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z+ lHêqï|üs¡e÷‘·àH˚ qeT'

lHêqï>±] #Ó’‘·q´dæú‹
(dü<äTZs¡T lHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤ uÛ≤wüDeTT\ qT+&ç ùdø£s¡D)

C≤„ì jÓTTø£ÿ dæ ú‹, n+‘·düTÔ Ç+ø=ø£ C≤„ì
e÷Á‘·y˚T n+<äTø√>∑\&ÉT.  nsTT‘˚ eTVü‰‘·Tà\T

ø£s¡TD‘√ n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷ yê]jÓTTø£ÿ
#Ó’‘·q´dæú‹ì uÛÑ≈£îÔ\≈£î ø=~›>± ‘Ós¡‘=*–+∫
ˇø£  eT#·TÃ‘·Tqø£ #·÷|ækÕÔs¡T.  eTq >∑Ts¡Te⁄

nsTTq Hêqï>±s¡T, ˇø£ ‘·+Á&ç>±,
Äràj·TT&ç>±, eTq ÁX‚jÓ÷_Û ˝≤wæ>±,

eTq˝À ˇø£]>± yÓT*–Hê, yê]
#Ó’‘·q´dæ ú‹ yê] e÷≥\<ë«sê,
|üqT\ <ë«sê, yê] JeqXË’*˝À
uÛ Ñ≈£î Ô\≈£î n+<äT‘·÷ ñ+&˚~.
1996˝À Hêqï>±]øÏ n+‘·T|ü≥ºì

nHês√>∑́ + ø±s¡D+>± ø=ìï HÓ\\bÕ≥T uÛÑ≈£îÔ\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&ç, eT∞¢ yê] »qà~q
dü+<äs¡“¤s>± @sêŒf…Æq düe÷y˚X¯+˝À uÛÑ≈£îÔ\‘√ |ü+#·T≈£îqï ø=ìï nqTÁ>∑Vü≤ yêø±´\T...

<˚Vü‰ìøÏ ø=+‘· nHês√>∑́ + ø±s¡D+>± á Äs¡T e÷kÕ\T ≈£L&Ü düe÷y˚XÊ\T
Ä>±sTT.  @<√ ˇø£ dü+<äsê“¤ìï |ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£îì uÛÑ≈£îÔ\+<ä]˙ ˇø£kÕ] #·÷&Ü\H˚
ñ<›̊X¯́ +‘√ á düe÷y˚X¯+ @sêŒ≥T #Ój·T´≥+ »]–+~.

Hê≈£î (Hêqï>±]øÏ) Äs¡T e÷kÕ\T qT+&ç nHês√>∑́ +, Hê eTqdüT‡ Á|üj·÷D≤ìøÏ
dæ<ä∆+ ne⁄‘√+~, 104 »«s¡+, »ãT“˝À ≈£L&Ü @$T nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT.  @ <Ûë´dü
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Ò̋<äT.  b˛˙ á »«s¡+ ‘·–Z‘˚ ns¡TD≤#·\+ yÓ[fl –] Á|ü<äøÏåD #˚kı<ë›+ nì ≈£L&Ü Hê≈£î
nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT.  ˇø£ s√Eq X¯Øs¡+ Ò̋ì @<√ ˇø£ X¯øÏÔ ø£q|ü&ç+~.  n+fÒ s¡÷|ü+
Ò̋<äT.  X¯Øs¡+ ø£ì|æ+#·≥+ Ò̋<äT ø±˙ yêsTTdt ek Ǫ̂+~ nqïe÷≥.  n˝≤ e∫Ã ñ&ç|æ

ù|s¡T m|ü⁄Œ&Ó’Hê $Hêïyê nì n&ç–+~.  ñ&ç|æ ø£sêí≥ø£ sêÁwüº+˝À ñ+~ nì #ÓbÕŒqT.
nø£ÿ&É ñqï <˚e⁄&ÉT mes√ ˙≈£î ‘Ó\TkÕ? ñ&ç|æ̋ À ñqï~ u≤\ø£wüßí&ÉT.  Äj·Tq
n&ÉT>∑T‘·THêï&ÉT Hê #˚‘· düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒdüTÔHêï&ÉT nqïe÷≥.  n~ mes¡T kÕú|æ+#ês√
˙≈£î ‘Ó\TkÕ?  eT<Ûë«#ês¡T´\ yês¡T kÕú|æ+#ês¡T.  ªu≤\ø£wüßí&çì ˇø£kÕ] yÓ[¢ <äs¡Ùq+
#˚dæ ekÕÔqTμ nì qTe⁄« nqTø√ ̇ ≈£î »«s¡+ ‘·–Zb˛‘·T+~ nì yêsTTdt $q|ü&ç+~.  Ç~
ns‘ê MT≈£î m+<äT≈£î #ÓãT‘·THêïqT n+fÒ ñ&ç|æ yÓfi≤fl* nì ø±˙, ø£wüßí&çì <ä]Ù+#ê*
nì ø±˙, C≤Á>∑<äedüú̋ ÀøÏ e#êÃø£ ≈£L&Ü eTqdüTøÏ Hê≈£î dü+ø£\Œ+ sê Ò̋<äT.  H˚qT
&Üø£ºs¡T>±]‘√ sêÁ‹ Ç˝≤ dü«|üï+ e∫Ã+~ ø£wüßí&çì <ä]Ù+#·eTì nì #ÓbÕŒqT.  &Üø£ºs¡T
>±s¡T yÓ+≥H˚ MTs¡T yÓTT≈£îÿø√+&ç nHêïs¡T.  m+<äT#˚‘· n+fÒ MT≈£î »«s¡+ m+<äT≈£î
ek Ǫ̂+<√ e÷≈£î ns¡∆+ ø±e≥+ ̋ Ò<äT.  MTs¡T Äs√Eø±s√E eTìwæ ̇ s¡dü |ü&çb˛‘·THêïs¡T.
»«sêìøÏ ø±s¡D+ @$T{À e÷≈£î ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT.  Ç~ e÷≈£î #̊‘·qe«ì |üì, n+<äT#̊‘·
MTs¡T yÓTT≈£îÿø√+&ç nì #ÓbÕŒs¡T.  Äj·Tq #Ó|æŒ+~ ¬s’fÒ! ø±˙ yÓTT≈£îÿø√yê* nì
eTqdüT˝À m+‘· Á|üj·T‘·ï+ #˚dæHê n~ sê Ò̋<äT, n|ü⁄Œ&ÉT sê Ò̋<äT, Ç|ü⁄Œ&ÉT sêefÒ¢<äT.
n+fÒ ñ&ÉT|æ yÓfi¯fl≈£L&É<äT nì ø±<äT, ø£wüßí&çì #·÷&É≈£L&É<äT nì ø±<äT.  »«s¡+
‘·–Zb˛‘˚ –] Á|ü<äøÏåD #˚<ë›eTì ≈£L&Ü Hê≈£î nì|æ+#·̋ Ò<äT.  H˚qT ñ&ç|æ yÓfi¯fle#·TÃ,
ø£wüßí&çì #·÷&Ée#·TÃ Ò̋ø£b˛‘˚ ‹s¡T|ü‹ yÓfi¯fle#·TÃ, yÓ+ø£fÒX¯«s¡kÕ«$Tì #·÷&Ée#·TÃ, n~
yπ̊s $wüj·T+.  ø±˙ yÓTT≈£îÿ≈£î+<ë+ nH˚ uÛ≤eq eT≥TøÏ Hê≈£î sê Ò̋<äT.  dü«|üïy˚T ø£<ë
nì|æ+∫+~ Hê≈£î.  H˚qT #·∫Ãb˛‘êHê? @eTT+~ B+{À¢, ôd+≥T |ü¬s‡+≥T Á|æù|sY
nsTTb˛sTT ñHêï+ ø£<ë nì|æs∫s~.

Ç$ |ü+#·uÛÑ÷‘ê\T.  eTq˝À ñqï ÁbÕDXπ̄øÔ |ü+#·uÛÑ÷‘ê\ b˛>∑Tì ì\u…{Ïº
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ñ+∫+~.  <˚Vü≤ÁbÕs¡ã›+ Ks¡TÃnj˚T´es¡≈£î á ÁbÕD+ n˝≤ <˚Vü‰ìï n+{Ïô|≥Tº≈£îì
ñ+≥T+~.  <̊Vü≤ÁbÕs¡ã∆+ n˝≤ |üP]Ônj̊T´≥|üŒ{ÏøÏ á <̊Vü‰ìï ÁbÕD+ $&ç∫ô|fÒºdüTÔ+~.
n<̊ #·∫Ãb˛e&É+ n+{≤s¡T.  n+‘·ø£+fÒ @MT ̋ Ò<äT.  eTs¡DÏ+#·≥+ n+fÒ n<̊.  eTq˝À
ñqï nC≤„q+ b˛q|ü⁄Œ&ÉT e+<ä dü+e‘·‡sê\T J$ùdÔ eT≥T≈£î @eTT+~? ̌ ø=ø£ÿ <̊Vü≤+˝À
m+‘· kÕ<Ûäq #̊dæHê nC≤„q+ b˛<äT.  n|ü⁄Œ&ÉT dü&ÉHé>± áX̄«s¡T&ÉT Á{≤Hé‡|òüsY #̊ùdj·Te#·TÃ.
@yÓ÷ áX¯«s¡T&ç Á|üD≤[ø£ m˝≤ ñ+<√.  Thy Will be done!

Ç+‘·ø° Çø£ÿ&É eTq+ #Ó|ü⁄Œ≈£îH˚ e÷≥\T @$T≥+fÒ, düs¡«kÕ<Ûës¡D+>±
<˚yê\j·T+˝ÀøÏ yÓ[flHê, C≤„ì <ä>∑Zs¡øÏ yÓ[flHê, uÛÑ≈£îÔ\T ≈£L&Ü ˝Àø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q
Á|üjÓ÷»Hê\T Ä•+∫ yÓfi¯‘ês¡T.  s¡eTDkÕ«$T <ä>∑Zs¡øÏ #ê˝≤eT+~ ˝ÖøÏø£ eTqTwüß\T
˝Àø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø√]ø£\ ‘√fÒ yÓfi‚flyês¡T.  Äj·Tq Mfi¯fl e+ø£ #·÷ùdyê&ÉT.  Ä
<˚Vü≤ ÁbÕs¡u≤∆ìï ã{Ïº yêfi¯fl ø√]ø£\T HÓs¡y˚s¡e#·TÃ, HÓs¡y˚s¡ø£ b˛e#·TÃ.  @<Ó’Hê dü«|üïy˚T
n~.  Mfi¯fløÏ @~ eT+∫<√ >∑Ts¡Te⁄øÏ ‘Ó\TdüT >±ì, Mfi¯fløÏ ‘Ó*j·T<äT.  y˚<ë+‘·
kÕ+Á|ü<ëj·T+˝À e∂&ÉT Bø£å\T ñHêïsTT.  ˇø£{Ï #·≈£åî Bø£å.  |ü$Á‘·yÓTÆq Vü≤<äj·T+
>∑\yê&ÉT ˇø£kÕ] eTq e+ø£ #·÷ùdÔ #ê\T.  ì»yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄, Ä áX¯«s¡T&˚, Ä‘˚à
e÷qes¡÷|ü+ <Ûä]+∫ eùdÔ, e÷qeC≤‹ì n|üPs¡«+>±, nyÓ÷|òüT+>±, ñ<ë‘·Ô+>±
Áù|$TdüTÔqï >∑Ts¡Ty˚ ø£qTø£ nsTT‘˚, ˇø£ÿ #·÷|ü⁄‘√ •wüß´&ç jÓTTø£ÿ eTqdüT‡ì Ä‘·àyÓ’|ü⁄øÏ
>∑T]ô|fÒº̋ ≤>± #˚kÕÔ&ÉT.  qTe⁄« @ ñ<›̊X¯́ +‘√, @ dü+ø£\Œ+‘√ yÓ[¢Hê, á ˝Àø±ìøÏ
dü+ã+~Û+∫ ø±ì, |üs¡̋ Àø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫ ø±ì  @ Á|üjÓ÷»q+ ì$T‘·Ô+, @ ø√]ø£
ì$T‘·Ô+ >∑Ts¡Te⁄ <ä>∑Zs¡øÏ yÓ[flHê, ̇  eTqdüTì mø£ÿ&É >∑T] ô|{≤º̋ À, nø£ÿ&É >∑T] ô|fÒº̋ ≤>±
#·÷kÕÔ&ÉT, ̇  <äwæº Ä‘·à yÓ’|ü⁄ ‹|ü⁄Œ‘ê&ÉT.  ì»yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄ ̌ ø£ÿkÕ] MT e+ø£ #·÷ùdÔ, á
nC≤„q+ nH˚ >∑&ç¶ y˚T≥TøÏ n–Z|ü⁄\¢ yÓ*–+∫qfÒº.  n≥Te+{Ï #·÷|ü⁄ #·÷kÕÔ&ÉT.  >∑Ts¡Te⁄
n+fÒ áX¯«s¡T&ÉT.

z+ lHêqï |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
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z+ lHêqï |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
dü<äTZs¡T lHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\T - 19 @Á|æj·T˝Ÿ 1996, õq÷ïs¡T
Á|æj·TyÓTÆq Ä‘·àã+<ÛäTe⁄˝≤¢sê!

|ü⁄qs¡®qà m˝≤ edüTÔs~ nì uÛÑ>∑yêHéqT n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T.  uÛÑ>∑yêHé @eTì #ÓbÕŒs¡+fÒ
Ç|ü&ÉT qTe⁄« m˝≤ |ü⁄{≤ºy√ sêuÀj̊T »qà˝À¢ ≈£L&Ü n˝≤π> |ü⁄&É‘êe⁄.  ø±ì Ç~ eT≥T≈£î
ultimate truth ø±<äT.  Ç$ n˙ï e´eVü‰]ø£ dü‘ê´\T.  á |ü⁄≥º{≤\T, #êe{≤\T, |ü⁄D≤´\T,
bÕbÕ\T, ˝≤uÛ≤\T, qcÕº\T Ç$ n˙ï ≈£L&Ü eTqdüT‡ ms‘· ì»yÓ÷ n$ ≈£L&Ü ns‘̊
ì»+.  Ç$ n˙ï e´eVü‰]ø£ dü‘ê´\T.  ˝Àø£+ ≈£L&Ü e´eVü‰]ø£ dü‘·́ ẙT, bÕs¡e÷]úø£
dü‘·́ s ø±<äT.  me&ç¬ø’‘̊ ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£*–s<√ yê&çøÏ Çsø£ ˝Àø£+ Ò̋<äT.  The sage is

bodyless, the sage is mindless, the sage is worldless.  ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bıs~qyê&ÉT <̊Vü≤+˝À
ñHêï ̋ Òìyê&ç‘√ düe÷qẙT, yê&ÉT ̋ Àø£+˝À ñHêï ̋ Òìyê&ç‘√ düe÷qẙT.  yê&ÉT eTqdüT‡#̊‘·
ã+~Ûs|üã&É&ÉT.  ms<äT#̊‘· nsfÒ n~ ø±*b˛sTTq ‘ê&ÉT e+{Ï~.  ø±*b˛sTTq ‘ê&ÉT
s¡÷bÕìøÏ ‘ê&ÉT øÏs<ä ø£ì|æs∫Hê n~ <̊ì˙ ã+~Ûs#·<äT.  n˝≤π> C≤„ìøÏ eTqdüT‡
ñqï|üŒ{Ïø° Ä eTqdüT‡#̊‘· yê&ÉT ã+~Ûs|üã&É&ÉT.  yê&ÉT <̊Vü≤+˝À ñHêï Ò̋ìyê&ç‘√
düe÷qẙT.  yê&ÉT eTq*ï >∑T]ÔdüTÔHêï, MTs¡T m|ü&ÉT e#êÃs¡T, m˝≤ ñHêïs¡T nì eTq\qT
n&ÉT>∑T‘·THêï yê&ÉT eTqdüT‡ Ò̋ì yê&ç‘√ düe÷qẙT.

Are you born now?   Ç|ü&ÉT qTe⁄« |ü⁄{≤ºyê ns≥THêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.  MT >∑Ts¡Te⁄\T
me¬s’Hê, MTs¡T @ eT‘·+˝À ñHêï, MTs¡T @ ≈£î\+˝À ñHêï H̊qT |ü⁄{≤ºqT nì nqTø=qïyê&çøÏ
me&çø° yÓ÷ø£å+ sê<äT nì uÛÑ>∑yêHé #ÓbÕŒs¡T.  Ç|ü&ÉT eTq+ ns<äs¡+ |ü⁄{≤ºeTT nì
nqTø=s≥THêïe÷?  Ò̋<ë?  |ü⁄{≤ºeTT nì nqTø=s≥THêïeTT.  nsfÒ Çsø£ eTq≈£î
yÓ÷ø£å+ e#̊Ã düeTdǘ  Ò̋<äT.  mes¡T |ü⁄&É‘ês¡T?  <̊Vü≤+ |ü⁄&ÉT‘·Ts~.  mes¡T ô|s¡T>∑T‘ês¡T?
<̊Vü≤+ ô|s¡T>∑T‘·Ts~.  mes¡T #·ìb˛‘ês¡T?  <̊Vü≤+ #·ìb˛‘·Ts~.  nsfÒ ˙≈£î <̊Vü≤ãT~∆
ñs~ ø±ã{Ïº <̊Vü≤+ |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT H̊qT |ü⁄{≤ºqT nqTø=s≥THêïe⁄.  ˙≈£î Ä‘·àãT~∆ ø£qTø£
ø£*–‘̊ Ä‘·àøÏ |ü⁄≥Tºø£̋ Ò<äT ø±ã{Ïº Hê≈£î |ü⁄≥Tºø£ Ò̋<äT nqï dü+>∑‹ ˙≈£î ‘Ó\TdüTÔs~.
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ne´j·T, ÄuÛÑe, |üPs¡í, ∫‘YdüTK+.  @$T düTK+ nsfÒ |ü⁄≥ºì düTU≤ìï bıs<äT.
<̊Vü≤+ |ü⁄{Ïºs~, Ä <̊Vü‰ìøÏ ÇsÁ~j·÷\T ñs{≤sTT.  yê{Ï e\¢ e#̊Ã düTU≤ìï qTe⁄«
bıs<äT‘·THêïe⁄.  Ç~ düTK+ øÏs<ä ˙≈£î ø£ì|ædüTÔs~ ø±ì |ü]D≤eT+˝À e&û¶‘√ düVü‰
<äT'U≤ìï rdüTø=ìedüTÔs~.  qTe⁄« bıs<äe\dæs~ á düTU≤ìï ø±<äT, |ü⁄≥ºì düTU≤ìï
bıs<äT.  @~ |ü⁄≥º̋ Ò<äT?  Ä‘·à |ü⁄≥º̋ Ò<äT.  Ä‘·à˝À düTK+ ñs~, Ä düTU≤ìï bıs<äT.
|üPs¡ídüTK+, yÓ*‹ Ò̋ì düTK+, e´j·T+ ø±q≥Te+{Ï düTK+, ms‘· nqTuÛÑ$s∫Hê yÓ>∑≥T
|ü⁄{Ïºs#·ì düTK+, |ü⁄≥Tºø£̋ Òì düTK+ Ä‘·à˝À ñs~ ø±ã{Ïº Ä düTK+ yÓ’|ü⁄ qTe⁄« ø£fīófl
‘Ós¡Te⁄.  Ç|ü&ÉT qTe⁄« |ü⁄{≤ºyê nì Á|ü•ïs#̊yê&çì n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T ªªªÇ|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄«
|ü⁄&ç‘̊ sêuÀj̊T »qà\ >∑T]+∫ qTe⁄« qqTï n&É>∑#·TÃ, H̊qT ˙≈£î #Ó|üŒ#·TÃ, Ç|ü⁄Œ&̊ ˙≈£î
|ü⁄≥Tºø£ ̋ Ò<äT, Ç|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« |ü⁄≥º̋ Ò<äT.  »H̊à ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄qs¡®qà @$T{Ï?  <̊Vü≤+ |ü⁄{Ïº+~,
qTe⁄« |ü⁄≥º̋ Ò<äT, qTe⁄« Ä‘·à$, sêuÀj̊T »qà\ >=&Ée\T n˙ï eTq eTqdüT˝À ñHêïsTT.
|üPs¡« »qà\ >=&Ée\T n˙ï eTq eTqdüT˝À ñHêïsTT, @e+&û H̊qT #·∫Ãb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘·
mø£ÿ&É |ü⁄&É‘êqT nì Ç|ü⁄Œ&ÉT n&ÉT>∑T‘ê&ÉT eTìwæ, ø±˙ >±&ÛÉìÁ<ä̋ À me&Ó’Hê n&ÉT>∑T‘ê&Ü?
n&É>∑&ÉT.  m+<äT#̊‘· n+fÒ eTqdüT Ò̋<äø£ÿ&É, >±&ÛÉìÁ<ä̋ À yÓTÆ+&é nDÏ–b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT Ç+ø£
|üPs¡« »qà\ >=&Ée ñ+&É<äT, sêuÀj̊T »qà\ >=&Ée ñ+&É<äT.

uÛÑ>∑yêHé <ä>∑Zs¡øÏ e∫Ã ̌ ø£ ô|<ä›eTìwæ @eTì #ÓbÕŒ&ÉT n+fÒ Hê≈£î |æ\¢\T |ü⁄≥º≈£î+&Ü
Ä|üπswüHé #̊sTT+#̊düT≈£îHêïqT nHêï&ÉT.  uÛÑ>∑yêHé @eTHêïs¡T n+fÒ ̇ ≈£î |æ\¢\T |ü⁄≥º≈£î+&Ü
qTe⁄« Ä|üπswüHé #̊sTT+#·T≈£îHêïe⁄.  qTe⁄« ‹]– |ü⁄≥º≈£î+&Ü Ä|üπswüHé #̊sTT+#·Tø√ nHêïs¡T.
n+fÒ <̊Vü≤+ |ü⁄{Ïº+~, <̊Vü≤+ H̊qT nqT≈£î+≥THêïe⁄ ø±ã{Ïº H̊qT |ü⁄{≤ºqT nqT≈£î+≥THêïe⁄.
Ä <̊Vü≤+ ‘√{Ï identify ne⁄‘·THêïe⁄.  Ç|ü⁄Œ&ÉT qs¡ø±düTs¡T&ÉT me&É+fÒ "I am the body"

idea.  "I am the body" thought, n<̊ qs¡ø±düTs¡T&ÉT.  <̊Vü≤+ qTe⁄« nqT≈£î+≥THêïe⁄ ø±ã{Ïº,
<ëì‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<äT‘·THêïe⁄ ø±ã{Ïº, <˚Vü≤+ |ü⁄{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT H˚qT |ü⁄{≤ºqT
nqT≈£î+≥THêïe⁄.  <̊Vü≤+ #·ìb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT H̊qT #·ìb˛j·÷qT nqT≈£î+≥THêïe⁄.  <̊Vü≤+
|ü⁄{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT eTìwæ |ü⁄≥º̋ Ò<äT, uÛÑ>∑yêHé #ÓãT‘·THêïs¡T.  eTìwæ m|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄{≤º&ÉT?  H̊qT nH̊
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‘·\+|ü⁄ m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ |ü⁄{Ïº+<√, n|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄{≤º&ÉT
ì»+ #ÓbÕŒ\+fÒ, ñqï~ ñqï≥Tº>± ˙≈£î #ÓbÕŒ\+fÒ, #êe⁄ Ò̋<äT, |ü⁄≥Tºø£ Ò̋<äT.

Ä‘·àøÏ #êe⁄ Ò̋<äT, |ü⁄≥Tºø£ Ò̋<äT.  n~ mes¡T? n~ qTẙ«.  |ü⁄qs¡®qà ≈£L&Ü ì»+ ø±<äT.
ì»+ n˝≤¢ Ä‘·à ˇø£ÿfÒ, n~ mes¡T nqT≈£î+≥THêïe⁄? n~ ˙ẙ.  Çø£ÿ&É eTq+ ø£fīó¢
‘Ós¡yê*, Çø£ÿ&É ẙT˝Àÿyê*.  dü+kÕs¡+ n+fÒ MT Ç+{À¢ ñqï eTqTwüß\T ø±<äT.  H̊qT
#·∫Ãb˛j·÷qT nqTø√e&É+, H̊qT |ü⁄{≤ºqT nqTø√e&ÉẙT dü+kÕs¡+.  n+<äT#̊‘· |ü⁄≥Tºø£
Ò̋ì~ @~? Ä‘·à.  <ëìøÏ |ü⁄≥Tºø£ ̋ Ò<äT ø±ã{Ïº #êeH̊#êe<äT.  |ü⁄{Ïºq edüTÔe⁄ #·ìb˛‘·T+~

ø±˙ |ü⁄≥Tºø£ Ò̋ì edüTÔe⁄øÏ #êe⁄ Ò̋<äT.  ô|’>± n~ mes¡T? ˙ẙ.  n~ ˙≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ
e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, qTe⁄« Ç+‘·es¡≈£î m‹Ôq ẙ˝≤~ »qà\T n˙ï ≈£L&Ü dü«|üï+ e÷Á‘·ẙT nqï
dü+>∑‹ ˙≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~.  n+fÒ eTqøÏ dü«|üï+˝À ø£ì|æ+∫q <̊Vü‰\T n˙ï m+‘· ì»yÓ÷,
waking ùdº{Ÿ ˝À ø£ì|æ+#̊ <̊Vü‰\T n˙ï ≈£L&Ü n+‘̊ ì»+ nqï dü+>∑‹ ˙≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~.

uÛÑ>∑yêHé @eT+≥THêïs¡T n+fÒ sêuÀj˚T »qà\ >∑T]+∫ qTe⁄« Ä˝À∫düTÔHêïe⁄,
me¬s’‘˚ |ü⁄{≤ºs√ yê&çì Ä˝À∫+#·eTqT qTe⁄« |ü⁄≥º̋ Ò<äT ø£<ë n+≥THêïs¡T.  sêuÀj˚T
»qà\ >∑T]+∫ M&ÉT Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘·THêï&ÉT.  |ü⁄{Ïºqyê&ÉT #êe⁄ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·T
≈£î+{≤&ÉT, n˝≤ me&Ó’‘˚ |ü⁄{≤º&√ yê&çì Ä˝À∫+#·Tø√ìe⁄«.  ˙≈£î m+<äT≈£î qTe⁄«
|ü⁄≥º̋ Ò<äT ø£<ë, qTe⁄« Ä‘·à$ ø£<ë n+≥THêïs¡T uÛÑ>∑yêHé, n~ Çø£ÿ&É ˝≤õø˘.  You are

neither this mind nor this body, immortal self you are.  You are brahmam, you are the

truth, n+fÒ MT˝À m+‘·eT+~øÏ n+<äT‘·T+~? @ edüTÔe⁄ì MTs¡T ‘Ó\TdüTø√yê*
nqT≈£î+≥THêïs√ n~ MTπs, |ü⁄qs¡®qà\T >∑T]+∫ qTe⁄« Ä˝À∫düTÔHêïe⁄.  ìqTï
Ä˝À∫+#·e<äT› nì H˚qT nq&É+ Ò̋<äT, me&Ó’‘˚ |ü⁄{≤º&√ yê&çì Ä˝À∫+#·Tø√ìe⁄«.
qTe⁄« |ü⁄≥º̋ Ò<äT ø£<ë, ̇ ≈£î m+<äT≈£î n+≥THêïs¡T.  ̇  Vü≤<äj·T+˝À ñqï edüTÔe⁄ ñqï~
ñqï≥Tº>± ˙≈£î e´ø£Ô+ nsTT‘˚ qTe⁄« ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√e&ÜìøÏ Ç+ø£ ˙≈£î Je⁄&ÉT ø±˙,
eTqdüT ø±˙ ̋ ÒH˚ ̋ Òe⁄.  |ü⁄qs¡®qà\T ̋ Òe⁄, #êe⁄\T ̋ Òe⁄, |ü⁄≥Tºø£\T ̋ Òe⁄.  qTe⁄« mes¡y√
˙≈£î ‘Ó*dæq|ü⁄Œ&ÉT Ç+ø£ kÕ<Ûäq #Ój·T´&ÜìøÏ, |üP»\T #Ój·T´&ÜìøÏ, »bÕ\T #Ój·T´&ÜìøÏ,
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<Ûë´Hê\T #Ój·T´&ÜìøÏ nø£ÿ&É me&É÷ ̋ Ò&ÉT ̇ ≈£î, n+fÒ MT≈£î »bÕ\T #Ój·÷´\ì düs¡<ë>±
ñ+~ nqTø√+&ç, C≤„q+ e#˚Ãdæ+~ nqTø√+&ç, Ä »|ü+ #˚ùd »ù| Ò̋≈£î+&Ü b˛‘ê&ÉT.
Ç+ø£ MTs¡T »|ü+ <̊ì‘√{Ï #̊kÕÔs¡T? n+<äT#̊‘· sêuÀj̊T »qà\ >∑T]+∫ me&Ó’‘̊ |ü⁄{≤º&√
yê&çì Ä˝À∫+#·Tø√eTqT, Ä >=&Ée ̇ ≈£î m+<äT≈£î? |ü⁄{Ïºqyê&ÉT Ä˝À∫+#·T≈£î+{≤&ÉT.
˙≈£î m+<äT≈£î, n~ qTe⁄« ø±<äT ø£<ë n+≥THêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.

uÛÑ>∑yêHé @$T #Ó|ü⁄‘·THêïs¡T n+fÒ ªªMT Vü≤<äj·T+˝À ˇø£ ì»+ ñ+~, Ä ìC≤ìï
qTe⁄« nqTuÛÑe+˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø√e&ÉẙT MT J$‘· >∑eT´s.  n+fÒ ìC≤ìï qTe⁄« H̊qT>± e´ø£Ô+
#̊düTø√yê*.  ˙ #̊‘· #·÷&Éã&̊~ @~ ≈£L&Ü ì»+ ø±<äT.  ì»+ nH̊~ #·÷&Éã&̊ dæú‹˝À
Ò̋<äT, #·÷ùd dæú‹˝À ñ+~.  n~ ̇  Vü≤<äj·T+˝À düŒwüº+>±, dü«#·Ã¤+>± ñ+~.  n+fÒ eTq+

n+<äs¡+ Çø£ÿ&É ≈£Ls√Ãe&É+ e´eVü‰]ø£ dü‘·́ ẙT ø±˙ ̇  Vü≤<äj·T+˝À ñqï ì»+ eT≥T≈£î
e´eVü‰]ø£ dü‘·́ + ø±<äT n~ bÕs¡e÷]úø£ dü‘·́ +, n~ ultimate Á≥÷‘Y.

˙ Vü≤<äj·T+˝À ñqï ìC≤ìï qTe⁄« ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q
kÕe÷Á– qTe⁄« dü+bÕ~+#·Tø√, <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q kÕe÷Á– qTe⁄« dü+bÕ~+#·T≈£îqï
‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü <ëìì ‘Ó\TdüTø√e&É+ e÷H˚dæ, á kÕe÷Á– b˛>∑T #˚düTø√e&Éy˚T qTe⁄«
|üì>± ô|≥Tº≈£î+fÒ n~ kÕ<Ûäq ø±<äT luxury nHêïs¡T.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  m+‘·es¡≈£î
qTe⁄« $wüj·T+ ‘Ó\TdüTø√yê˝À n+‘·es¡≈£î ‘Ó\TdüTø√, n~ luxury ø±<äT.  MT≈£î |ü~
Ns¡\T nedüs¡+ nqTø√+&ç dü+e‘·‡sêìøÏ, |ü~ Ns¡\T ñ+&É&É+ luxury ø±<äT, e+<ä
Ns¡\T MT Ç+{À¢ ô|≥Tº≈£î+fÒ n~ luxury.  n<˚$<Ûä+>± MT Vü≤<äj·T+˝À ñqï ì»+
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ø=+‘· knowledge ˙≈£î nedüs¡y˚T.  Ä knowledge qTe⁄« ùdø£]+#êø£
˙ Vü≤<äj·T+˝À ñqï ì»+ ‘Ó\TdüTø√e&É+ e÷H˚dæ, Ç+ø± knowledge Áu…sTTHé̋ À ˝À&é
#˚düTø√e&ÜìøÏ qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+ #˚ùdÔ, <ëìì kÕ<Ûäq nqs¡T, luxury n+{≤s¡T nHêïs¡T
uÛÑ>∑yêHé.  uÛÑ>∑yêHé #Óù|Œ~ @$T≥+fÒ truth Çø£ÿ&˚ ñs~, Ç|ü&˚ ñs~.  MTs¡T truthì
ø£qTø£ ÁbÕø°ºdt #̊düTÔ+fÒ, MT n+‘·≥ MT≈£î ]M Ÿ̋ nsTTb˛‘·T+~.  <̊ìHÓ’‘̊ b˛>=≥Tºø√yê˝À
n~ Ç\T¢ $&ç∫ ô|fÒºdæq+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· n~ b˛<äT.  qTe⁄« mø£ÿ&ÉøÏ yÓ[flHê ≈£L&Ü
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e#˚ÃdüTÔ+~.  ø±o yÓ[‘˚ ø±o ≈£L&Ü e#˚ÃdüTÔ+~, ˇø£y˚fi¯ qTe⁄« @<Ó’Hê ã\e+‘·+>±
eTs¡DÏ+#êe⁄ nqTø√, X¯Øs¡+ #·∫Ãb˛sTTHê n~ ˙ ≈£L&Ü e#˚ÃdüTÔ+~.  f…ÆeTTøÏ ø±|ò”
‘ê–, f…ÆeTTøÏ uÛÀ»q+ #˚dæ, nìï comforts ñ+&É>±H˚ nVü≤+ø±sêìï qTe⁄« b˛>=≥Tºø√
Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, comforts @$T Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT Ä nVü≤+ø±sêìï qTe⁄« m˝≤ b˛>=≥Tº≈£î+{≤e⁄ .

mø£ÿ&çø√ yÓ[flb˛‘êe⁄ nqTø√ qTe⁄« Væ≤e÷\j·T |üs¡«‘ê\øÏ yÓ[flHê ˙ ≈£L&Ü ˙ yÓTÆ+&é
e#˚ÃdüTÔ+~.  qTe⁄« Væ≤e÷\j·T |üs¡«‘ê\˝À, f…ÆeTTøÏ ø±|ò” Ò̋≈£î+&Ü, f…ÆeTTøÏ uÛÀ»q+
Ò̋≈£î+&Ü #·*˝À u≤<Ûä|ü&ç, Ç+{Ïe<›̊ qTe⁄« ìÁ>∑Væ≤+#·̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT nø£ÿ&É ìÁ>∑Væ≤kÕÔe⁄ nì

>±´s¡+{° @$T ñ+~? ás√E #Ój·T´ Ò̋ì |üì πs|ü⁄ #˚kÕÔe⁄ nì >±´s¡+{° mø£ÿ&É ñ+~?
πs|ü⁄øÏ s¡÷|ü⁄ ̋ Ò<äT.  qTe⁄« á »qà˝À #Ój·T´ Ò̋ì |üì e#̊Ã»qà˝À #̊kÕÔe⁄ nì mø£ÿ&ÉT+~?
n+<äT#˚‘· es¡Ôe÷q ø±˝≤ìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√, πs|ü⁄ πs|ü⁄ nqTø√≈£î, MT≈£î nìï
neø±XÊ\T ñqï|ü⁄Œ&̊ n_Ûe~∆ #Ó+<ä&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´q|ü⁄Œ&ÉT neø±XÊ\T ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT
m˝≤ #˚kÕÔe⁄? #Ój·T´ Ò̋e⁄.

qTe⁄« >∑Vü≤+˝À ñ+&Ü\+fÒ ñ+&ÉT, >∑Vü≤ |ü]‘ê´>∑+ #Ój·÷´\+fÒ #ÓsTT´,
ø±˙ Çø£ÿ&É n~ eTTK´+ ø±<äT, qTe⁄« >∑Vü≤+˝À ñHêïyê? >∑Vü≤ |ü]‘ê´>∑+ #˚XÊyê
nqï~ eTTK´+ ø±<äT.  qTe⁄« >∑Vü≤+˝À ñHêï, >∑Vü≤ |ü]‘ê´>∑+ #˚dæHê, <˚ìï
b˛>=≥Tºø√yê˝À <ëìï b˛>=≥Tº≈£î+fÒ ̇ ≈£î dü‘·́ + ‘Ó\TdüTÔ+~.  Ç~ u≤>± ns¡ú+ #̊düTø√+&ç.
MTs¡T >∑Vü≤+˝À ñHêï Çã“+~ ̋ Ò<äT, >∑Vü≤+ $&ç∫ô|{Ïº ãj·T≥øÏ yÓ[flb˛sTTHê Çã“+~
Ò̋<äT.  ø±˙ >∑Vü≤+˝À ñHêï, >∑Vü≤+ $&ç∫ô|{Ïº ãj·T≥øÏ yÓ[flb˛sTTHê b˛>=≥Tºø√e\dæ+~

ˇø£ÿfÒ, nVü≤+uÛ≤eqì b˛>=≥Tºø√yê*.  Ä<Ûë´‹àø£ n_Ûe~∆øÏ MT Ç\T¢ n&ÉT¶ sêe&É+
˝Ò<äT, n&É$ n&ÉT¶ sêe&É+ ˝Ò<äT.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë? Ç+{À¢ eTqTwüß\T
ñ+{≤s¡T, n&É$˝À »+‘·Te⁄\T ñ+{≤sTT.  }]πø |ü]düsê\T ‘̊&Ü, ø±˙ qTe⁄« b˛>=≥Tºø√
e\dæ+~ Ç+{À¢ ñHêï, n&É$˝ÀøÏ yÓ[flHê n<̊ nVü≤+uÛ≤eqì b˛>=≥Tºø√yê*.  n+<äT#̊‘·
qTe⁄« Ç+{À¢ ñ+&ç b˛>=≥Tºø√ Ò̋ì~ n&É$˝ÀøÏ yÓ[¢ b˛>=≥Tºø√e&ÜìøÏ @yÓTÆHê neø±X̄+
ñ+<ë? b˛>=≥Tºø√>∑\qT nì >±´s¡+{° @yÓTÆHê Çe«>∑\yê qTe⁄«? ˇø£y˚fi¯ ˙ eTqùd‡
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ìqTï n˝≤ e÷j·T #˚düTÔ+<˚yÓ÷!
ø=+‘·eT+~ Ç+{À¢ yêfi¯fl MT<ä ø√|ü+ e∫Ã ø±o yÓ[flb˛‘ês¡T.  <˚e⁄&çì

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ yê&ÉT ø±o yÓfi≤fl&√, Ç+{À¢ yêfi¯fl MT<ä ø√|ü+ e∫Ã ø±o yÓ[flb˛j·÷&√
‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+{≤&Ü <˚e⁄&ÉT? <˚e⁄&ÉT eTqø£+fÒ ‘Ó*yÓ’qyê&˚ ø£<ë, á e÷Á‘·+
‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+{≤&Ü? qTe⁄« @ |üì #˚dæHê qTe⁄« #˚ùd |üì #·÷&É&ÉT <˚e⁄&ÉT, ˙
‘·\+|ü⁄ #·÷kÕÔ&ÉT, ‘·\+|ü⁄ì ã{Ïº e÷≥ ñ+≥T+~, ‘·\+|ü⁄ì ã{Ïº |üì ñ+≥T+~,
qTe⁄« @<Ó’‘˚ b˛>=≥Tºø√yê* nqT≈£î+≥THêïy√ Ç\T¢ $&ç∫ ô|{Ïº yÓ[flb˛‘˚ n~ nø£ÿ&˚
ñ+&çb˛‘·T+~ nqT≈£î+≥THêïy˚yÓ÷ n~ ˙ ≈£L&Ü Væ≤e÷\j·T |üs¡«‘ê\øÏ e#˚ÃdüTÔ+~
n+≥THêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.  qTe⁄« @<Ó’‘˚ b˛>=≥Tºø√yê˝À n~ ̇ ≈£L&Ü ñ+≥÷H˚ ñ+≥T+~.

˙ nVü≤+uÛ≤eH˚ á <˚Vü≤+ Hê<äì #ÓãT‘·T+~.  á Á|ü|ü+#êìï ø£*Œ+∫q~
≈£L&Ü ˙ nVü≤+uÛ≤eH˚ ø£*Œ+∫+~.  H˚qT á <˚Vü≤+˝À ñHêïqT nì#Óù|Œ~ ≈£L&Ü ˙
nVü≤+uÛ≤eH˚.  Ç<ä+‘ê ̇  nVü≤+uÛ≤eH˚ #˚düTÔ+~.  H˚qT >∑Vü≤düTú&ÉqT, H˚qT >∑Vü≤düTú&ÉqT
nì Ä‘·à #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT nVü≤+uÛ≤eH˚ #ÓãT‘·T+~.  H˚qT düHê´dæì, H̊qT düHê´dæì nì
Ä‘·à #Ó|üŒ&É+ ˝Ò<äT, nVü≤+uÛ≤eq #ÓãT‘·T+~.  qTe⁄« @<Ó’‘˚ b˛>=≥Tºø√yê*
nqT≈£î+≥THêïy√ n~ ̇  ≈£L&ÜH˚ ñ+≥T+~.  n<˚ <˚Vü‰ìï ø£*ŒdüTÔ+~, >∑Vü≤kÕúÁX¯e÷ìï
ø£*Œ+#˚~ n<˚, düHê´kÕÁX¯e÷ìï ø£*Œ+#˚~ n<˚, @<Ó’‘˚ qTe⁄« b˛>=≥Tºø√yê˝À n<˚ á

MTs¡T Ç|ü&˚, Çø£ÿ&˚ ‘·]s#ê\+fÒ s√p MTs¡T
#˚ùd Á|ür |üìì nVü≤+uÛ≤eq Ò̋≈£îs&Ü #˚j·T+&ç.
nedüs¡+ nì|æùdÔ |üì#˚j·T+&ç, nVü≤+uÛ≤eq

ø√dü+ |üì #˚j·Te<äT›.
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>=&Ée\T n˙ï ø£*ŒdüTÔ+~.
sê»ø°j·T bÕØº\T »Hêìï m˝≤ b˛>∑T #˚düT≈£î+≥THêïs√, n˝≤ >∑Ts¡Te⁄ ≈£L&Ü

|ü~eT+~ »Hêìï b˛>∑T #˚düT≈£îì MTs¡T n+<äs¡÷ Hê •wüß´\T, H˚qT MT≈£î >∑Ts¡Te⁄ì
n+{≤&ÉT nqTø√+&ç, e÷eTT\T>± e´eVü‰sêìøÏ M&ÉT >∑Ts¡Te⁄ nqTø√e#·TÃ, yê&ÉT
•wüß´&ÉT nqTø√e#·TÃ, n˝≤ ˇø£ eTìwæ |ü~eT+~ #˚‘· >∑Ts¡Te⁄ nì|æ+#·T≈£îqï+‘·
e÷Á‘·+ #˚‘· yê&çøÏ yÓ÷ø£å+ sê<äT, e÷j·T m+‘· ã©j·TyÓTÆq<√ #·÷&É+&ç, Ç+{Ï <ä>∑Zs¡
ñqï+‘·ùd|ü⁄ H˚qT >∑Vü≤düTú&ÉqT, H˚qT >∑Vü≤düTú&ÉqT nqT≈£î+{≤&ÉT.  me&√ >∑Ts¡Te⁄
<ä>∑Zs¡øÏ yÓ[flb˛‘ê&ÉT, ‘Ó\¢ã≥º\T $&ç∫ ô|fÒºdæ mÁs¡ ã≥º\T ẙdüT≈£î+{≤&ÉT.  H̊qT düHê´dæì,
H˚qT düHê´dæì nqT≈£î+{≤&ÉT.  n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·à uÛ≤eq ñ+&É<äT, Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·à uÛ≤eq
ñ+&É<äT, nB e÷j˚T, ÇB e÷j˚T nHêïs¡T.  MTs¡T bòÕ˝À ne⁄‘·THêïsê?  >∑Ts¡Te⁄
<ä>∑Zs¡øÏ yÓ[¢ düHê´dü+ rdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT H˚qT düHê´dæì nqT≈£î+≥THêï&ÉT, n<=ø£ ‘·\+|ü⁄.
Ç+{Ï<ä>∑Zs¡ H˚qT >∑Vü≤düTú&Éì nqT≈£î+≥THêï&ÉT, Ç<=ø£ ‘·\+|ü⁄.  Ä‘·à uÛ≤eq Çø£ÿ&Ü
Ò̋<äT, nø£ÿ&Ü Ò̋<äT.  Çø£ÿ&É >∑Vü≤düTú&ÉqT nqT≈£î+≥THêï&ÉT, nø£ÿ&É H˚qT düHê´dæì

nqT≈£î+≥THêï&ÉT.  düTu≤“sêj·TT&ÉT düTã“sêj·TT&ç>±H̊ ñ+≥THêï&ÉT, yê&çøÏ C≤„q+ düTHêï
n+≥THêïs¡T.  ‘·\+|ü⁄ e÷]+~ n+‘˚!

n+<äT#̊‘· qTe⁄« @$T #Ój·÷´* n+fÒ, qTe⁄« düHê´dü+ |ü⁄#·TÃ≈£îHêï, >∑Vü≤kÕúÁX̄eT+˝À
ñHêï, ˙≈£î ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£\>∑&ÜìøÏ @yÓ’‘˚ Ä≥+ø±\T ñHêïjÓ÷ Ä Ä≥+ø±\ì
‘=\–+#·Tø√yê*.  ˇø£ẙfī qTe⁄« >∑Vü≤kÕúÁX̄eT+˝À ñ+&ç ‘=\–+#·T≈£îHêïe⁄ nqTø√,
˙≈£î ÁãVü‰àqTuÛÑe+ e#̊ÃdüTÔ+~.  Ç~ u≤>± ns¡ú+ #̊düTø√+&ç.  @y√ |ü]düsê\T e÷πsÃkÕÔe⁄
nqTø√, Ä ø=‘·Ô |ü]düsê\T ̇  Ä<Ûë´‹àø£ n_Ûe~∆øÏ düVü≤ø£]kÕÔsTT nì #Ó|üŒ Ò̋eTT.  |ü]düsê\T
e÷]q+‘· e÷Á‘·+ #̊‘· ˙≈£î C≤„q+ e#̊Ãj·T<äT.  ã≥º\T e÷]Ãq+‘· e÷Á‘·+ #̊‘· ˙≈£î
C≤„q+ e#̊Ãj·T<äT.  ˙≈£î Ä≥+ø£+ n˝≤¢ ˙ nVü≤+uÛ≤eH̊.  qTe⁄« @ ÄÁX̄eT+˝À ñHêï
‘=\–+#·Tø√e*‡+~ n<̊, @ |ü]düs¡+˝À ñHêï ‘=\–+#·Tø√e*‡+~ n<̊.
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Ç+‘·ø° uÛÑ>∑yêHé #Óù|Œ~ @$T{Ï n+fÒ eTq+ ø±cÕj·T+ ã≥º\T ø£≥Tº≈£î+fÒ
kÕ<Ûäq u≤>∑T+≥T+<˚yÓ÷, ˝Òø£b˛‘˚ Çø£ÿ&É qT+∫ sêy˚TX¯«s¡+ yÓ[flb˛‘˚ kÕ<Ûäq
u≤>∑T+≥T+<̊yÓ÷, m+‘·ùd|ü⁄ 24 >∑+≥\T yÓTÆ+&é Ç˝≤ Ä˝À∫düTÔ+~ ø±˙, á nVü≤+uÛ≤eqì
‘=\–+#·&ÜìøÏ n~ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´<äT, >∑Vü≤kÕúÁX¯eT+ ø£+fÒ düHê´kÕÁX¯eT+
u≤>∑T+≥T+<˚yÓ÷, düHê´kÕÁX¯eT+ ø£+fÒ >∑Vü≤kÕúÁX¯eT+ u≤>∑T+≥T+<˚yÓ÷, |üPØ
»>∑Hêï<∏ä+˝À düeTTÁ<ä+ ñ+~ n+<äT#˚‘· ø±o ø£+fÒ |üPØ u≤>∑T+≥T+<˚yÓ÷, Ç˝≤
Ä˝À∫+#·eT+fÒ Ä˝À∫düTÔ+~ ø±˙ ‘·qì ‘êqT ‘=\–+#·Tø√e&ÜìøÏ n~ Çwüº|ü&É<äT,
Ç<˚ e÷j·T.  e÷j·T n+‘ê mø£ÿ&É ñ+~? eTqdüT˝À ñ+~.  uÛÑ>∑yêHé @eTì #ÓbÕŒs¡T
n+fÒ ˙≈£î C≤„q+ ø±yê* n+fÒ, MTs¡T #·T{≤º\T Ç+{Ï<ä>∑Zs¡ m˝≤ ñ+{≤s√ n˝≤
ñ+&Éø£+&ç, MT Ç+{Ï<ä>∑Zs¡ m˝≤ ñ+{≤s√ n˝≤ ñ+&É+&ç MT≈£î C≤„q+ e#̊ÃdüTÔ+~
n+≥THêïs¡T.  #·T{≤º\ Ç+{Ï¬ø[flq|ü⁄Œ&ÉT eTq+ artificial >± ñ+{≤+ ø£<ë, eTq Ç+{Ï
<ä>∑Zs¡ eTq+ ñqï|ü⁄Œ&ÉT  artificial >± ñ+&ÉeTT.  eTq+ normal>±H˚ ñ+{≤+, Natural

>±H˚ ñ+{≤+.  n<˚$<Ûä+>± ˙ yÓTÆ+&é ≈£L&Ü n+‘· natural >±, n+‘· Hês¡à˝Ÿ>± MT
Vü≤<äj·T+˝À ø£qTø£ ñ+fÒ eTqdüT ø£]–b˛‘·T+~.  eTqdüT m|ü⁄Œ&Ó’‘ ̊ø£]–b˛sTT+<√
n|ü&ÉT Vü≤è<äj·T+˝À ñqï≥Te+{Ï dü<ä«düTÔe⁄ ˙≈£î H˚qT>± e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.  n~
∫e]dæú‹, n~ |üs¡eTdæú‹.

s¡eTD uÛ≤düÿs¡ #·+<ë<ës¡T\≈£î $qï|ü+
dü+e‘·‡s¡ #·+<ë s¡Tˆˆ 150/`\T.

XÊX¯«‘· #·+<ë (10 dü+ˆˆ\≈£î) s¡Tˆˆ 1200/`\T.
s¡eTD uÛ≤düÿs¡ #·+<ë<ës¡T\T>± #˚] |üÁ‹ø£qT Áb˛‘·‡Væ≤s#·e\dæq~>±

ø√s¡T#·THêïeTT.  MT #·+<ëqT dü«j·T+>± >±˙ Ò̋ø£
l s¡eTDπøåÁ‘·+, j·T÷ìj·THé u≤´sø˘ Ä|òt Çs&çj·÷, j·T&É¢ ãC≤sY, bÕ\ø=\T¢ Áu≤s∫

nøös{Ÿ HÓsãsY 520101264185724 (IFSC Code : UBIN0827533) q+<äT
>±ì #Ó*¢s#·>∑\s¡T.  #·+<ëqT u≤´sø˘ nøös{Ÿ˝À »eT#˚dæqyês¡T »eT#˚dæq ‘˚B,

yê] nÁ&ÉdüTqT 9866715896 bǫ̀ Hé HÓsãs¡T≈£î ‘Ó*j·T|üs¡#·>∑\s¡T.
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z+ lHêqï |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'

dü<äTZs¡T Hêqï>±]‘√
dü«ØZj·T sêCÒX¯«]>±] nqTã+<Ûä+

ôV’≤<äsêu≤<é yêdüÔe⁄´\T dü«ØZj·T sêCÒX¯«]>±s¡T lHêqï>±] |ü≥¢ dü+|üPs¡í
uÛÑøÏÔ$XÊ«kÕ\‘√ J$+#ês¡T.  yê] ≈£îe÷s¡T&ÉT &Ü. ñ<äjYT øÏs¡DY, ≈£îe÷¬sÔ •Øwü
≈£L&Ü ∫qï‘·qeTT qT+∫ Hêqï>±] |ü≥¢ uÛÑøÏÔ$XÊ«kÕ\T ø£*– dü<ë Hêqï>±]

C≤„|üø±\˝À ñ+{≤s¡T.

lHêqï>±]‘√ sêCÒX¯«]>±] nqTuÛÑyê\T yê] e÷≥\˝À...
Hêqï>±s¡T eTq J$‘·+˝ÀøÏ e#êÃø£ ̌ ø£ÿkÕ] yÓqTø£≈£î ‹]– #·÷düT≈£î+fÒ J$‘·+

n+‘ê Hêqï>±πs ñ+{≤s¡T.  eTq uÛÖ‹ø£ J$‘·+ eT]j·TT Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·+ Äj·Tq
ÄBÛq+˝ÀøÏ yÓ[flb˛‘êsTT.  eTq*ï Áù|eT>± düe]dü÷Ô, XÊ+‹˝À ì\u…&ÉT‘·÷ eTq
Ä<Ûë´‹àø£ Á|üj·÷D≤ìï eTT+<äT≈£î rdüT¬øfi¯óÔHêïs¡T.

Hê Ä<Ûë´‹àø£ Á|üj·÷D+ e÷ neTà>±] <ë«sêH˚ yÓTT<ä̋ …’+~.  ns¡TD≤#·\+˝À
s¡eTD≤ÁX¯e÷ìï <ä]Ù+#·Tø√eTì Ä$&É #Ó|æ‘˚ Hê uÛÑs¡Ô‘√ yÓfi≤flqT.  s¡eTD≤ÁX¯eT+
π>≥T#·÷&É>±H˚, Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ <äT'K+ e#˚Ãdæ+~.  n~ |üPs¡«»qà nqTã+<Ûä+
nì Hêqï>±] <ä>∑Zs¡≈£î e#êÃø£ ns¡úeTsTT´+~.  ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\øÏ Hê uÛÑs¡Ô
nø£kÕà‘·TÔ>± #·ìb˛j·÷s¡T.  m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT ø±˙, Hê≈£î ø£\>∑e\dæq+‘· <äT'K+
ø£\T>∑̋ Ò<äT.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT <ä>∑Zs¡ e÷Á‘·y˚T Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ø£̇ ïs¡T e#˚Ãùd~.  @<√
ˇø£ Ä<Ûë´‹àø£ dü+düúì |ü≥Tºø=ì ñ+&Ü\ì|æ+∫, neø±X̄+ ñqï|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ |ü⁄düÔø±\T #·~$,
#ê˝≤ Ä<Ûë´‹àø£ πø+Á<ë\ #·T≥÷º ‹]>±qT.
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Hê uÛÑs¡Ô #·ìb˛sTTq dü+e‘·‡sêìøÏ e÷ ≈£î≥T+ãeT+‘ê ns¡TD≤#·\+ yÓfi≤fleTT.
nø£ÿ&É, >√\øÏåà ‘·q dü+‘êHêìï uÛÑ>∑yêHéøÏ n|üŒ#Ó|æŒq≥Tº, ns¡TD–]ì #·÷dü÷Ô ªHê_&É¶\
uÛ≤s¡+ ̇ <˚, H˚qT ‘·*¢ y˚wü+ y˚kÕÔqT, qTy˚« #·÷düTø√μ nì n|üŒ–+#̊kÕqT.  ns¡TD≤#·\+
qT+&ç e#˚ÃdüTÔ+fÒ m|üŒ{ÏqT+&√ Hê˝À <ë– e⁄qï <äT'K+ ø£≥º\T ‘Ó+#·T≈£î+~.  –]yÓ’|ü⁄
#·÷düTÔ+fÒ, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£L‘·Ts¡Tì n‘·Ôyê]+{ÏøÏ ø£̇ ï{Ï‘√ kÕ>∑q+|æq≥T¢ –]≈£L&Ü
qqTï kÕ>∑q+|ü⁄‘·Tqï≥Tº nì|æ+∫+~.  ª‘·+Á&û! qTe⁄« Hê≈£î #ê˝≤<ä÷s¡+>± ñHêïe⁄,
m˝≤ ˙ <ä>∑Z]øÏ sê>∑\qTμ n+≥÷ <äT'K|ü&ÉT‘·Tqï düeTj·T+˝À e÷ neTà>±s¡T
s¡eTDeTVü≤]¸>±] •wüß´\T ˇø£s¡T ªHêqï>±s¡Tμ nì ñHêïs¡≥ Äj·Tq‘√ eTqeTT
kÕìïVæ≤‘·́ + ô|+#·Tø√yê* nHêïs¡T.

Hêqï>±s¡T uÛÑ≈£îÔsê …̋’q s¡a≤˙‡>±] <ë«sê Hêqï>±s¡T e÷ J$‘·+˝ÀøÏ Á|üẙ•+#ês¡T.
s¡a≤˙‡>±s¡T Hê≈£î ø±´ôd≥T¢, |ü⁄düÔø±\T Ç∫Ã, Hêqï>±s¡T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT #ÓãT‘êqT <äs¡Ùq+
#˚düTø√e#·Ãì #ÓbÕŒs¡T.  Hêqï>±s¡T ôV’≤<äsêu≤<é e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT qqTï rdüT≈£îyÓ[fl, áyÓT≈£î
á eT<Ûä́ H˚ uÛÑs¡Ô #·ìb˛j·÷s¡T nì #ÓbÕŒs¡T.  n|ü⁄Œ&ÉT Hêqï>±s¡T Ä]úø£ Çã“+<äT\T
ñHêïj·÷? nì n&ç–‘˚ n+<ä] eTT+<äT #Ó|üŒ˝Òø£ ˝Òe⁄ nHêïqT.  ªn˝≤>±!μ nHêïs¡T.
Hêqï>±]ì #·÷&É≥+ yÓTT<ä{ÏkÕπs nsTTq|üŒ{Ïø°, Hêqï>±s¡T ªn˝≤>±μ nH˚ dü]øÏ ªª˙≈£î
Ä]úø£ Çã“+<äT\T @MT ñ+&Ée⁄μμ nì qqTï Äos¡«~+∫q≥Tº nì|æ+∫+~.  kÕ<ÛäqøÏ
dü+ã+~Û+∫ Hê≈£îqï dü+<˚Vü‰\T n&ç–‘˚, düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒ ªqTe⁄« ‘·]kÕÔe⁄μ nì
Äos¡«~+#ês¡T.  Ä<Ûë´‹àø£ πø+Á<ë\T #·T≥÷º ‹s¡>∑&É+ Hê \ø£ǻ + ø±<äT, H̊qT ‘·]+#·≥ẙT
Hê J$‘· \ø£ǻ + nì ne>∑‘·yÓTÆ+~.  Hêπø$T ø±yê˝À Hêø£+fÒ m≈£îÿe áj·Tqπø ‘Ó*dæ+~
ø±ã{Ïº ªHêqï>±πs Hê uÛÖ‹ø£ >∑Ts¡Te⁄μ nì Äs√E ns¡úeTsTT´+~.  ‘·s¡Tyê‘· e÷u≤ãT,
bÕ|ü ns¡TD≤#·\+˝À yÓTT<ä{ÏkÕ] Hêqï>±] <äs¡Ùq+ #˚düT≈£îHêïs¡T.

ñ<√´>∑+ e\q neø±X¯+ ñqï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T k˛eTyês¡+ mdtÄsY q>∑sY̋ À
dü‘·‡+>±ìøÏ yÓfi‚¢ <ëìï.  ˇø£kÕ] Ä|ò”düT˝À |ü]àwüHé rdüT≈£îì ñ<äj·÷H˚ï Hêqï>±]
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<ä>∑Zs¡≈£î e#êÃqT.  Hêqï>±] Á|üe#·q+ n<äT“¤‘·+>± nì|æ+∫+~.  ø±˙ düeTj·T+
ne«≥+ e\q Á|üe#·q+ e~* yÓfi¯fle\dæ ek Ǫ̂+~, Ä|ò”düT eT]j·TT |æ\¢\ u≤<Ûä́ ‘·\T
e\q n+<ä]˝≤ Hê≈£î Hêqï>±] <ä>∑Zs¡≈£î sêe≥+ ≈£î<äs¡≥+ Ò̋<äT— n+‘· n<äT“¤‘·yÓTÆq
düu…®ø̆º $q{≤ìøÏ neø±X̄+ ̋ Òì »qàø£<ë! nì <äT'œdü÷Ô ì\ã&Ü¶qT.  n|ü⁄Œ&ÉT Hêqï>±s¡T
ªyês¡+ s√E\T ̇ ‘√ ñ+&̊ >∑Ts¡Te⁄ì qTe⁄« @$T |ü≥Tº≈£î+{≤e⁄? Vü≤<äj·T+˝À ìs¡+‘·s¡+
ñ+&˚ >∑Ts¡Te⁄ì |ü≥Tºø√ nì #ÓbÕŒs¡Tμ.  Ä yêø£́ + Hê Vü≤<äj·÷ìøÏ Vü≤‘·TÔø=ì <äT'K+
n+‘ê Äq+<ä+>± e÷]b˛sTT+~.

‘·s¡Tyê‘· Hê≈£î nHês√>∑́ + e∫Ã, |æ\¢*<ä›s¡÷ ñ<√´>±˝À¢ dæús¡|ü&Ü¶s¡ì, ñ<√´>∑+
e÷H˚XÊqT.  n<˚ düeTj·T+˝À Hêqï>±s¡T ‘·s¡#·÷ ôV’≤<äsêu≤<äT Hê ø√düy˚T edüTÔqï≥Tº
e∫Ã, |ü~s√E\T ñ+&˚yês¡T.  ñ<äj·÷H˚ï e#˚Ãdæ, kÕj·T+Á‘·+ es¡≈£î ñ+&˚<ëìï.  e÷
|æ\¢\T Hêqï>±]ô|’ Çwüº+‘√ yÓfi¢̄eTH˚yês¡T.  k˛eTyês¡+ dü‘·‡+>±ìøÏ ≈£L&Ü Áø£eT+
‘·|üŒ≈£î+&Ü yÓfi¯fl≥+ e\q Hêqï>±] yêø±´\T $\Te ns¡∆eTsTT´, Á|ü‹s√E Á|üe#·Hê\T
$H˚<ëìï.  eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT >∑Ts¡Te⁄ yêø£´s¡÷|ü+˝À e∫Ã nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT
nì|æ+∫+~.  HÓeTà~>± Hêqï>±] yêø±´ìï Ä#·s¡D˝Àô|{Ïº, ì‘·́ J$‘·+˝À nqTdü+<Ûëq+
#˚düTø=ì J$+#·≥+ yÓTT<ä\sTT´+~.  ˇø£kÕ] True Love >∑T]+∫ sêeTø£wüßí&çì
ñ<äVü≤]+∫ #ÓãT‘·÷, nqTÁ>∑Vü≤+ es¡¸+ ≈£î]|æ+#˚kÕs¡T.  n|ü⁄Œ&ÉT Hê eTqdüT

eTVü‰‘·Tà\T #Ó|æŒq e÷≥\T ÁX¯eD+ #Ój·T´s&ç,
dü‘·TŒs¡Twüß\ düVü≤yêdü+ #˚j·T+&ç, ÄVü‰s¡+

$wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô>± ñs&É+&ç, »|ü+ #˚j·T+&ç,
<Ûë´q+ #˚j·T+&ç, Çe˙ï kÕ<Ûäq≈£î nedüs¡y˚T, ø±˙

M{Ï nìïs{Ïø£+fÒ uÛÑ>∑e<äqTÁ>∑Vü≤+ eTTK´s.
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n+‘·s¡TàKeTsTT´, Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤ es¡̧+˝À ‘·&çdæb˛sTT+~.  Hêqï>±s¡T ˝À|ü*øÏ
yÓ[flb˛sTTHê H˚qT ø£fi¯ófl ‘Ós¡e Ò̋ø£ b˛j·÷qT.  Äs√E Hêqï>±s¡T n+fÒ @$T{À Hê≈£î
nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ã+~.

Hêqï>±s¡T Á|üe#·q+ $H˚eTT+<äT Á|ü‹s√p $wüßídüVü≤ÁdüHêe÷\T $H˚<ëìï.
n+<äT˝À ªlsêeT sêeT sêy˚T‹...  eTH√s¡y˚Tμ nH˚ XÀ¢ø£+ e∂&ÉTkÕs¡T¢ #·<äe{≤ìøÏ 90
ôdø£qT¢ |ü&ÉT‘·T+~.  Hêqï>±s¡T eTq*ï #·∫Ãb˛sTTq≥Tº J$+#·eTHêïs¡T ø£<ë nì Ä
90 ôdø£qT¢ n˝≤ ñ+&É{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#˚<ëìï.  ø±˙, Ä düeTj·T+˝ÀH˚ m≈£îÿe |üØø£å\T
ô|fÒºyês¡T.  yÓTT<ä{À¢ ]j·÷øº̆ nj˚T´<ëìï.  ø±˙ #·ìb˛sTTq yê&çøÏ ]j·÷ø£åHé ñ+&É<äT
ø£<ë! nì u≤Vü≤´dü+|òüT≥q\≈£î ]j·÷øº̆ ne«≈£î+&Ü nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#ês¡T.  ˝À|ü\
‘·\+|ü⁄\T e÷Á‘·+ ìs¡e~Ûø£+>± e#̊Ã$.  ‘·\+|ü⁄\T ‘·–Z πøe\+ ªHêeT+‘√H̊ @ø±Á>∑+>±
‘ê<ë|ǘ + bı+<ä{≤ìøÏ ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T |ü{Ïº+~.  n˝≤ Hêqï>±s¡T yêø£́ +˝À qqTï
J$+#˚≥≥T¢ #˚XÊs¡T.

ˇø£kÕ] Hêqï>±s¡T, ¨© ø£+ô|˙˝À yÓTÆqdt bÕsTT+{Ÿ @$T≥+fÒ, $&çb˛jT̊
≥|ü⁄Œ&ÉT <äT'K+ edüTÔ+~ nHêïs¡T.  Hêqï>±s¡T <̊Vü≤+ õq÷ïs¡T yÓ[flb˛sTTHê, Vü≤<äj·T+˝À
ñqï >∑Ts¡Te⁄ì |ü≥Tº≈£î+<ëeTT nqT≈£îHêïqT.  ø±˙ Hêqï>±s¡T ôV’≤<äsêu≤<äT qT+∫
yÓ[¢b˛j̊T düeTj·÷ìøÏ, πs|ü{ÏqT+&ç <äs¡ÙHê\T ñ+&Ée⁄ nH̊ ‘·\+|ü⁄‘√ <äT'K+ e#̊Ãdæ+~.
eTs=ø£yÓ’|ü⁄ Vü≤<äj·T+˝À ñqï >∑Ts¡Te⁄ì |ü≥Tº≈£î+{≤qT nHêïe⁄ ø£<ë! nì Hêqï>±s¡T
˝À|ü\ qT+&ç düTŒ¤]+|ü #˚düTÔHêïs¡T.  qTe⁄« Vü≤<äj·T+˝À ñqï >∑Ts¡Te⁄ì |ü≥Tºø√>∑\yê?
nì >∑{Ïº>± n&ç–q≥T¢ nì|æ+∫+~.  Hêqï>±s¡T Áf…ÆqT >∑TeTà+ <ä>∑Zs¡ ø£fi¯ó¢ e∂düT≈£îì
ì\ã&Ü¶s¡T, Hê≈£î ≈£L&Ü ø£fi¯ófl e∂düTø√ nì Vü≤<äj·T+˝À qT+&ç düTŒ¤]+|ü#˚dæ, ˇø£ÿ
ì$Twü+ eTqdüT‡qT n+‘·s¡TàK+ #˚XÊs¡T.  n|ü⁄Œ&ÉT |üP]Ô>± <äT'K+ q•+∫, eTq
‘Ó*$‘˚≥\‘√, düu…®≈£îº C≤„|üø±\‘√ <äT'K+ Ä>∑<äT, >∑Ts¡Te⁄ <äj·T‘√ e÷Á‘·y˚T <äT'K+
Ä>∑T‘·T+~ nì ns¡úeTsTT´+~.  n|üŒ{Ï qT+&ç eTqdüT X̄s¡D≤>∑‹#Ó+<ä≥+ yÓTT<ä\Tô|{Ïº+~.
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>∑Ts¡Te⁄ <äj·Te\q @ düeTj·÷ìøÏ @ yêø£́ + nedüs¡yÓ÷, n~ düTŒ¤s¡D≈£î e#̊Ã~.
Ä yêø±´ìï Ä#·]+#˚ X¯øÏÔ ≈£L&Ü >∑Ts¡Ty˚ Ç#˚Ãyês¡T.  Ä#·]+∫q ‘·s¡Tyê‘· <ëìøÏ
|òü*‘·+>± XÊ+‹j·TT‘· |ü]cÕÿs¡+ \_Û+#˚~.  n˝≤ ªHÓeTà~>± Hêqï>±s¡T X¯øÏÔì, Áù|eTì
Hê eTqdüT m+C≤jYT #Ój·T´&É+ yÓTT<ä\T ô|{Ïº+~μ.

e÷ ne÷àsTT $yêVü≤eTj·÷´ø£ u…+>∑>± ñ+&˚~.  Hê≈£î Ç+‘· eTeTø±s¡+
ñ+<ë nì Hêπø ÄX¯Ãs¡́ + y˚dü÷Ô ñs&˚~.  Hêqï>±s¡T ôV’≤<äsêu≤<é e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ªbÕ|ü
MT<ä eTeTø±s¡+‘√ <äT'K+ e#˚Ãk Ǫ̂+~, qqTï eTeTø±s¡+ qT+∫ $&ÉT<ä\ #˚j·T+&çμ
nì n&çπ>kÕqT.  ¬s+&ÉT #˚‘·T\T ô|’øÏ ô|{Ïº Äos¡«~+∫, n˝≤π> nqï≥Tº>± dü+πø‘·+
Ç#êÃs¡Tμμ.  Ç+{ÏøÏ e#êÃø£ <äT'K+ m≈£îÿyÓ’b˛sTT+~.  Ç˝≤ @&ç|ædü÷Ô Ä ã\V”≤q‘·̋ À
qT+&ç $&ÉT<ä\ #̊düTÔHêïs¡T nH̊ düTŒ¤s¡Dì ≈£L&Ü ø£*–+#ês¡T.  yês¡+ s√E\øÏ Hêqï>±s¡T
õq÷ïs¡T yÓ[flb˛j·÷s¡T.  Ä ‘·s¡Tyê‘· Hê≈£î ø£̇ ïfi¯ófl sê Ò̋<äT.  n|ü⁄Œ&ÉT Hêqï>±s¡T
eTeTø±s¡|ü⁄ <äT'K+ qT+&ç qqTï $&ÉT<ä\ #˚kÕs¡ì nqTuÛÑe+˝À ‘Ó*dæ+~.  n|üŒ{Ï
qT+&ç Hê˝À ã\V”≤q‘·\ì #·÷düTø=ì Hêqï>±]ì $&ÉT<ä\ #˚j·TeTì n&Éπ><ëìï n˝≤
ªÁbÕs¡úH˚ eTq kÕ<Ûäqμ nì ns¡úeTsTT+~.  nø£ÿ&É qT+&ç yê\T>±*˝À ôd’øÏ̋ Ÿ ‘=øÏÿq≥Tº
nsTT+~.  sê>∑+, <˚«wü+, uÛÑj·T+, eTeTø±s¡+ Ç+ø± @~ ñ+fÒ n~ #·÷düTø=ì
ÁbÕ]ú+#˚<ëìï.

e÷ u≤ãTøÏ <äTu≤sTT˝À C≤uŸ e#êÃø£, ne÷à! Ç|ü⁄Œ&ÉT ˙≈£î @ø±+‘·+>±
ñ+&É{≤ìøÏ neø±X¯+ e∫Ã+~.  ø±˝≤ìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√, dü‘·‡+>±\≈£î yÓfi¯ófl,
ø±|ò” <=s¡ø£̋ Ò<äì m+Á&çHé ‘ê>∑eTT ø£<ë! dü‘·‡+>∑+ <=s¡ø£ø£b˛‘˚ ˝ÖøÏø£+˝ÀøÏ yÓfi¯fl≈£î,
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ø±\s¡÷|ü+˝À ñHêï&ÉT, nì Hêqï>±s¡T y˚\Tô|{Ïº qqTï #·÷|æ+∫ #ÓbÕŒs¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT ˝À|ü\qT+&ç Hê Á|üj·T‘·ï+ Ò̋≈£î+&ÜH˚ ø±˝≤ìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düT≈£îH˚̋ ≤
nqTÁ>∑Væ≤+#·T ‘·+Á&û! Hê Á|üj·T‘·ï+‘√H̊ ne«<äT, ̇  nqTÁ>∑Vü≤+‘√H̊ nyê«* nì ÁbÕs¡úq
e∫Ã+~.
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Hêqï>±s¡T #Ó|æŒq düu…®≈£îº sêùdÔ, me¬s’Hê uÛÑ≈£îÔ\T MTs¡T sêdæq~ ̌ ø£kÕ] #·<äeeTì
n&çπ>yês¡T, n˝≤ düu…®øº̆ Hê≈£î eTqq+ nsTTb˛j˚T~.  yÓT\¢>± Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚
Hêqï>±s¡T {°∫+>¥˝À Áf…Æì+>¥ Ç#êÃs¡T.  s√p ñ<äj·÷H˚ï ás√E @$T kÕ<Ûäq
#˚düTø√eT+{≤s¡T nì eTqdüT˝À Hêqï>±]ì n&ç–, ñ|üHê´dü+ ô|≥Tº≈£îH<̊ëìï.  ªqTe⁄«
>∑‘·+˝ÀøÏ yÓ[fl, eTqdüT≈£î |ü⁄+&ÉT #˚düTø√≈£îμ nì ̌ ø£s√E— ªìqTï qTe⁄« bı>∑T&ÉTø√≈£îμ—
ªm<äT{Ï yêfī¢‘√ b˛\TÃø√≈£îμ— m<äT{Ï yê]ì $eT]Ù+#·≈£î, n+<ä]˝À áX̄«s¡T&çì #·÷&ÉTμ,
n˝≤ s√Eø=ø£ yêø£́ + |ü≥Tºø=ì, ÁbÕø°ºdt #˚ùd<ëìï.  >∑‘·+˝ÀøÏ yÓfifl̄e<äT› nHêïs¡T ø£<ë,
>∑‘·+ >∑Ts¡TÔø=k Ǫ̂+<˚$T{Ï, nì $#ês¡D #˚düT≈£îì, nø£ås¡eTDe÷\, ñ|ü<˚X¯kÕs¡eTT,
Hêqï>±s¡T HêeTeTT #˚düT≈£î+≥÷ eTqdüTì ìs√~Û+#˚<ëìï.  ø±ùd|ü≥øÏ ãj·T≥øÏ
yÓ[flb˛j˚T~, eT∞¢ Hêqï>±s¡T >∑Ts¡TÔ≈£î e#˚Ãyês¡T, eT∞¢ kÕ<Ûäq #˚ùd<ëìï n˝≤ s√E˝À
|ü~kÕs¡T¢ Ä yêø£́ + >∑Ts¡TÔø=#˚Ã~, eTs¡Tdü{Ïs√E Ç+ø=ø£ yêø£́ +, Ä s√»+‘ê Ä yêø£́ +
MT<̊ kÕ<Ûäq.  Hêqï>±]ì ªn$qj·T+ sê≈£î+&Ü Äos¡«~+#·+&ç, MTs¡T eTs¡T|ü⁄ sê≈£î+&Ü
Äos¡«~+#·+&ç, bı>∑&ÉÔ\øÏ $ø±s¡+ sê≈£î+&Ü Äos¡«~+#·+&çμ n˝≤ Hê˝À ã\V”≤q‘·\T
nìï{Ï̇  #·÷düTø=ì ÁbÕ]ú+#˚<ëìï.  Áø£eT+>± Hê˝À e÷s¡TŒ rdüTø=∫Ã, á dü‘·‡+>±\T
Äj·TH˚ #Ó|æŒdüTÔHêïs¡T, n~ πøe\+ Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+ e÷Á‘·y˚T.

H̊qT yÓTT<ä{À¢ Hêqï>±s¡T HêyÓ’|ü⁄ #·÷&Ü*, |ü\ø£]+#ê\ì ø√s¡T≈£îH̊<ëìï.  Ç+‘·̋ À
Hêqï>±s¡T Ç+{À¢yê]ì |ü\ø£]+#·&É+ nedüs¡e÷! nì me]‘√H√ n+≥THêïs¡T.
Hêqï>±]‘√ e÷{≤¢&Ée\dæq |üì Ò̋<äT, Vü≤<äj·T+˝À #Óù|ŒdüT≈£î+fÒ dü]b˛j̊T~.  Hêqï>±]
<äj·T Hê≈£î eTÚq+>±H˚ ‘Ó*ùd~.

ˇø£kÕ] ˇø£ uÛÑ≈£îÔsê\T uÛÑs¡Ô #·ìb˛j·÷s¡T nì e#êÃs¡T.  njÓ÷´! Hê uÛÑs¡Ô
#·ìb˛j˚T düeTj·÷ìøÏ Hêqï>±s¡T <ä>∑ Zs¡ e⁄+fÒ Äos¡«~+#˚yês¡T, Ä Je⁄&ÉT
|ü$Á‘·T\j̊T´yês¡T ø£<ë! nqT≈£îHêïqT.  yÓ+≥H̊, Hêqï>±s¡T ne÷à! &Üø£ºs¡T >±s¡T m|ü⁄Œ&ÉT
#·ìb˛j·÷s¡T nq&ç>±s¡T.  n+fÒ eTqeTqdüT˝À ñqï~ Äj·Tq≈£î ‘Ó*dæb˛‘·T+~ ø£<ë,
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yÓqøÏÿ ‹]– #·÷düT≈£î+fÒ eTq J$‘·+˝À Hêqï>±πs ñ+{≤s¡T eTq+ ñ+&ÉeTT.  m|ü⁄Œ&Ó’‘̊,
|æ\¢*ï ø=+&É≈£î n|üŒ#ÓbÕŒH√ n|üŒ{ÏqT+&ç Hêqï>±πs |æ\¢*ï #·÷düT≈£îHêïs¡T.  ªs¡÷|ü⁄<ë*Ãq
–] eTq Hêqï>±s¡Tμ.

Hêqï>±]~ düT\uÛÑ e÷s¡Z+.  ø±˙ eTq+ Á|üj·T‘·ï+ dæì‡j·Ts¡T>± #˚j·÷*.
mø£ÿ&É ô|òsTT˝Ÿ ne⁄‘·THêïyÓ÷ #·÷düTø=ì nø£ÿ&É Á|üj·T‘·ï+ #˚dü÷Ô ñ+&Ü*.  >∑Ts¡Te⁄ Ä
Á|üj·T‘·ïy˚T #·÷kÕÔ&ÉT.  μ>∑Ts¡Te⁄øÏ ̇  J$‘·+ n+øÏ‘·+ #ÓsTT´, >∑Ts¡Te⁄ j·T+<äT $XÊ«dü+
#Ó<äs¡≈£î+&Ü #·÷düTø√μ nH˚ yêø±´\T Hê≈£î #ê˝≤ ÇwüºyÓTÆq$.  n+fÒ >∑Ts¡Te⁄ #˚j·TeTqï
|üì #˚dæ, e<ä›qï |üì #Ój·T´≈£L&É<äT.  n˝≤ J$dü÷Ô, ‘·+Á&û! qTe⁄« #Ó|æŒq≥Tº J$+#˚
$<Ûä+>± nqTÁ>∑Væ≤+#·T nì ÁbÕ]údüTÔ+&Ü*.  HÓeTà~>± Á|üj·÷D+ #̊dæHê, >∑eT´+ e÷Á‘·+
eT]∫ b˛≈£L&É<äT.  >∑Ts¡Te⁄ MT<ä $XÊ«dü+ #Ó<äs¡≈£î+&Ü #·÷düT≈£î+≥÷, ìs¡+‘·s¡+
>∑Ts¡Tdüàs¡D˝À ñ+fÒ, ˙ ø£s¡Ôe´ø£s¡à\T ˙e⁄ #Ój·T´≈£L&É<äT nqT≈£îHêï, #Ój·T´≈£î+&Ü
ñ+&É̋ Òe⁄.  n˝≤ #˚dü÷Ô ñ+fÒ Äj·Tq <äj·T eTqô|’ ñ+&ç ‘·|üŒìdü]>± Vü≤<äj·TdüTU≤ìï
bı+<äT‘êeTT.

Hêqï>±] Áù|eT, dü÷s¡T´&ç yÓ\T>∑T˝≤ $X̄«Áù|eT.  eTq+ Hêqï>±]˝≤ ø±ø£b˛sTTHê,
øÏs¡düHêsTT\T B|ü+˝≤ ˇø£ q\T>∑T]ì Áù|$T<ë›eTT.  n˝≤ ∫qï Á|üj·T‘·ï+ #˚dæ, Ä
Áù|$T+#˚ X¯øÏÔì ÇeTàì >∑Ts¡Te⁄ì ÁbÕ]ú<ë›eTT.  n˝≤ #˚düTÔ+fÒ, ‘·|üŒìdü]>± >∑Ts¡Te⁄ ‘·q
hold˝ÀøÏ rdüT≈£î+{≤&ÉT.  eTqeTT >∑Ts¡Te⁄ >∑s¡“¤+˝ÀH̊ J$düTÔHêïeTT nq≥+˝À m≥Te+{Ï
dü+<˚Vü≤eTT ̋ Ò<äT.  Hêqï>±s¡T #˚j·Te\dæq |üì @MT ̋ Òø£b˛sTTHê, eTqø√dü+ uÀ~Ûdü÷Ô,
|üì#˚dæ #·÷|æ+#ês¡T.  ø±ã{Ïº Äj·Tq J$‘·y˚T uÀ<Ûä nsTT´+~.  Ä uÀ<Û̊ eTqøÏ
Ä<äs¡Ù+.  Hêqï>±s¡T kÕe÷q´ >∑Ts¡Te⁄ ø±<äT, eTq n+<ä]ø° C≤„q+ edüTÔ+~ nì
ªnuÛÑj·T$Tdü÷Ôμ nH˚ø£ s¡ø±\T>± Äos¡«~+#ês¡T ø±ã{Ïº eTq+<äs¡+ ‘·|üŒìdü]>± ‘·]+∫
rs¡T‘êeTT.

ˇø£ ÄÁùdº*j·÷ uÛÑ≈£îÔ&ÉT ª MTs¡T qqTï @ $<Ûä+>± Áù|$T+#ês√ C≤„|üø£+ ‘Ó#·TÃ≈£î+fÒ,
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Ä Áù|eT˝À Hê nVü≤+ø±s¡+ ø£]–b˛‘√+~μ nì ñ‘·Ôs¡+˝À sêXÊ&É≥.  n˝≤>∑ Hêqï>±]
Áù|eTqT C≤„|üø£+ ‘Ó#·TÃ≈£îì Äj·Tq≈£î ø£‘·»„‘·\T #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT.  >∑Ts¡Te⁄ J$+∫
Ä<äs¡Ù+>± #·÷|æ+∫q Ø‹˝À j·T<Ûë‘·<Ûä+>± eTq+ J$+#·{≤ìøÏ ∫qï Á|üj·T‘·ï+ #˚dæ
X¯s¡D≤>∑‹ #˚j·÷*.  qqTï n˝≤ J$+|ü#˚sTT ‘·+Á&û! nì ÁbÕ]ú+#ê*.  n|ü⁄Œ&ÉT eTq
>∑Ts¡Te⁄øÏ ø£‘·»„‘· #Ó|ü⁄Œ≈£îqïyêfi¯fl+ ne⁄‘êeTT.  >∑Ts¡Te⁄ @ #Ó’‘·q´kÕúsTT˝ÀñHêï&√, Ä
#Ó’‘·q´kÕúsTTøÏ eTq*ï rdüT≈£îyÓfi¯fl{≤ìøÏ dæ<ä∆+>±H˚ ñHêï&ÉT.  eTqdüT q•+#˚es¡≈£L
Á|üj·T‘·ï+ $&ç∫ô|≥º≈£L&É<äT.  eTqdüT q•+∫q ‘·s¡Tyê‘· Ä <˚Vü≤+ <ë«sê »s¡>∑e\dæq
|üqT\T »s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT.

leT‹ sêCÒX¯«]>±s¡T X¯Øs¡+ $&ç∫ Hêqï>±] <ä>∑Z]øÏ yÓ[flb˛j˚TeTT+<äT #Ó|æŒq
ªª‘·T~|ü\T≈£î\Tμμ:

ªªHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤+‘√ eTqdüT #ê˝≤ u≤>∑T+~— Hêqï>±]˝À ◊ø£́ + ne«{≤ìøÏ
Á|üj·T‘·ï+ #̊k Ǫ̂+~.  ás√E ñ<äj·T+ ø±´ôd{Ÿ ô|≥Tº≈£î+fÒ yÓ÷ø£å+ MT n+<ä]ø° Ç#̊ÃkÕÔqT
dü+<˚Vü≤|ü&Éø£+&ç nì #ÓbÕŒs¡T.  mes¡÷ ø£+>±s¡T |ü&Ée<äT›.  <˚Vü≤+ H˚qT ø±<äT, eTqdüT
H˚qT ø±<äT, eTq n+<äs¡+ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄\eTT.  n~>± ì*∫ ñ+<ëeTT...  düu…®≈£îº≈£î
<ä÷s¡+ ne«ø£+&ç.  düu…®πøº >∑Ts¡Te⁄.  –]s¡÷|üyÓ÷, >∑Ts¡Ts¡÷|üyÓ÷ lHêqïbÕ<äy˚T e÷≈£î
X¯s¡D´eTT.μμ

MTs¡T me]ì ñbÕdæ+∫q|üŒ{Ïø°, me]ì <Ûë´q+
#˚dæq|üŒ{Ïø°,kÕ<Ûäq\T ù|s¡T MT<ä @ Áe‘ê\T

#˚düTÔqï|üŒ{Ïø°, n+‘·'ø£s¡D+˝À <√cÕ\T
sê*b˛j˚Tes¡≈£î, Á|ür »qà˝À ≈£L&Ü dü+kÕs¡+
yÓ+{≤&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~. eTqdüT˝À ø£\àwü+

ñqï+‘· ø±\+ yê&ÉT C≤„HêìøÏ ns¡TΩ&ÉT ø±<äT.



z+ l Hêqï|üs¡e÷‘·àH˚ qeT'

dü<äTZs¡T l Hêqï>±] »j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>±
~ˆˆ 23`09`2026 ãT<Ûäyês¡+

õq÷ïs¡T l s¡eTD πøåÁ‘·+˝À »s¡T>∑T ø±s¡´Áø£eTeTT\T
ñˆˆ >∑+ˆˆ 6`00 \≈£î bÕsêj·TD+
ñˆˆ >∑+ˆˆ 6-45 ìˆˆ\≈£î düs¡Œ, HÓeT* yêVü≤qeTT\ô|’ –]Á|ü<äøÏåD
ñˆˆ >∑+ˆˆ 7`00 \≈£î n˝≤ŒVü‰s¡+
ñˆˆ >∑+ˆˆ 7`15 ìˆˆ\≈£î |üPC≤ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T
ñˆˆ >∑+ˆˆ 9`00 \≈£î dü‘·‡+>∑+
ñˆˆ >∑+ˆˆ 11`00 \≈£î nqï Á|ükÕ<ä+

uÛÑ≈£îÔ\T n+<äs¡ø° ÄVü‰«q+
` l s¡eTD πøåÁ‘·+ õq÷ïs¡T



dü<äTZs¡T »j·T+‹
~ˆˆ 23`09`2026q dü<äTZs¡T lHêqï>±] »j·T+‹ì »s¡T|ü⁄ø√uÀ‘·THêïs.

dü<äTZs¡Te⁄ lHêqï>±s¡T uÛÖ‹ø£+>± eTq eT<Ûä́  Ò̋≈£îHêï yê] ñìøÏì Á|üdüTŒ¤≥+>±
nqTuÛÑ$düTÔHêïs!  düø£\ ÁbÕDø√{Ï Vü≤è<äj·÷s‘·sêfi≤\˝À ìedæs#˚ ì‘·́ CÀ´‹ dü<äTZs¡T
lHêqï>±s¡T.  ÄHê&ÉT dü<äTZs¡Tì düeTø£å+˝À eTqeT+<äs¡eTT nqTuÛÑ$s∫q n˝ÖøÏø£
Äq+<äeTT ns‘ê >∑‘·y˚THê?  mqï{Ïø° ø±H˚ø±<äT.  yêdüÔe+>± e÷qe⁄&ÉT ‘·qTï ‘êqT
‘Ó\TdüT≈£îqï≥¢sTT‘˚ dü<äTZs¡Te⁄ dü«s¡÷|ü+>±H˚ ñHêïs¡H˚ dü‘·´s ne>∑‘·eTe⁄‘·Ts~.
nqTÁ>∑Vü≤eTT, <äj·T‘√ uÛÑ≈£îÔ\qT #·÷#̊ yê] #·÷|ü⁄˝À ‘·*¢ ‘·q _&É¶\qT #·÷#̊ #·÷|ü⁄>±H̊
ñs&˚~.  Äj·Tq ‘·q J$‘êìï C≤„quÀ<Ûä ø√düeTT, e÷qeùdeø√düeTT, $TÁ‘·Tìe …̋
e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚j·T&É+ ø√düeTT, $ìjÓ÷–s#ês¡T.  Ä‘·à ‘·‘êÔ«ìï #ê˝≤ düT\TyÓ’q
|ü<ä∆‹˝À uÀ~Ûs∫ <ëìì nqTuÛÑ$s∫, J$s∫ #·÷|æs#ês¡T.  yês¡T uÛÑ≈£îÔ\ nedüsê\qT
rπsÃyês¡T ms<äTø£+fÒ?  yê]˝À C≤„q õC≤„dü ø£*–s#˚s<äTπø.  |üdæ_&É¶ nedüsê\qT
rπsÃ ‘·+Á&çe÷~]>± uÛÑ≈£îÔ\ nedüsê\qT r]Ã Ä<äT≈£îH˚yês¡T.  õq÷ïs¡T Á>±eT+˝À
ø=\Te⁄r], nH˚ø£ Á>±e÷\qT |üs¡́ {Ïdü÷Ô, ‘·q #·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#· ø√˝≤Vü≤\+ eT<Ûä́
ìX¯Ã\T&Ó’, Ä‘·à dü+dæú‘·T&Ó’ ì*#ês¡T.  Äj·Tq ‘·q J$‘·ø±\+˝À s¡eTDe÷sêZìøÏ
e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î …̋’ yÓ\T>∑TqT Á|ükÕ~s#ês¡T.  Äj·Tq J$‘·$<ÛëqeTT eT]j·TT uÀ<Ûä <ë«sê
eTqeTT Á>∑Væ≤s#·e\dæs~ @eT+fÒ? eTquÀ{Ï kÕ<Ûä≈£î\≈£î Á|ür n&ÉT>∑T˝Àq÷ dü<äTZs¡Tì
jÓTTø£ÿ ø£s¡TD, nqTÁ>∑Vü≤eTT, ÄodüT‡\T nedüs¡eTì ne>∑‘·eTe⁄‘·Ts~.  dü<äTZs¡Tì
nqTÁ>∑Vü≤eTT ì‘·́ eTT, XÊX¯«‘·eTT.  Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤eTT e\¢H˚ $E„̋ …’q yê]øÏ ‘·qTï
‘êqT ‘Ó\TdüTø√yê\H˚ ø√]ø£ ø£\T>∑T‘·Ts~.  n≥Te+{Ï ø√]ø£ <˚Vü‰‘·àãT~∆ nH˚ >=|üŒ
Á|üe÷<äeTT qTs&ç eTq\qT s¡øÏådüTÔs~.  dü<äTZs¡T lHêqï>±]ì Äj·Tq J$‘·ø±\+˝À
#·÷&Éì yês¡T ≈£L&Ü Äj·TquÀ<Ûäq\T, Áù|eT‘·‘êÔ«ìï >∑T]s∫ ‘Ó\TdüT≈£îì, Äø£]¸‘·T …̋’
õq÷ïs¡T s¡eTDπøåÁ‘êìï <ä]Ùs∫, dü+‘·è|æÔì bıs~, eTs¡\ eTs¡\ <ä]Ùdü÷ÔH˚ ñHêïs¡T.
dü+kÕs¡ #·Áø£eTTqTs&ç $&ÉT<ä\ bıs<˚ e÷s¡ZeTT #·÷|æ, eTè‘·T´uÛÑj·TeTTqT ìyê]s∫,
dü«s¡÷|ü neTè‘·dæú‹˝ÀøÏ y˚T˝§ÿ*ù| s¡÷|ü⁄<ë*Ãq #Ó’‘·q´y˚T >∑Ts¡Te⁄.  eTqeTT ø£s¡Ôè‘·«
ãT~∆ì $&ç∫ô|≥º≈£îs&Ü, eTqdüT‡ q•s#·≈£îs&Ü, dü«dü«s¡÷bÕqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑<äT.  dü<äTZs¡Te⁄
nsfÒ $eTTøÏÔ Á|ü<ë‘·.  Äj·Tq Á|üuÛ≤e+ e÷qyê[ô|’ n‘·́ s‘· ã©j·T+>± ñs≥Ts~.
‘·qqT ÄÁX¯sTTs∫q yê] nXÊs‹ì, <äT'U≤ìï ‘=\–s∫ dü«s¡÷|ü neTè‘· dæú‹˝ÀøÏ
y˚T˝§ÿ*ù| dü<äTZs¡Te⁄ \_Ûs#·&Éy˚T ì»+>± áX¯«s¡ ø£è|ü.  n{Ïº dü<äTZs¡Te⁄ lHêqï>±]
kÕs>∑‘·´eTT˝À eTqeTT C≤„q |òü˝≤ìï ns<äT≈£îHêïeTT.  eTq+<ä]ø° dü<äTZs¡Te⁄
lHêqï>±s¡T ˇø£ eT÷ØÔuÛÑ$s∫q ‘·+Á&ç, nfÒ¢ eT÷ØÔuÛÑ$s∫q Áù|eT‘·‘·Ô«s.
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