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z+ lHêqï|üs¡e÷‘·àH˚ qeT'

ñqï~ ˇø£ÿfÒ ` n~ düsê«s‘·sê´$T
(dü<äTZs¡T lHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤ uÛ≤wüDeTT\ qT+&ç ùdø£s¡D)

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT düsê«+‘·sê´$T.  n+‘·sê´$T>± ˝À|ü\ Vü≤<äj·T+˝À ñHêï&ÉT,
ãj·T≥ ≈£L&Ü ñHêï&ÉT.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ˙ ˝À|ü\ ñHêïqT nì #Ó|æ‘˚ ãj·T≥ Ò̋&ÉT
nqTø√ø£+&ç.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT n+‘·{≤ yê´|æ+∫ ñHêï&ÉT.  ñqï~ ˇø£ÿ≥+fÒ ˇø£ÿfÒ.
n<˚ Ä‘·à, n<˚ dü‘·́ s, n<˚ ÁãVü≤às.  Ä ÁãVü≤àsH˚ uÛÑ≈£îÔ\T áX¯«s¡T&ÉT nì, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
nì |æ\TkÕÔs¡T.  ÁãVü≤às m|ü⁄Œ&É÷ ¬s+&ÉT>± Ò̋<äT, e∂&ÉT>± Ò̋<äT.  ñqï<ä+‘ê ˇø£ÿfÒ.
ñqï<ë+{À¢H˚ }]πø Ç<ä+‘ê ø£ì|æk Ǫ̂+~ n+‘˚.  á »>∑‘·TÔ, Je⁄&ÉT, áX̄«s¡T&ÉT
ÁãVü≤às j·T+<äT ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT.  Ä ÁãVü≤ày˚T eTqøÏ Je⁄&ç>± ø£ì|ædüTÔHêï&ÉT.  ÁãVü≤ày˚T
eTqøÏ >∑Ts¡Te⁄>± ø£ì|æk Ǫ̂+~.  ÁãVü≤ày˚T eTqøÏ áX¯«s¡T&ç>± ø£ì|æk Ǫ̂+~.

@<Ó’‘˚ j·T<ës¡∆yÓ÷ @<Ó’‘˚ nìï nedüú\˝À ñ+≥T+<√, @<Ó’‘˚ nìï ø±˝≤\˝À,
nìï j·TT>±\˝À  ñ+≥T+<√, n<˚ dü‘·́ s, n<˚ ÁãVü≤às.  Ä bÕs¡e÷]úø£ dü‘·́ s˝À,
qTe⁄« @~>± ñHêïy√ Ä ÁãVü≤às˝À, á j·TT>±\ >=&Ée\T ̌ {Ïº ãT&É>∑\T.  düeTTÁ<ä+˝À
¬øs¡≥+ Ò̋düTÔ+~, eT∞fl nDÏ–b˛‘·T+~, n˝≤π> Ä ÁãVü≤às˝À, Ä #Ó’‘·q´eTT˝À, Ä eTVü‰
XÊ+‹kÕ>∑s¡eTT˝À, Äq+<äkÕ>∑s¡eTT˝À, ø=ìï y˚\ dü+e‘·‡sê\T ñ+&˚ á j·TT>±\T
n˙ï ≈£L&Ü }]πø ¬øs¡≥+ øÏ+<ä e∫Ã eT∞fl nø£ÿ&˚ |ü&çb˛‘êsTT.  á j·TT>±\T n˙ï
ÁãVü≤às jÓTTø£ÿ ø√D+˝ÀqT+∫ #·÷ùdÔ, Çe˙ï ¬øs¡{≤\T, ãT&É>∑\T, qTs¡T>∑T nHêïs¡T.
n~ Ä #Ó’‘·q´ dæú‹.   düsê«+‘·sê´$T nsTTq áX̄«s¡T&̊ Ä‘·às¡÷|ü+˝À eTq  Vü≤<äj·T+˝À
≈£L&Ü ñHêï&ÉT.  Ä‘·às¡÷|ü+˝À ñqï áX̄«s¡T&ÉT, eTVü‰yÓ\T>∑T, eTVü‰ø±+‹, eTVü‰XÊ+‹,
eTVü‰C≤„ì.  uÛÑ>∑e+‘·T&çì nH˚ø£ »qà\T Äsê~Û+#·>± Äsê~Û+#·>±, eTq  Áù|eTøÏ ø£]–,
uÛÑøÏÔøÏ ø£]– eTqøÏ kÕ«BÛq+ ne⁄‘ê&ÉT.  eTq #·<äTe⁄ e\¢ ø±ì, <Ûäq+ e\¢ ø±ì,
eTq≈£îqï ‘Ó*$‘˚≥\øÏ ø±ì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT kÕ«BÛq+ ne«&ÉT.  eTq≈£îqï Áù|eT e Ò̋¢, uÛÑøÏÔ
e Ò̋¢ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ø£≥Tºã&É‘ê&ÉT.  ˇø£ uÛÑøÏÔπø Ä X¯øÏÔ ñ+~.  uÛÑøÏÔøÏ e÷Á‘·y˚T yê&ÉT
‘Ó*j·Tã&É‘ê&ÉT.  uÛÑøÏÔ |ü]|üø£«‘·ì ã{Ïº kÕøå±‘·ÿ]kÕÔ&ÉT.

nsTT‘˚, eTqøÏ <˚Vü‰_Ûe÷q+ m≈£îÿe.  Ä #Ó’‘·q´edüTÔe⁄, Ä dü«s¡Zsê»´+ eTq
Vü≤<äj·T+˝À ñqï|üŒ{Ïø° Ä <˚Vü‰_Ûe÷q+, <˚Vü≤+ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ eTqdüT‡ì ˝À|ü*øÏ
yÓfi¯flìe«<äT.  Vü≤<äj·T+˝À ñqï Hêsêj·TDT&çì #·÷&É{≤ìøÏ Ç|üŒ{Ïes¡≈£L eTqeTT
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Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T≥+ Ò̋<äT, Ç~ #˚‘·ø±ø£ rs¡ú j·÷Á‘·\T nì >∑T&ÉT\ì n˝≤ ãj·T≥
‹s¡T>∑T‘·THêïeTT.  Ä‘·àC≤„q+ ø£*π>es¡≈£L, Vü≤<äj·T+˝À ñqï Hêsêj·TDT&ÉT <äs¡Ùq+
nj˚T´es¡≈£L eTqøÏ  ‘·|æÔ Ò̋<äT.  eTq+ j·÷Á‘·\≈£î yÓfi¯fle#·TÃ, <ëìe\q ∫e]øÏ
ø=+‘· |ü⁄D´eTT #ÓeT≥ $T>∑T\T‘·T+~.  uÛÑ>∑yêHé‘√ me¬s’Hê j·÷Á‘·\øÏ yÓ[¢ekÕÔeTT nì
#Ó|æ‘˚, eT+∫<˚ yÓ[¢s¡+&ç nø£ÿ&É @MT Ò̋<äT nì ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ yÓ[¢ s¡+&ç nH˚yês¡T.

ø=+‘·eT+~ e÷≈£î sêeTT&ÉT ø£ì|æ+#ê&ÉT, ø£wüßí&ÉT ø£ì|æ+#ê&ÉT n+≥÷
ñ+{≤s¡T.  n~ ì»y˚T, ø£ì|æ+#·e#·TÃ.  ø±ì Ä sêeTT&çì #·÷dæq MT eTqdüT‡ m+‘·
ì»yÓ÷, eTqdüT‡ #˚‘· #·÷&Éã&çq <˚e⁄&ÉT ≈£L&Ü n+‘˚ ì»+.  MT≈£î Ä <˚e⁄&ÉT es¡+
Çe«e#·TÃ.  es¡+ ø√]q MT eTqdüT‡ m+‘· ì»yÓ÷, es¡+ Ç∫Ãq <˚e⁄&ÉT ≈£L&Ü n+‘˚
ì»+.  ˝À|ü\ Vü≤<äj·T+˝À ñqïáX¯«s¡T&çì <ä]Ù+#·{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç, á
ø=+|ü\˝À mHêïfi¯ófl ‹s¡T>∑T‘ês¡T.  CÒãT˝À &ÉãT“\T ñHêïsTT nì Çsø£ ‹s¡>∑≥y˚T
|üHê.  <˚yê\j·÷\øÏ yÓfi¯óÔHêïs¡T <˚e⁄&çì <ä]ÙdüTÔHêïs¡T eT+∫<˚, ø±ì ne˙ï ¬s+&√
|üø£å+.  MT Vü≤<äj·T+˝À áX¯«s¡T&ÉT ñHêï&ÉT, yê&çì <ä]Ù+#·{≤ìøÏ ∫qï Á|üj·T‘·ï+
nsTTHê #˚j·Tsê! MT Vü≤è<äj·T+˝À ñqï áX¯«s¡T&çì <ä]ÙùdÔH˚ MT≈£î ‘·|æÔ ø£\T>∑T‘·T+~.
ãj·T≥ ‹]– #·÷dæ sêe#·TÃ ø±ì nø£ÿ&É MT≈£î ‘·|æÔ ñ+&É<äT.  ‘·|æÔ nH˚~ ˝Àø£+˝À @
$wüj·T+˝Àq÷ ̋ Ò<äT.  dü‘·́ |ü<ës¡∆+˝À ‘·|æŒ+∫ ‘·|æÔ nH̊~ ãj·T≥ ̋ ÒH̊ Ò̋<äT.  u≤Vü≤´+>±
nìï ø√]ø£\T HÓs¡y˚]b˛‘·THêïsTT nqTø√+&ç, MT≈£î ‘·|æÔ sê<äT, e∫Ãq ø√]ø£q˝≤¢
HÓs¡y˚s¡TÃø=+≥÷ ø√]ø£\T »sTT+∫q yê&ÉT düwæº̋ À me&É÷ Ò̋<äT.  ø√]ø£\T ô|≥Tºø=ì
<˚e⁄&çì <Ûë´q+ #˚ùdÔ ø√]ø£\T HÓs¡y˚s¡‘êsTT.  HÓs¡y˚]q ‘·s¡Tyê‘· n~ #Ó&É¶ rdüTø=düTÔ+<√
eT+∫ rdüTø=düTÔ+<√ eTqøÏ  ‘Ó*j·T<äT.  eTqøÏ @~ eT+∫<√ eTqø£+fÒ áX¯«s¡T&çøÏ
m≈£îÿe ‘Ó\TdüT nì eTqøÏ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.

Á|ü‹ e÷qe⁄&çøÏ @<√ yÓ*‹ ñ+≥T+~.  eTq Vü≤<äj·T+˝À ñqï ì»+ <ä>∑Z]øÏ
yÓfi‚fles¡≈£L Á|ü‹ eTìwæì @<√ yÓ*‹ yÓ+{≤&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~.  |ü]dæú‘·T\T n˙ï u≤>±H˚
e⁄HêïsTT ø±˙ @$T{À nXÊ+‹>± ñ+{À+~, nXÊ+‹øÏ ø±s¡D+ @$T{À #Ó|üŒ Ò̋ø£
b˛‘·THêïeTT nì ø=s‘·eT+~ ns{≤s¡T.  ñqï~ ̌ ø£fÒ, n~ ̋ Àø£+ øÏ+<ä, Je⁄&ç øÏ+<ä
˙≈£î ø£ì|æk Ǫ̂+~.  n+<äTπø ˙≈£î uÛÑj·T+ y˚k Ǫ̂+~.  Vü≤<äj·T+˝À @ edüTÔe⁄ nsTT‘˚
ñ+<√ - MT≈£î Hê≈£î »>∑‘·TÔøÏ düwæºøÏ |ü+#·uÛÑ÷‘ê\øÏ @ edüTÔe⁄ nsTT‘˚ Ä<Ûës¡+>±
ñ+<√, @~ á Á|ü|ü+#êìøÏ düb˛sYº>± ñ+<√ - <ëì ‘ê\÷≈£î nqTuÛÑe+ bı+<˚es¡≈£L
@<√ ˇø£ yÓ*‹, nXÊs‹, uÛÑj·T+ yÓ+{≤&ÉT‘·÷H˚ ñ+≥T+~.



nø√ºãs¡T 2026

4

&ÉãT“ ñ+fÒ düTK|ü&çb˛‘êeTT, #·<äTe⁄ ñ+fÒ düTK|ü&çb˛‘êeTT, ̋ Òø£b˛‘˚ @<Ó’Hê
|ü<ä$ eùdÔ düTK|ü&çb˛‘êeTT nì eTq+ nqT≈£î+{≤eTT.  ø±ì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @$T
#Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT n+fÒ, ̇  Vü≤<äj·T+˝À ̌ ø£ #êe⁄ ̋ Òì dü‘·Œ<ës¡∆+ ñ+~, <ëì dü«s¡÷|üy˚T
düTKeTT <ëì dü«s¡÷|üy˚T XÊ+‹.  ˙ Vü≤<äj·TeTT˝ÀH˚ düTK+ ñ+~, XÊ+‹ ñ+~,
nø£ÿ&çøÏ yÓfi‚fles¡≈£î XÊs‹ Ò̋<äT, düTK+ Ò̋<äT nì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT.  <ÛäqeTT, #·<äTe⁄, á
n|üsê$<ä́ \T n˙ï ≈£L&Ü  <˚Vü≤j·÷Á‘·øÏ |üìøÏ e#˚Ã$.  Ä‘·à$<ä́  e\¢ e÷Á‘·y˚T Ä‘·à
‘Ó*j·Tã&ÉT‘·T+~.  @ edüTÔe⁄ì ‘Ó\TdüT≈£îHêïø£ qTe⁄« <äT'Ks¡Væ≤‘·T&Ée⁄ ne⁄‘êy√ Ä
dæú‹ì bı+<äT ns¡T®Hê nHêï&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À.  @ düTU≤ìï bı+~q ‘·s¡Tyê‘·,
@ XÊ+‹ì, Äq+<ëìï bı+~q ‘·s¡Tyê‘· <ëìøÏ $T+∫q Äq+<ä+ ˝Ò<äì MT≈£î
‘Ó\TdüTÔ+<√, n{Ïº Äq+<ëìï bı+<äT.  sê>∑<˚«cÕ\T ‘·–Z+#·Tø√.  ÄVü‰s¡+ $wüj·T+˝À
C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&ÉT.  s√>±ìøÏ @$<Ûä+>± nsTT‘˚ eT+<äT yê&É‘êy√, Äø£* nH˚ s√>±ìøÏ
n+‘·es¡πø ‹qT.  ˙ <˚Vü‰ìï eTqdüT‡ì Ä‘·àC≤„q+ düeTTbÕ]®+#·{≤ìøÏ ø£+&çwüHé ˝À
ô|≥Tºø√.  qTe⁄« bı+<äe\dæq~ @<√ á <˚Vü≤+ ñ+&É>±H˚, á X¯e+ uÛÑ÷$TMT<ä
‹s¡T>±&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&˚ bı+<äT.  XÊÁkÕÔìï Á|üe÷D+>± ô|≥Tºø=ì, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|æŒq
yêø±´ìï Á|üe÷D+>± ô|≥Tºø=ì J$+#·T nì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT.

áX¯«s¡T&ÉT eTq Vü≤<äj·T+˝ÀH˚ ñHêï&ÉT ø£<ë, eTq eTqdüT‡ì |üø£«+ #˚dæ,
Ç+Á~j·÷\ì eTqdüT‡ì ˝À|ü*øÏ eT[fl+#˚yê&ÉT Äj·TH˚.  eTq eTqdüT‡øÏ yÓT#·÷´]{°
rdüTø=∫Ã, eTq eTqdüT‡ m+‘· düŒwüº+>± eTqøÏ ‘Ó\Tk Ǫ̂+<√ n+‘· düŒwüº+>± Äj·Tq
eTqøÏ ms¡Tø£̋ ÀøÏ ekÕÔ&ÉT.  mø£ÿ&√ ñHêï&ÉT nqT≈£îHêïeTT, Çø£ÿ&˚ ñHêï&ÉT @$T{Ï,
m|ü⁄Œ&√ ‘Ó\TdüTÔ+~ nqT≈£îqï~ Ç|ü⁄Œ&˚ ‘Ó*dæ+~ nì n|ü⁄Œ&ÉT eTq+ nqTø=+{≤eTT.

nìï eT‘ê\T #Óù|Œ~ Ä ÁãVü‰àq+<ëìï bı+<äeTì.  mH√ï s¡ø±\ Äq+<ë\T
ñHêïsTT, nìï{Ïø£+fÒ ñqï‘·yÓTÆq~, dü«‘·+Á‘·yÓTÆq~ ÁãVü‰àq+<ä+.  ñqï~ ˇø£ÿ≥+fÒ
ˇø£ÿfÒ, <ëì dü«s¡÷|üy˚T Äq+<ä+, <ëì dü«s¡÷|üy˚T XÊ+‹, <ëì dü«s¡÷|üy˚T ñ+&É≥+.
<ëìì bı+~q yê&çøÏ Ç+Á~j·÷\ <ë«sê, X¯Øs¡+ <ë«sê, eTqdüT‡ <ë«sê bı+<˚ nìï
düTU≤\T π̌ø#√≥ Ç$T&çb˛‘êsTT.  yê&çøÏ ñqï y˚̋ ≤~ ø√]ø£\T ˇø£ÿ ø£åD+˝À r]b˛‘˚
m+‘· Äq+<ä+>± ñ+≥T+<√ ÁãVü‰àq+<ä+ n˝≤ ñ+≥T+~.  n+<äTπø Áu≤V”≤à dæú‹
bı+~qyê&çì |üPs¡íø±eTT&ÉT n+{≤s¡T.  nìï ø√]ø£\T HÓs¡y˚]q yê&˚ ø√]ø£ Ò̋≈£î+&Ü
|üì #˚j·T>∑\&ÉT.  ˇø£ |üPs¡íø±eTT&ÉT eT≥Tºπø ìcÕÿeTT&ç>± ñ+&É>∑\&ÉT.
e∂\+: l Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\T- 14 qe+ãsY 2004, bÕ\ø=\T¢   27 qe+ãs¡T 2008, >=s¡>∑qe∂&ç
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z+ lHêqï |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
dü<äTZs¡T lHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\T - 5 p˝…’ 1996, õq÷ïs¡T

Á|æj·TyÓTÆq Ä‘·àã+<ÛäTe⁄˝≤¢sê!
Ä#ês¡T´\yês¡T @$T #ÓãT‘·THêïs¡T n+fÒ ñqï edüTÔe⁄ ˇø£ÿfÒ, <ëìH̊ ÁãVü≤à+

n+≥THêïs¡T, Ä‘·à n+≥THêïs¡T.  |ü<ës¡∆+ ̌ ø£ÿfÒ, ã+>±s¡+ ̌ ø£ÿfÒ n~ nH̊ø£ edüTÔe⁄\T>±
#̊sTT+#·Tø√e#·TÃ, eT{Ïº ˇø£ÿfÒ nH̊ø£ ≈£î+&É\T>± e÷s¡TÃø√e#·TÃ, $÷s¡T ≈£î+&É #·÷dæHê
eTfÒº ø£q|ü&Ü*, edüTÔe⁄ì #·÷dæHê ã+>±s¡ẙT ø£q|ü&Ü*.  ≈£î+&É̋ À eT{Ïº Ò̋ì ÁbÕ+‘·+
ñ+&É<äT, edüTÔe⁄˝À ã+>±s¡+ ˝Òì ÁbÕ+‘·+ ≈£L&Ü ñ+&É<äT.  ñqï~ ÁãVü≤ày˚T,
ñqï~ ˇø£ÿfÒ.  n<˚ ns‘·{≤ yê´|æs∫ ñs~.  n~ @ø£+>± ñ+≥T+~, n~ ì‘·́ +>±
ñ+≥T+~, n~«rj·T+>± ñ+≥T+~.  n~ dü«j·T+ Á|üø±X̄yÓTÆq~.  <ëì Á|üø±XÊìøÏ Ç‘·s¡
edüTÔe⁄\ $÷<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&Éø£ÿπs¢<äT.  Ä ÁãVü≤à+ ‘·|æŒ+∫ $T>∑‘ê~ n+‘ê »&ÉẙT.  $÷
ãT~∆, Ç+Á~j·÷\T, á Á|ü|ü+#·+ n+‘ê »&ÉẙT.

nø£ås¡eTDe÷\˝À uÛÑ>∑yêHé @eTHêïs¡T n+fÒ ñqï~ ̌ ø£ÿ{Ï e÷Á‘·ẙT.  eT] qTe⁄«
e#êÃe⁄, H̊qT e#êÃqT, á ˝Àø£+ e∫Ã+~, <̊e‘·\T e#êÃs¡T, Mfīófl n+<äs¡÷ mø£ÿ&É
qT+∫ e#êÃs¡T? ñqï~ ˇø£ÿfÒ!

ˇø£&ÉyÍ ìqT e÷j·T yÓTTq]+∫, e#·TÃyê¬se]~ ˙ C≤\ eTs¡TD≤#·̋ ≤
       ñqï~ ˇø£ÿfÒ, ñqï~ ˇø£ÿfÒ nsTT‘̊ Hê≈£î ˇø£{Ï̋ ≤π> ø£ì|æ+#ê* ø£<ë, Ç<ä+‘ê
mø£ÿ&É qT+∫ e∫Ã+~? Ç<ä+‘ê ̇  C≤\eTT, Ç<ä+‘ê ̇  e÷j·T nHêïs¡T nø£ås¡eTDe÷\˝À
s¡eTDkÕ«$T.  <ëìøÏ Ä#ês¡T´\yês¡T @eT+≥THêïs¡T n+fÒ, m+&Ée÷e⁄\T ñ+{≤sTT,
m+&Ée÷e⁄˝À¢ ˙fīófl ñ+&Ée⁄.  m+&Ée÷e⁄˝À¢ ˙fīófl Ò̋ø£b˛sTTHê nø£ÿ&É ˙fīófl ñqï≥Tº ˙
eTqdüTøÏ ø£ì|ædüTÔHêïsTT.  n˝≤π> eTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒ ñ+~, eTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒ˝À yÓ+&ç ̋ Òø£b˛sTTHê
eTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒ yÓs&ç>± ̇  eTqdüTøÏ ø£ì|ædüTÔ+~.  n<̊$<Ûä+>± ñqï~ ̌ ø£ÿfÒ, n~ ÁãVü≤àẙT.
ø±˙ Ä ÁãVü≤à+ ̇ ≈£î Á|ü|ü+#·+>± ø£ì|ædüTÔ+~.  m+&Ée÷e⁄˝À¢ ̇ fīófl ̋ Òe⁄, ̇ fīófl ñqï≥Tº ̇
eTqdüTøÏ ø£ì|ædüTÔHêïsTT.  n˝≤π> ÁãVü≤à+˝À Á|ü|ü+#·+ Ò̋<äT, ø±˙ Á|ü|ü+#·+ ñqï≥Tº ˙
eTqdüTøÏ ø£ì|ædüTÔ+~.  ì»+>± Ò̋<äT, ˙ eTqdüTøÏ n~ ø£ì|ædüTÔ+~.  eTqdüT ñqï|ü⁄Œ&ÉT
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ø£ì|ædüTÔ+~, eTqdüT Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT qTẙ« ñHêïe⁄, u≤Vü≤´+>± @$÷ Ò̋<äT.  n+<äT#̊‘· ñqï~
ˇø£ÿfÒ, nsTT‘̊ $÷s¡T, H̊qT nH̊ uÒ<ÛäãT~∆ Ç<ä+‘ê eTqdüT jÓTTø£ÿ ø£*Œ‘·+.  »ìà+#·&É+,
eTs¡DÏ+#·&É+ Ç<ä+‘ê eTqdüT jÓTTø£ÿ ø£*Œ‘·+.  Çe˙ï ‘·\+|ü⁄\T, eTs¡DÏ+#·&É+ nH̊~
ˇø£ ‘·\+|ü⁄, »ìà+#·&É+ nH̊~ ˇø£ ‘·\+|ü⁄, Ç<ä+‘ê eTqdüT jÓTTø£ÿ ø£*Œ‘·ẙT.

ÁãVü≤à+˝À e÷j·T ̋ Ò<äT, ÁãVü≤à+˝À düwæº ̋ Ò<äT, ø±˙ e÷j·T ñqï≥Tº, düwæº ñqï≥Tº
˙ eTqdüTøÏ ø£ì|ædüTÔ+~.  eTqdüT‡ ø£qTø£ q•ùdÔ eTqdüT‡ ø£*Œ+∫q$ n˙ï ≈£L&Ü q•+∫
n|ü⁄Œ&ÉT ñqï edüTÔe⁄ ñqï≥Tº>± ˙≈£î e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.  yêdüÔe+˝À á eTs¡D+ ≈£L&Ü
ø£*Œ‘·ẙT, á »qà ≈£L&Ü ø£*Œ‘·ẙT.  ñqï~ ̌ ø£ÿfÒ edüTÔe⁄, n~ ÁãVü≤à+, ñqï~ ñqï≥Tº>±
˙≈£î m+‘·ø±\+ nsTT‘̊ ø£ì|æ+#·<√n+‘·ø±\+ á dü+kÕs¡+ ìqTï yÓ+{≤&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~.
dü+kÕs¡+ nH̊~ Bs¡Ès√>∑+, Ç~ ô|<ä›s√>∑+.  á X̄Øsêìï düàXÊq+˝À <äVü≤q+ #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT
dü+kÕs¡+ nH̊ s√>∑+ ø±\<äT.  ˙ X̄Øs¡+˝À mìï s√>±\T ñHêï düàXÊq+˝À ø±*b˛‘êsTT
ø±˙ á dü+kÕs¡+ nH̊ s√>∑+ ̇ ≈£î düàXÊq+˝À ø±\<äT.  m+‘·ø±\+ nsTT‘̊ ̇ ≈£î uÒ<ÛäãT~∆
ñ+<√, m+‘·ø±\+ nsTT‘̊ ̇ ≈£î nC≤„q+ ñ+<√, n$<ä́  ñ+<√, m+‘·ø±\+ nsTT‘̊ ñqï
edüTÔe⁄ì ñqï≥Tº>± qTe⁄« #·÷&É̋ Òy√, n+‘·ø±\+ á »qq, eTs¡D #·Áø£+˝À ‹s¡>∑e\dæ+<̊.
ìqTï u≤<Ûä $&ç∫ô|≥º<äT, <äT'K+ $&ç∫ô|≥º<äT n+≥THêïs¡T Ä#ês¡T´\yês¡T.  ñqï~
ˇø£ÿfÒ edüTÔe⁄, Ä ñqï~ ñqï≥Tº>± ̇ ≈£î e´ø£Ô+ ø±yê*.  ̇ ≈£î uÒ<ÛäãT~∆ ñ+fÒ ñqï edüTÔe⁄
ñqï≥Tº>± e´ø£Ô+ ø±<äT.  ˙ uÛÑj·÷ìøÏ uÒ<ÛäãT~∆ ø±s¡D+, ˙ ø±e÷ìøÏ uÒ<ÛäãT~∆ ø±s¡D+,
‘·s¡Tyê‘· ˙ <äT'U≤ìøÏ uÒ<ÛäãT~∆ ø±s¡D+, ˙ ø√bÕìøÏ uÒ<ÛäãT~∆ ø±s¡D+.

á düwæº̋ À me&ÉT @ |üì #̊dæHê ø±eTÁø√<Ûë\ ø√düẙT |üì #̊düTÔHêï&ÉT.  ̌ ø£ÿ C≤„ì
‘·|æŒ+∫, ˇø£ÿ |üs¡e÷‘·à ‘·|æŒ+∫, $T>∑‘ê Jeø√{Ï n+‘ê |üì #̊düTÔ+fÒ <ëìøÏ Ä<Ûës¡+
ø±eTÁø√<Ûë Ò̋.  ø±eT+ n+fÒ nø£ÿ&É ø√]ø£.  Á|ür eTìwæ @<√ ˇø£ ø√]ø£ ô|≥Tº≈£îH̊ |üì
#̊kÕÔ&ÉT.  me¬s’Hê düπs e´ekÕj·T<ës¡T\T ne«ìe«+&ç, sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T ne«ìe«+&ç,
Ç+ø=ø£fīófl ne«ìe«+&ç, me¬s’Hêdüπs ø±eTÁø√<Ûë\ $÷<̊ Ä<Ûës¡|ü&ç yê&ÉT |üì #̊düTÔHêï&ÉT.
á ø±eTÁø√<Ûë\qT ã{Ïº yê&ÉT |üì #̊düTÔ+fÒ yê&çì ø£s¡à #·T≥Tº≈£î+≥T+~, n+fÒ dü+kÕÿsê\
e\¢ ø£s¡à edüTÔ+~, ø£s¡à e\¢ <̊Vü≤+ edüTÔ+~, <̊Vü≤+ e\¢ <äT'K+ edüTÔ+~.  n+fÒ $÷≈£î
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<äT'K+ q•+#ê* n+fÒ <̊Vü≤+ sê≈£L&É<äT.  $÷≈£î <̊Vü≤+ sê≈£î+&Ü ñ+&Ü* n+fÒ ø£s¡à
#Ój·T´≈£L&É<äT n+fÒ ø±eTÁø√<Ûë\ $÷<ä Ä<Ûës¡|ü&çq ø£s¡à #Ój·T´≈£î+&Ü ñ+&Ü* n+fÒ
ø±eTÁø√<Ûë\T ‘·>±Z*.  ø±eTÁø√<Ûë\T ˙≈£î ‘·>±Z* n+fÒ qTe⁄« me&Éy√ ˙≈£î ‘Ó*j·÷*.
qTe⁄« me&Éy√ ˙≈£î ‘Ó*j·Tq+‘·ø±\+ ˙≈£î ø±eTÁø√<Ûë\T edü÷ÔH̊ ñ+{≤sTT.  qTe⁄«
mes¡e⁄? qTe⁄« ÁãVü≤àẙT, qTe⁄« ÁãVü≤à+ nqï dü+>∑‹ ˙≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃ ø±˙ qTe⁄«
ÁãVü≤àẙT, qTe⁄« me]y√ ˙≈£î ‘Ó*j·÷*.

eTqøÏ e∂&ÉT yêdüq\T #ÓbÕŒs¡T.  á e∂&ÉT yêdüq\T q•ùdÔH̊ ø±˙ eTq eTqdüT
ÁãVü≤à+ yÓ’|ü⁄ ‹s¡>∑<äT.  n+fÒ ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£\>∑<äT, Ä‘·àC≤„q+ ø£\>∑<äT. me&Ó’‘̊ yÓ÷øå±ìï
ø√s¡T≈£î+≥THêï&√ yê&ÉT Ä‘·àC≤„Hêìï ø£wüº|ü&ç dü+bÕ~+#·Tø√yê*.  Ä‘·àC≤„q+ me&ç¬ø’‘̊
Ò̋<√ yê&çøÏ yÓ÷ø£å+ sê<äT.  eT÷&ÉT yêdüq\T n+fÒ ˝Àø£yêdüq, XÊgyêdüq, <̊Vü≤yêdüq

ñqïyê&çøÏ yÓ÷ø£å+ sê<äì #ÓbÕŒs¡T.  ˝Àø£yêdüq n+fÒ $÷≈£î ndü\T ns¡∆+ nyê«* ø£<ë,
˝Àø£+˝À @ edüTÔe⁄ $÷<ä eTqøÏ Á|”‹ ñHêï yê&çøÏ ˝Àø£yêdüq ñqïfÒº >∑Ts¡TÔ.  ¬s+&ÉT
<̊Vü≤yêdüq, n+fÒ <̊Vü≤+ $÷<ä n_Ûe÷q+, <̊Vü≤+ $÷<ä nù|ø£å.  ø=+‘·eT+~øÏ ms‘·ùd|ü⁄
bı≥º>=&Ée, ã≥º>=&Ée, @$T ‹+≥THêï+, @$T ø£≥Tº≈£î+≥THêï+, n<̊ >=&Ée ‘·|üŒ C≤„q+
@$T dü+bÕ~+#·T≈£î+≥THêï+ nH̊ >=&Ée ñ+&É<äT.  yê&çøÏ 24 >∑+≥\T bı≥º, ã≥º
‘·|æŒ+∫ Ç+πø$T ñ+&É<äT, <˚Vü≤yêdüq ñqïyê&çøÏ ms‘·ùd|ü⁄ á <̊Vü≤+ ñ+~, á <̊Vü≤+
‘√{Ï Ç+Á~j·TuÛÀ>±\T eTq+ nqTuÛÑ$+#ê* nì uÛÀ>∑<äwæº m≈£îÿe ñ+≥T+~.  me&ç¬ø’‘̊
yê&ç <̊Vü≤+ $÷<ä nù|ø£å m≈£îÿe ñ+≥T+<√, yê&çøÏ <̊Vü≤yêdüq m≈£îÿe ñqï≥Tº …̋ø£ÿ.
e∂&ÉT XÊgyêdüq, XÊgyêdüq ñqï yê&çøÏ Vü≤<äj·T+˝À ñqï dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø√yê*,
Vü≤<äj·T+˝À ñqï uÛÑ>∑e+‘·T&çì ‘Ó\TdüTø√yê* nH̊ ø√]ø£ ñ+&É<äT.  Ä |ü⁄düÔø£+˝À ˇø£
e÷≥, á |ü⁄düÔø£+˝À ̌ ø£ e÷≥ #·~$ Ä e÷≥\qT |ü≥Tº≈£îì yê~+#·Tø√e≥+ XÊgyêdüq.
<ëìe\¢ @$÷ ø£*dæsê<äT.  yêfīfl ãT~∆ nø£ÿ&ç ‘√{Ï Ä–b˛‘·T+~.  ø√s¡Tº̋ À |”¢&És¡T¢ @$<Ûä+>±
nsTT‘̊ arguments #ÓãT‘ês√, á XÊÁkÕÔ\T #·<äTe⁄≈£îì ø=+‘·eT+~ arguments #ÓãT‘ês¡T
ø±˙, XÊÁdüÔ+˝À ñqï kÕsêìï Vü≤<äj·T+˝À nqTuÛÑ$<ë›+ nqï ãT~∆ yê&çøÏ ø£\>∑<äT.  n+fÒ
XÊgyêdüq yê&çøÏ ø£\T>∑ìe«<äT.  uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À Ç˝≤ ñ+~, ñ|üìwü‘·TÔ̋ À Ç˝≤ ñ+~,
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Ò̋ø£b˛‘̊ u…’_ Ÿ̋ ˝À Ç˝≤ ñ+~ nì e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñs{≤s¡T ø±˙ n+<äT˝À ñqï essence

@$T{Ï nì #·÷&És¡T.  XÊÁdüÔ+˝À @<Ó’‘̊ kÕs¡+ ñ+<√, n~ e÷≥\ ‘√{Ï dü]ô|≥º≈£î+&Ü,
Ä kÕsêìï eTq+ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃ≈£î+<ë+ nqï >∑TD+ XÊgyêdüq ñqïyê&çøÏ
ñ+&É<äT.  }]πø bÕ+&ç‘·́ + ‘√{Ï dü]ô|≥Tºø=s{≤s¡T.  yêfīfl Vü≤<äj·T+˝À ˝À‘·T\T
ñ+&Ée⁄, X̄u≤›\qT Ä&É+ãs¡+>± Á|üjÓ÷–dü÷Ô ñ+{≤s¡T.  XÊgyêdüq jÓTTø£ÿ >∑TD+ Ç~.
á yêdüq\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT ̇ ≈£î yÓ÷øå±qTuÛÑe+ ø£\T>∑H̊ ø£\>∑<äT.  á yêdüq\T ‘=\–+#·T≈£î+fÒH̊
ø±˙ ˙ Vü≤<äj·T+˝À ñqï edüTÔe⁄ ˙≈£î e´ø£Ô+ ø±<äT.

Ä#ês¡T´\yês¡T @eT+≥THêïs¡T n+fÒ ÁãVü≤à+˝À uÒ<Ûä+ @$÷ ̋ Ò<äT, ̇  eTqdüT‡˝ÀH̊
uÒ<Ûä+ ñ+~, ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T n˙ï ≈£L&Ü ˙ eTqdüT‡ ø£*Œ+#̊ >±s¡&û.  n+<äT#̊‘· uÒ<Ûä+
m+‘·ø±\+ nsTT‘̊ qTe⁄« #·÷düTÔHêïy√ n+‘·ø±\+ ̇ ≈£î |ü⁄qs¡®qà ‘·|üŒ<äT, eTs¡D+ ‘·|üŒ<äT,
u≤<Ûä ‘·|üŒ<äT, uÛÑj·T+ ‘·|üŒ<äT n+≥THêïs¡T Ä#ês¡T´\yês¡T.  n+fÒ Á|ür»qà˝À @<√ ˇø£
u≤<Ûä ìqTï |”&çdü÷ÔH̊ ñ+≥T+~, uÛÑj·T+ ìqTï yÓ+{≤&ÉT‘·÷H̊ ñ+≥T+~, ñqï~ ˇø£ÿfÒ
edüTÔe⁄.  Ä edüTÔe⁄ ˙≈£î e´ø£Ô+ nyê«* n+fÒ ˙≈£î uÒ<ÛäãT~∆ q•+#ê*.  ñqïedüTÔe⁄qT
ñqï≥Tº>± #·÷&É≈£î+&Ü n+<äT˝À uÒ<Ûëìï ø£qTø£ qTe⁄« #·÷düTÔ+fÒ, ˙≈£î |ü⁄qs¡®qà e∫Ã
rs¡T‘·T+~.  |ü⁄qs¡®qà eùdÔ X̄Øs¡+ edüTÔ+~, X̄Øs¡+ eùdÔ <äT'K+ edüTÔ+~.  ñqï~ ˇø£ÿfÒ,
qTe⁄« <ëìì nH̊ø£+>± #·÷düTÔHêïe⁄.  n+fÒ ns¡ú+ @$T{Ï n+fÒ eTq X̄Øsê\T Çø£ÿ&É

Á|üVü‰¢<äT&çøÏ qs¡dæ+Vü≤kÕ«$T <äs¡Ùq+ Ç∫Ã
˙≈£î @$T ø±yê˝À ø√s¡Tø√ ns{≤&ÉT. qTe⁄«
ø£ì|æ+#êø£, qTy˚« Hê≈£î \uÛÑ́ eTsTTq|ü⁄Œ&ÉT,
n&É>∑{≤ìøÏ Ç+ø± ø√]ø£\T mø£ÿ&É ñHêïsTT
nHêï&ÉT.  Vü≤<äj·T+ yÓ*‹>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT
ø£<ë ø√]ø£\T, Vü≤<äj·T+ Äq+<ä+‘√

XÊ+‹‘√ ì+&çb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT
Çsø£ ø√s¡{≤ìøÏ @eTTs~?
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ñHêïsTT.  á X̄Øsê\øÏ s¡+>∑T\T ‘̊&Ü ñ+&Ée#·TÃ, á X̄Øsê\øÏ ej·TdüT\T ‘̊&Ü
ñ+&Ée#·TÃ, X̄Øsê\˝À mìï ‘̊&Ü\T ñqï|üŒ{Ïø° Vü≤<äj·T+˝À ñqï edüTÔe⁄ ̌ ø£ÿfÒ, ÁãVü≤àẙT.
qTe⁄« Ä ÁãVü‰àìï #·÷&É&É+ H̊s¡TÃø√, qTe⁄« >∑TD≤\ì ≈£L&Ü #·÷&Ée<äT›.  yê&ÉT eT+∫yê&ÉT,
M&ÉT #Ó&É¶yê&ÉT nqTø=s{≤eTT.  á eT+∫, #Ó&É¶>∑TD≤\T @$÷ ≈£L&Ü Ä >∑TD≤\T ≈£L&Ü
ÁãVü≤à+˝À Ò̋e⁄, eTqdüT‡˝À ñHêïsTT.

ÁãVü≤à+˝À >∑TD+ Ò̋<äT, n+fÒ eTq+ ìs¡TZD dæú‹øÏ, ìsêø±s¡ dæú‹øÏ m~– yÓfi≤fl*.
eT+∫>∑TD≤\T ñ+&Ü* nì eTq ô|<ä›yêfīófl #ÓãT‘·THêïs¡T.  eT+∫>∑TD≤\T m+<äT≈£î
ñ+&Ü* n+fÒ, eT+∫>∑TD+ ñqïyê&çøÏ yê&ç ̋ À|ü\ñqï ÁãVü≤à+ ‘Ó*j·T&ÜìøÏ Ä eT+∫>∑TD+
düVü≤ø£]düTÔ+~.  >∑TD≤\T ∫e] dæú‹ ø±<äT.  e÷≈£î eT+∫>∑TD≤\T ñHêïsTT ø±ã{Ïº e÷≈£î
ÁãVü≤à+ ‘Ó\TdüT nqTø√≈£L&É<äT.  >∑TD≤\T n˙ï eTqdüTøÏ dü+ã+~Û+∫qẙ.  Ä#ês¡T´\yês¡T
@eT+≥THêïs¡T n+fÒ qTe⁄« Áu≤V”≤à<äwæº‘√ #·÷ùdÔ, ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ‘√{Ï #·÷ùdÔ nø£ÿ&É >∑TDẙT
Ò̋<äT.  ÁãVü≤à+˝À >∑TD+ Ò̋<äT, n~ ìs¡TZD dæú‹, ìsêø±s¡ dæú‹, ìs¡Vü≤+ø±s¡ dæú‹, ìsê&É+ãs¡

dæú‹, nø£ÿ&É >∑TD≤\T ̋ Òe⁄.  >∑TD≤\T jÓTTø£ÿ #̊wüº\T n˙ï ≈£L&Ü eTqdüTøÏ dü+ã+~Û+∫qẙ.  á
eTqdüT‡ m+‘· ì»yÓ÷, á düe÷»+ m+‘· ì»yÓ÷, á <̊Vü≤+ m+‘· ì»yÓ÷, á >∑TD+
≈£L&Ü n+‘̊ ì»+ ø±˙ Áu≤V”≤à<äwæº‘√ #·÷ùdÔ á >∑TD+ ≈£L&Ü ndü‘·́ ẙT.  $TeTà*ï me¬s’Hê
eT+∫yês¡T n+{≤s¡T nqTø√+&ç, $÷≈£î @$T edüTÔ+~? dü+‘√wü+ edüTÔ+~.  n+fÒ mes¡T
dü+‘√wædüTÔHêïs¡T? $÷ eTqdüT dü+‘√wædüTÔ+~.  $÷ eTqdüT m+‘· ì»yÓ÷, á >∑TD+ ≈£L&Ü
n+‘̊ ì»+.  >∑TD+ nH̊~ eTqdüT‡øÏ |ü]$T‘·yÓTÆq~ nsTT‘̊ eTq+ eT+∫>∑TD≤ìï n\yê≥T
#̊düTø√yê*.  eT+∫>∑TD≤ Ò̋ |üs¡eT dæú‹ ø±<äT, eT+∫>∑TD≤ Ò̋ >∑eT́ + ø±<äT.  nsTT‘̊ eT+∫>∑TD≤\T
˝À|ü\ qTe⁄« mes¡y√ ˙ ‘·‘·Ô«+ ‘Ó*j·T&ÜìøÏ düVü≤ø£]kÕÔsTT.  #Ó&É¶>∑TD≤\T ˙ dü«s¡÷bÕìøÏ
<ä÷s¡+ rdüT≈£îb˛‘êsTT.  eT+∫>∑TD≤\T ̇  dü«s¡÷|ü+ <ä>∑Zs¡øÏ rdüT≈£îyÓfī‘êsTT.  nsTT‘̊ Hê˝À
@y√ eT+∫>∑TD≤\T ñHêïsTT nì n+‘·e÷Á‘·+ #̊‘· H̊qT <̊e⁄&çì nsTTb˛j·÷qT nì, Hê≈£î
Ä‘·à ‘Ó*dæb˛sTT+~ nì mes¡÷ nqTø√≈£L&É<äT.  eT+∫>∑TD+ nH̊~ ÁãVü‰àìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ
düVü≤ø£]+#̊ dü+|ü<ä ̋ ≤+{Ï<̊ ø±˙ ì»+ ø±<äT.  nsTT‘̊ ÁãVü≤à+ì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ dü<äTZD≤\T
düVü≤ø£]kÕÔsTT.
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$÷˝À m+‘·ø±\+ nsTT‘̊ uÒ<ÛäãT~∆ ñ+<√ n+‘·ø±\+ $÷≈£î uÛÑj·T+ yÓ+{≤&ÉT‘·÷
ñ+≥T+~.  uÛÑj·T+ e\q u≤ìdü‘·«s edüTÔs~, uÛÑj·T+ e\q nHês√>∑́ s edüTÔs~.
‘·‘·Ô«+ me&çøÏ nsTT‘̊ ‘Ó*dæ+<√ yê&ÉT eT≥Tπø uÛÑj·T+˝À+∫ $&ÉT<ä\ bı+<äT‘ê&ÉT.
Ä‘·àC≤„q+ me&ç¬ø’‘̊ ø£*–+<√ yê&̊ nuÛÑj·T dæú‹ì bı+<äT‘ê&ÉT.  n+fÒ uÛÑj·T+ ̋ Òì dæú‹ì
bı+<äT‘ê&ÉT.  ^‘ê+»*˝À sƒê>∑÷sY @eTì #ÓbÕŒ&ÉT n+fÒ mø£ÿ&É uÛÑj·T+ Ò̋<√ nø£ÿ&ÉøÏ
qqTï ẙT˝§ÿ\T|ü⁄ ‘·+Á&ç nHêï&ÉT.  uÛÑj·T+ e\¢ <äT'K+ edüTÔ+~, nuÛÑj·Tdæú‹˝À yê&ÉT
düTU≤ìï bı+<äT‘ê&ÉT.  mø£ÿ&É uÛÑj·T+ ̋ Ò<√ nø£ÿ&ÉøÏ qqTï ẙT˝§ÿ\T|ü⁄ n+fÒ Ä‘·à˝À uÛÑj·T+
Ò̋<äT n+fÒ Hê≈£î Ä‘·àC≤„Hêìï Á|ükÕ~+#·eTì #Ó|üŒ≈£îs&Ü #Ó|üŒ&É+.

á Á|ü|ü+#·+ $T<∏ä́  nì, Á|ü|ü+#·+ nXÊX̄«‘·+ nì, Á|ü|ü+#·+ ndü‘·́ + nì
ô|<ä›\T #ÓãT‘·THêïs¡T, ô|<ä›\T, XÊÁkÕÔ\T, eTVü‰‘·Tà\T, eTVü≤s¡T¸\T @<Ó’‘̊ ndü‘·́ + nì
#ÓãT‘·THêïs√, @<Ó’‘̊ ì»+ ø±<äT nì #ÓãT‘·THêïs√, <ëì‘√ qTe⁄« ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<äT‘·÷
Hê≈£î yÓ÷ø£å+ ø±yê* n+fÒ ̇ ≈£î mø£ÿ&É qT+∫ edüTÔ+~ yÓ÷ø£å+ n+≥THêïs¡T Ä#ês¡T´\yês¡T.
Ä#ês¡T´\yês¡T @eT+≥THêïs¡T n+fÒ, á ˝Àø£+ ì»+ ø±<äT, ˙ eTqdüTøÏ ì»+˝≤
ø£ì|æk Ǫ̂+~.  n+fÒ ̇  #̊‘· #·÷&Éã&̊~ @~ ì»+ ø±<äT.  ̇  eTqdüT‡ ̇  #̊‘· #·÷&Éã&ÉT‘√+~,
˙ ãT~∆ ̇  #̊‘· #·÷&Éã&ÉT‘√+~, ̇  ø±eTÁø√<Ûë\T ̇  #̊‘· #·÷&Éã&ÉT‘·THêïsTT, ̇  sê>∑<̊«cÕ\T
˙ #̊‘· #·÷&Éã&ÉT‘·THêïsTT, Á|ü|ü+#·+ ˙ #̊‘· #·÷&Éã&ÉT‘√+~.  düeTdüÔ+ @<Ó’‘̊ ˙ #̊‘·
#·÷&Éã&ÉT‘√+<√ n~ ì»+ ø±<äT, @<Ó’‘̊ ̇  #̊‘· #·÷&Éã&ÉT‘√+<√ <ëì‘√{Ï qTe⁄« ‘ê<ë‘¡à´+
bı+<äT‘·THêïe⁄.  n˝≤ ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<ä≈£î nì XÊÁkÕÔ\T, |ü⁄sêD≤\T #ÓãT‘·THêïsTT,
eTVü≤s¡T¸\T, eTVü‰‘·Tà\T #ÓãT‘·THêïs¡T nsTTHê Ä ãT~∆ ˙≈£î b˛e&É+ Ò̋<äT n+≥THêïs¡T
Ä#ês¡T´\yês¡T.  qTe⁄« ø±ì <̊Vü≤+ ‘√{Ï, qTe⁄« ø±ì ˝Àø£+ ‘√{Ï, qTe⁄« ø±ì s¡+>∑T
‘√{Ï, qTe⁄« ø±ì ‘Ó*$ ‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<äT‘·THêïe⁄.  ‘Ó*$ nedüs¡ẙT ø±˙ ‘Ó*$
≈£L&Ü ì»+ ø±<äT.  m+<äT#̊‘· n+fÒ $÷ ‘Ó*$ ≈£L&Ü $÷ #̊‘· #·÷&Éã&ÉT‘√+~.  $÷
#̊‘· #·÷&Éã&̊ <äX̄´+ @B ì»+ ø±<äT.  @<Ó’‘̊ $÷#̊‘· #·÷&Éã&ÉT‘√+<√ n<ä+‘ê >±&ÛÉìÁ<ä̋ À
nDÏ–b˛‘√s~.  eTqdüT e#êÃø£ Çe˙ï edüTÔHêïsTT, eTqdüT‡ nDÏ–b˛‘̊ Çe˙ï ≈£L&Ü
nDÏ–b˛‘·THêïsTT.  @<Ó’‘̊ qTe⁄« ø±<äì XÊÁdüÔ+ #ÓãT‘√+<√, <ëì‘√{Ï qTe⁄« ‘ê<ë‘¡à´+
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bı+<äT‘·THêïe⁄.  Ä ‘ê<ë‘¡à´+ ̋ À+∫ qTe⁄« $&ÉT<ä\ bı+<ä̋ Òø£ b˛‘·THêïe⁄, n˝≤ qTe⁄«
$&ÉT<ä\ bı+<ä̋ Òq+‘· ø±\+ ˙≈£î yÓ÷ø£å+ ≈£L&Ü sê<äT, ˙≈£î dü«s¡÷|üdüTK+ ‘Ó*j·T<äT.
yÓ÷ø£å+˝À Äq+<ä+ ñ+~, yÓ÷ø£å+˝À XÊ+‹ ñ+~, yÓ÷ø£å+˝À düTK+ ñ+~, ø±˙ qTe⁄«
ø±ì<ëì‘√{Ï qTe⁄« ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<äT‘·Tqï+‘· ø±\+ Ä yÓ÷ø£å düTK+ ˙≈£î ‘Ó*j·T<äT
n+≥THêïs¡T Ä#ês¡T´\yês¡T.

˝Àø±ìï #·÷dæ eTqøÏ yÓ÷Vü≤+ ø£\T>∑T‘·T+~.  á ˝Àø±ìï #·÷dæ eTqøÏ yÓ÷Vü≤+
m+<äT≈£î ø£\T>∑T‘√+~ n+fÒ ̋ Àø±ìï #·÷dæ eTq+ ÁuÛ≤+‹ |ü&ÉT‘·THêï+ ns<äT#̊‘· <ëì$÷<ä
yÓ÷Vü≤+ ø£\T>∑T‘√+~.  uÛÑ>∑yêHé nø£ås¡eTDe÷\˝À @eTì #ÓbÕŒs¡T n+fÒ, á ˝Àø£+
jÓTTø£ÿ yÓ÷Vü≤+ H̊qT b˛>=≥Tºø√e&ÜìøÏ ˙ yÓ÷Vü≤+˝À |ü&Ü¶qT.  ˙ $÷<ä yÓ÷Vü≤+ Hê≈£î
b˛‘̊H̊ ø±˙ ẙs¡TãT~∆ q•+#·<äT.  ẙs¡TãT~∆ q•ùdÔH̊ ø±˙ Hê≈£î ‘·‘·Ô«+ ‘Ó*j·T<äT.  n+<äT#̊‘·
˙ $÷<ä Hê≈£î yÓ÷Vü≤+ b˛j̊T˝≤>∑ qTẙ« #Ój·÷´*.  qTe⁄« ẙs¡T, H̊qT ẙs¡T nH̊ ẙs¡TãT~∆
ñqï+‘· ø±\+ Hê≈£î ‘·‘·Ô«+ ‘Ó*j·T<äT, ‘·‘·Ô«+ ‘Ó*ùdÔH̊ ø±˙ düTK+ ‘Ó*j·T<äT, n+<äT#̊‘·
˙ $÷<ä ñqï yÓ÷Vü≤+ qTẙ« b˛>={≤º*.

s¡eTD eTVü≤]¸ >±s¡T m≈£îÿe>± @eTì #ÓãT‘ês¡T n+fÒ, qTe⁄« ø±ì<ëì >∑T]s∫
Ä˝À∫+#·≈£î, qTe⁄« ø±ì<ëì ø√dü+ m+‘· Ä˝À∫+∫Hê n~ qTe⁄« ne«e⁄.  ̌ ø£ÿ Ä‘·à∫+‘·q
‘·|æŒ+∫ Ç‘·s¡ ∫+‘·\T ø=+#Ó+ ≈£L&Ü |ü⁄≥º≈£î+&Ü #·÷düTø√, ìs¡+‘·s¡+ Ä‘·àH̊ ∫+‹+#·T,
ìs¡+‘·s¡+ uÛÑ>∑e+‘·T&çH̊ ∫+‹+#·T, ˙˝À Ç‘·s¡∫+‘·\T |ü⁄≥º&ÜìøÏ, Ç‘·s¡ Ä˝À#·q\T
|ü⁄≥º&ÜìøÏ neø±X̄+ Çe«≈£î.  n+fÒ ̇ ≈£î ‘Ó*düTHêï, ̇ ≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê qTe⁄« ÁãVü≤àẙT.
n~ mes√ ø±<äT ̇ ẙ nsTT´ ñHêïe⁄.  ÁãVü≤à+qT ìs¡+‘·s¡+ ∫+‹+#·>±, ∫+‹+#·>± n<̊
qTe⁄« nqï dü+>∑‹ ˙≈£î ‘Ó\TdüTÔs~.  qTe⁄« @e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷D+ #̊dæHê, @ eT‘·+˝À
ñHêï, uÛ≤eHêã\+ Ò̋≈£î+&Ü ÁãVü≤à+ì bı+<ä̋ Òe⁄ nHêïs¡T s¡eTDkÕ«$T.  eTq≈£î
uÛ≤eHêã\+ ñ+&Ü*.  eTq+ Çø£ÿ&É ≈£Ls√Ãyê* nqTø√+&ç eTqøÏ X̄øÏÔ ñ+&Ü*, ì\ã&Ü*
nqTø√+&ç X̄øÏÔ ñ+&Ü*, ø=+‘·eT+~øÏ qT+#√&ÜìøÏ ≈£L&Ü z|æø£ ñ+&É<äT, q&Ée&ÜìøÏ
≈£L&Ü z|æø£ ñ+&É<äT, eT+#·+ $÷<ä qT+∫ Ò̋e&ÜìøÏ ≈£L&Ü ø=+‘·eT+~øÏ Ç+ø=ø£]
düVü‰j·T+ ñ+&Ü*.  X̄øÏÔ dü]b˛ø£b˛‘̊ n+‘̊ ø£<ë.  ̇ ≈£î X̄Øs¡+ ñqï|üŒ{Ïø°, X̄Øs¡+˝À X̄øÏÔ
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Ò̋ø£b˛‘̊ qTe⁄« n≥T Ç≥T ‹s¡>∑̋ Òe⁄.  n<̊ $<Ûä+>± ˙ Vü≤<äj·T+˝À ÁãVü≤à+ ñqï|üŒ{Ïø°
˙≈£î uÛ≤eHêã\+ ø£qTø£ Ò̋ø£b˛‘̊ <ëìì ‘Ó\TdüTø√ Ò̋e⁄.  Ä uÛ≤eHêã\+ ñ+&Ü*, Ä
uÛ≤eHêã\+ qTe⁄« uÛÑøÏÔe÷s¡Z+˝À ô|+#·Tø√, Ò̋ø£b˛‘̊ C≤„qe÷s¡Z+˝À ô|+#·Tø√, Ò̋ø£b˛‘̊
ø£s¡àe÷s¡Z+˝À ô|+#·Tø√, qTe⁄« uÛÑøÏÔe÷s¡Z+˝À Á|üj·÷D+ #̊dæHê, <Ûë´qe÷s¡Z+˝À Á|üj·÷D+
#̊dæHê, C≤„qe÷s¡Z+˝À Á|üj·÷D+ #̊dæq|üŒ{Ïø° qTe⁄« eTT+<äT á uÛ≤eHêã\+ sêyê*.
uÛ≤eHêã\+ sêyê* n+fÒ }]πø sê<äT, ˙˝Àì ø±eTÁø√<Ûë\T |ü\Ãã&Ü*, ø±eTÁø√<Ûë\T
|ü\Ãã&ç‘̊H̊ ø±˙ uÛ≤eHêã\+ sê<äT.

ø√]ø£ ‘√{Ï |üì#̊ùdyê&çøÏ ø±eTÁø√<Ûë\T ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT.  ø√]ø£ Ò̋≈£î+&Ü
|üì#̊ùd yê&çøÏ ø±eTÁø√<Ûë\T ‘·>∑TZ‘·÷ ñ+{≤sTT.  $÷≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  $÷s¡T Äj·TTπs«<ä
eT+<äT yê&çHê, ¨$TjÓ÷|ü‹ eT+<äT yê&çHê, Ç+ ¢̂wüß eT+<äT yê&çHê s√>∑+ ‘·>∑TZ‘√+<√,
Ò̋<√ #·÷düTø√+&ç, n<̊$<Ûä+>± $÷s¡T @e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷D+ #̊dæHê, uÛÑøÏÔe÷s¡Z+˝À Á|üj·÷D+

#̊dæHê, C≤„qe÷s¡Z+˝À Á|üj·÷D+ #̊dæHê, ø£s¡àe÷s¡Z+˝À Á|üj·÷D+ #̊dæHê, $#ês¡D≤e÷s¡Z+˝À
Á|üj·÷D+ #̊dæHê, ̋ Òø£b˛‘̊ ÁbÕD≤j·÷eT+ #̊dæHê $÷ ø±eTÁø√<Ûë\T m+‘·es¡≈£î ‘·>∑TZ‘·THêïjÓ÷
#·÷düTø√+&ç n+≥THêïs¡T Çø£ÿ&É uÛÑ>∑yêHé.  e÷≈£î s√>∑+ ‘·–ZHê |òüs¡yê Ò̋<äT, ‘·>∑Zø£b˛sTTHê
|òüs¡yê Ò̋<äT eT+<äT\T yê&ÉT‘·THêï+ n+fÒ ≈£î<äs¡<äT, s√>∑+ ‘·>∑TZ‘√+<√, Ò̋<√ #·÷düTø√yê*.
n˝≤π> $÷s¡T @e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷D+ #̊dæHê düπs ø±eTÁø√<Ûë\T ‘·>±Z*.  ø±eTÁø√<Ûë\T
‘·>∑Zø£b˛‘̊ ˙≈£î <̊Vü‰\T Ä>∑e⁄.  á <̊Vü≤+ me]~? eT‘·T´<̊e‘·~, ø±ì eTq+ Hê~ Hê~
nqT≈£î+≥THêïeTT.  $÷≈£î Çwüº+ ñHêï, Çwüº+ ̋ Òø£b˛sTTHê @<√ ̌ ø£s√Eq eTs¡D+ edüTÔ+~,
eTs¡D+ e∫Ã á <̊Vü‰ìï |ü≥Tº≈£îì b˛‘·T+~.  Ç~ m˝≤ ñ+~ n+fÒ mø£ÿ&√ ˇø£ edüTÔe⁄
<=s>∑‘·q+ #̊dæ ‘Ó∫Ã eTq Ç+{À¢ ô|{Ïº, á edüTÔe⁄ Hê~, á edüTÔe⁄ Hê~ nqTø√e&É+ m˝≤
ñs≥Ts<√ á <̊Vü≤+ Hê~, á <̊Vü≤+ Hê~ nqTø√e&É+ ≈£L&Ü n˝≤π> ñs~.  ˙<Ó’‘̊
m+<äT≈£î #·∫Ãb˛‘·THêïe⁄ nHêïs¡T Ä#ês¡T´\yês¡T.

ˇø£ sêE>±s¡T ñHêïs¡T, Äj·Tq Ç\T¢ n+≥T≈£î+~, Ç\T¢ n+≥T≈£î+fÒ $÷s¡T
@$T #̊kÕÔs¡T?  Ä Ç+{À¢+∫ sêE>±]ì yÓs≥H˚ ãj·T≥≈£î rdüTø=ìsêe{≤ìøÏ #·÷kÕÔs¡T.
n+‘̊ø±˙ Ç\T¢ n+≥T≈£îb˛sTTHê |òüs¡yê Ò̋<äT, |ü\¢øÏ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·, eTTkÕÔãT #̊dæq
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‘·s¡Tyê‘· sêE >±]ì |ü\¢øÏ̋ À ≈£Ls√Ãu…&É<ë+ nì mes¡T nqTø√s¡T.  n<̊$<Ûä+>± $÷s¡T
#êe&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñHêïs¡T, sêE>±]ì n+≥T≈£îqï Ç+{À¢+∫ yÓs≥H˚ m˝≤ ãj·T≥øÏ
rdüT≈£îì ekÕÔyÓ÷, n+‘· ‘=+<äs¡>± $÷s¡T u≤>∑T|ü&Ü*.  Ç\T¢ ̌ ø£ |üø£ÿ n+≥T≈£îb˛‘√+~,
sêE>±s¡T ø±*b˛e&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñ+fÒ, |ü\¢øÏ e∫Ãq  ‘·s¡Tyê‘· sêE>±]ì ãj·T≥øÏ
rkÕÔ+ n+fÒ m˝≤ ñ+≥T+<√, ẙTeTT kÕ<Ûäq πs|ü⁄ #̊düT≈£î+{≤+, πs|ü⁄ #̊düT≈£î+{≤+,
kÕ<Ûäq #˚düTø√e&ÜìøÏ Ç+ø± f…Æ+ ñ+~ nqTø√e&É+ n˝≤π> ñ+≥T+~.  <˚Vü≤+
#·∫Ãb˛e&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñ+~, m+‘·ø±\+ kÕ<Ûäq Ò̋≈£î+&Ü $÷ ø±˝≤ìï <äT]«ìjÓ÷>∑+
#̊düT≈£î+{≤s¡T.  $÷πs$T kÕ<Ûäq #Ój·T´&É+ ̋ Ò<äT, ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+<ä&ÜìøÏ @$÷ Á|üj·T‘·ïs
#Ój·T´&É+ Ò̋<äT.

qTe⁄« uÛÑ>∑e+‘·T&çì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´, ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+<ä&ÜìøÏ
Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´.  ˙ ãT~∆ ‘√{Ï, ˙ #·eT‘êÿsê\ ‘√{Ï, ˙ nqTuÛÑyê\ ‘√{Ï qTe⁄«
ø±\πøå|ü+ #Ój·T´≈£î.  ̇  ãT~∆ ̌ ø£ e÷j·T, ̇  eTqdüT‡ ≈£L&Ü e÷j̊T, Ç<ä+‘ê »&É+.  ãT~∆
m+‘· ndü‘·́ yÓ÷, ãT~∆øÏ ø£*π> nqTuÛÑyê\T ≈£L&Ü n+‘̊ ndü‘·́ +, ˙ ãT~∆ì ã{Ïº qTe⁄«
q&ÉT#·Tø√e<äT›, |üs¡e÷‘·à @ e÷≥ nsTT‘̊ #ÓbÕŒ&√, Ä e÷≥ì Á|üe÷D+>± rdüT≈£îì
<ëìì Ä#·]+#·&ÜìøÏ, nqTuÛÑe+˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´.  |üs¡e÷‘·à #Ó|æŒq
e÷≥ì ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ̇  ãT~∆ì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.  |üs¡e÷‘·à e÷≥ ô|ò’q Ÿ̋ ø±˙,
ãT~∆ ô|ò’q Ÿ̋ ø±<äT.  Ç~ u≤>± ns¡ú+ #̊düTø√+&ç.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ˇø£ e÷≥ #ÓbÕŒ&ÉT
nqTø√+&ç, Ä e÷≥øÏ $s¡T<ä∆+>± $÷ ãT~∆ |üì#̊k˛Ô+~ nqTø√+&ç, Ä e÷≥øÏ $s¡T<ä∆+>±
$÷ ãT~∆øÏ dü+ã+~Û+∫q nqTuÛÑe+ ñ+~ nqTø√+&ç n|ü&ÉT $÷ nqTuÛÑe+ ̌ ø£ |üø£ÿq
ô|{Ïº n+fÒ <√cÕ\ ‘√{Ï ≈£L&çq≥Te+{Ï $÷ ãT~∆øÏ dü+ã+~Û+∫q nqTuÛÑyê\ì ˇø£

e÷qe⁄&çøÏ <äTK+ ek Ǫ̂+~ n+fÒ <ëìøÏ ãj·T{
ndü\T ø±s¡D≤\T @MT Ò̋e⁄. mø£ÿ&É nVü≤+uÛ≤eq

Ò̋<√, mø£ÿ&É e´øÏÔuÛ≤eq Ò̋<√ nø£ÿ&çøÏ eTq+
#˚s¡T≈£î+fÒ, eTq+ <äT'Ks¡Væ≤‘· dæú‹ì bı+<äT‘êeTT.



nø√ºãs¡T 2026

14

|üø£ÿq ô|{Ïº, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|æŒq e÷≥ì Á|üe÷D+>± rdüT≈£îì qTe⁄« Á|üj·÷D+ #ÓsTT´.
n+‘̊ø±˙ Hê ãT~∆ Ç˝≤ #Ó|æŒ+~ nì qTe⁄« yÓfīfl≈£î, ˙ ãT~∆ ì»+ ø±<äT, n~ »&É+.
»Hêà+‘·s¡+ qT+∫ nH̊ø£ ã\V”≤q‘·\T, nH̊ø£ <√cÕ\T Ä ãT~∆̋ À ñHêïsTT.  á bÕ&ÉT
ãT~∆ ̇ ≈£î <ë] #·÷|ædüTÔ+<ë? n+<äT#̊‘· qTe⁄« uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|æŒq e÷≥\ì Á|üe÷D+>±
rdüTø√yê* ø±˙ Hê ãT~∆øÏ nqTuÛÑe+ Ç˝≤ ñ+<äì >∑+‘·T\T ẙj·T≈£î.  ˙ ãT~∆ì ˇø£
|üø£ÿq ô|{Ïº uÛÑ>∑e+‘·T&ç e÷≥ì n+^ø£]+#·eT+≥THêïs¡T Ä#ês¡T´\yês¡T.

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @ |üì nsTT‘̊ #Ój·T´e<äT› nì #ÓãT‘·THêï&√, Ä |üqT\T eTq+
#Ój·T´≈£L&É<äT.  @<Ó’‘̊ Ä#·]+#·eTì #ÓãT‘·THêï&√ n~ Ä#·]+#ê*.  Äj·Tq #̊j·TeTqï |üì
eTq+ #Ój·T´&ÉẙT, e<ä›qï |üì eTq+ e÷H̊j·T&ÉẙT! ˙ ãT<̊› Á|üe÷D+ ø±<äT, Hê ãT~∆ Ç˝≤
#ÓãT‘√+~, H̊qT Ç˝≤ #̊XÊqT nì nqTø√≈£î.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|æŒq e÷≥\ì Á|üe÷D+>±
rdüTø√, n~ Çø£ÿ&É Ä#ês¡T´\yês¡T #Óù|Œ~.  Hêπø<√ ‘√∫+~ H̊qT e÷{≤¢&̊XÊqT n˝≤ ø±<äT,
˙ e÷≥øÏ dü+kÕÿs¡+ ñ+&Ü*, ˙ Á|ües¡ÔqøÏ dü+kÕÿs¡+ ñ+&Ü*, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|æŒq≥Tº>±
q&ÉT#·T≈£î+fÒ J$‘·+ düTK+>± yÓ[flb˛‘·T+~, ˙≈£î yÓ÷ø£å+ ø£\T>∑T‘·T+~.  á ø£fīó¢ ãj·T≥
Ç+Á~j·÷\T, #Óe⁄\T ãj·T≥ Ç+Á~j·÷\T.  eTqdüT‡ ≈£L&Ü Ç+Á~j·TẙT, n+‘·s¡ Ç+Á~j·T+,
n+fÒ ˝À|ü\ ñ+&̊ Ç+Á~j·T+.  Ä ˝À|ü\ ñqï≥Te+{Ï Ç+Á~j·T+ ‘√{Ï ˙≈£î m+‘·ø±\+
nsTT‘̊ dü+>∑eT+  ñ+<√ n+‘·ø±\+ qTe⁄« u≤>∑T|ü&Ée⁄.  ̋ À|ü\ ñqï≥Te+{Ï eTqdüT‡ ‘√{Ï,
nVü≤+uÛ≤eq ‘√{Ï, eTeTø±s¡+ ‘√{Ï, á H̊qT ‘√{Ï, Hê~ ‘√{Ï m+‘·ø±\+ nsTT‘̊ ˙≈£î
attachment ñ+<√, n+‘·ø±\+ ˙≈£î spiritual maturity sê<äT, Ç~ Ä#ês¡T´\yês¡T #Óù|Œ~.
n+fÒ qTe⁄« |üø±«ìøÏ sêe⁄, eTT+<äT |ü+&ÉT |üø±«ìøÏ sêyê*, |üø±«ìøÏ e∫Ãq~ eTT>∑TZ‘·T+~,
|üø±«ìøÏ sêø£b˛‘̊ n~ eTT>∑Z<äT.  n<̊$<Ûä+>± qTe⁄« eTT+<äT |üø±«ìøÏ sêyê*.  qTe⁄«
|üø±«ìøÏ m|ü⁄Œ&ÉT ekÕÔe⁄? ˙ ˝À|ü\ ñqï≥Te+{Ï eTeTø±s¡+ ‘√{Ï, nVü≤+ø±s¡+ ‘√{Ï
dü+ã+<Ûä+ e~ Ò̋ùdÔ, <ëì‘√{Ï̇ ≈£îqïn{≤#Óà+{Ÿ e~ Ò̋ùdÔ qTe⁄« ‘·|üŒìdü]>± |üø±«ìøÏ ekÕÔe⁄.
|üø±«ìøÏ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· eTT>∑TZ‘êe⁄, eTT>∑TZ‘êe⁄ n+fÒ yÓ÷ø£å+ edüTÔ+~.

<Ûë´q+ #Ój·T´&É+ e\q eTqdüT dü+düÿ]+|üã&ÉT‘·T+~, sê>∑<̊«cÕ\T ‘·>∑TZ‘êsTT.
$÷s¡T <Ûë´q+ #̊düTÔHêïs¡T nqTø√+&ç, $÷≈£î sê>∑<̊«cÕ\T ‘·>∑Z&É+ Ò̋<äT nqTø√+&ç, @$÷
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Á|üjÓ÷»q+ Ò̋<äT.  J$‘·+ bı&Ée⁄Hê qTe⁄« ìcÕÿeTø£s¡à #ÓsTT´, <Ûë´q+ #ÓsTT´, Ò̋ø£b˛‘̊
|üP» #ÓsTT´, ̋ Òø£b˛‘̊ »|ü+ #ÓsTT´.  »|ü+ ≈£L&Ü eT+∫<̊, »|ü+ e\q uÛÑ>∑e+‘·T&ç ‘√{Ï
˙≈£î nqTã+<Ûä+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.  eTq+ »|ü+, <Ûë´q+ e÷q≈£L&É<äT.  uÛÑ>∑e+‘·T&ç s¡÷|ü+
ø£+fÒ, uÛÑ>∑e+‘·T&ç ù|s¡T >=|üŒ~ nì #Ó|ü⁄‘ês¡T.  ø=+‘·eT+~ sêeTT&ÉT Ç|ü⁄Œ&ÉT Ò̋&ÉT,
ø£wüßí&ÉT Ç|ü⁄Œ&ÉT Ò̋&ÉT n˝≤ nqT≈£î+{≤s¡T.  n˝≤ ø±<äT, <̊e⁄&ÉT m|ü⁄Œ&É÷ ñHêï&ÉT, yê&ç
s¡÷|ü+ Ç|ü⁄Œ&ÉT ̋ Òø£b˛e#·TÃ <̊e⁄&ÉT m|ü⁄Œ&É÷ ≈£L&Ü ñHêï&ÉT.  nsTT‘̊ eTqøÏ <̊e⁄&çøÏ ‘̊&Ü
@$T{Ï?  uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ <̊Vü≤+ ø±yê* nqTø√+&ç ùd«#·Ã¤>±rdüT≈£î+{≤&ÉT, e~ Ò̋dæq|ü⁄Œ&ÉT
≈£L&Ü ùd«#·Ã¤>± e~ Ò̋düTÔHêï&ÉT.  eTq+ @&ÉTdü÷Ô <̊Vü≤+ rdüT≈£î+{≤+, @&ÉTdü÷Ô <̊Vü≤+
e~ Ò̋kÕÔ+.  m+<äT#̊‘· n+fÒ eTq$ ø£s¡àì ã{Ïº e∫Ãq <̊Vü‰\T.  <̊Vü≤+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT
≈£L&Ü ‘êqT <̊Vü≤e÷Á‘·T&ÉT ø±<äT nqï dü+>∑‹ uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~, yê&ÉT
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT n+fÒ.  yê&ÉT <̊Vü≤+˝ÀH̊ ñ+{≤&ÉT, ø±˙ yê&ÉT <̊Vü≤e÷Á‘·T&ÉT ø±<äT nì
yê&çøÏ ‘Ó\Tdü÷ÔH̊ ñ+≥T+~.  eTq »qàøÏ, uÛÑ>∑e+‘·T&ç »qàøÏ ‘̊&Ü ñ+~.  ø£wüßí&ÉT
|ü⁄{≤º&ÉT, eTq+ |ü⁄{≤º+ nqTø√ø£+&ç, n˝≤ ø±<äT.  eTq$ ø£sêàqTuÛÑe+ ø√dü+ e∫Ãq
<̊Vü‰\T, Äj·Tq~ ùd«#·Ã¤>± nedüs¡+ ø√dü+ |ü⁄{Ïº+#·T≈£îqï <̊Vü≤+.

n+<äT#̊‘· qTe⁄« »|ü+ #ÓsTT´, uÛÑ>∑e+‘·T&ç s¡÷|ü+ ø£+fÒ ≈£L&Ü HêeT+ >=|üŒ~.
HêeT+ ìs¡+‘·s¡+ #Ój·T´&É+ e\q ̇ ≈£î Ä <̊e‘ê dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ‘√{Ï e÷qdæø£ nqTã+<Ûä+,
yÓT+≥ Ÿ̋ n{≤#Óà+{Ÿ @s¡Œ&ÉT‘·T+~, <ëì e\q eTqdüT |ü$Á‘·+ ne⁄‘·T+~.  uÛÑ>∑e+‘·T&çì
düà]+#·>±, düà]+#·>±, düà]+#·>±! n+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT Çe˙ï m+<äT≈£î n+{≤s¡T?  eTq+
|üP» #̊düTÔHêï+, #Ój·T´+&ç ø±˙ ‘Ó*dæ #Ój·T´+&ç.  eTq+ |üP» #̊düTÔHêï+, »|ü+ #̊düTÔHêï+,
n˝≤π> <Ûë´q+ #̊düTÔHêï+.  M{Ï nìï{Ï jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï n+fÒ n+‘·'ø£s¡DX̄ó~∆
|ü&É&É+ ø√dü+, Vü≤<äj·T+ X̄ó~∆ |ü&É&É+ ø√dü+.  eTq+ s√p düãT“ ô|{Ïº kÕïq+ #̊düTÔHêï+,
m+<äT≈£î?  X̄Øs¡+ X̄óÁuÛÑ+ ne«&É+ ø√dü+.  n+‘̊ø£<ë, n˝≤π> |üP» jÓTTø£ÿ, »|ü+ jÓTTø£ÿ,
<Ûë´q+ jÓTTø£ÿ, $#ês¡D jÓTTø£ÿ |òü*‘·+ @$T{Ï n+fÒ eTqdüT‡ X̄ó~∆>± ñs≥Ts~, Vü≤<äj·T+
X̄ó~∆>± ñ+≥T+~.  Vü≤<äj·T X̄ó~∆ ø£\yês¡T <ÛäqT´\T, yês¡T <̊e⁄&çì #·÷#Ó<äs¡T nì
u…’_ Ÿ̋̋ À #ÓbÕŒs¡T.  <̊e⁄&ÉT ñHêï&ÉT ø±˙ $÷≈£î ø£q|ü&É&ÉT, Hê≈£î ø£q|ü&É&ÉT.  mes¡T
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<̊e⁄&çì #·÷kÕÔs¡T n+fÒ j̊TdüT @eTHêï&ÉT n+fÒ Vü≤<äj·TX̄ó~∆ ø£\yês¡T <̊e⁄&çì #·÷kÕÔs¡T.
|üP», »|ü+, <Ûë´q+ Ç$ n˙ï Vü≤<äj·TX̄ó~∆ ø√dü+ #̊düTÔqï dü+>∑‹ $÷πø ‘Ó*j·T&É+
Ò̋<äT, yÓTø±ìø£̋ Ÿ >± #̊düTÔHêïs¡T ø±|ò” rdüT≈£îqï≥Tº, nqï+ ‹qï≥Tº.  |üP» jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+,

»|ü+ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+, <Ûë´q+ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+, $#ês¡D jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï
n+fÒ eTq n+‘·'ø£s¡D+ X̄ó~∆ |ü&É&É+ ø√dü+, Vü≤<äj·T+ X̄ó~∆ ø±e&É+ ø√dü+.  |üP», »|ü,
<Ûë´q, $#ês¡D\ <ë«sê $÷ eTqdüT m|ü⁄Œ&Ó’‘̊, $÷ Vü≤<äj·T+ m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ X̄ó~∆ |ü&ç+<√
n|ü⁄Œ&ÉT $÷ Vü≤<äj·T+˝Àì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT $÷≈£î ms¡Tø£ |ü&É‘ê&ÉT.

$÷s¡T kÕ<Ûäq #̊düTø√+&ç, $÷ kÕ<Ûäq Hê≈£î nø£ÿπs¢<äT.  $÷s¡T #̊dæq kÕ<Ûäq $÷πø
Ç#̊ÃkÕÔqT.  @<√ ˇø£ <̊Vü≤+˝À $÷s¡T |üP», »|ü+, <Ûë´q+, $#ês¡D e÷q≈£î+&Ü
#̊düTÔ+fÒ, $÷ Vü≤<äj·T+˝À H̊H̊ ñHêïqT ø£<ë, $÷ kÕ<ÛäHê ã\+>± @<√ ˇø£ »qà˝À,
@<√ ˇø£ <̊Vü≤+˝À $÷s¡T ñ+&É>±, $÷ Vü≤<äj·T+˝À H̊qT ms¡Tø£ |ü&ÉT‘êqT nHêï&ÉT
^‘·̋ À |üs¡e÷‘·à.   $÷ Vü≤<äj·T+˝À H̊qT ñHêïqT, ø±\Áø£eT+˝À $÷s¡T kÕ<Ûäq #̊j·T+&ç,
‘=+<äs¡ |ü&Éø£+&ç.  $÷ Vü≤<äj·T+˝À ñqï <√cÕ\T |üP» <ë«sê, <Ûë´q+ <ë«sê, »|ü+
<ë«sê m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ ãj·T≥øÏ e#̊ÃkÕjÓ÷ n|ü⁄Œ&ÉT ˙≈£î ms¡Tø£ |ü&É‘êqT.  Vü≤<äj·T X̄ó~∆
ø£\yês¡T <ÛäqT´\T, yês¡T <̊e⁄&çì #·÷#Ó<äs¡T.  n+<äT#̊‘· qTe⁄« ìcÕÿeTø£s¡àøÏ, <Ûë´HêìøÏ,
»bÕìøÏ ˙ J$‘êìï n+øÏ‘·+ #̊düTø√yê*.

qTe⁄« ÁãVü≤à+qT <Ûë´q+ #Ój·T´&É+ eT+∫<̊.  ÁãVü≤à+qT &Ó’¬sø̆º>± <Ûë´q+ #̊ùdÔ
qTe⁄« |ü$Á‘·T&ç$ ne⁄‘êe⁄, n|ü&ÉT ˙≈£î dü«s¡÷|ü+ e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.  n˝≤ #̊j·T Ò̋e⁄
nqTø√, n+fÒ Ä‘·à∫+‘·q #̊j·T Ò̋e⁄ nqTø√, ÁãVü≤à+ qTe⁄« düTÔ‹+#·̋ Òe⁄ nqTø√, <ëì$÷<ä
<Ûë´dü ̇ ≈£î ø£\>∑̋ Ò<äT nqTø√, <Ûë´dü ̋ Ò≈£î+&Ü <Ûë´q+ ø£\>∑<äT.  @ edüTÔe⁄ì nsTT‘̊ $÷s¡T
<Ûë´q+ #Ój·÷´* nqT≈£î+≥THêïs√ Ä edüTÔe⁄ $÷<ä eTT+<äT $÷≈£î Á|”‹ ñ+&Ü*, Çwüº+
ñ+&Ü*, Áù|eT ñ+&Ü*, ñ+fÒ n|ü⁄Œ&ÉT <ëì $÷<ä <Ûë´dü ø£\T>∑T‘·T+~.  <Ûë´dü e\¢
<Ûë´q+ edüTÔ+~, <Ûë´dü ̋ Òø£b˛‘̊ <Ûë´q+ ø£\>∑<äT, <Ûë´dü ñ+fÒ ̇ ≈£î nø£ÿπs¢ø£b˛sTTHê <Ûë´q+
e#̊ÃdüTÔ+~.  ̋ À|ü\ Á|”‹ ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT <Ûë´dü sê<äT, Ä <Ûë´dü ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT $÷≈£î <Ûë´q+ ø£\>∑<äT.
$÷s¡T ÁãVü≤à+qT <Ûë´q+ #Ój·T´ Ò̋ø£b˛‘̊ ̌ ø£ ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß&çì me]HÓ’Hê $÷≈£î sêeTT&ÉT
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Çwüº+ nsTT‘˚ sêeTT&çì, ø£wüßí&ÉT Çwüº+ nsTT‘˚ ø£èwüßí&çì, $÷≈£î @ s¡÷|ü+ Çwüº+ nsTT‘̊
Ä s¡÷bÕìï $÷s¡T <Ûë´q+ #̊düTø√e&É+ e\q Vü≤<äj·T X̄ó~∆ $÷≈£î ø£\T>∑T‘·T+~.  ˙
Vü≤<äj·T+ m˝≤ |ü]X̄ó<ä∆+ ne⁄‘·T+~?  qTe⁄« ø±eTÁø√<Ûë\ ˝À+∫, sê>∑<̊«cÕ\˝À+∫,
ndü÷j·T ˝À+∫ $&ÉT<ä\ bı+~q|ü⁄Œ&ÉT ø±ì qTe⁄« |ü]X̄ó<äT›&ç$ ø±e⁄.  Ä#ês¡T´\yês¡T
#Óù|Œ~ @$T{Ï n+fÒ, qTe⁄« @e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷D+ #˚dæHê qTe⁄« m+‘·es¡≈£î
u≤>∑T|ü&ÉT‘·THêïe⁄? m+‘·es¡≈£î Vü≤<äj·T X̄ó~∆ ø£\T>∑T‘√+~?  n~ #·÷düTø√!

uÛÑ>∑yêHé ˇø£ e÷≥ #ÓbÕŒs¡T.  edüTÔe⁄ m<äTs¡T>± ñqï|üŒ{Ïø° ø£fīó¢ Ò̋ìyê&ÉT @$T
#·÷kÕÔ&ÉT?  edüTÔe⁄ m<äTs¡T>± ñHêï ø£fīó¢ Ò̋ø£b˛‘̊ n~ ø£q|ü&É<äT.  n˝≤π> eTqøÏ ns¡Ω‘·
Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, jÓ÷>∑́ ‘· ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT edüTÔe⁄ m<äTs¡T>± ñHêï ‘Ó*j·T<äT.  $÷s¡T >∑T&ç¶yês¡T nqTø√+&ç,

edüTÔe⁄ m<äTs¡T>± ñ+~, ø±˙ >∑T&ç¶yê&çøÏ edüTÔe⁄ ø£q|ü&É<äT.  ø±˙ yê&ÉT ø£q|ü&É&É+ Ò̋<äT
ø±ã{Ïº ̋ Ò<äT nqT≈£î+{≤&ÉT, eTq |üì ≈£L&Ü n˝≤π> ñ+~.  $÷s¡T qs¡kÕ|ü⁄s¡+ >√<ëe]<ä>∑Zs¡øÏ
yÓ[¢ #·÷&É+&ç, Ä q~˝À ̇ s¡T @eTHêï ̌ ø£ ì$Twü+ Ä>∑T‘·T+<ë?  Ä>∑<äT.  Ä q~˝À ̇ s¡T
n˝≤ Á|üeVæ≤dü÷ÔH̊ ñ+≥T+~.  Ä q~˝À ̇ s¡T m˝≤ Á|üeVæ≤düTÔ+<√ n˝≤π> uÛÑ>∑e+‘·T&ç ø£|ü
365 s√E\T, 24 >∑+≥\T ≈£L&Ü n˝≤ Á|üeVæ≤dü÷ÔH̊ ñ+≥T+~.  ̇ s¡T @$<Ûä+>± nsTT‘̊
Á|üeVæ≤düTÔ+<√, <̊e⁄&ç nqTÁ>∑Vü≤+ ≈£L&Ü n˝≤ Á|üeVæ≤düTÔ+~.  ø±˙ ̇ ≈£î ns¡Ω‘· ̋ Òì e∂˝≤q,
jÓ÷>∑́ ‘· ̋ Òì e∂˝≤q, Ä s¡T∫ ‘Ó*j·Tì e∂˝≤q qTe⁄« <ëìì n+<äTø√ Ò̋ø£ b˛‘·THêïe⁄.
<ëìπø uÛÑ>∑yêHé n+{≤s¡T ø=+‘·eT+~ ø£fīó¢ ñ+&ç #·÷&É̋ Òs¡T, #Óe⁄\T ñ+&ç $q Ò̋s¡T.
n+fÒ $÷≈£î Á>∑Væ≤+#˚ ãT~∆ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT m<äTs¡T>± edüTÔe⁄ ñHêï $÷≈£î ø£q|ü&É<äT.
Ä#ês¡T´\yês¡T ªªeTVü‰‘·Tà\ ‘√{Ï düVü≤yêdü+ s¡T#̊ ˙≈£î ‘Ó*j·Tq|ü⁄Œ&ÉT Ç+ø£ ˙≈£î yÓ÷ø£å+
@$T{Ïsê?μμ nHêïs¡T.  <̊e⁄&ç nqTÁ>∑Vü≤+ m|ü⁄Œ&É÷ ñ+~, n+fÒ ø£wüßí&ÉT ñqï|ü⁄Œ&̊ <̊e⁄&ç
nqTÁ>∑Vü≤+ ñ+~, sêeTT&ÉT ñqï|ü⁄Œ&̊ <̊e⁄&ç nqTÁ>∑Vü≤+ ñ+~, Ç|ü⁄Œ&ÉT ̋ Ò<äT nqTø√ø£+&ç.
<̊e⁄&ç nqTÁ>∑Vü≤+ m|ü⁄Œ&É÷ ñ+~, ìs¡+‘·s¡+ Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+~, <ëìì n+<äT≈£îH̊ X̄øÏÔ,
<ëìì n+<äT≈£îH̊ jÓ÷>∑́ ‘· eTq+ dü+bÕ~+#ê*.  nqTÁ>∑Vü≤+ nH̊ Á|üyêVü‰ìï, <̊e⁄&ç
jÓTTø£ÿ ø£s¡TD nH̊ Á|üyêVü‰ìï n+<äT≈£îH̊ X̄øÏÔ eTq+ dü+bÕ~+#ê*.

eTq≈£î Çwüº+ Ò̋ì dü+|òüT≥q\T @yÓTÆHê »]>±sTT nqTø√s&ç <̊e⁄&ç nqTÁ>∑Vü≤+
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e÷ $÷<ä̋ Ò<äT ns<äTe\¢ n˝≤ »]>±j̊TyÓ÷ nqT≈£î+{≤s¡T $÷s¡T, n~ m+<äT≈£î n˝≤
»]–+~ n+fÒ $÷ ø£fīó¢ ‘Ó]|æ+#·&É+ ø√dü+, $÷ Vü≤<äj·T+ jÓTTø£ÿ ˝À‘·T\T ô|+#·&É+
ø√dü+, ˇø=ÿø£ÿkÕ] ‘·\T|ü⁄ dü+<äT˝À ô|{Ïº $TeTà*ï H=≈£îÿ‘·÷ ñ+{≤&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.  Ä
‘·\T|ü⁄ dü+<äT˝À ô|{Ïº H=øÏÿq|ü⁄Œ&ÉT <̊e⁄&ç nqTÁ>∑Vü≤+ e÷≈£î ̋ Ò<äT nì$÷s¡T nqT≈£î+{≤s¡T.
<̊e⁄&ç nqTÁ>∑Vü≤+ $÷≈£î m˝≤ ñ+<√ ‘Ó*j·T&É+ ø√dü+ ‘·\T|ü⁄ dü+<äT˝À ô|{Ïº H=≈£îÿ‘·÷
ñ+{≤&ÉT.  Ç|ü⁄Œ&ÉT $÷≈£î @<Ó’Hê u≤<Ûä ø£\T>∑T‘√+~ nqTø√s&ç Ä u≤<Ûä áX̄«s¡T&̊
|ü+|ædü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  ø±s¡D+ Ò̋ø£b˛sTTHê ˇø=ÿø£ÿkÕ] |ü+|ædü÷Ô ñ+{≤&ÉT $TeTà*ï
ẙT˝§ÿ\|ü&É+ ø√dü+.  eTq$÷<ä ø£s¡TD #·÷|æ+∫  n~ |ü+|ædüTÔHêï&ÉT nH̊ $wüj·T+
$÷≈£î ‘Ó*j·T<äT.  n~ $÷≈£î ‘Ó*j·Tø£ @eTqT≈£î+{≤s¡T? <̊e⁄&ç ø£s¡TD eTq $÷<ä ̋ Ò<äT
nqT≈£î+{≤s¡T.  $÷≈£î Çwüº+ Ò̋ì dü+|òüT≥q @<Ó’Hê »]–‘̊ $÷≈£î u≤<Ûä ø£\T>∑T‘·T+~,
$÷≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  Ä u≤<Ûä |ü&̊~ mes¡T?  eTqdüT‡.  Çø£ÿ&É ñ+<ä+&ç uÛÑ>∑yêHé
{°∫s>¥ jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·q+.  ndü\T ̇  eTqdüT‡ m+‘· ì»yÓ÷, Ä u≤<Ûä n+‘̊ ì»+, ¬s+&É÷
ì»+ ø±<äT.  eTqdüT m+‘· ndü‘·́ yÓ÷ eTqdüTøÏ e∫Ãq u≤<Ûä ≈£L&Ü n+‘̊ ndü‘·́ +.  Ä
u≤<Ûä $÷≈£î m+<äT≈£î edüTÔ+~ n+fÒ eTqdüT jÓTTø£ÿ >∑÷{À¢+∫ ìqTï ãj·T≥øÏ ˝≤–
ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£\T>∑CÒj·T&É+ ø√dü+ |ü+|ædüTÔHêï&ÉT.  Ä u≤<Ûä #·÷dæ qTe⁄« ø£+>±s¡T |ü&É≈£î,
˙ eTqdüT m+‘· ndü‘·́ yÓ÷ Ä u≤<Ûä ≈£L&Ü n+‘̊ ndü‘·́ +.  Ä {°∫+>¥ ˝À ñqï yÓ’uÛÑe+
#·÷&É+&ç.  $÷≈£î @<Ó’Hê ø£wüº+ sêe#·TÃ, Ä ø£wüº+ eùdÔ $÷s¡T ø£+>±s¡T |ü&çb˛‘ês¡T.
eTqdüT m+‘· ndü‘·́ yÓ÷, Ä ø£wüº+ ≈£L&Ü n+‘̊ ndü‘·́ +.  ø±˙ qTe⁄« eTqdüT ì»+
nqT≈£î+≥THêïe⁄ ø±ã{Ïº ø£wüº+ ≈£L&Ü ì»+ nì nì|ædüTÔ+~.  ø£wüº+ ≈£L&Ü ̇ ≈£î áX̄«s¡T&̊
|ü+|ædüTÔHêï&ÉT m+<äT#̊‘· n+fÒ ˙ eTqdüT ˝À+∫ ìqTï $&ÉT<ä\ #Ój·T´&É+ ø√dü+ n˝≤
#˚düTÔHêï&ÉT.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ^‘·̋ À #ÓbÕŒ&ÉT eT+∫ #̊dæq yê&çøÏ <äTs¡Z‹ Ò̋<äì.  ns<äT#˚‘·
qTe⁄« eT+∫ ø£s¡à #Ój·T´>±, #Ój·T´>±, <Ûë´q+ #Ój·T´>±, #Ój·T´>±, $#ês¡D #Ój·T´>±,
#Ój·T´>± »|ü+ #Ój·T´>±, #Ój·T´>±, ̇ ≈£î Vü≤è<äj·TX¯ó~∆ ø£\T>∑T‘·Ts~.  »|ü+ nìï{Ïø£+fÒ
‘̊*ø£, Ks¡TÃ Ò̋ì |üì.  @<Ó’Hê j·T»„+ #Ój·÷´* n+fÒ eTqøÏ Ks¡TÃ ñ+≥T+~, »bÕìøÏ
@$÷ Ks¡TÃ Ò̋<äT.  |üP» ø£+fÒ ‘̊*ø£ »|ü+.  |üP» n+fÒ |ü⁄e⁄«\T ø±yê*, ˇø£ <ä+&É
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‘̊yê*, n>∑s¡e‘·TÔ\T‘̊yê*, uÀ\¶+‘· >=&Ée ñ+~.  »bÕìøÏ Ç+ø£ @$÷ Ks¡TÃ Ò̋<äT.
|ü⁄e⁄«\T ≈£L&Ü nø£ÿπs¢<äT, nìï j·TC≤„\˝À »|ü j·T»„+ H̊qT nHêï&ÉT ø£wüßí&ÉT ̂ ‘·̋ À, n~
≈£L&Ü j·T»„ẙT!

me&Ó’‘̊ ‘êqT ø±ì<ëìì ∫+‹dü÷Ô, ‘êqT ø±ì<ëì‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+ bı+~ J$dü÷Ô
ñ+{≤&√ yê&ÉT @Hê{Ï¬ø’Hê q•+∫b˛‘ê&ÉT n+≥THêïs¡T Ä#ês¡T´\yês¡T.  @<Ó’‘̊ ne⁄H√
<ëìì ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü, qTe⁄« ø±ì<ëìH̊ ∫+‹dü÷Ô, qTe⁄« ø±ì<ëìH̊ <Ûë´ìdü÷Ô ñ+fÒ
@Hê{Ï¬ø’Hê qTe⁄« q•+∫b˛‘êe⁄.  $÷s¡T mø£ÿ&É Áã‘·T≈£î‘·THêïs¡T.  ì»+˝À Áã‘·T≈£î‘·THêïsê?
nì»+˝À Áã‘·T≈£î‘·THêïsê? n+≥THêïs¡T Ä#ês¡T´\yês¡T.  $÷ <̊Vü‰\T mø£ÿ&É ñHêïsTT
nì n&É>∑&É+ Ò̋<äT.  $÷s¡T ø±o˝À ñHêïsê? sêẙTX̄«s¡+˝À ñHêïsê? õq÷ïs¡T˝À
ñHêïsê? nì n&É>∑&É+ Ò̋<äT.  $÷s¡T mø£ÿ&É Áã‘·T≈£î‘·THêïs¡T, $÷ Áã‘·T≈£î n+‘ê mø£ÿ&É
ñ+~ n+≥THêïs¡T.  n+fÒ qTe⁄« ndü‘·́ + $÷<ä Áã‘·T≈£î‘·THêïe⁄ nqTø√, @<Ó’‘̊ ì»+
ø±<√ <ëìì Ä<Ûës¡+>± #̊düT≈£îì qTe⁄« Áã‘·T≈£î‘·THêïe⁄ nqTø√ ‘·|üŒìdü]>± qTe⁄« ã+<Ûä+˝À
|ü&É‘êe⁄.  ì»+ ø±ì~ ìqTï ã+~ÛdüTÔ+~, @<Ó’‘̊ ì»yÓ÷ n~ ìqTï ã+~Û+#·<äT.  Çø£ÿ&É
˝≤õø̆ #·÷&É+&ç.  ì»+ ø±ì<ëìì qTe⁄« ì»+ nqT≈£îqï|üŒ{Ïø° n~ ì»+ ø±<äT ø±ã{Ïº
n~ ìqTï ã+~ÛdüTÔ+~.  n+fÒ eTq+ m+Á&çHé ‘ê>±eTT nqTø√+&ç, n~ m+Á&çHé nqï
dü+>∑‹ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ‘ê>±eTT nqTø√+&ç, ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ‘ê–Hê eTq+ #·∫Ãb˛‘ê+.
n<̊$<Ûä+>± $÷s¡T @<Ó’‘̊ ø±<√ n<̊ $÷s¡T nqT≈£îì <ëìì ìs¡+‘·s¡+ <Ûë´q+ #̊dæ <ëì‘√
‘ê<ë‘¡à´+ bı+<äT‘·÷ ñ+fÒ @Hê{Ï¬ø’Hê $÷s¡T q•+∫b˛‘ês¡T.  $÷≈£î u≤>∑T|ü&̊ ñ<̊›X̄´+
ñ+fÒ $÷s¡T @<Ó’‘̊ ø±<√ <ëì‘√ $÷s¡T ẙs¡T|ü&É&É+ H̊s¡TÃø√yê*.  n‘·Ô>±] ‘√{Ï ø√&É\T,
ø√&É* ‘√{Ï n‘·Ô>±s¡T ẙs¡T|ü&É&É+ ‘̊*πø ø±ì eTq+ ø±ì<ëì‘√{Ï ẙs¡T|ü&É&É+ H̊s¡TÃø√yê*.

>∑T]Ôs|ü⁄\ ø√dü+ |üì #˚j·Te<äT›.  eTq Á|ües¡Ôq
m˝≤ ñsfÒ áX¯«sêqTÁ>∑Vü‰ìøÏ bÕÁ‘·T\e⁄‘êyÓ÷

n˝≤ eTq J$‘êìï r]Ã~<äT›ø√yê*.
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$÷≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë? ̌ ø£ẙfī n˝≤ ôd|üπs{Ÿ ne«&É+ eTqøÏ Çwüº+ ̋ Òø£b˛sTTHê <̊e⁄&̊
ôd|üπs{Ÿ #̊ùdkÕÔ&ÉT.  me&ç <̊Vü‰ìï yê&ÉT $&ç∫ ô|≥Tºø√e&É+ Çwüº+ ñ+&É<äT, ø±˙ <̊e⁄&ÉT
n+<äT˝À+∫ rùdkÕÔ&ÉT.  áHê{ÏøÏ nsTTHê, @Hê{ÏøÏ nsTTHê, eTT+<äT Hê{ÏøÏ nsTTHê
eTq+ ø±ì<ëì ‘√{Ï $&ÉTe&É&É+ ‘·|üŒ<äT nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.  $÷s¡T Á>∑Væ≤+#·e\dæq
$wüj·T+ @$T{Ï n+fÒ, qTe⁄« ø±ì<ëì‘√{Ï m|üŒ{Ï¬ø’Hê ẙs¡T|ü&çb˛‘êe⁄.  ˙≈£î Çwüº+
Ò̋ø£b˛sTTHê <̊e⁄&ÉT ẙs¡T #̊ùdkÕÔ&ÉT ms<äT#̊‘· nsfÒ n~ qTe⁄« ø±<äT ø±ã{Ïº.  @<Ó’‘̊

qTe⁄« ø±<√ <ëìH̊ düà]+#·T≈£î+≥÷ ñ+&É&É+ n<ä+‘ê e÷j·T.  $÷s¡T @<Ó’‘̊ ne⁄H√
<ëìì <Ûë´q+ #Ój·T´+&ç, <ëìì düà]+#·Tø√+&ç.  qTe⁄« ø±ì<ëìì qTe⁄« nqTø√e<äT›,
qTe⁄« ø±ì<ëìì qTe⁄« nqT≈£îì <ëì‘√{Ï J$+#·&É+ $&ç∫ô|≥Tº, <ëì‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+
$&ç∫ô|≥Tº.

eTq+ mø£ÿ&É Áã‘·T≈£î‘·THêïyÓ÷ $÷≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  eTq J$‘·+ <̊ìøÏ
|ü]$T‘·+ nsTTq~? <̊Vü‰ìøÏ |ü]$T‘·+, eTqdüTøÏ |ü]$T‘·+, eTq+ 24 >∑+≥\T eTq
<̊Vü≤+ #·T≥÷ºs¡T ‹s¡T>∑T‘ê+, eTq eTqdüT #·T≥÷ºs¡T ‹s¡T>∑T‘ê+.  <̊e⁄&çì <Ûë´q+ #̊düTÔHêïeTT
nì $÷s¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T ø±˙ ø√]ø£\H̊ <Ûë´q+ #̊düTÔHêïs¡T, $wüj·÷\H̊ $÷s¡T <Ûë´q+
#̊düTÔHêïs¡T.  ø√]ø£ ì»+ ø±<äT, $wüj·÷\T ì»+ ø±<äT, uÛÀ>±\T ì»+ ø±<äT, $÷
eTqdüT˝À ñqï >=&Ée\T ≈£L&Ü ì»+ ø±<äT, $÷ eTqdüT˝À ñqï &Édüºs‘ê ì»+ ø±<äT,
ø±˙ yê{Ï‘√fÒ $÷s¡T Áã‘·T≈£î‘·THêïs¡T, n+<äT˝À Áã‘·ø£≥+ e÷H̊j·T+&ç ns≥THêïs¡T.

ø=+‘·eT+~ @$T#̊kÕÔs¡T n+fÒ yêfīfløÏ Çwüº+ Ò̋ì yê]ì ‹&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T, ÇwüºyÓTÆq
yê]ì bı>∑T&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T.  ø=+‘·eT+~øÏ sê>∑<̊«cÕ\T ã©j·T+>± ñ+{≤sTT.  n<ä+‘ê
ì»+ ø±<äT, Ä ì»+ ø±ì<ëì‘√{Ï qTe⁄« Áã‘·T≈£î‘·THêïe⁄.  ì»+ ø±ì<ëì‘√{Ï Áã‘·T≈£î‘·÷,
ì»+ ø±ì<ëì ‘√{Ï dü+kÕs¡+ #̊dü÷Ôñ+fÒ ˙≈£î ì»+ m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~ n+≥THêïs¡T.
qTe⁄« ø±ì<ëìì ≈£L&Ü qTe«ì nqTø√e#·TÃ, nqTø√e<äT› nì me&É÷ ˙ |”øÏ |ü≥Tºø√&ÉT
ø±˙ n~ qTe⁄« ne«e⁄.  qTe⁄« n+<äT˝À J$+#·≈£î, qTe⁄« ø±ì <ë+{À¢ qTe⁄« J$+#·≈£î.
qTe⁄« ø±ì<ëì >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü @<Ó’‘̊ qTe⁄« ne⁄H√ <ëì >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·T.
qTe⁄« ø±ì <ë+{À¢ ìedæ+#·≈£î+&Ü @<Ó’‘̊ qTe⁄« ne⁄H√ n+<äT˝ÀH̊ ìedæ+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+
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#ÓsTT´.  qTe⁄« @<Ó’‘̊ ø±<√ <ëì‘√ düVü≤yêdü+ #̊kÕÔe⁄ nqTø√ ˙≈£î yÓ+≥H̊ ã+<Ûä+
@s¡Œ&ÉT‘·T+~, ã+<Ûëìï ã{Ïº <̊Vü≤+ edüTÔ+~.  ã+<Ûä+ ñqï eTìwæ bÕ|ü+ #̊kÕÔ&ÉT, ã+<Ûä+
Ò̋ìyê&ÉT bÕ|ü+ #Ój·T´&ÉT.  qTe⁄« ø±ì<ëì‘√{Ï ã+<Ûä+ ô|≥Tº≈£î+fÒ qTe⁄« ‘·|üŒìdü]>±

bÕ|ü+ #̊kÕÔe⁄.  qTe⁄« ø±ì <̊Vü≤+ ‘√{Ï, qTe⁄« ø±ì nVü≤+uÛ≤eq ‘√{Ï, qTe⁄« ø±ì
eTeTø±s¡+ ‘√{Ï, qTe⁄« ø±ì Ç+Á~j·÷\T ‘√{Ï, qTe⁄« nqTã+<Ûä+ ô|≥Tº≈£î+fÒ qTe⁄«
bÕ|ü+ #̊kÕÔe⁄.  n+fÒ ã+<Ûä+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.  ã+<Ûä+ ˝À+∫eT∞fl <̊Vü≤+ edüTÔ+~.

ìs¡+‘·s¡+ kÕ<Ûäq #˚dæ <Ûë´q+ #̊dæ ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£qTø£ bı+~‘̊, J$‘·+˝À
m|ü&É÷ $÷s¡T }Væ≤+#·q≥Te+{Ï $÷ dü+ø£̋ ≤ŒìøÏ nr‘·+ nsTTq≥Te+{Ï XÊ+‹,
$÷s¡T }Væ≤+#·q≥Te+{Ï düTK+, n~ $÷≈£î edüTÔ+~.  @ düTU≤ìï bı+~q ‘·s¡Tyê‘·
<ëìøÏ $T+∫q düTK+ Ò̋<äì ‘Ó\TdüTÔ+<√ n{Ïº~ Ä‘·àdüTK+.  n~ ˙ Vü≤<äj·T+˝À ñ+~
nì |üs¡e÷‘·à ̂ ‘·̋ À #ÓbÕŒ&ÉT.  n+fÒ @ düTK+ bı+~q ‘·s¡Tyê‘· <ëìøÏ $T+∫q düTK+
á ˝Àø£+˝À ø±˙, |üs¡̋ Àø£+˝À ø±˙ Ò̋<äqï dü+>∑‹ ˙≈£î ‘Ó\TdüTÔ+<√ Ä düTK+ ÁãVü≤à+˝À
ñ+~.  jÓ÷>∑+ n+fÒ @$T{Ï nC≤„q+ ‘√{Ï, <äT'K+ ‘√{Ï, u≤<Ûä ‘√{Ï $÷≈£îqï dü+ã+<Ûëìï
‘Ó+#̊düTø√e&ÉẙT jÓ÷>∑+.  n+fÒ $÷s¡T uÛÑøÏÔe÷s¡Z+˝À Á|üj·÷D+ #Ój·T´+&ç, $÷≈£îqï
nC≤„Hêìï, $÷≈£îqï <äT'U≤ìï uÛÑøÏÔ <ë«sê ‘=\–+#·Tø√+&ç.  n~ Çwüº+ Ò̋<ë $÷≈£î
C≤„qe÷s¡Z+ <ë«sê Á|üj·÷D+ #Ój·T´+&ç.  $÷≈£îqï nC≤„Hêìï, $÷≈£îqï <äT'U≤ìï C≤„q+
<ë«sê ‘=\–+#·Tø√+&ç, $÷s¡T @<Ó’‘̊ ø±<√ n+<äT˝À+∫ $TeTà*ï $&ÉT<ä\ #Ój·T´&ÉẙT
jÓ÷>∑+ jÓTTø£ÿ \ø£ǻ +.  n+fÒ $÷s¡T ø±ì<ëì‘√{Ï $÷≈£îqï dü+ã+<Ûëìï ‘Ó+|ü⁄‘·T+~,
n~ jÓ÷>∑+ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+.  m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ $÷≈£î ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£*–+<√, $÷ Vü≤<äj·T+
jÓTTø£ÿ ˝À‘·T˝À¢+∫ <ëì ‘ê\Tø£ düTK+, XÊ+‹, Äq+<ä+ $÷≈£î ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~.
eTq+ Äq+<ëìï ãT~∆πø |ü]$T‘·+ #̊ùddüTÔHêï+.  Äq+<ä+ ãT~∆øÏ |ü]$T‘·+ nsTTq~
ø±<äT, Äq+<ä+ Ä‘·àøÏ dü+ã+~Û+∫q~.  @ ø±s¡D+ e\¢ nsTTHê $÷≈£î <äT'K+ ek˛Ô+~
nqTø√+&ç, ̋ À|ü\ nC≤„q+ ñ+fÒ, yÓ÷Vü≤+ ñ+fÒ <äT'K+ edüTÔ+~ ø±˙ nC≤„q+ ̋ Òìyê&çøÏ,
yÓ÷Vü≤+ Ò̋ìyê&çøÏ <äT'K+ ndü\T sêH̊ sê<äT.  <äT'K+ e∫Ã+~ n+fÒ nø£ÿ&É nC≤„q+
ñqïfÒº, yÓ÷Vü≤+ ñqïfÒº.  ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ ñ+<ä+fÒ nø£ÿ&É ø£&ÉT|ü⁄˝À @<√ #Ó&É¶ ñqïfÒº.
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‘·\ø±j·T b˛≥T e∫Ã+~ n+fÒ ‘·\ø±j·T˝À @<√ #Ó&É¶ ñqïfÒº.  ø£fīó¢ eT+&ÉT‘·THêïsTT
n+fÒ Ä ø£fī¢̋ À @<√ #Ó&É¶ ñqï≥Tº.  n<̊$<Ûä+>± ̇ ≈£î @ ø±s¡D+ e\¢ <äT'K+ e∫Ãq|üŒ{Ïø°
nø£ÿ&É nC≤„q+ ñ+<äì, yÓ÷Vü≤+ ñ+<äì $÷s¡T >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√+&ç, ø=+&É >∑Ts¡TÔ ø√dü+
#ÓãT‘·THêïqT.  Ç|ü&ÉT eTq+ Ç˝≤ ≈£Ls¡TÃHêï+, eTqπø<√ <äT'K+ edüTÔ+~.  á <äT'K+
m+<äT≈£î ek˛Ô+~ n+fÒ yÓqø±\ nC≤„q+ ñ+~, yÓ÷Vü≤+ ñ+~.  yÓ÷Vü≤+ Ò̋ìyê&çøÏ
<äT'K+ Ò̋<äT, nC≤„q+ Ò̋ìyê&çøÏ <äT'K+ Ò̋<äT.  <äT'K+ e∫Ã+~ n+fÒ nC≤„q+ ñ+&ç
rsê*, <äT'K+ e∫Ã+~ n+fÒ yÓ÷Vü≤+ ñ+&ç rsê*.

$÷≈£î ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£*–q yÓs≥H˚ nC≤„q+ q•düTÔ+~.  nC≤„q+ ñ+fÒ <äT'K+
ñ+≥T+~.  nC≤„q+ q•+∫q yÓ+≥H̊ <äT'K+ ≈£L&Ü q•düTÔ+~.  qTe⁄« ÁãVü‰àqTuÛÑe+
nH̊~ ̇  Vü≤<äj·T+˝À bı+<äe#·TÃ.  <ëìø√dü+ ̇  X̄Øs¡+ #·ìb˛eø£ÿπs¢<äT, ̇  <̊Vü≤+ Çø£ÿ&É
ñ+&É>±H̊, ˙ <̊Vü≤+ ‹s¡T>±&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&̊ Ä ÁãVü‰àqTuÛÑe+qT ˙ Vü≤<äj·T+˝À &Ó’¬sø̆º>±
bı+<äe#·TÃ.  Á|ü‘·́ ø£å+>± Ä edüTÔe⁄qT qTe⁄« nqTuÛÑe+˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø√e#·TÃ.  Çø£ÿ&̊
‘Ó#·TÃø√e#·TÃ, Ç|ü⁄Œ&̊ ‘Ó#·TÃø√e#·TÃ.  Ä edüTÔe⁄ ̇ ≈£î dæ<ä∆+>±H̊ ñ+~, ÄedüTÔe⁄ ̇  Vü≤<äj·T+˝À
ñ+~.  n~ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ãq yÓ+≥H̊ nC≤„q+ ‘√{Ï ̇ ≈£î ñqï dü+ã+<Ûä+ ‘Ó–b˛‘·T+~.
n|ü&ÉT <ëì ‘ê\Tø£ düTK+ ˙≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~, XÊ+‹ ˙≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~.  ø=+‘·eT+~
ìs¡+‘·s¡+ $wüj·T∫+‘·q #̊dü÷Ô ñ+{≤s¡T, yêfīfløÏ Ä‘·à∫+‘·q ñ+&É<äT, <Ó’e∫+‘·q
ñ+&É<äT, >∑Ts¡Te⁄∫+‘·q ñ+&É<äT.  ìs¡+‘·s¡+ $wüj·T∫+‘·q #̊ùdyê&çøÏ @ $wüj·÷ìï
nsTT‘̊ yê&ÉT ∫+‹düTÔHêï&√ <ëì$÷<ä ø√]ø£ ø£\T>∑T‘·T+~.  n+fÒ $÷s¡T @<Ó’‘̊ ∫+‹düTÔHêïs√
n<̊ $÷s¡T ne⁄‘ês¡T.  Ç~ C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√+&ç.  @<Ó’‘̊ $÷s¡T ∫+‹düTÔHêïs√ n<̊ $÷s¡T
ne⁄‘ês¡T.  $÷s¡T $wüj·÷H̊ï ∫+‹düTÔHêïs¡T nqTø√+&ç $wüj·T+ ne⁄‘ês¡T.  Ä‘·àì
∫+‹düTÔHêïs¡T nqTø√+&ç Ä‘·à ne⁄‘ês¡T.  $÷s¡T $wüj·÷ìï ∫+‹+#·>±, ∫+‹+#·>±
$wüj·T+ $÷<ä $÷≈£î ø√]ø£ ø£\T>∑T‘·T+~.  ø√]ø£ ø£*–q ‘·s¡Tyê‘· Ä ø√]ø£
HÓs¡ẙs¡TÃø√e&ÜìøÏ $÷s¡T Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕÔs¡T.  $÷ <̊Vü≤ÁbÕs¡ã›+˝À Ä ø√]ø£ HÓs¡ẙπs
jÓ÷>∑+ ñ+fÒ ne⁄‘·T+~, Ò̋ø£b˛‘̊ ne«<äT.  ø√]ø£ HÓs¡ẙ]‘̊ ˇø£ ‘·+{≤, HÓs¡ẙs¡ø£b˛‘̊
ˇø£ ‘·+{≤, $÷≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë? HÓs¡ẙ]‘̊ >∑s¡«+ edüTÔ+~, HÓs¡ẙs¡ø£b˛‘̊ <äT'K+
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edüTÔ+~.  $÷≈£î @<Ó’Hê ø√]ø£ e∫Ã+~ nqTø√+&ç, HÓs¡ẙ]b˛sTT+~ nqTø√+&ç, $÷≈£î
>∑s¡«+ e#̊ÃdüTÔ+~.  eTqøÏ >∑s¡«+ @$÷ Ò̋<äT nqT≈£î+{≤+ ø±ì #ê˝≤ >∑s¡«+ ñ+≥T+~.
eTqøÏ m+‘· n$qj·T+ ñ+<√, m+‘· >∑s¡«+ ñ+<√, m+‘· bı>∑s¡TuÀ‘·T‘·q+ ñ+<√,
n+‘·s¡<äwæº ñqïyê&çøÏ eT≥Tπø ‘Ó\TdüTÔ+~.  n+‘·s¡<äwæº Ò̋ìyê&çøÏ @~ b˛>=≥Tºø√yê˝À
ndü\T yê&çπø ‘Ó*j·T<äT.  ø=+‘·eT+~øÏ s√>∑+ ñ+≥T+~, Ä s√>±ìï b˛>=≥Tºø√e&ÜìøÏ
Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕÔs¡T.  ø=+‘·eT+~øÏ s√>∑+ ñ+<äì ≈£L&Ü yêfi¯fløÏ ‘Ó*j·T<äT.  ô|<ä›\T @eTì
#ÓãT‘ês¡T n+fÒ e∂s¡Tâ&çøÏ |ü⁄düÔø£+ nø£ÿπs¢<äT, yÓ÷ø£å+ bı+~q yê&çøÏ |ü⁄düÔø£+ nø£ÿπs¢<äT,
kÕ<Ûäq #̊düT≈£îH̊yê&çøÏ |ü⁄düÔø£+ ø±yê*.  ndü\T e∂s¡Tâ&ÉTøÏ m+<äT≈£î |ü⁄düÔø£+ nø£ÿπs¢<äT
n+fÒ ndü\T yê&çøÏ ‘Ó\TdüTø√yê* nH̊ ø±+ø£å ≈£L&Ü ñ+&É<äT.  yÓ÷ø£å+ bı+~q yê&çøÏ
‘Ó\TdüTø√yê*‡+~ n+≥÷ @~ Ò̋<äT.  Ç+ø£ kÕ<Ûä≈£î&çøÏ, eTTeTT≈£åîe⁄øÏ n+fÒ yÓ÷ø£å+
bı+<ë* nH̊ ø√]ø£ ñqïyê&çøÏ XÊÁdüÔ+ ø±yê* nì #Ó|ü⁄‘ês¡T.

n<ä›+˝À qTe⁄« eTTK+ #·÷düT≈£î+≥THêïe⁄, n+<äT˝À @$T ø£ì|ædüTÔ+~?  ˙
Á|ü‹_+ã+ ø£ì|ædüTÔ+~.  n<ä›+˝À ø£ì|æ+#̊ Á|ü‹_+ã+ m+‘· ì»yÓ÷, Á|ü|ü+#·+˝Àì
edüTÔC≤\+ n+‘ê ≈£L&Ü n+‘̊ ì»+ nHêïs¡T.  _+ã+ Ä‘·à, Á|ü‹_+ã+ n+‘ê e÷j·T.
Á|ü‹_+ã+ n+fÒ ñqï<ëìe …̋ ø£ì|ædüTÔ+~.  $÷s¡T #ÓsTT´ ô|{Ïº Á|ü‹_+u≤ìï eTT≥Tº≈£î+<ë+
nì #·÷kÕÔs¡T nqTø√s&ç $÷ #̊‹øÏ ‘·>∑\<äT.  Ä‘·à ˇø£ÿfÒ ì»+, ˙ eTqdüTøÏ ø£ì|æ+#̊
edüTÔC≤\+ n+‘ê ≈£L&Ü Á|ü‹_+ã+ ̋ ≤+{Ï<̊.  Á|ü‹_+ã+ m+‘· ì»yÓ÷, Ä Á|ü‹_+u≤ìï
eTT≥Tºø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´&É+ m˝≤ ñ+≥T+<√, Á|ü|ü+#·+˝À ñqï edüTÔe⁄\ <ë«sê
yÓ÷øå±ìï bı+<äT<ë+, düTU≤ìï bı+<äT<ë+, XÊ+‹ì bı+<äT<ë+ nqTø√e&É+ ≈£L&Ü
n≥Te+{Ï<̊.  eTT+<äT $÷s¡T u≤>± $wüj·T+ Á>∑Væ≤+#ê*.  ø£wüßí&ÉT Ä‘·àì ‘Ó\TdüTø√,
Ä‘·àì ‘Ó\TdüTø√ nì ̂ ‘·̋ À #ÓãT‘ê&ÉT.  Ä‘·à n+fÒ mes√ ø±<äT eTqẙT.  n+fÒ eTq*ï
eTqẙT ‘Ó\TdüTø√yê* n+≥THêï&ÉT.  BìøÏ uÛÑ>∑yêHé @eTì #ÓbÕŒs¡T n+fÒ ìqTï qTe⁄«
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ô|<ä› ‘Ó*$‘̊≥\T nø£ÿπs¢<äT, qTe⁄« H˚qT, H˚qT ns≥THêïe⁄ ø£<ë! Ä
H̊qTì H̊qT‘√{Ï rùddüT≈£î+fÒ qTe⁄« mes¡y√ ˙≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~ nHêïs¡T.  eTT\T¢ì eTT\T¢
‘√{Ï rùddæqfÒº @<Ó’‘̊ H̊qT, H˚qT n+≥THêïy√, Ä H̊qT ñ+<äqï dü+>∑‹ ˙≈£î ‘Ó\Tk˛Ô+~



nø√ºãs¡T 2026

24

ø£<ë, Ä H̊qTì H̊qT‘√{Ï rùdùdÔ n<̊ kÕ<Ûäq.  Ä H̊qTì H̊qT‘√{Ï rùdùdÔ ñqï<̊<√ ˙≈£î
‘Ó\TdüTÔ+~ nHêïs¡T.  <̊e⁄&ÉT ñHêï&√, ̋ Ò<√ ̇ ≈£î ‘Ó*j·T<äT.  ø±ì H̊qT ̌ ø£{Ï ‘Ó\Tk˛Ô+~
ø£<ë, Ä H̊qTì H̊qT düVü‰j·T+ ‘√{Ï rùdjYT.

˙‘√ qTe⁄« $s√<Ûä+>± ñ+&É≈£î, ˙‘√ qTe⁄« ùdïVü≤+>± ñ+&ÉT nì |üs¡e÷‘·à
#ÓbÕŒ&ÉT.  ˙ eTqdüT ‘√{Ï $s√<Ûä+ ô|≥Tºø√≈£î, ˙ eTqdüT ‘√{Ï ùdïVü≤+>±H̊ ñ+&ÉT
nHêï&ÉT.  @<Ó’‘̊ qTe⁄« H̊qT H̊qT n+≥THêïy√ Ä H̊qTì ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì H̊qTì
rùdjYT.  ̇ ≈£î kÕ«BÛqyÓTÆq eTqdüT ̇ ≈£î ñ|üø±s¡+ #̊düTÔ+~.  ̇ ≈£î kÕ«BÛq+˝À ̋ Òì eTqdüT
˙≈£î n|üø±s¡+ #̊düTÔ+~, n+<äT#̊‘· ̇  eTqdüTì qTe⁄« eT+∫ #̊düTø√.  ̇  eTqdüTì qTe⁄«
eT+∫ #̊düT≈£î+fÒ Ç‘·s¡T\T mes¡÷ #Ój·T´ Ò̋ì ñ|üø±s¡+ ˙ eTqùd ˙≈£î #̊dæ ô|&ÉT‘·T+~,
Ç‘·s¡T\T mes¡÷ ˙≈£î Çe« Ò̋ì düTU≤ìï ˙ eTqùd ˙≈£î ÇdüTÔ+~.  n~ Çø£ÿ&É s¡Vü≤dǘ +.
n+fÒ nDÏ–q eTqdüT‡, |ü\Ãã&çq eTqdüT‡ ˙≈£î XÊ+‹ì ø£\T>∑CÒdüTÔ+~, düTU≤ìï
ø£\T>∑CÒdüTÔ+~.  e÷qe⁄&ÉT nqTuÛÑ$+#̊ uÛÀ>±\T n˙ï m≥Te+{Ï$ n+fÒ ÇdüTø£̋ À b˛dæq
q÷HÓ ˝≤+{Ï$ nHêïs¡T.  $wüj·T∫+‘·q e\¢ ø√]ø£ edüTÔ+~, ø√]ø£ e\¢ ø√|ü+ edüTÔ+~.
Ä ø√|ü+˝À+∫ yÓ÷Vü≤+ |ü⁄&ÉT‘·T+~.  yÓ÷Vü≤+ e\¢ $#·ø£åD ‘·–Zb˛‘·T+~.  n+fÒ Ä‘êàHê‘·à
$ẙø£+, n+fÒ Ç~ ì»+, Ç~ ì»+ ø±<äT, Ç~ Ä‘·à, Ç~ nHê‘·à, Ç~ dü‘·́ +, Ç~
ndü‘·́ +, Ç~ ì‘·́ +, Ç~ nì‘·́ + nì Á>∑Væ≤s#˚ ãT~∆ ˙≈£î b˛‘·T+~.  m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ eTìwæ
yÓ÷Vü≤+˝À |ü&Ü¶&√ yê&çøÏ ãT~∆ q•+#·≥+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~.  ãT~∆ q•+#·≥+ ÁbÕs¡+uÛÑ+
nsTTq ‘·s¡Tyê‘· |üP]Ô>± eTìwæ q•+∫b˛‘ê&ÉT.

Ç~ u≤>± ns¡ú+ #̊düTø√+&ç.  $wüj·÷ìï ∫+‹+#·&É+ e\q ø√]ø£ ø£\T>∑T‘·T+~,

<äTK+ ‘·\+|ü⁄ s¡÷|ü+˝À edüTÔ+~. Ä ‘·\+|ü⁄ì
#·÷ùdyê&ÉT ˇø£&ÉT ñ+{≤&ÉT, Ä #·÷ùdyê&ÉT m+‘·
ì»yÓ÷ #·÷&Éã&˚~ ≈£L&Ü n+‘˚ ì»+. yê&çì

rùdùdÔ Ä ‘·\+|ü⁄ ≈£L&Ü b˛‘·Ts~.
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ø√]ø£ ˝À+∫ ø√|ü+ edüTÔ+~, ø√|ü+ ˝À+∫ yÓ÷Vü≤+ edüTÔ+~.  yÓ÷Vü≤+ e∫Ãq yÓ+≥H̊
$#·ø£åD  q•düTÔ+~.  $#·ø£åD n+fÒ @$T{Ï?  @~ ì‘·́ +, @~ ì‘·́ + ø±<äT?  @~ dü‘·́ +,
@~ dü‘·́ + ø±<äT? nH̊ $ẙø£+, Ä discrimination q•düTÔ+~.  n+fÒ mø£ÿ&É m˝≤ e÷{≤¢&Ü˝À,
@$T e÷{≤¢&Ü˝À ‘Ó*j·T<äT, Ä $#·ø£åD m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ q•s∫+<√ yê&çøÏ ãT~∆ q•düTÔ+~.
ãT~∆ q•+∫q ‘·s¡Tyê‘· HÓeTà~>±, HÓeTà~>± ø±q‡sY »ãT“ e∫Ãqyê&ÉT m˝≤ |”&ç+#·ã&ç,
|”&ç+#·ã&ç #·∫Ãb˛‘ê&√, n˝≤π> ãT~∆ q•+#·≥+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· k ¢̨>±,
|üP]Ô>± eTìwæ q•+∫b˛‘ê&ÉT.

eTq X̄ØsêìøÏ Á&Ó’esY mes¡T? ãT~∆.  Á&Ó’esY ì eTq+ u≤>± #·÷düTø√yê*.  Á&Ó’esY
dü]>±Z Ò̋&ÉT nqTø√+&ç X̄Øs¡+ q•+∫b˛sTTqfÒº.  ãT~∆ m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ bÕ&Ó’b˛sTTs<√ yê&ÉT
Nø£{Ï ̋ Àø±\øÏ b˛‘ê&ÉT.  n+<äT#˚‘· ãT~∆ì ø±bÕ&ÉTø√yê*.  Ä#ês¡T´\yês¡T n+{≤s¡T ̇
ãT~∆ì qTe⁄« b˛wæ+#·Tø√n+{≤s¡T, ̇ ≈£î kı+‘·ãT~∆ ø±yê* n+{≤s¡T.  qTe⁄« kı+‘·ãT~∆ì
ø±bÕ&ÉTø√, @<Ó’Hê ˇø£ yêø£́ + #·~$q|ü⁄Œ&ÉT Ç+<äT˝À m+‘· ì»+ ñ+~, m+‘· ì»+
Ò̋<äT, ˇø£ düu…®≈£îº $qï|ü⁄Œ&ÉTÇ+<äT˝À m+‘· ì»+ ñ+~, m+‘· ì»+ Ò̋<äT nì ˙ ãT~∆ì

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√, ̇  kı+‘·ãT~∆ì J$‘·+ bı&Ée⁄Hê ø±bÕ&ÉTø√.  #ê˝≤eT+~øÏ kı+‘·ãT~∆
ñ+&É<äT.  yêfīófl ñ+~ nì nqT≈£î+{≤s¡T ø±˙ #ê˝≤eT+~øÏ dü«‘·+Á‘·́  Ä˝À#·q ñ+&É<äT.
n+<äT#̊‘· Ä#ês¡T´\yês¡T @eTHêïs¡T n+fÒ ˙ kı+‘·ãT~∆ì ø±bÕ&ÉTø√, n+fÒ m|ü⁄Œ&Ó’‘̊
eTq+ kı+‘·ãT~∆ì ø±bÕ&ÉTø√ Ò̋<√ eTq+ u≤ìdü\T ‘√{Ï düe÷q+.  yê&çøÏ m+‘· ◊X̄«s¡́ +
ñHêï, m+‘· #·<äTe⁄ ñHêï, kı+‘·ãT~∆ Ò̋ìyê&ÉT u≤ìdü ‘√{Ï düe÷q+.  Ä#ês¡T´\yês¡T
@eT+≥THêïs¡T nsfÒ ˙ eTqdüT u≤Vü≤´ $wüj·÷\ $÷<äøÏ ø±˙, u≤Vü≤´ edüTÔe⁄\ $÷<äøÏ
ø±˙, u≤Vü≤´ ∫+‘·\ $÷<äøÏ ø±˙ yÓfīó‘·T+fÒ, ˙ $ẙø£+ ñ|üjÓ÷–+∫, ˙ ‘Ó*$ì
ñ|üjÓ÷–+∫, ˙ ãT~∆ì ñ|üjÓ÷–+∫, eTqdüTì $wüj·T∫+‘·\˝À+∫ yÓqøÏÿ ˝≤– n~
Ä‘·àì ∫+‹+#̊˝≤ #ÓsTT´.  n˝≤ #̊ùdÔ n|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« u≤>∑T|ü&É‘êe⁄.  u≤Vü‰´ìøÏ $»+_ÛdüTÔqï
eTqdüTì, HÓeTà~>± Ä $wüj·÷\˝À+∫ yÓqøÏÿ eT[¢+∫, Ä‘·àì ∫+‹+#̊˝≤ #ÓsTT´.  n~
m˝≤ #̊kÕÔe⁄ n+fÒ ˙ ãT~∆ì ñ|üjÓ÷–+#·T, ˙ $ẙø±ìï ñ|üjÓ÷–+#·T, $÷≈£î ns¡ú+
ne⁄‘√+<ë? $÷≈£î $ẙø£+ ñ+~ ø£<ë, Ä $ẙø±ìï ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì qTe⁄« u≤>∑T|ü&̊
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$<Ûëq+ #·÷düTø√, ̇  Vü≤<äj·T+˝À ÁãVü≤à+ ñ+~ ø±˙ uÛ≤eHêã\+ ̋ Ò≈£î+&Ü Ä ÁãVü≤à+qT
bı+<ä̋ Òe⁄.  Ç~ eT+Á‘·+ ˝≤+{Ï~, u≤>± C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√+&ç.  ÁãVü≤à+ mø£ÿ&√ $÷≈£î
<ä÷sêq Ò̋<äT, $÷ Vü≤<äj·T+˝ÀH̊ ñ+~, $÷≈£î n‘·́ +‘· dü$÷|ü+˝À ñ+~.  ø±˙
uÛ≤eHêã\+ ˙≈£î Ò̋≈£î+&Ü Ä ÁãVü≤à+qT qTe⁄« bı+<ä̋ Òe⁄.  uÛ≤eHêã˝≤ìï qTe⁄« m˝≤
dü+bÕ~kÕÔe⁄? »|ü+ <ë«sêH√, C≤„q+ <ë«sêH√, $#ês¡D <ë«sêH√ Ä uÛ≤eHêã˝≤ìï
bı+<äT.  ̋ Òø£b˛‘̊ ÁbÕD≤j·÷eT+ <ë«sê bı+<äT.  uÛ≤eHêã\+ ̋ Ò≈£î+&Ü qTe⁄« ÁãVü≤à+qT
bı+<ä̋ Òe⁄.  ˙ ˝À|ü\ ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£\>∑≈£î+&Ü ˙≈£î XÊ+‹ ø£\>∑<äT.  ÁãVü≤àC≤„q+
Ò̋≈£î+&Ü, Ä‘·àC≤„q+ Ò̋≈£î+&Ü @ eTìwæøÏ yÓ÷ø£å+ sê<äT.  yÓ÷ø£å+ ø±yê* n+fÒ qTe⁄«

Ä‘·àC≤„q+ dü+bÕ~+#·T.
eTTeTT≈£åî‘·«+ ñ+&Ü* nsfÒ yÓ÷ø£å+ dü+bÕ~+#ê* nH̊ ø±+ø£å ñ+&Ü*.  yÓ÷ø£å+

dü+bÕ~+#ê* nH̊ ø±+ø£å ˙≈£î m|ü⁄Œ&ÉT edüTÔ+~? yÓ÷ø£å+ jÓTTø£ÿ $\Te ‘Ó*dæq|ü⁄Œ&ÉT
edüTÔ+~.  @ edüTÔe⁄ì nsTT‘̊ eTq+ bı+<äT<ë+ nqT≈£î+≥THêïyÓ÷, Ä edüTÔe⁄øÏ
dü+ã+~Û+∫q importance ≈£L&Ü eTq≈£î ‘Ó*j·÷*.  Ä edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ importance eTq≈£î
‘Ó*j·T<äT nqTø√, n~ bı+<ë\H̊ ãT~∆ ≈£L&Ü eTqøÏ ø£\T>∑<äT.  eTqøÏ @<Ó’Hê u≤<Ûä eùdÔ
<̊e⁄&ÉT eTq\ì e~ Ò̋XÊ&ÉT nqT≈£î+{≤+.  n~ sê+>¥ ~∏+øÏ+>¥, n~ bòÕ Ÿ̋‡ ~∏+øÏ+>¥
n+≥THêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.  <̊e⁄&ÉT ìqTï nqTÁ>∑Væ≤+#·&É+ ø√düẙT Ä u≤<Ûä, <äT'K+ ˙≈£î
|ü+bÕ&ÉT.  ø±˙ Ä $wüj·T+ ̇ ≈£î ‘Ó*j·Tø£ <̊e⁄&ç nqTÁ>∑Vü≤+ Hê $÷<ä ̋ Ò<äT nqT≈£î+≥THêïe⁄.
<̊e⁄&ç nqTÁ>∑Vü≤+ m|ü⁄&É÷ ñ+~, n~ Ò̋ì ø£åD+ n+≥÷ Ò̋<äT.  ìs¡+‘·s¡+ Á|üeVæ≤dü÷ÔH̊
ñ+~, Ä Á|üyêVü‰ìï #·÷&É̋ Òø£ Ò̋<äT nqT≈£î+≥THêï+.  n~ ñ+~ nqï dü+>∑‹ ‘Ó*j·Tø£
Ò̋<äT nqT≈£î+≥THêï+.  ˇø=ÿø£ÿkÕ] $÷≈£î u≤>± ÇwüºyÓTÆq yêfi‚fl $TeTà*ï ‹&ÉT‘·÷

ñ+{≤s¡T, $÷≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë? ì»+>± yêfīófl ‹&ÉT‘·THêïsê $TeTà*ï? n+fÒ ø±<äT
<̊e⁄&̊ ‹{ÏºdüTÔHêï&ÉT.  m+<äT#̊‘· n+fÒ yêfīfl $÷<ä $÷≈£î ñqï eTeTø±s¡+ b˛e&É+ ø√dü+,
Ò̋ø£b˛‘̊ #·#̊Ães¡≈£î yêfīfl yÓqø±\ ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤s¡T.  ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] eTqøÏ u≤>± ÇwüºyÓTÆq

yêfi‚fl eTq\ì ‹&É‘ês¡T.  n˝≤ ‹≥ºø£b˛‘̊ #·#̊Ães¡≈£î <̊e⁄&çì ‘·\ô|≥Tºø√≈£î+&Ü yêfīflH̊
‘·\ô|≥Tº≈£î+{≤+.  n+<äT#̊‘· <̊e⁄&ÉT @$T#̊kÕÔ&ÉT n+fÒ Mfīófl qqTï ‘·\ô|≥º≥+ Ò̋<äT,
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e÷j·T˝À |ü&çb˛‘·THêïs¡T nì eTq\ì ‹{Ïºdü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  n˝≤ ‹{Ïº+∫q|ü⁄Œ&ÉT ø±˙
$÷≈£î eTeTø±s¡+ e<ä\<äT.  $÷ eTeTø±s¡+ e~*+#·&É+ ø√dü+ yê&ç #̊‘· ‹{ÏºkÕÔ&ÉT.  Ä
eTeTø±s¡+ ø±kÕÔ e~*q ‘·s¡Tyê‘· n|ü⁄Œ&ÉT ãT~∆ <̊e⁄&ç $÷<ä dæús¡+>± ñ+≥T+~.  me&ç
$÷<ä nsTT‘̊ $÷≈£î eTeTø±s¡+ ñ+<√ yêfīófl $TeTà*ï ‹{ÏºHê, n~ ≈£L&Ü <̊e⁄&ç
nqTÁ>∑Vü≤ẙT, <̊e⁄&ç nqTÁ>∑Vü≤+ m|ü⁄Œ&É÷ ñ+≥T+~, ø±˙ ̋ Ò<äT nì eTq+ nqT≈£î+{≤+.
m+<äT#̊‘· n+fÒ Ä >∑T]Ô+#̊ $ẙø£+, Ä >∑T]Ô+#̊ ‘Ó*$ eTqøÏ Ò̋ø£b˛e≥+ e\q n˝≤
nqTø=s≥THêïeTT.

>ö‘·eT ãT<äT∆&ÉT @eTHêï&ÉT nsfÒ »]–b˛sTTq >=&Ée\T ndüÔe÷qT ‘·\ô|≥Tº≈£îì
ø±˝≤ìï ẙdtº #˚düTø√e<äT›.  uÛÑ$wü‘·TÔ̋ À $÷s¡T yÓ÷ø£å+ bı+<ä&É+ ø√dü+ eT+∫ s√&ÉT¶
ì]à+#·Tø√e&ÜìøÏ #·÷düTø√+&ç nì #ÓbÕŒ&ÉT.  Ä#ês¡T´\yês¡T #ÓbÕŒs¡T ø£<ë Ç\T¢
n+≥T≈£î+~ nqTø√+&ç $÷s¡T yÓ+≥H̊ ãj·T≥øÏ e#̊ÃkÕÔsê ̋ Òø£b˛‘̊ ẙTeTT #ê˝≤ ô|<ä›yêfīfl+,
>=|üŒyêfīfl+, ãj·T≥ yêfīófl me¬s’Hê e∫Ã eTeTà*ï ÄVü‰«ìùdÔH̊ ãj·T≥øÏ ekÕÔeTT
nqTø=s{≤sê?  $÷s¡T me] ÄVü‰«q+ ø√dü+ #·÷&És¡T.  n+≥T≈£îb˛sTTq Ç+{À¢+∫
yÓs≥H̊ ãj·T≥øÏ e#̊ÃkÕÔs¡T.  ø±s¡D+ @$T{Ï #Ó|üŒ+&ç?  yê&ç ÁbÕD≤ìï yê&ÉT s¡øÏå+#·Tø√e&É+
ø√dü+ me] ø√dü+ #·÷&É&É+ ̋ Ò<äT, yê&É+‘·≥yê&̊ yÓs≥H˚ ãj·T≥øÏ e#̊ÃdüTÔHêï&ÉT.  n˝≤π>
$÷s¡T yÓ÷ø£å+ ø√dü+ Á|üj·T‘·ï+ #̊ùdÔ á »qà˝ÀH̊ yÓ÷ø£å+ bı+<äT‘ês¡T nHêïs¡T.  yê&ç
ÁbÕD≤ìï s¡øÏå+#·Tø√e&É+ ø√dü+ yê&ÉT formalities #·÷&É&É+ Ò̋<äT.  ∫qï ø±s¡T e∫Ã+<ë?
Ò̋<ë?  ∫qïø±s¡T eùdÔH̊ H̊qT Ç+{À¢+∫ ãj·T≥øÏ yÓfī‘êqT nq≥+ Ò̋<äT.  yê&ç ÁbÕD+

eTTK´+ n+<äT#˚‘· yÓs≥H˚ ãj·T≥øÏ e#̊ÃdüTÔHêï&ÉT.  yê&ç ÁbÕD≤ìï s¡øÏå+#·Tø√e&É+ ø√dü+
yÓs≥H˚ Ç+{À¢+∫ ãj·T≥øÏ m˝≤ e#̊ÃdüTÔHêï&√, n<˚$<Ûä+>± á Á|ü|ü+#·+ nH̊ n–ï
>∑T+&É+ qT+∫ ãj·T≥øÏ sêyê* n+fÒ yê&ÉT Çs{À¢s∫ m+‘· ẙ>∑+>± ãj·T≥øÏ ekÕÔ&√
n+‘· ẙ>∑+>± $÷s¡T kÕ<Ûäq #̊düT≈£î+fÒ á »qà˝ÀH̊ ‘·]kÕÔs¡T.  ø±<äT n+{≤sê Çsø£
$÷s¡T ø±eTÁø√<Ûë\˝À+∫ $&ÉT<ä\ bı+<ä̋ Òs¡T.  n|ü⁄Œ&ÉT $÷s¡T yÓ+≥H̊ ø£s¡à #̊kÕÔs¡T, ø£s¡à
ã{Ïº <̊Vü≤+ edüTÔ+~, <̊Vü≤+ ã{Ïº <äT'K+ edüTÔ+~, <äT'K+ ã{Ïº dü+kÕs¡+ edüTÔ+~.  <äT'K+
me]øÏ edüTÔ+~?  eTqdüTøÏ edüTÔ+~.  <̊Vü≤+ me]øÏ edüTÔ+~?  eTqdüTøÏ edüTÔ+~.
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uÛÑ>∑yêHé #Ó|æŒq s¡Vü≤dǘ + Çø£ÿ&É ñ+~.  Ä <äT'K+ m+‘· ì»+ n+fÒ ˙ eTqdüT m+‘·
ì»yÓ÷, Ä <äT'K+ ≈£L&Ü n+‘̊ ì»+.  me¬s’Hê ‹{≤ºs¡T nqTø√+&ç $÷≈£î u≤<Ûä edüTÔ+~.
me¬s’Hê bı–&ç‘̊ $÷≈£î dü+‘√wü+ edüTÔ+~.  $÷≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë? Ä bı>∑&É&É+
e\q e#̊Ã dü+‘√wü+, $eT]Ù+#·&É+ e\q e#̊Ã <äT'K+, ne˙ï ì»+ ø±<äT.  eTqdüT‡
m+‘· ì»yÓ÷ n$ ≈£L&Ü n+‘̊ ì»+.  $÷ $ẙø±ìï ñ|üjÓ÷–+∫ M{Ï̋ À+∫ ãj·T≥|ü&Ü*.

|üPs¡«+ n˙ï eT{Ïº s√&ÉT¶̋ Ò, $÷≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë? |üPs¡«+ n˙ï ¬s+&ÉT m<äT›\
ã+&̊¢, |üPs¡«+ ø±s¡T¢ Ò̋e⁄, ¬s’fīófl Ò̋e⁄, $e÷Hê\T Ò̋e⁄.  Ç|ü⁄Œ&ÉT ø±s¡T¢ e#̊ÃXÊsTT, ¬s’fīófl
e#˚ÃXÊsTT, $e÷Hê\T e#˚ÃXÊsTT.  n+‘·e÷Á‘·+ #˚‘· $÷s¡T n+<äs¡÷ düTK+>±
ñHêïsê? XÊ+‹>± ñHêïsê? Äq+<ä+>± ñHêïsê?nì n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T.  n+fÒ ø±s¡T˝À
düTK+ ñ+fÒ, ¬s’\T˝À düTK+ ñ+fÒ, $e÷q+˝À düTK+ ñ+fÒ $÷s¡T n+<äs¡÷ düTK|ü&çb˛yê*
ø£<ë, $÷˝Àme&ç eTTK+˝À nsTTHê düTK+ ñ+<ë?me&ç Vü≤<äj·T+˝À nsTTHê XÊ+‹
ñ+<ë? BìøÏ düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒeT+≥THêïs¡T Ä#ês¡T´\yês¡T.  düTK+ nH̊~ ãj·T≥ ̋ Ò<äT,
ÁãVü≤à+˝À e÷Á‘·ẙT düTK+ ñ+~.  düTKeTTq≈£î eTs=ø£ ù|πs ÁãVü≤à+, n~ ‘Ó\TdüT≈£îqï|ü⁄Œ&̊
$÷≈£î düTK+ m˝≤ ñ+≥T+<√ ‘Ó\TdüTÔ+~ ø±˙ }]πø ¬s’\T˝À >∑+≥ùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃ+fÒ $÷≈£î
düTK+ e#̊Ãj·T<äT.  düTK+ mø£ÿ&É ñ+~? ÁãVü≤à+˝ÀH̊ ñ+~.  Ä ÁãVü≤à+ mes¡T?  ˙ẙ
nsTT´ ñHêïe⁄.  n+fÒ ̇  ̋ À|ü̋ Ò düTK+ ñ+~.  qTe⁄« mes¡y√ Ä edüTÔe⁄ ̇ ≈£î ‘Ó*ùdÔ ̇ ≈£î
düTK+ ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTÔ+~.  m+<äT#̊‘· n+fÒ ˝À|ü\ ñqï edüTÔe⁄øÏ ẙs¡T>±, ˙ dü«s¡÷bÕìøÏ
ẙs¡T>± düTK+ Ò̋<äT.

Ä#ês¡T´\yês¡T #Óù|Œ~ @$T{Ï n+fÒ, uÛÑ>∑e+‘·T&ç HêeT+ #ê˝≤ |ü$Á‘·yÓTÆq~.
sêeTHêeT+ ø±ì, ø£wüíHêeT+ ø±ì, •eHêeT+ ø±ì, s¡eTDHêeT+ ø±ì @HêeT+ nsTTHê
uÛÑ>∑e+‘·T&ç HêeT+ #ê˝≤ |ü$Á‘·yÓTÆq~.  uÛÑ>∑e+‘·T&ç HêeT+ m+‘· |ü$Á‘·yÓTÆq<√, Ä
Hêe÷ìï $÷s¡T düà]+#·Tø=+≥÷ ñ+fÒ $÷ Vü≤<äj·÷\T ≈£L&Ü n+‘· |ü$Á‘·+ nsTTb˛‘êsTT.
m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ $÷ Vü≤<äj·÷\T n˙ï |ü$Á‘·+ nsTTb˛j·÷jÓ÷, n|ü⁄Œ&ÉT $÷ Vü≤<äj·T+˝À ñqï
ÁãVü≤à+ $÷≈£î ms¡Tø£ |ü&ÉT‘·T+~, n|ü⁄Œ&ÉT nø£ÿ&É ñqï XÊs‹, Äq+<ä+ $÷≈£î ns<äT‘êsTT,
$÷s¡T düTK|ü&É‘ês¡T.
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dü‘·‡sø£\Œs
uÛ≤wü yÓTT‘·Ôs n......Vü≤ eT<Ûä´˝ÀH˚ Ç$T&ç ñqï≥T¢, düø£\eT÷ |üs¡e÷‘·à

ÄBÛqeTT˝ÀH˚, Äj·Tq˝ÀH˚ Ç$T&ç ñHêïsTT.  $‘·ÔqeTTã{Ïº yÓTTø£ÿ nqï≥T¢, m{Ïº
dü+ø£\ŒyÓ÷ n{Ïº |òü*‘·eTT edüTÔs~.  e÷qe⁄&ÉT @$T dü+ø£*Œs∫Hê |üs¡e÷‘·à ‘·<∏ëdüTÔ
‘·<∏ëdüTÔ nì Äos¡«~dü÷Ô ñs{≤&ÉT.  á dü‘ê´ìï eTqeT+<äs¡eT÷ >∑T]Ôs#ê*.  |üs¡e÷‘·à
qTs&ç eTqeTT <˚ì˙ <ë#·̋ ÒeTT.  eTq ‘·\+|ü⁄ eTqø£+fÒ eTTs<˚ |üs¡e÷‘·à≈£î
‘Ó\TdüTÔs~, ms<äTø£+fÒ Äj·Tq Vü≤è<äj·Tyêdæ ø£qTø£ nq>± eT÷\‘·\+|ü⁄ eT÷\eTT˝À
ñqï~ |üs¡e÷‘˚à ø£qTø£.  ø±ã{Ïº eTqeTT eT+∫ dü+ø£̋ ≤Œ\qT eè~∆ #˚düTø√yê*,
n|ü&̊ eTqeTT eT+∫ |òü*‘ê\qT bıs<ä>∑\eTT.  #Ó&ÉT eT]j·TT kÕ«s¡ú|üP]‘· ‘·\+|ü⁄\
e\¢ #Ó&ÉT |òü*‘ê\H˚ ÁbÕ|æÔkÕÔsTT.  eTìwæ ‘·q ‘·\+|ü⁄ eTs∫>± ñqï<ë?  Ò̋<ë
#Ó&ÉT>± ñqï<ë?  nì $#ês¡D #˚j·T&ÉT ø±˙ @<Ó’Hê #Ó&É¶ |òü*‘êìï nqTuÛÑ$s#·e\dæ
e∫Ãq|ü&ÉT e÷Á‘·+ |üs¡e÷‘·à Hê≈£î ms<äT≈£î Ç≥Te+{Ï |òü*‘êìï Ç#êÃ&ÉT nì
u≤<Ûä|ü&É‘ê&ÉT.  n~ ‘·q dü+ø£\Œ <√wüy˚T >±ì, uÛÑ>∑e+‘·Tì <√wüeTT ø±<äT.  |ü⁄≥eTT#˚
eT{Ïº‘√ ≈£L&çq ã+>±s¡eTT y˚T*$T ã+>±s¡eTT>± e÷s¡Tq≥T¢, Je⁄&ÉT Ä‘·à |ü]XÀ<Ûäq
#˚‘· kÕøå±‘·TÔ ‘êH˚ ÁãVü≤àyÓTÆ yÓ\T>∑T‘ê&ÉT.  qs¡T&ÉT Hêsêj·TDT&Ó’ XÀ_ÛkÕÔ&ÉT.  ∫‘·Ôs¡÷|ü
X¯èsK\eTT\qT $∫Ã¤qïyÓTTq]Ã, ‘êqT neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&˚ ø±>∑\&ÉT.  Ç|ü&ÉT e÷qe
»qà nH˚ >=|üŒ dü<äeø±X¯eTT \_Ûs∫q~ ø±ã{Ïº, nfÒ¢ dü<äTZs¡Te⁄ \_Ûs#ês¡T ø±ã{Ïº,
uÛÑes√>∑eTTqT u≤|ü⁄≈£îì dü«s¡÷|ü dü∫Ã<ëq+<ä dæú‹ì nqTuÛÑyÓ’ø£y<̊ä́ s #˚düTø√yê*.
ÁbÕ|ü+∫ø£ <äèwæºì e~*, Ä‘·à<äèwæºì n\es¡#·Tø√yê*.  eTq≈£î ø£cÕº\T e∫ÃHê,
Çwüºs ̋ Òì dü+|òüT≥q\T »]–Hê, Ç<ä+‘ê eTq eTqdüT‡≈£î •ø£åDìe«&Üì, nfÒ¢ X̄Øs¡eTT
eTs¡DÏs∫q ‘·s¡Tyê‘· @<Ó’‘˚ eTq ≈£L&Ü edüTÔs<√ <ëìì |ü$Á‘·+ #˚j·T&ÜeìøÏ,
dü<äTZs¡Te⁄ #̊ùd |üH̊ ø±ì eTπsMT ø±<äT.  eTqeTT #̊ùd Á|ü‹ |üìì nVü≤+ø±s¡ s¡Væ≤‘·+>±,
áX̄«sês¡ŒD ãT~∆‘√ #̊j·÷*.  kÕ«s¡ús, ø£|ü≥+ ̋ Ò≈£îs&Ü ø£sêà#·s¡D #̊j·÷*.  Ä<Ûë´‹àø£+
y˚s¡T, eTqeTT #˚ùd |üqT\T y˚s¡T nì yê{Ïì $&ç>± #·÷&É≈£L&É<äT.  eTqeTT #˚ùd
|üqT Ò̋ uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ |üP»>± e÷sê*.  ø£|ü≥+, <ä÷wüD+ e+{Ï <√cÕ\T ̋ Òì e÷≥j̊T
eT<ÛäTs¡e#·q+.  <Ûë]àø£ Jeqy˚T Ä<Ûë´‹àø£‘·, <Ûäsêàìï ‘·|üŒ≈£L&É<äT.  Á|ü‹ eTìwæ
‘·q≈£î |üs¡e÷‘·à Á|ükÕ~s∫q á e÷qe »qà |üs¡eT \øå±´ìï ‘Ó\TdüT≈£îì, m≥Te+{Ï
Äø£s¡̧D\≈£î, Á|ü̋ ÀuÛ≤\≈£î ̋ ÀqTø±≈£îs&Ü, m\¢|ü&ÉT uÛÑøÏÔ, ÁX̄<ä∆\‘√ nVü≤+ø±s¡, eTeTø±s¡
s¡Væ≤‘·+>± dü<äTZs¡Te⁄≈£î X¯s¡D≤>∑‹ #Ós~, |üs¡e÷‘·à‘√ @ø£‘ê«ìï dæ~∆s|üCÒdüTø√yê*.

` #êe* dü÷s¡́ Hêsêj·TDeT÷]Ô, neT˝≤|ü⁄s¡+, ôd Ÿ̋ : 9963195064


