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ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT >ö‘·eTãT<äT∆&ÉT
(dü<äTZs¡T Áo Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\ qT+&ç ùdø£s¡D)

C≤„q+ nH˚~ ñ+<ë ̋ Ò<ë, Ä‘·à nH˚~ ñ+<ë ̋ Ò<ë, ̌ ø£ dü‘·Œ<ës¡∆+ ñ+<ë ̋ Ò<ë
nH˚<ëìøÏ, |ü⁄düÔø±\T #·<äeø£ÿs¡̋ Ò<äT, ãTTEe⁄\T nø£ÿs¡̋ Ò<äT.  >ö‘·eTãT<äT∆&ç H˚Á‘ê\˝ÀøÏ
#·÷ùdÔ ‘Ó\TdüTÔ+~.  dü‘·́ + ˇø£{Ï ñ+<äì, |üs¡e÷s¡ú+ ˇø£{Ï ñ+<äì, Ä‘·à‘·‘·Ô«+ ˇø£{Ï
ñ+<äì, >ö‘·eTãT<äT∆&ç H˚Á‘ê\T #·÷ùdÔH˚ eTqøÏ ns¡ú+ ne⁄‘·T+~.  <ëìøÏ Á|ü‘˚́ ø£+>±
ãTTEe⁄\T kÕøå±´\T @MT nø£ÿs¡̋ Ò<äT.  n+‘· Á|üXÊ+‘·yÓTÆq≥Te+{Ï Vü≤<äj·T+ ø£\yê&ÉT,
˝À‘Ó’q Vü≤<äj·T+ ø£\yê&ÉT, düT$XÊ\yÓTÆq eTqdüT‡ ø£\yê&ÉT - n+<äTπø <äXÊe‘êsê\˝À
ãT<äT∆&çì ≈£L&Ü ˇø£ ne‘ês¡+>± eTqyêfi¯ófl #˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T.

kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£ eT‘·+ kÕú|æ+#·≥+ kÕe÷qT´\øÏ kÕ<Ûä´+ ø±<äT.  ˇø£
eT‘·kÕú|ü≈£î&ÉT m+‘√ |ü$Á‘·T&ÉT nsTT´ ñ+&Ü*.  m+‘√ y˚T<Ûë$ nsTT´ ñ+&Ü*.
düe÷»+ |ü≥¢, n+fÒ eTqTwüß\ |ü≥¢, dü+|òüT+ |ü≥¢ n|üPs¡«yÓTÆq, ñ<ë‘·ÔyÓTÆq ˝À‘Ó’q
Áù|eT Á|üyêVü≤+ ñ+&Ü*, n~ kÕe÷q´ e÷qe⁄\øÏ kÕ<Ûä́ + ø±<äT.  nsTTHê ns¡Ω‘·
Ò̋≈£î+&Ü ˇø£ eT‘êìï kÕú|æ+#·{≤ìøÏ |üPqT≈£î+fÒ  ø±\Á|üyêVü≤+˝À ø=≥Tº≈£îb˛‘·T+~.

@düTÁø°düTÔ, >ö‘·eTãT<äT∆&ÉT, eTVü≤eTà<é yêfi¯ófl eT‘ê\T kÕú|æ+#·>∑*>±s¡T n+fÒ πøe\+
yêfīfl Vü≤<äj·T+ jÓTTø£ÿ ̋ À‘·T, yêfīfl jÓTTø£ÿ $XÊ\‘·«ẙT ø±s¡D+.  kÕe÷q´ e÷qe⁄\≈£î
kÕ<Ûä́ + ø±<äT ˇø£ eT‘êìï kÕú|æ+#·≥+ nH˚~.

düeTTÁ<ä+ ˙s¡T mø£ÿ&É eTT≥Tº≈£îHêï ñ|üŒ>± m˝≤ ñ+≥T+<√, n˝≤ H˚qT @~
e÷{≤¢&çHê, Hê H√{Ï‘√{Ï @ e÷≥ ñ#êÃs¡D #˚dæHê, Ä e÷≥ $TeTà*ï yÓ÷øå±ìøÏ
rdüT¬øfi¯óÔ+~ nHêï&ÉT ãT<äT∆&ÉT.  n+fÒ MT >∑T]ì yÓ÷øå±ìøÏ #·÷|ædüTÔ+~, eT<Ûä́ ˝À mø£ÿ&Ü
Ä|ü<äT.  Aim high and aim at the highest.  á ∫\¢s¡ >=&Ée\ MT<äøÏ, ∫\¢s¡ yê´bÕsê\
MT<äøÏ MT eTqdüT‡ì ∫+~+#·ø£+&ç.  ãT<äT∆&ç H√{ÏyÓ+≥ @ e÷≥ e∫Ãq|üŒ{Ïø° <ëì
>∑eT´+ yÓ÷ø£åy˚T.  MT eTqdüT‡ì yÓ÷ø£å+ yÓ’|ü⁄øÏ rdüTø=ì yÓfi¯fl≥+ ø√düy˚T, ãT<äT∆&ÉT
e÷{≤¢&˚yê&ÉT.  düeTTÁ<ä+˝À ˙s¡T ñ|ü⁄Œ n+‘·sê“¤>∑yÓTÆ m˝≤ ñ+≥T+<√  H˚qT e÷{≤¢&˚
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Á|ür e÷≥˝À ≈£L&Ü yÓ÷ø£å‘·‘·Ô«+ ñ+≥T+~, Ä‘·à‘·‘·Ô«+ ñ+≥T+~.  $TeTà*ï yÓ÷øå±ìøÏ
rdüT≈£îb˛‘·T+~ nHêï&ÉT ãT<äT∆&ÉT.

ãT<äT∆&ÉT neT‘·‘·T\T´&ÉT, ‘·q yê≈£îÿ\T ≈£L&Ü neT‘· yê≈£îÿ Ò̋.  n$ ∫\ø£
|ü\T≈£î\T ø±<äT.  ˇø£ÿ e÷qeC≤‹H˚ ø±<äT, |üX¯ó|ü≈£åî\ì, yÓTT‘·Ô+ düwæºì n+‘ê ≈£L&Ü
n+‘· n<äT“‘·+>± Áù|$T+∫q e´øÏÔ eTqøÏ #·]Á‘· |ü⁄≥\˝À mø£ÿ&Ü ≈£L&Ü ø£ì|æ+#·&ÉT.
n+‘· C≤* ø£s¡TD ñqï Vü≤<äj·T+ eTqøÏ mø£ÿ&Ü ø£ì|æ+#·<äT.  >ö‘·eTãT<äT∆ì
Áù|eTnbÕs¡+, n~ eTqTwüß\πø |ü]$T‘·+ ne« Ò̋<äT, düwæº̋ À Á|ü‹ nDTe⁄ø°, Á|ü‹
ÁøÏ$Tø°≥ø±ìøÏ Äj·Tq Áù|eT Á|üeVæ≤+∫+~.  ˇø£ >ö‘·eTãT<äT∆&ÉT ˝ÀH̊ ø±<äT, ø£s¡TD
nH˚ >∑TD+ me]˝À nsTT‘˚ ñ+<√, C≤* nH˚ >∑TD+ @ eTìwæ̋ À nsTT‘˚ ñ+<√, Ä
eTìwæ |æ\e≈£î+&Ü nìï düT>∑TD≤\T ≈£L&Ü e#̊ÃkÕÔsTT.  ø£s¡TD, <äj·T nH̊ ̌ ø£ÿ düT>∑TD+
ñ+fÒ, $T>∑‘ê düT>∑TD≤\T n˙ï ≈£L&Ü, MTs¡T |æ\e≈£î+&Ü n˙ï yê≥+‘·≥ n$ e∫Ã MT
Vü≤<äj·T+˝À Á|üy˚•kÕÔsTT.  á ø£s¡TD nH˚ >∑TD≤ìøÏ n+‘· >=|üŒ Xø̄ÏÔ ñ+~.  $T>∑‘ê
dü<äTZD≤\ì düT>∑TD≤\ì ÄVü‰«ì+∫ ‘·q˝À ÇeTT&ÉTÃ≈£îH˚ X¯øÏÔ ñ+~.  ì»yÓTÆq <Ûäs¡à+
ø£s¡TDÒ.  ø£s¡TDøÏ $T+∫q <Ûäs¡à+ Ò̋<äT.

ˇø£kÕ] ãT<äT∆&ÉT ìsê«D dæú‹ì >∑T]+∫ #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT.  m<äTs¡T>± ñqï ÁXÀ‘·
ˇø£&ÉT ìÁ<äb˛‘·THêï&ÉT.  ‘·q neT‘· dü+<̊XÊìï Ä|ü⁄#̊dæ, <äwæºì n‘·ì MT<ä kÕ]+#ê&ÉT.
n|ü⁄Œ&ÉT ˇø£ e÷≥ nHêï&ÉT ãT<äT∆&ÉT.  n‹>± ‹H˚yê&ÉT, n‹>± ìÁ<äb˛j˚T yê&ÉT
|ü⁄qs¡®qà qT+&ç ãj·T≥ |ü&É̋ Ò&ÉT.  n‹>± ìÁ<äb˛j˚T yê&ÉT, n‹>± uÛÀ»q+ #˚ùdyê&ÉT
m+‘· kÕ<Ûäq #˚dæHê düπs, ‹]– »qà sê≈£î+&Ü #·÷düTø√ Ò̋&ÉT.  ‘·|üŒìdü]>± |ü⁄qs¡®qà˝À
|ü&çb˛‘ê&ÉT.  |ü⁄qs¡®qà qT+∫ $&ÉT<ä\ bı+<ä̋ Ò&ÉT.  n+<äT#˚‘· qTe⁄« eT<Û̊´e÷s¡Z+
ne\+_+#ê*.  >ö‘·eTãT<äT∆&ç~ eT<Û̊´e÷s¡Z+.  u§‹Ô>± ñ|üyêkÕ\T e<äT›, n‹>±
‹qe<äT›.  j·TTø£Ô+>± ‹q+&ç, j·TTø£Ô+>± e÷{≤¢&É+&ç, j·TTø£Ô+>± dü]|ü&ç ìÁ<äb˛+&ç.
r>∑ì u≤>± ˝≤–Hê ‘Ó–b˛‘·T+~, e<äT\T>± ñ+fÒ bÕ≥ |ü\ø£<äT.  MT eTqdüT‡ nH˚
r>∑ì düe÷q+>± ñ+#·Tø√+&ç.  n‹ @ $wüj·T+˝Àq÷ |üìøÏsê<äT.  n+<äT#̊‘·, Hê
uÀ<Ûä $Hêï, qTe⁄« @ ñ|üìwü‘·TÔ\T #·<äTe⁄≈£îHêï, @ düHê‘·q <Ûäsêàìï qTe⁄«
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nqTdü]düTÔqï|üŒ{Ïø° , n‹>± e÷{≤¢&˚yê&çøÏ, n‹>± ìÁ<äb˛j˚T yê&çøÏ, n‹>± uÛÀ»q+
#̊ùdyê&çøÏ |ü⁄qs¡®qà qT+∫ ãj·T≥ |ü&É̋ Ò&ÉT nHêï&ÉT ãT<äT∆&ÉT.  n|ü⁄Œ&ÉT yê&ÉT, ‘·<∏ë>∑‘ê,
eTVü‰qTuÛ≤yê, Hê≈£î ìÁ<ä nH˚~ #ê˝≤ Çwüº+, uÛÀ»q+ nH˚~ Hê≈£î #ê˝≤ Çwüº+.  Hê≈£î
uÛÀ»q+ #̊j·T≥+, ìÁ<äb˛e≥+, Ç<̊ Hê≈£î J$‘·+˝À #ê˝≤ Á|æj·÷‹Á|æj·T+.  C≤Á>∑‘·Ô>±
‹qeTì MTs¡T eTT+<äT #Óù|Œ e÷≥\T ≈£L&Ü $HêïqT.  ø±ì Hê≈£î n‹>± ‹q≥+ nH˚~
ˇø£ yêdüq.  n‹>± ‹q≥+ $&ç∫ô|≥º̋ ÒqT Ä#êsê´, nHêï&ÉT.

á dü+|òüT≥q #Ó|üŒ≥+ ø√dü+ MT≈£î #Ó|üŒ≥+ Ò̋<äT.  n|ü⁄Œ&ÉT >ö‘·eTãT<äT∆&ÉT
ˇø£e÷≥ nHêï&ÉT.  ̇ ≈£î ̌ ø£ eT+Á‘·+ #Ó|ü⁄‘êqT.  Ä eTsÁ‘êìï qTe⁄« »|æ+#·Tø=+≥÷
ñ+&ÉT.  ãT<äT∆&ÉT m+‘· ø£s¡TD≤eTj·TT&√ #·÷&É+&ç.  me&√ yê&ÉT n‹>± uÛÀ»q+ #˚ùdÔ
eTqøÏ @$T{Ï nqTø√ Ò̋<äT.  n‘·ìì ≈£L&Ü ñ<ä∆]+#ê\ì.  n‘·ìì ≈£L&Ü eTq‘√ bÕ≥T
rdüT≈£îb˛yê\ì.  ˙ø=ø£ eT+Á‘·+ #Ó|ü⁄‘êqT.  Ä eT+Á‘êìï qTe⁄« ñ#êÃs¡D #˚j·T>±
#˚j·T>±, ˙≈£î n‹ìÁ<ä n‹uÛÀ»q+ ‘·>∑TZ‘·T+~.  düe÷q kÕúsTT˝ÀøÏ ekÕÔe⁄.  düeTdæú‹
˝ÀøÏ ekÕÔe⁄ nHêï&ÉT.  yê&ÉT m+‘· k˛eT]‘·HêìøÏ n\yê≥T |ü&çb˛j·÷&É+fÒ J$‘·+˝À,
Ä#êsê´, Hê≈£î n‹ ‹+&ç m˝≤ n\yê≥T ñ+<√ n‹ ìÁ<ä m˝≤ n\yê≥T ñ+<√, C≤„|üø£
X¯øÏÔ ≈£L&Ü Hê≈£î Ò̋<äT nHêï&ÉT.  m+‘· ø£s¡TD≤eTj·TT&√ ãT<äT∆&ÉT #·÷&É+&ç, n|ü⁄Œ&ÉT
≈£L&Ü n‘·ìì $&ç∫ô|≥º̋ Ò<äT.  eTqeTT #·÷dæ ndüVæ≤´+#·Tø√e#·TÃ, n‘·ìì #·÷dæ
@e–+#·Tø√e#·TÃ, n‘·qT yÓTT<ä›u≤“sTT nì e~*y˚j·Te#·TÃ.  ø±ì ãT<äT∆&ç jÓTTø£ÿ
ø£s¡TD nø£ÿ&É ≈£L&Ü Ä>∑̋ Ò<äT.  M&ÉT, Hê≈£î n‹ ìÁ<ä nHêï&ÉT, n‹ uÛÀ»q+ nHêï&ÉT,
MTs¡T #Óù|Œ eT+Á‘êìï ≈£L&Ü nqTø√ Ò̋qT nHêï&ÉT, Hê≈£î eTs¡T|ü⁄ m≈£îÿe nHêï&ÉT.
n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü ãT<äT∆&ÉT n‘·ìì yÓ+{≤&ÉT‘·THêï&ÉT, $&ç∫ô|≥º̋ Ò<äT.  MT Ç+{À¢ yêfi¯ófl
me¬s’Hê Çø£ÿ&çøÏ e#êÃsê nì n&ç>±&ÉT ãT<äT∆&ÉT.  e÷ Ç+{À¢ yêfi¯ófl e#êÃs¡T nì
#ÓbÕŒ&ÉT.  yêfī¢øÏ á eT+Á‘·+ #Ó|ü⁄‘êqT, yêfīófl ̇  #Ó$˝À }<äT‘·÷ ñ+{≤s¡T ndüÔe÷q÷
nHêï&ÉT.  n~ ãT<äT∆ì jÓTTø£ÿ <äj·T.  ãT<äT∆ì jÓTTø£ÿ ø£s¡TD n~.  nsTT‘˚ ̌ ø£ C≤„ì˝À
qT+∫ eT≥Tºπø, $XÊ\yÓTÆq Vü≤<äj·T+, ˝À‘Ó’q Vü≤<äj·T+ ñqï eTìwæ ˝ÀqT+#˚ á
ø£s¡TD e∫Ã e÷qeC≤‹ì ‘·&ÉT|ü⁄‘·T+~ ø±ì kÕe÷q´ e÷qe⁄&ÉT Ç≥Te+{Ï ø£s¡TDì
#·÷|æ+#·˝Ò&ÉT.
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z+ lHêqï |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
dü<äTZs¡T lHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\T - 5 y˚T 1996, á&É÷s¡T

Á|æj·TyÓTÆq Ä‘·àã+<ÛäTe⁄˝≤¢sê!
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @eTì #ÓãT‘·THêï&ÉT n+fÒ eT+∫ Ä˝À∫+#·T, eT+∫ e÷{≤¢&ÉT,

eT+∫ #ÓsTT´ nHêï&ÉT.  H√{Ï‘√ e÷{≤¢&ç‘˚ eT+∫ e÷≥ e÷{≤¢&ÉT, #˚‹ ‘√{Ï #˚ùdÔ
eT+∫ |üì #ÓsTT´, ø£fi¢̄‘√{Ï #·÷ùdÔ eT+∫ #·÷&ÉT.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  eT+∫
$wüj·Ty˚T Ä˝À∫+#·T.  Ç˝≤ J$s#·≥+ e\q ˙ eTqdüT |ü$Á‘·+ ne⁄‘·T+~, ˙
eTqdüT dü÷ø£åà+ ne⁄‘·T+~.  qTe⁄« #Ó&ÉT #˚dü÷Ô ñ+fÒ ̇  ãT~∆ dü÷ú\ãT~∆ nsTTb˛‘·T+~.
qTe⁄« eT+∫ #˚düTÔ+fÒ ˙≈£î dü÷ø£åàãT~∆ ø£\T>∑T‘·T+~.  qTe⁄« Vü≤<äj·T+˝À |ü$Á‘·T&Ée⁄
ne⁄‘êe⁄.  ø=+‘·eT+~ ̌ ø£{Ï #Ó_‘˚ Ç+ø=ø£{Ï ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T, yêfi¯flì e÷˝Àø£+
»q+ ns{≤s¡T.  á e÷˝Àø£+ »Hêìï me&É÷ s¡øÏå+#·̋ Ò&ÉT.  eTq+ @<√ ˇø£ eT+∫
$wüj·T+ #ÓãT‘·T+fÒ <ëìøÏ ô|&Üsêú\T rdæ, Ç+ø=ø£ s¡ø£+>± ns¡ú+ #d̊üT≈£î+fÒ m˝≤>∑?
mes¡T u≤>∑T|ü&É‘ês¡T n+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT >∑Ts¡Te⁄ ̇ ≈£î #ÓãT‘·THêï&ÉT, Ä >∑Ts¡Te⁄ #Óù|Œ <ëìì
Áb˛|üsY>± ns¡ú+ #˚düTø√yê*, <ëìøÏ ô|&Üsêú\T ‹j·T´≈£L&É<äT.  Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T
#Óù|Œ~ right speech, Right action, right understanding.  n+fÒ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ˇø£ e÷≥
#Ó_‘˚ Ä e÷≥qT Áb˛|üsY>±, m˝≤ ns¡ú+ #˚düTø√yê˝À n˝≤ ns¡ú+ #˚düTø√yê* ø±˙
ô|&Üsêú\T ‹j·T´≈£L&É<äT, ô|&Üsêú\T rùdÔ qTe⁄« bÕ&ÉsTTb˛‘êe⁄.  ˙≈£î |ü⁄D´ã\+
Ò̋ø£b˛‘̊ Ä X̄ã›+ ≈£L&Ü ‘·q dü«s¡÷bÕìï ̇ ≈£î Çe«<äT.  m|ü⁄Œ&Ó’Hê uÛÑ>∑eBZ‘· #·~$q|ü⁄Œ&ÉT

m˝≤ ns¡ú+ #˚düTø√yê˝À n˝≤ ns¡ú+ #˚düTø√yê* ø±˙ n≥T Ç≥T <ëìì ˝≤>∑≈£L&É<äT.
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ̌ ø£ e÷≥ #Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT, uÛÑ>∑e+‘·T&ç Vü≤<äj·T+˝À @ ns¡ú+ nsTT‘˚ ñ+<√
<ëìì Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*.  ̇ ≈£î right understanding nedüs¡+.  ̇ ≈£î |ü⁄D´ã\+ ̋ Òø£b˛‘˚
right understanding sê<äT.  Right action ̌ ø£ÿfÒ dü]b˛<äT, right speech ̌ ø£ÿfÒ dü]b˛<äT,
right understanding ≈£L&Ü nedüs¡+, right path ≈£L&Ü nedüs¡+.  MT yÓT<ä&ÉTì MTs¡T
C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì X¯u≤›ìï u≤>± ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´+&ç.
ˇø£y˚fi¯ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|æŒq e÷≥ MT≈£î ns¡ú+ ø±ø£b˛‘˚ MT≈£î |ü⁄D´ã\+ Ò̋<äT nì
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ns¡ú+ ns≥THêïs¡T Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T.  ˇø£ $wüj·÷ìï ñqï~ ñqï≥Tº>± qTe⁄«
ns¡ú+ #˚düTø√yê*.  ns¡úeTsTT´b˛sTT+~ ø±ã{Ïº nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e#˚ÃdüTÔ+~ nqTø√≈£î,
˙≈£î ns¡úyÓTÆq $wüj·T+ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sêe&ÜìøÏ ø=+‘· f…ÆeTT |ü&ÉT‘·T+~.  nø£ÿ&É
>∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+ nedüs¡+, áX¯«sêqTÁ>∑Vü≤+ nedüs¡+.  ˇø£y˚fi¯ ˙≈£î ‘Ó*$‘˚≥\T
ñ+&ç #·ø£ÿ>± ns¡ú+ #˚düT≈£îqï|üŒ{Ïø°, ˙≈£î >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+ Ò̋ø£b˛‘˚ qTe⁄« ns¡ú+
#˚düT≈£îqï $wüj·T+ ̇ ≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sê<äT.  ̇ ≈£î ñqï $y˚ø£+ e\¢, |ü$Á‘·‘· e\¢, ̇
˝À|ü\ ñqï edüTÔe⁄ ̇ ≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~ ø±˙ u≤Vü≤´+>± @<√ #˚j·T≥+ e\¢ ‘Ó*j·Tã&É<äT.
düŒwüº+>± m+‘√ ø±¢]{° ‘√{Ï #ÓãT‘·THêïs¡T Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T.  eTq MT<ä ñ+&˚
Áù|eT ø=\~, eTq MT<ä ñ+&˚ ÄbÕ´j·T‘· ø=\~ #ÓãT‘·Tqï e÷≥\T n$.  qTe⁄«
u≤Vü≤´+>± nø£ÿ&É >√&É ø£{Ïº+#êqT, Çø£ÿ&É qTsTT´ ‘·$«+#êqT n+fÒ #˚ùdÔ #ÓsTT´, H˚qT
e<äT› nq&É+ Ò̋<äT, <ëìe\¢ ˙≈£î |ü⁄D´+ edüTÔ+~, nqTuÛÑ$ùdÔ b˛‘·T+~.  ˝À|ü\ ˙≈£î
ndü\T correct understanding ñ+&Ü*.  Discrimination ñ+&Ü*.  ˝À|ü\ |ü$Á‘·‘·
ñ+&Ü*, ˙≈£î jÓ÷>∑́ ‘· ñ+&Ü*, <ëìe\¢ ˙≈£î edüTÔe⁄ ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·T+~ ø±˙ nø£ÿ&É
@<√ #˚XÊqT, Çø£ÿ&É @<√ #˚XÊqT, Ä |üqT\ e\¢ ˙≈£î ‘Ó*j·Tã&É<äT n+≥THêïs¡T
Ä#ês¡´kÕ«eTT\yês¡T.

eTq+ Ç|ü⁄Œ&ÉT ;ÛeTes¡+ yÓfi¯ó‘·÷ ñ+fÒ, õq÷ïs¡TøÏ eTq+ <ä÷s¡+ ne⁄‘ê+.
n˝≤π> dü‘ê´ìï ñqï~ ñqï≥Tº ns¡ú+ #˚düT≈£î+≥÷ ñ+fÒ ndü‘·́ + qT+&ç ãj·T≥ |ü&Ü*
nì qTe⁄« nqTø√eø£ÿπs¢<äT, <ëq+‘·≥ n<˚ ndü‘·́ + <ä÷s¡+ nsTTb˛‘·T+~.  LightnessøÏ
<ä>∑Zs¡j˚T´ø=\~ darknessøÏ <ä÷s¡+ ne⁄‘êe⁄.  realityøÏ <ä>∑Zs¡ nj˚T´ø=\~ unrealityøÏ
<ä÷s¡+ ne⁄‘êe⁄.  n+fÒ reject the unreality, take the reality.  dü‘ê´ìï Á>∑Væ≤+#·T,
ndü‘ê´ìï $dü]®+#·T.  qTe⁄« dü‘ê´ìï Á>∑Væ≤düTÔ+fÒ ndü‘ê´ìøÏ qTe⁄« kÕ<Ûës¡D+>±H˚
<ä÷s¡+ ne⁄‘êe⁄.  qTe⁄« dü‘ê´ìøÏ <ä>∑Zs¡ nsTT‘˚ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q s¡T∫ ˙≈£î
‘Ó\TdüTÔ+~, <ëìì bı+<ë* nH˚ ø±+ø£å ≈£L&Ü ¬s{Ïº+|ü⁄ ã\+ ‘√{Ï ˙˝À ‹s¡T>∑T‘·÷
ñ+≥T+~.  u≤Vü≤´+>± @<√ ˇø£ |üì #Ój·T´&É+ e\q Hê≈£î yÓ÷ø£å+ e#˚ÃdüTÔ+~ nH˚
ÁuÛ≤+‹˝À eT≥T≈£î |ü&É≈£î.  #˚ùdÔ #ÓsTT´, eT+∫ |üqT\T #Ój·T´e<äT› nq&É+ ̋ Ò<äT, eT+∫
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|üqT\T #˚ùdÔ ˙≈£î ∫‘·ÔX¯ó~∆ ø£\T>∑T‘·T+~, eTqdüT‡˝À |ü$Á‘·‘· edüTÔ+~, H˚qT ø±<äT
nq&É+ Ò̋<äT.  n+‘·e÷Á‘·+ #˚‘· yÓ÷ø£å+ e#˚ÃdüTÔ+~ nH˚ ÁuÛ≤+‹˝À, ÁuÛÑeT˝À |ü&É≈£î
qTe⁄«.  C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&ÉT, nC≤Á>∑‘·Ô |üìøÏsê<äT.

me¬s’Hê >∑Ts¡Te⁄\T #Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT, ô|<ä›\T #Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT ̇  ‘·\ø±j·T nø£ÿ&É ñ+∫
ÁX¯<ä∆>± $qT nì Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T #ÓãT‘·THêïs¡T.  >∑Ts¡Te⁄ @ $wüj·T+ nsTT‘˚
#ÓãT‘·THêï&√ Ä #Ó|æŒq $wüj·÷ìï ˙ ãT~∆ ‘√{Ï |ü≥Tºø√yê*, Ç+{ÏøÏ yÓ[flb˛sTTq
‘·s¡Tyê‘· Ä e÷≥ì qTe⁄« <Ûë´q+ #Ój·÷´*.  >∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒq e÷≥ì ÁX̄<ä∆>± ÁX¯eD+
#Ój·÷´*, <ëìì Áb˛|üsY>± ns¡ú+ #˚düTø√yê*.  MT≈£î ÇwüºyÓTÆq <˚e⁄&çì, sêeTT&çì,
ø£wüßí&çì, Ç‘·s¡ <˚e⁄fi¯flì @$<Ûä+>± nsTT‘˚ |üPõdüTÔHêïs√, <Ûë´q+ #˚düTÔHêïs√, n˝≤π>
>∑Ts¡Te⁄ <ä>∑Zs¡ @ e÷≥ nsTT‘˚ $Hêïy√, Ä e÷≥ì ø£¬søº̆>± ñqï~ ñqï≥Tº>± qTe⁄«
ns¡ú+ #˚düT≈£îì, Ç+{ÏøÏ yÓ[¢ <ëì ‘ê\T≈£î nsê∆ìï <Ûë´q+ #ÓsTT´.  Çyêfi¯ á e÷≥
$HêïqT, á e÷≥˝À ns¡ú+ @$T{Ï? á e÷≥ m+‘·es¡≈£î Hê≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~
nì Ä e÷≥ ‘ê\÷≈£î nsêúìï <Ûë´q+ #Ój·÷´*.  n|ü⁄Œ&ÉT ˙ $y˚ø£+ ô|s¡T>∑T‘·T+~,
˝À|ü\ m<äT>∑T‘êe⁄.

Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T #Óù|Œ~ @$T{Ï nsfÒ eTìwæøÏ ‘Ó*$‘˚≥\T nedüs¡y˚T,
‘Ó*$‘˚≥\T $&ç∫ô|≥ºeTì #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT, ˙ ‘Ó*$‘˚≥\ e Ò̋¢ yÓ÷ø£å+ e#˚Ãj·T<äT.  Ä
‘Ó*$‘˚≥\T m+‘·es¡≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ n+‘·es¡≈£î C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√,
Ä ‘Ó*$‘˚≥\T qTe⁄« dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√, <äT]«ìjÓ÷>∑+ #Ój·T´≈£î.  düu…®≈£îº Áb˛|üsY>±
qTe⁄« ns¡ú+ #˚düTø√≈£î+&Ü ãj·T≥ñqï >±* ˝À|ü\øÏ ˝≤π>XÊqT, ˝À|ü\ñqï >±*
ãj·T≥øÏ e~ Ò̋XÊqT n+fÒ ̇  physical exercise e\¢ <̊e⁄&ÉT ̇ ≈£î ‘Ó*j·Tã&É&ÉT n+≥THêïs¡T.
n+fÒ qTe⁄« ÁbÕD≤j·÷eT+ #˚düT≈£î+fÒ #˚düTø√, Äs√>∑́ + u≤>∑T|ü&ÉT‘·T+~, ˙ eTqdüT
#·\¢ã&ÉT‘·T+~.  ̇  eTqdüT‡øÏ @ø±Á>∑‘· sêe#·TÃ.  n+‘·e÷Á‘·+ #̊‘· ̇ ≈£î yÓ÷ø£å+ e#̊ÃdüTÔ+~,
qTe⁄« <Ó’e kÕøå±‘êÿs¡+ bı+<äT<ë+ nì eT≥T≈£î nqTø√≈£î.  >±* |”̋ ÒÃj·T&É+, >±*
$&ç∫ô|fÒºj·T&É+ e\q eT≥T≈£î ˙≈£î yÓ÷ø£å+ e#˚ÃdüTÔ+~ nì nqTø√e<äT›.  MTs¡T
me¬s’Hê ÄdüHê\T y˚düTÔHêïs¡T nqTø√+&ç, ÄdüHê\ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï? XÊØs¡ø£
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Äs√>∑́ + u≤>∑T|ü&ÉT‘·T+~.  MT≈£î Äs√>∑́ + eùdÔ sêe#·TÃ, n+‘˚ø±˙ ÄdüHê\T y˚XÊqT
Hê≈£î yÓ÷ø£å+ e#˚ÃdüTÔ+~ nì ø£ìô|≥Tº≈£îì ñ+&É≈£î yÓÁ]yê&Ü n+≥THêïs¡T.  ÄdüHê\T
y˚ùdÔ y˚düTø√+&ç, MT≈£î Äs√>∑́ + edüTÔ+~.  á eTT≈£îÿ eT÷düTø√e&É+ ≈£L&Ü H˚s¡TÃø√+&ç,
eTqdüT ≈£L&Ü #·\¢ã&ç‘˚ #·\¢ã&ÉT‘·T+~.  á |üqT\ e Ò̋¢ MT≈£î yÓ÷ø£å+ edüTÔ+~ nì
m<äTs¡T #·÷&Éø£+&ç sê<äT sê<äT n+≥THêïs¡T Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T.

me&Ó’‘˚ kÕ<Ûäq #˚düTÔHêï&√, yê&ç jÓTTø£ÿ dü¬ø‡dt <˚ì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~
n+fÒ eTT≈£îÿ eT÷düTø√e&É+ MT<ä, sêy˚TX¯«s¡+ yÓfi¯fl&É+, ø±o yÓfi¯fl&É+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç
Ò̋<äT.  yê&ç≈£îqï ns¡Ω‘· MT<ä, yê&ç≈£îqï >∑TD dü+|ü<ä MT<ä, yê&ç≈£îqï jÓ÷>∑́ ‘· MT<ä

yÓ÷ø£å+ edüTÔ+<ë Ò̋<ë nì Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~ ø±˙ H˚qT n‹Ô* yÓfi≤¢qT, ø±o yÓ[¢
e#êÃqT, sêy˚TX¯«s¡+ yÓ[¢ e#êÃqT nsfÒ &ÉãT“ ñ+fÒ n+<ä] <ä>∑Zs¡øÏ yÓ[¢ e#˚Ãj·Te#·TÃ,
Ä<Ûë´‹àø£+>± qTe⁄« bı+<˚ dæú‹ <ëì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&É<äT.  ìqï ;ÛeTes¡+˝À
jÓ÷>± ø±¢düT ô|{≤ºs¡T, nø£ÿ&É eTT≈£îÿ eT÷düTø√eT+fÒ eT÷düT≈£îì e#êÃqT, Ò̋ø£b˛‘˚
sê»eT+Á&ç̋ À ÄdüHê\T H˚s¡TŒ‘·THêïs¡T nø£ÿ&ÉøÏ yÓ[¢ ÄdüHê\T H˚s¡TÃ≈£îì e#êÃqT nsfÒ
yê{Ï e\q e#˚Ã Á|üjÓ÷»q+ edüTÔs~ n+‘˚ø±˙ <˚e⁄&ÉT M{Ï e\¢ yÓ÷düb˛&ÉT.  me]øÏ
yÓ÷ø£å+ ]M˝Ÿ ne⁄‘·T+~ n+fÒ, yê&ç≈£îqï jÓ÷>∑́ ‘·, yê&ç≈£îqï ns¡Ω‘·\T, yê&ç≈£îqï
>∑T&é qualities, yê&ç≈£îqï <Ó’Mdü+|ü<ä <ëìì ã{Ïº yê&çøÏ yÓ÷ø£å+ edüTÔ+<ë, sê<ë nì
Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~ ø±˙ H˚qT ≈£Ls¡TÃHêïqT, qT+#·THêïqT, >±* _>∑ô|&ÉT‘·THêïqT
n+fÒ M{Ïe\¢ <˚e⁄&ÉT yÓ÷düb˛&ÉT n+≥THêïs¡T.  #Ó|üŒe\dæq $wüj·T+ qTe⁄« #Ó|ü⁄Œ,
#Ó|üŒ≈£L&Éì $wüj·T+ #Ó|üŒ≈£î, #Ó|üŒ≈£L&Éì $wüj·T+ #Ó|üŒ&É+ m+‘· bıs¡bÕ{À #Ó|üŒe\dæq
$wüj·T+ $&ç∫ô|≥º&É+ ≈£L&Ü n+‘˚ bıs¡bÕ≥T ns≥THêïs¡T.

m|ü⁄Œ&ÉT |üP» #˚düTø√yê*, m|ü⁄Œ&ÉT <Ûë´q+ #˚düTø√yê*, m|ü⁄Œ&ÉT ÁX¯eD+

ø√]ø£ e\q, ø√|ü+ e\q, uÛÑj·T+ e\q eTq≈£î
<äT'K+ ek Ǫ̂+~. uÛÑj·÷ìøÏ ø±s¡D+ <Ó’«‘·+. eTqs
n<Ó’«‘êqTuÛÑe+ bı+<˚es¡≈£î uÛÑj·T+ $&ç∫ô|≥º<äT.
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#Ój·÷´* nì ˙ |ü<ä∆‹˝À qTe⁄« #˚düT≈£îì, ˙ ø±˝≤ìï nqTdü]+∫, ˙ Äs√>±´ìï
nqTdü]+∫ ˙ ‹|üŒ\T @y√ qTe⁄« |ü&ÉT.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë? Çe˙ï ≈£L&Ü
ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£\>∑&ÜìøÏ düVü≤ø±s¡+ #˚j·Te#·TÃ ø±˙ M{Ïe Ò̋¢ ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£\T>∑<äT.
Hê ø£fi¢̄CÀ&ÉT ‘˚̋ Ò<äT nì H˚qT nqT≈£î+≥THêïqT, sêeT#·+Á<äsêE >±s¡T ≈£L&Ü Çø£ÿ&É
Ò̋<äH˚ #ÓbÕŒs¡T ø±˙ ø£fi¢̄CÀ&ÉT Çø£ÿ&˚ ñ+~.  n<˚$<Ûä+>± Vü≤<äj·T+˝À ñqï≥Te+{Ï

dü<ä«düTÔe⁄ eTqøÏ ‘Ó*düTHêï nø£ÿ&˚ ñ+~, ‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê nø£ÿ&˚ ñ+~, ̌ ø£y˚fi¯ eTqøÏ
‘Ó*j·Tø£ ˝Ò<äT ˝Ò<äT nqT≈£îHêï ñqï~ ˝Ò≈£î+&Ü b˛<äT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T ÁX¯eD+ #˚düTÔHêïs¡T, n+‘·e÷Á‘·+ #˚‘˚ MT≈£î yÓ÷ø£å+ e#˚Ãj·T<äT.
yÓ÷øå±ìï bı+<ä&ÜìøÏ ÁX̄eD+ ≈£L&Ü düVü≤ø±s¡+ #̊düTÔ+~.  me¬s’‘̊ e÷≈£î yÓ÷øå±qTuÛÑe+
ø±yê* nì ø√s¡T≈£î+≥THêïs√, me¬s’‘˚ Ä |üs¡eTXÊ+‹ì bı+<ë\ì nqT≈£î+≥THêïs√
eTT+<äT discrimination H˚s¡TÃø√+&ç, $y˚ø±ìï ÁbÕø°ºdt #Ój·T´+&ç n+≥THêïs¡T.  Discrimi-

nation n+fÒ @~ ì»+? @~ ì»+ ø±<äT? @~ dü‘·́ +? @~ dü‘·́ + ø±<äT? @~
XÊX¯«‘·+? @~ XÊX¯«‘·+ ø±<äT? á $&ÉBdüT≈£îH˚ ãT~∆ì ÁbÕø°ºdt #ÓsTT´ n+≥THêïs¡T
Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T.  n+fÒ discrimination $&ç∫ô|≥º≈£î.  ̇ ≈£î understanding ñ+&Ü*.
n+fÒ @~ eTq+ $&ç∫ô|{≤º*? @~ eTq+ d”«ø£]+#ê*? me]‘√{Ï ùdïVü≤+ #Ój·÷´*?
me]‘√{Ï #Ój·T´≈£L&É<äT? me]øÏ düMT|ü+˝À ñ+&Ü*? me]øÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*?
nH˚~ eTTs<äT ˙≈£î ‘Ó*j·÷*.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë? eTq+ Á>∑Væ≤+#·e\dæq~
@$T{Ï? $dü]®+#·e\dæq~ @$T{Ï? u≤Vü≤´+>± me]‘√{Ï düVü≤yêdü+ #Ój·÷´*? me]
‘√{Ï #Ój·T´≈£L&É<äT nqï $wüj·Ty˚T ˙≈£î ‘Ó*j·Tq|ü⁄Œ&ÉT ˝À|ü\ ñqï dü<ä«düTÔe⁄ Ç+ø£
˙≈£î m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~ n+≥THêïs¡T Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T.  ndü\T ˙ <˚Vü≤y˚T ìqTï
HêX̄q+ #̊k Ǫ̂+~ nqï dü+>∑‹ ̇ ≈£î m+‘√ ø=+‘· $ẙø£+ ̋ Òø£b˛‘̊ ‘Ó*j·T<äT n+≥THêïs¡T.
n+fÒ $y˚ø±ìï ÁbÕø°ºdt #ÓsTT´.

>ö‘·eTãT<äT∆&ÉT @eTì #ÓbÕŒ&ÉT n+fÒ, eTqøÏ Çwüº+ ñHêï, Çwüº+ Ò̋ø£b˛sTTHê,
@<Ó’‘̊ eTq+ ø±<√ áHê{ÏøÏ nsTTHê, eTT+<äT Hê{ÏøÏ nsTTHê n+<äT˝À+∫ $&çb˛e&É+
‘·|üŒ<äT nHêïs¡T.  @<Ó’‘˚ eTq+ ø±<√ <ëì˝À+∫ eTq+ $&çb˛e&É+ ‘·|üŒ<äT.  <˚Vü≤+
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qTe⁄« ø±<äT ø±ã{Ïº @<√ ˇø£ s√Eq <ë+{À¢+∫ $&çb˛‘êe⁄.  $TeTà*ï me¬s’Hê
bı–&Üs¡T nqTø√+&ç Ä bı>∑&ÉÔ\T ≈£L&Ü MTs¡T rdüTø√e<äT›, $eTs¡Ù\T ≈£L&Ü MTs¡T
rdüTø√e<äT›.  m+<äT#˚‘· n+fÒ MT MT<ä ndü÷j·T e\¢ ≈£L&Ü #ê˝≤eT+~ $eTs¡Ù\T
#˚j·Te#·TÃ, n~ ≈£L&Ü rdüTø√e<äT›.  dü÷ø£åàãT~∆ì ñ|üjÓ÷–s∫ ̇ ≈£î nø£ÿπs¢ì >=&Ée\T
nìïs{Ïì ¬>sfÒdæ discrimination ÁbÕø°ºdt #˚dæ dü‘ê´ìï d”«ø£]+∫ ndü‘ê´ìï reject

#Ój·T´eT+≥THêïs¡T Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T.
˙≈£î @ edüTÔe⁄ nsTT‘˚ ø±yê˝À Ä edüTÔe⁄ >∑T]+∫ ø=+‘·es¡¬ø’Hê ‘Ó*dæqyê&çì

ÄÁX¯sTT+#·T.  Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T #Óù|Œ~ @$T≥+fÒ k˛&Ü ø=≥Tº̋ ÀøÏ yÓ[¢ k˛&Ü\T
n&É>±* ø±˙ k˛&Ü ø=≥Tº̋ À ≈£Ls¡TÃì Ç&û¢\T, ø±|ò”\T ‘ÓeTàì n&É>∑≈£L&É<äT.  MT≈£î
ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë? n<˚$<Ûä+>± @ edüTÔe⁄ì nsTT‘˚ bı+<äT<ë+ nì qTe⁄«
nqT≈£î+≥THêïy√, Ä edüTÔe⁄ >∑T]+∫ me¬s’‘˚ #ÓãT‘·THêïs√ yêfi¯fl <ä>∑Zs¡øÏ yÓ[¢, yêfi¯flì
ÄÁX̄sTT+∫, Á|ü•ï+∫ ‘Ó\TdüTø√, yê]ì |üØøÏå+#·&ÜìøÏ n&É>∑≈£î, qTe⁄« ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ
n&ÉT>∑T n+≥THêïs¡T Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T, eTT+<äT @$T ø±yê˝À ìs¡ísTT+#·Tø√.  ̇ ≈£î
ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø±yê* n+fÒ, yÓ÷ø£ådæú‹ ø±yê* n+fÒ, Ä yÓ÷øå±qTuÛÑe+ m+‘√ ø=+‘·
ñqïyêfīfl <ä>∑Zs¡øÏ yÓ[¢ ÄÁX̄sTT+∫, n&ç– ‘Ó\TdüTø√.  Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T @eT+≥THêïs¡T
n+fÒ düu…®≈£îº ‘Ó*dæ ñqïyê&ç <ä>∑Zs¡πø yÓfi¯fl+&ç, düu…®≈£îº nedüs¡y˚T Ä düu…®≈£îº ˇø£ÿfÒ ‘Ó*dæ
ñ+fÒ #ê\<äT yê&çøÏ, Ä düu…®≈£îº ‘Ó*düTqïyê&çøÏ ≈£îs¡#· Ä˝À#·q ñ+&Ée#·TÃ, n≥Te+{Ï
yê&ç <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[‘˚ dü]b˛<äT.  Ä düu…®≈£îº ‘Ó*düTqïyê&ÉT m≥Te+{Ï yê&ÉT nsTT ñ+&Ü*
n+fÒ, düeTTÁ<ä+ m+‘· $XÊ\+>± ñ+≥T+<√, n+‘· $XÊ\+ nsTTq≥Te+{Ï Áù|eT,
n+‘· $XÊ\+ nsTTq≥Te+{Ï ø£s¡TD ñqï >∑Ts¡Te⁄ì eT≥Tπø ÄÁX¯sTT+#·T.  düu…®≈£îº
‘Ó*düT+fÒ dü]b˛<äT Ä düu…®≈£îº Ç‘·s¡T\øÏ #Ó|æŒ yêfīflì ñ<ä∆]+#ê\H̊ ø±+ø£å ñqï >∑Ts¡Te⁄ì
ÄÁX¯sTT+#ê*.  düeTTÁ<ä+˝À ˙s¡T ‘·s¡T>∑T‘·T+<ë? ‘·s¡>∑<äT.  n≥Te+{Ï ‘·s¡T>∑T Ò̋ì
Compassion ≈£L&Ü ñ+&Ü*.  m<äT{Ïyêfi¢̄øÏ #Ó|æŒ ñ<ä∆]+#ê* nH˚ ø±+ø£å ≈£L&Ü nø£ÿ&É
ñ+&Ü*.  n≥Te+{Ï >∑Ts¡Te⁄ì e÷Á‘·y˚T MTs¡T ÄÁX¯sTT+#ê* ns≥THêïs¡T.

MTs¡T ÁãVü≤às >∑T]s∫ ÁX̄eD+ #Ój·T´s&ç.  ÁãVü≤à+ >∑T]+∫ ÁX̄eD+ #Ój·T´≈£î+&Ü
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ÁãVü≤à+ >∑T]+∫ eTqq+ #Ój·T´ Ò̋s¡T.  n+<äT#˚‘· MTs¡T @$T #Ój·÷´* n+fÒ ÁX¯eD+
#Ój·÷´*, ÁX¯eD+ #Ój·T´≈£î+&Ü eTqq+ #Ój·T´ Ò̋s¡T.  @~ MTs¡T eTqq+ #˚XÊs√ n<˚
MT≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔ+~.  MTs¡T yÓTT<äT›nu≤“sTT\T>± ñ+&Éø£+&ç, $y˚ø£e+‘·T\T>±
ñ+&É+&ç, ø±+‹e+‘·T\T>± ñ+&É+&ç, XÊ+‹e+‘·T\T>± ñ+&É+&ç, ‘Ó*$>± ñ+&É+&ç.
>∑Ts¡Te⁄ #Óù|Œ≥|ü⁄Œ&ÉT Ä H√{Ï yÓ+≥ e÷≥ øÏ+<äøÏ C≤πs≥|üŒ{Ïø° n~ uÛÑ÷$T MT<ä
|ü&É≈£î+&Ü >∑ãT≈£îÿq |ü≥Tºø=ì MT ãTÁs¡̋ À ô|fÒºdüTø√+&ç.  Ä e÷≥ jÓTTø£ÿ ns¡úy˚T$T{À,
Ä e÷≥ jÓTTø£ÿ $\Te @$T{À MTs¡T Á>∑Væ≤+#·+&ç.  ne>±Vü≤q #˚düT≈£îH˚ X¯øÏÔì
ô|+#·Tø√+&ç, ne>±Vü≤q ≈£L&Ü jÓ÷>∑+ ‘√{Ï düe÷q+.

ø=+‘·eT+~øÏ e÷{Ïe÷{ÏøÏ dü+<˚Vü‰\T ekÕÔsTT, ø=+‘·eT+~øÏ ≈£Ls¡TÃ+fÒ
nqTe÷q+, qT+#·T+fÒ nqTe÷q+, e÷{≤¢&ç‘˚ nqTe÷q+, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ^‘·̋ À á
n<Ûë´j·T+˝À Ç˝≤ m+<äT≈£î #ÓbÕŒ&ÉT, Ä n<Ûë´j·T+˝À n˝≤ m+<äT≈£î #ÓbÕŒ&ÉT nì
nqTe÷Hê\T edü÷Ô ñ+{≤sTT.  düu…®≈£îºì Áb˛|üsY>± ns¡ú+ #̊düT≈£î+fÒ nqTe÷Hê\T n˙ï
≈£L&Ü ø±*b˛sTT ã÷&ç<ä nsTTb˛‘êsTT.  düu…®≈£îº m+‘· ‘·≈£îÿe ns¡ú+ nsTT‘˚ &Í{Ÿ‡
nìï m≈£îÿe ñ+{≤sTT.  u≤>± ns¡ú+ #˚düT≈£î+fÒ &Í{Ÿ‡ ≈£L&Ü ‘·–Zb˛‘êsTT.  ̇ ≈£î e#˚Ã
nqTe÷Hê\T n˙ï ≈£L&Ü ‘·>±Z* n+fÒ, n+<ä] <ä>∑Zs¡øÏ ‹s¡>∑ø£ÿs¡̋ Ò<äT MTs¡T düu…®≈£îº
u≤>± ns¡ú+ #̊düT≈£î+fÒ MT≈£îqï dü+<̊Vü‰\T yê≥+‘·≥ nẙ ‘·–Zb˛‘êsTT.  ne>±Vü≤qX̄øÏÔ
‘·≈£îÿe ñ+fÒ nqTe÷Hê\T ô|s¡T>∑T‘êsTT, ne>±Vü≤qX̄øÏÔ ø£qTø£ m≈£îÿe ñ+fÒ dü+<̊Vü‰\T
n˙ï ≈£L&Ü ø£]–b˛‘êsTT.  n+‘˚ø±<äT MT reasoning faculty ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~.
mes¡T @ ñ<›̊X¯́ + ‘√{Ï e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T? á e÷{≤¢&É&É+ e\q yêfi¢̄øÏ @yÓTÆHê kÕ«s¡∆+
ñ+<ë? kÕ«s¡∆+ Ò̋≈£î+&Ü e÷{≤¢&ÉT‘·THêïsê? eTq*ï Áù|$T+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïsê?
nedüs¡+ ø√dü+ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïsê nì Á>∑Væ≤s#˚ X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

˝ÖøÏø£ $wüj·T+ nsTTHê dü πs, n˝ÖøÏø£yÓT Æq $wüj·T+ nsTTHê dü πs,
e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT @ ñ<›̊X¯́ + ‘√{Ï e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs√ qTe⁄« |ü≥Tºø√, ˙ intelligence

ø£qTø£ Áb˛|üsY>± ñ+fÒ, ̇ ≈£î Discrimination ø£qTø£ ñ+fÒ, ÁãVü≤àqTuÛÑe+ edüTÔ+<√, sê<√
‘·s¡Tyê‘· $wüj·T+, eTT+<äT <ëìøÏ |òæ{Ÿ ne⁄‘êe⁄.  qTe⁄« #·<äee\dæq #·<äTe⁄ #·~$‘˚
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ñ<√´>∑+ sêe#·TÃ, sêø£b˛e#·TÃ, #·<äee\dæq #·<äTe⁄ #·<äeø£b˛‘̊ ndü\T qTe⁄« n|æ¢πøwüqT
ô|≥º&Üìπø |üìøÏsêe⁄.  n~ Çø£ÿ&É Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T #Óù|Œ~.  ̇ ≈£î ne>±Vü≤q X¯øÏÔ
dü]>± ñsfÒ Ä discrimination ø£qTø£ ñ+fÒ eTT+<äT qTe⁄« |òæ{Ÿ ne⁄‘êe⁄.  ‘·s¡Tyê‘·
yÓ÷ø£å+ edüTÔ+<√, sê<√ áX¯«s¡nqTÁ>∑Vü≤+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

˙≈£î ‘Ó*$‘˚≥\T ñ+&Ée#·TÃ, e÷eTT\T>± e÷≥ Á>∑Væ≤+#˚ X¯øÏÔ ñ+&Ée#·TÃ,
ø±˙ uÛÀ>∑ø±+ø£å ñ+~ nqTø√+&ç, ˝Àø£+˝À n˙ï eTqy˚T uÛÀ–+#ê* nH˚ uÛÀ>∑ø±+ø£å
ñ+~ nqTø√, ˙≈£î ‘Ó*$‘˚≥\T ñqï|üŒ{Ïø°, ˙ ‘Ó*$‘˚≥\T ã{Ïº ˙≈£î yÓ÷ø£å+ Çe«s¡T.
Ä uÛÀ>∑ø±+ø£å ñqï|ü⁄Œ&ÉT ìqTï rdüT¬ø[fl ˇø£ |üø£ÿq ô|&É‘ês¡T.  n+fÒ ø£s¡à#·Áø£+˝À
ô|&É‘ês¡T ø±˙ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‘·q Vü≤<äj·÷ìï ˙≈£î Çe«&ÉT n+≥THêïs¡T.  uÛÀ>∑yêdüq
ˇø£ÿ{Ï ñ+fÒ #ê\T |ü⁄qs¡®qà sêe&ÜìøÏ.  n+fÒ |ü⁄qs¡®qà ùV≤‘·Te⁄\T @ ˇø£ÿ{Ï
ñqï|üŒ{Ïø° qTe⁄« ø±«*ô|ò’ ne«e⁄.  n+fÒ ˙≈£î ãT~∆dü÷ø£åà‘· ñ+&Ü*, @ yêdüq ≈£L&Ü
ìqTï ãj·T≥øÏ Äø£]¸+#·≈£L&É<äT, @ uÛÀ>∑Á|üe‹Ô ̇ ˝À ñ+&É≈£L&É<äT, uÛÀ>∑Á|üe‹Ô ñ+fÒ
eTqdüTì u≤Vü‰´ìøÏ ˝≤π>düTÔ+~.  n+fÒ ˙≈£î ãT~∆dü÷ø£åà‘· ñ+&Ü*, ãT~∆dü÷ø£åà‘·‘√
bÕ≥T ãT~∆̋ À uÛÀ>∑Á|üe‹Ô ñ+&É≈£L&É<äT.  n{Ïº ns¡Ω‘· ñ+fÒH̊ ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+<ä&ÜìøÏ
qTe⁄« |òæ{Ÿ ne⁄‘êe⁄.

eTq eTqdüT‡ nH˚ø£ ø±s¡D≤\ e\¢ Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ yÓfi¯fle#·TÃ, Hê≈£î ̌ ø£ ø±s¡D+
ñ+&Ée#·TÃ, MT≈£î ˇø£ ø±s¡D+ ñ+&Ée#·TÃ, n+fÒ uÛÀ>∑Á|üe‹Ô @ s¡÷|ü+˝À ñqï|üŒ{Ïø°
<ëìì m*$TH˚{Ÿ #Ój·T´e\dæ+<˚.  MT≈£î @s¡ø£yÓTÆq uÛÀ>∑ø±+ø£å ñqï|üŒ{Ïø° qTe⁄«
ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+<ä&ÜìøÏ ns¡TΩ&Ée⁄ ø±<äT.  eTqdüT‡˝À #ê|ü\´+, Ç+Á~j·÷\˝À #ê|ü\´+
m≈£îÿe ñqïyêfīófl á Ä<Ûë´‹àø£ nqTuÛÑe+ bı+<ä≥+ ø√dü+ yêfīófl |òæ{Ÿ ø±s¡T.  ̌ ø=ø£ÿkÕ]
eTqøÏ yÓ÷ø£å+ bı+<äT<ë+, Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T u≤>±H˚ #ÓãT‘·THêïs¡T $T>∑‘ê$ n˙ï
nXÊX̄«‘·ẙT, yÓ÷ø£å+ bı+<äT<ë+ nH̊ ø±+ø£å ̌ ø√kÕ] ì»+>±H̊ edüTÔ+~, n~ m+‘·ùd|ü⁄
ñ+≥T+~? ◊<äT ì$TcÕ˝À, |ü~ ì$TcÕ˝À ñ+≥T+~.  n~ nsTTb˛j·÷ø£ eT∞fl eTq
ø√]ø£\ ø√düy˚T <˚e⁄&çì ÁbÕ]údü÷Ô ñ+{≤+.  Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T #Óù|Œ~ @$T{Ï n+fÒ
MTs¡T |üP»>∑~˝À ñHêï, e+≥>∑~˝À ñHêï, Ä|ò”düT˝À ñHêï, ̋ Òø£b˛‘˚ s√&ÉT¶MT<ä ñHêï,
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MT Ç+{Ïø±&É ˝ÖøÏø£yÓTÆq |üì #˚düTÔHêï, n˝ÖøÏø£yÓTÆq |üì #˚düTÔqï|üŒ{Ïø°, MT jÓTTø£ÿ
<Û̊´j·T+ yÓ÷ø£åø±+ø£å ˇø£ÿfÒ ñ+&Ü*.  yÓ÷ø£åy˚T bı+<ë* nH˚≥≥Te+{Ï ø±+ø£å m˝≤
ñ+&Ü* n+fÒ, bı{Ïº bı{Ïº>± ñ+&É≈£L&É<äT, m+‘·ø±\+ nsTT‘˚ MT eTT≈£îÿ˝À >±*
‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+<√ n+‘·ø±\+ ≈£L&Ü Ä ø±+ø£å Ä]b˛≈£î+&Ü ñ+&Ü*.  Ç|ü⁄Œ&ÉT
eTq+ yÓ÷ø£å+ ø√s¡T≈£î+{≤+, eT∞fl πs|ü⁄ eTqøÏ @y√ ø√]ø£\T ñ+{≤sTT ø£<ë, Ä
ø√]ø£\T fulfill nsTT‘˚ #ê\T, <˚e⁄&ÉT eTqøÏ Ä ø√]ø£ HÓs¡y˚]Ã‘˚ #ê\T nì|ædüTÔ+~.
n|ü⁄Œ&ÉT yÓ÷øå±ìï eTq+ e~ Ò̋düTÔHêï+.  n~ø±<äT Çø£ÿ&É ìs¡+‘·s¡+ n<˚ ø±+ø£å ø£*–
ñ+&Ü*.

uÛÖ‹ø£yÓTÆq ø√]ø£\T ˙≈£î HÓs¡y˚]‘˚ HÓs¡y˚s¡‘êsTT n~ eTTK´s ø±<äT, MT ø±+ø£å
eT≥T≈£î yÓ÷ø£å+ MT<ä ñ+&Ü*.  yÓ÷ø£åø±+ø£å Ä]b˛≈£î+&Ü eT≥T≈£î MTs¡T #·÷düTø√yê*.
Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘ê‘êÿ*ø£+>± n+<ä]øÏ yÓ÷ø£å+ bı+<ë* nH˚ ø√]ø£ edüTÔs~ ø±ì Ä ø√]ø£
MT≈£î permanent>± ñ+&Ü*.  ˇø£s√E e∫Ã eTs=ø£ s√E b˛j˚T˝≤ ñ+&É≈£L&É<äT,
n|ü⁄Œ&ÉT yÓ÷ø£å+ MT≈£î ]M Ÿ̋ ne⁄‘·T+~.  n+fÒ @<Ó’‘̊ MTs¡T düà]düTÔHêïs√ n<̊ bı+<äT‘ês¡T.
yÓ÷ø£å+ |ü≥¢ MT≈£î Äø±+ø£å ñ+fÒ n~ MT≈£î ms¡Tø£ |ü&ÉT‘·T+~.  á dü+<äs¡“¤+˝À Ç+ø=ø£
e÷≥ H˚qT #ÓãT‘·THêïqT eTVü≤s¡T¸\T, jÓ÷>∑T\T, |üPs¡«+ ñ|üìwü‘·TÔ\T #Ó|æŒq≥Te+{Ï
ãTTwüß\T  ø=ìï qualifications #ÓbÕŒs¡T á yÓ÷ø£å+ bı+<ä&É+ ø√dü+.  n+<äT˝À yÓTsTTHé
@$T{Ï n+fÒ devotion to reality.  ˙ Vü≤è<äj·T+˝À ñqï ì»+ |ü≥¢ ˙≈£î devotion

ñ+&Ü*.  ˙ Vü≤è<äj·T+˝À #êe⁄ Ò̋ì edüTÔe⁄ ˇø£{Ï ñs~, ˙ Vü≤<äj·T+˝À ˇø£ ì»+
ñ+~, Ä ì»+ nìï{Ïø° nr‘·yÓTÆq~.  Ä ì»+ |ü≥¢ ˙≈£î devotion ñ+&Ü*.  ˙
Vü≤<äj·T+˝À ñqï uÛÑ>∑e+‘·T&çì, ̇  Vü≤<äj·T+˝À ñqï #Ó’‘·Hê´ìï, ms¡Tø£ |üs¡#·Tø√yê*
nH˚≥≥Te+{Ï Ä ‘·wüí, Devotion to reality eTTK´s.  MT≈£î sêeTT&ç MT<ä uÛÑøÏÔ m˝≤
ñ+<√, ø£wüßí&ç MT<ä uÛÑøÏÔ m˝≤ ñ+<√, •e⁄&ç MT<ä uÛÑøÏÔ m˝≤ ñ+<√, @düTÁø°düTÔ MT<ä uÛÑøÏÔ
m˝≤ ñs<√, eTVü≤eTà<é MT<ä uÛÑøÏÔ m˝≤ ñs<√, <˚e‘ê|ü⁄s¡Twüß\ MT<ä uÛÑøÏÔ m˝≤ ñ+<√,
n˝≤ MT Vü≤<äj·T+˝Àì ì»+ MT<ä ≈£L&Ü MT≈£î devotion ñ+&Ü*.  <ëìì ‘Ó\TdüTø√yê*
nH˚ ø±+ø£å MT Vü≤<äj·÷+‘·sêfi≤˝À¢+∫ sêyê*.  ˙ X¯Øs¡+ MT<ä ˙≈£î yÓ÷Vü≤+ m˝≤
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ñ+<√, ˙ X¯Øs¡+ MT<ä ˙≈£î Á|”‹ m˝≤ ñ+<√ n˝≤ ˙ Vü≤<äj·T+˝À ñqï ì»+ MT<ä,
˙ Vü≤<äj·T+˝À ñqï <˚e⁄&ç MT<ä ˙≈£î Á|”‹ ñ+&Ü*.  n|ü⁄Œ&ÉT immortal state qTe⁄«
n+<äT≈£î+{≤e⁄, n+fÒ #êe⁄ Ò̋ì dæú‹øÏ qTe⁄« yÓ[flb˛‘êe⁄.

Vü≤<äj·T+˝À ˇø£ ì»+ ñ+~, <ëìøÏ #êe⁄ Ò̋<äT.  It is eternal in nature, it is

purity in nature, it is immortal in nature, it is true in nature, it is happiness in nature.  ì»+
˙ Vü≤<äj·T+˝À ñ+~, <ëì|ü≥¢ qTe⁄« devotion ø£*– ñ+&ÉT.  <ëì|ü≥¢ qTe⁄« uÛÑøÏÔ ø£*–
ñ+fÒ n~ ˙≈£î ms¡Tø£ |ü&ÉT‘·T+~, n~ ˙≈£î ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·T+~.  qTe⁄« yÓ‹πø edüTÔe⁄,
qTe⁄« nH˚«wæ+#˚ edüTÔe⁄, #êe⁄ Ò̋ì edüTÔe⁄, ìs¡+‘·s¡+ ñ+&˚ edüTÔe⁄, |ü⁄≥Tºø£̋ Òì edüTÔe⁄
n~ ˙ Vü≤<äj·T+˝ÀH˚ ñ+~, <ëì|ü≥¢ qTe⁄« devotion ø£*– ñ+fÒ n~ ˙≈£î ‘êqT>±
‘Ó*j·Tã&ÉT‘·T+~.  Çø£ÿ&É Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T nH˚~ @$T≥+fÒ ˙ X¯s¡D≤>∑‹ Bs¡È
X¯s¡D≤>∑‹ nsTT´ ñ+&Ü*.  ˙ XÊ+‹ bı{Ïº bı{Ïº>± ñ+&É≈£L&É<äT, Bs¡È XÊ+‹ nsTT´
ñ+&Ü*, Bs¡È X¯s¡D≤>∑‹ nsTT´ ñ+&Ü*.

eTq+ ≈£L&Ü eT<Ûä́  eT<Ûä́ ˝À ̌ ø£ s√E, ¬ss&ÉT s√E\T u≤>±H˚ ñ+{≤+.  ìqï,
yÓTTqï u≤>±H˚ ñ+~ Çyêfi¯ @<√ ‘˚&Ü e#˚Ãdæ+~ n+{≤+ #·÷&É+&ç n˝≤ ñ+&É≈£L&É<äT.
MT≈£î Bs¡ÈXÊ+‹ ñ+&Ü*.  MT≈£î Ä ]j·÷*{° |ü≥¢ ñ+&Ée\dæquÛÑøÏÔ, MT Vü≤<äj·T+˝À
ñqï ì»+ |ü≥¢ ñ+&Ée\dæquÛÑøÏÔ, ñ+&Ée\dæq ÁX¯<ä∆ ̋ Òø£b˛‘˚, n~ ø£qTø£ absent nsTT‘˚
qTe⁄« ô|òsTT Ÿ̋ nsTTb˛‘êe⁄ n+≥THêïs¡T Ä#ês¡T´\yês¡T.  ̇  Vü≤<äj·T+˝À ñqï dü<ä«düTÔe⁄
MT<ä ˙≈£î ‘·–q Áù|eT Ò̋ø£b˛‘˚, ‘·–q $XÊ«dü+ Ò̋ø£b˛‘˚, n~ ñ+<√, Ò̋<√ nì
e÷{Ïe÷{ÏøÏ nqTe÷q+ edü÷Ô ñ+fÒ, ñHêï&ÉT ñHêï&ÉT nqT≈£îH˚ <˚e⁄&ÉT ñHêï&√,
Ò̋&√ nì >∑+≥ >∑+≥øÏ ̇ ≈£î nqTe÷q+ edüTÔ+fÒ Çsø£ qTy˚«$T bı+<äT‘êe⁄sê?  @MT

yê´bÕs¡+ #˚j·T{≤ìøÏ ø=+‘· &ÉãT“ ø±yê*.
C≤„q+ dü+bÕ~+#·{≤ìøÏ ô|≥Tºã&ç nedüs¡+ Ò̋<äT.
ª‘Ó\TdüTø√yê* nH˚ ø±+ø£åμ ñ+fÒ dü]b˛‘·T+~.
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bı+<ä̋ Òe⁄.  Vü≤<äj·T+˝À ñqï dü<ä«düTÔe⁄ MT<ä ˙≈£îqï uÛÑøÏÔ, ˙≈£îqï Áù|eT, düJe+>±
ø£qTø£ ̋ Òø£b˛‘̊, qTe⁄« ‘·|üŒìdü]>± ô|òsTT Ÿ̋ ne⁄‘êe⁄ ns≥THêïs¡T Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T.

@~ XÊX¯«‘·+? @~ XÊX¯«‘·+ ø±<äT nH˚ $uÛÑ»q MTs¡T H˚s¡TÃø√yê*, Ä $uÛÑ»q
MT≈£î ‘Ó*j·÷*.  eTìwæ |üì #Ój·T´≈£î+&Ü ñ+&É̋ Ò&ÉT, |üì #˚ùdÔ ø£s¡à|òü\+ e#˚ÃdüTÔ+~.
Ä |òü̋ ≤ìï qTe⁄« m+C≤jYT #Ój·T´&É+ e÷H˚jYT.  m+C≤jYT #˚XÊyê ø£s¡à ˙ eTT≈£îÿì
|ü≥Tº≈£î+≥T+~.  ø£s¡à|òü\+ e∫ÃHê qTe⁄« <ëìì |ü{Ïº+#·Tø√e<äT›, sêø£b˛sTTHê qTe⁄«
<ëìì |ü{Ïº+#·Tø√e<äT›.  <ëì >=&Ée e~ Ò̋jYT.  ø£s¡à|òü̋ ≤ìï m+C≤jYT #Ój·T´≈£î, ø£s¡à|òü̋ ≤ìï
m+C≤jYT #˚XÊyê ˙≈£î yÓ÷ø£å+ ø£\T>∑<äT.  XÊ+‹>± ñ+&É&É+ H˚s¡TÃø√, XÊ+‹ ≈£L&Ü ˙
eTTU≤ìøÏ n\+ø±s¡+, C≤„q+ ≈£L&Ü ̇  eTTU≤ìøÏ n\+ø±s¡+.  >ö‘·eTãT<äT∆&ÉT eTTU≤ìï
#·÷dæ nH˚ø£eT+~øÏ C≤„q+ ø£*–+~.  qTe⁄« C≤„q+ dü+bÕ~+#·T nì >ö‘·eTãT<äT∆&ÉT
#Ó|üŒ Ò̋<äT.  Äj·Tq eTTU≤ìï #·÷dæ nH˚ø£eT+~øÏ XÊ+‹ ø£*–s~, C≤„q+ ø£*–+~.

s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T @$T nHêïs¡T nsfÒ MT≈£î C≤„q+ Ò̋<äT nqTø√+&ç, XÊ+‹
Ò̋<äT nqTø√+&ç, ̌ ø£ |ü~y˚\ s¡÷bÕj·T\T Ns¡ ø£≥Tº≈£îHêïs¡T nqTø√+&ç, eTTK+ ì+&Ü

bÂ&ÉsY sêùddüT≈£îHêïs¡T nqTø√+&ç, n~ m˝≤ ñ+≥T+~ nì #ÓbÕŒs¡T n+fÒ X¯yêìï
n\+ø£]+∫q≥Tº ñ+≥T+~ nHêïs¡T.  #·∫Ãb˛sTTq eTìwæì n\+ø£]ùdÔ n+<ä+ edüTÔ+<ë?
n<̊$<Ûä+>± MT≈£î C≤„q+ ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT MT X̄Øsêìï m+‘· n\+ø£]+#·T≈£îHêï ̌ ø£ÿfÒ nHêïs¡T.
n+fÒ n\+ø£]+#·Tø√≈£L&É<äT nì ø±<äT, C≤„q+ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT mìï n\+ø£]+#·T≈£îHêï
ˇø£{Ï ̋ Òì düTqï\T nHêïs¡T.  Çyêfi¯ eTq+ u≤>± >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√e\dæ+~ @$T{Ï n+fÒ,
qTe⁄« q&ÉTdüTÔHêï, ≈£Ls¡TÃHêï, qTe⁄« |üP» #˚düTø√, »|ü+ #˚düTø√, <Ûë´q+ #˚düTø√,
$#ês¡D #˚düTø√, q<äT˝À¢ kÕïHê\T #ÓsTT´, @$T #˚düTÔHêï ø±˙ ˙ <äwæº eT≥T≈£î yÓ÷ø£å+
bı+<ë*, ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+<ë*, Áu≤V”≤àdæú‹ n+<äTø√yê* nH˚ <ëì MT<˚ ñs&Ü*.
qTe⁄« yÓ[‘˚ ‹s¡T|ü‹ yÓfi¯ófl, Ò̋ø£b˛‘˚ ns¡TD≤#·\+ yÓfi¯ófl, »|ü+ #ÓsTT´, <Ûë´q+ #ÓsTT´,
$#ês¡D #ÓsTT´, ô|<ä›\T #Ó|æŒq e÷≥\T ÁX¯eD+ #ÓsTT´ ø±˙ ˙ ø±+ø£å n+‘ê <˚ìMT<ä
ñ+&Ü* nsfÒ ndü‘·́ +˝À+∫ $&ÉT<ä\ bı+<ë* nH˚≥≥Te+{Ï ø±+ø£å eT≥T≈£î ˙˝À
ñ+&Ü*.  n~ ñ+fÒ qTe⁄« ‘·]kÕÔe⁄.
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ÁX¯<ä∆>± ÁX¯eD+ #ÓsTT´, $<ë´e+‘·T&ç$ø±, ‘Ó*$>∑\yê&É$ø±, yÓTT<äT›nu≤“sTT
˝≤>± ñ+&É≈£î, qTe⁄« ÁX¯<ä∆>± ÁX¯eD+ #˚dæ $<ë´e+‘·T&ç$ nsTT‘˚ ˙≈£î dü+<˚Vü‰\T
‘·–Zb˛‘êsTT.  e÷{Ïe÷{ÏøÏ nqTe÷ì+#˚ dü«uÛ≤e+ b˛‘·T+~.  ñqïedüTÔe⁄ì ñ+<ë?
Ò̋<ë? ñ+<ë? ̋ Ò<ë? nì e÷{Ïe÷{ÏøÏ nqTe÷ìdüTÔ+fÒ ̇  ̋ À|ü\ñqï Ä edüTÔe⁄ ̇ ≈£î

e´ø£Ô+ ø±<äT.  n~ ø£wüßí&ç e÷≥˝À #ÓbÕŒ* n+fÒ e÷{Ïe÷{ÏøÏ dü+<˚Væ≤+#˚yê&çøÏ á
˝Àø£+ ̋ Ò<äT, |üs¡̋ Àø£+ ̋ Ò<äT nHêï&ÉT ̂ ‘·̋ À uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.  e÷{Ïe÷{ÏøÏ &Í{Ÿ #̊ùdyê&çøÏ
á ̋ Àø£+˝Àq÷ düTK+ ̋ Ò<äT, b˛˙ á ̋ Àø£+˝À düTK|ü&É&É+ ̋ Ò<äT, #·∫Ãb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘·
düTK|ü&É‘ê&ÉT n+fÒ #·∫Ãb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü yê&çøÏ düTK+ Ò̋<äT.  @ edüTÔe⁄
nsTT‘˚ n+‘·{≤ yê´|æ+∫ ñ+<√ <ëìH˚ yê&ÉT e÷{Ïe÷{ÏøÏ &Í{Ÿ #˚düTÔ+fÒ, yê&çøÏ
düTK+ @$T{Ï? yê&çøÏ XÊ+‹ @$T{Ï? yê&çøÏ Äq+<ä+ @$T{Ï? yê&çøÏ happiness ̋ Ò<äT,
peace ̋ Ò<äT.  me&Ó’‘˚ ̇  ̋ À|ü\ ñ+&ç dü+<˚Væ≤düTÔHêï&√ Ä dü+<˚Væ≤+#˚ yê&çì ãj·T≥øÏ
˝≤– ø±*Ã ã÷&ç<ä #ÓsTT´.

ø£wüßí&ÉT ̂ ‘·̋ À @$T #ÓbÕŒ&ÉT nsfÒ ̇ ˝À @yÓ’Hê bıs¡bÕ≥T¢ ñHêï, ̇ ˝À myÓ’Hê
ã\V”≤q‘·\T ñHêï, ˙ $XÊ«dü+ ø£qTø£ düJe+>± ñ+fÒ, $TeTà*ï H˚qT ñ<ä∆]kÕÔqT
nHêï&ÉT.  ˇø£y˚fi¯ ì»+>± MT˝À @yÓ’Hê bıs¡bÕ≥T¢ ñHêïsTT nqTø√+&ç, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
ñHêï&ÉT nqï $XÊ«dü+ ø£qTø£ wavering Ò̋≈£î+&Ü düJeyÓTÆq $XÊ«dü+ MT≈£î ñ+~
nqTø√+&ç, ˇø£s√E qeTàø£+, ˇø£s√E n|üqeTàø£+ n˝≤ ø±≈£î+&Ü, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
ñHêï&ÉT nH˚ $XÊ«dü+ düJe+>± ñ+~ nqTø√+&ç, MT˝À @yÓ’Hê ã\V”≤q‘·\T ñHêï Ä
ã\V”≤q‘·\T rùddæ $TeTà*ï X¯óÁuÛÑ+>± ø£&çπ>dæ, Hê dü«s¡÷bÕìï MT≈£î ÇkÕÔqT, m+<äT≈£î
MTs¡T nqTe÷ìdüTÔHêïs¡T nHêï&ÉT ̂ ‘·̋ À.  ̇ fīfl ‘√{Ï MT X̄Øsêìï m˝≤ ø£&ÉT≈£îÿ+≥THêïs√
Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+ ‘√{Ï MT eTqdüT‡ì X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç–, MT eTqdüT‡ì |ü$Á‘·+ #˚dæ Hê
dü«s¡÷bÕìï MT≈£î n]ŒkÕÔqT nHêï&ÉT MT $XÊ«dü+ ø£qTø£ düJe+>± ñ+fÒ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
ñHêï&Ü? ̋ Ò&Ü? nH̊ dü+<̊Vü‰ìøÏ >∑+≥>∑+≥øÏ MTs¡T ‘êe⁄ Çe«≈£L&É<äT.  n+fÒ Jeq~˝À
m|ü⁄Œ&É÷ ˙s¡T Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+≥T+~.  n˝≤π> eTq $XÊ«dü+ ≈£L&Ü <Ó’yê_ÛeTTK+>±
m|ü⁄Œ&É÷ Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+&Ü*.  Eswara bhakthi should be done by all human beings.  á
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<˚Vü≤+ #·ùdÔ #êe˙ ø£+>±s¡T Ò̋<äT, á X¯Øs¡+ #·∫Ãb˛‘˚ ø=‘·Ô X¯Øs¡+ edüTÔ+~, ø±ì uÛÑøÏÔ
$&ç∫ô|≥º≈£î.  Ç+ø=ø£ |ü~»qà\T |ü&ç‘˚ |ü&É‘êsTT.  ÄuÛÑøÏÔ ñ+~ nqTø√ Á|üe÷<ä+
˝Ò<äT, m+<äT#˚‘· n+fÒ á |ü~»qà˝À¢ ≈£L&Ü <ëì >∑T]+∫ ø£wæ #˚kÕÔ+, qTe⁄«
bı+<äe\dæ+~ @<√ qTe⁄« bı+<äT‘êe⁄.  >∑Ts¡Te⁄ j·T+<äT Áù|eT, áX¯«s¡T&ç j·T+<äT
Áù|eT, uÛÑ>∑e+‘·T&ç j·T+<äTuÛÑøÏÔ ø£*– ñ+fÒ n<äq+>± ˙≈£î |ü~»qà\T e∫ÃHê qTe⁄«
ø£+>±s¡T |ü&çb˛eø£ÿπs¢<äT.  Eswara bhakthi should be done by all human beings.  uÛÑøÏÔ ̋ Òì
»qà Á|üe÷<ä+ ø±˙ uÛÑøÏÔ ø£*–q »qà Á|üe÷<ä+ rdüT≈£îsê<äT.  m+<äT#˚‘· n+fÒ uÛÑøÏÔ
ø£*–q »qà Ä ˝À|ü\ ñqï Vü≤<äj·TÁ>∑+~∏ì ‘Ó+#˚dü÷Ô ñ+≥T+~.  uÛÑøÏÔ ø£qTø£ qTe⁄«
b˛≈£î+&Ü #·÷düT≈£î+fÒ n<äq+>± Hê\T>∑T»qà\T e∫ÃHê ˙≈£î @$T Á|üe÷<ä+ Ò̋<äT.
z+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·T, z+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·T, Hêsêj·TD≤j·T, Hêsêj·TD≤j·T.

X¯+ø£sê#ês¡T´\ yê] ‘·*¢ >±s¡T ÁbÕD+ $&ç#˚≥|ü⁄Œ&ÉT Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T
e∫Ã ìsêø±s¡ ÁãVü≤à+ >∑T]+∫, ìs¡TZD ÁãVü≤à+ >∑T]+∫ #Ó|üŒ≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T.
n|ü&ÉT ‘·*¢>±s¡T nHêïs¡T H˚qT #êe&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« e∫Ã |ü⁄sêD≤\T
#ÓãT‘·T+fÒ H˚qT mø£ÿ&É $+{≤qT?  eTVü‰$wüßíe⁄ jÓTTø£ÿ s¡÷bÕìï Hê≈£î #·÷|æ+#·T, Hê
eTqdüT‡ì Ä s¡÷|ü+ MT<ä ì\u…{Ïº Hê ÁbÕD≤ìï $&ç∫ô|&É‘êqT.  n˝≤ #Ój·T´sê, á
|ü⁄sêD≤\ >=&Ée H˚qT mø£ÿ&É $q>∑\qT? qTe⁄« #Ó|üŒ&ÜìøÏ f…ÆeTT ñHêï, H˚qT $q&ÜìøÏ
f…ÆeTT ̋ Ò<äT.  Ä $wüßíe⁄ jÓTTø£ÿ s¡÷bÕìï Hê≈£î #·÷|æ+#·T.  Hê eTqdüT‡ì Ä s¡÷|ü+ MT<ä
ì\u…{Ïº ÁbÕD≤ìï $&ç∫ô|&É‘êqT n+~ Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yê]‘√{Ï.  Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T
‘·*¢ #Ó|æŒqfÒº #˚XÊs¡T.  Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T ìsêø±s¡+ >∑T]+∫ yÓTT<ä\T ô|&ç‘˚ Ä$&É
kÕø±s¡+˝ÀøÏ yÓ[fl+~.

Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yê]øÏ {°∫+>¥ n+fÒ u≤>± Çwüº+.  Äj·Tq uÀsYï {°#·sY, Áπ>{Ÿ
{°#·sY, n+fÒ düu…®≈£îº #Ó|üŒ&É+˝ÀH˚ yê&çì experience ˝ÀøÏ rdüT≈£îì e#˚Ãj·÷* nì.
ñ<äj·T+ kÕïHê\T #˚kÕs¡T nH˚≥|üŒ{ÏøÏ Ç+ø£ |ü⁄düÔø±\T ‹j·T´s&ç nH̊yês¡T Ä#ês¡́
kÕ«eTT\yês¡T.

Vü≤s¡Vü≤s¡ X¯+ø£s¡ »j·T»j·T X¯+ø£s¡ Vü≤s¡Vü≤s¡ X¯+ø£s¡ »j·T»j·T X¯+ø£s¡
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leT<ä“¤>∑eBZ‘·
(dü<äTZs¡T l Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤ uÛ≤wüDeTT\ qTs&ç)

Ç+Á~j·÷πsúwüß yÓ’sê>∑́ yéT nqVü≤+ø±s¡ @e#· ˆ
»qà eT‘·T´ »sêyê´~Û - <äT'K <√cÕqT <äs¡ÙqyéT ˆˆ 13-08 ˆˆ
‘ê‘·Œs¡´eTT : Ç+Á~j·÷s¡∆eTT\ j·T+<äT yÓ’sê>∑´eTT (ÇVü≤|üs¡˝Àø£ uÛÀ>∑eTT\ìï+{Ï
j·T+<äTqT ÄdüøÏÔ ̋ Ò≈£î+&ÉT≥), nVü≤+ø±s¡ sêVæ≤‘·́ eTT, »qà, eT‘·T´, »sê (eTTdü*‘·qeTT)
s√>±<äT\j·T+<äT <äT'K<√wüeTT\qT |ü<˚|ü<˚ <ä]Ù+#·T≥-

Ç+Á~j·÷πsúwüß yÓ’sê>∑́ + n+fÒ Ç+Á~j·T $wüj·÷\˝À ñqï <√wü+ MT≈£î ns¡ú+ nyê«*
@ Ç+Á~j·T+ @ $wüj·÷ìøÏ Äø£]¸+#·ã&ÉT‘·T+<√, eTT+<äT n+<äT˝À ñqï <√wü+ ns¡ú+
ne«≈£î+&Ü yÓ’sê>∑́ + sê<äT, eTqdüT n+‘·s¡TàK+ ne«<äT.  Ä‘·à ∫+‘·q e\¢ Ä‘·àC≤„q+
ø£\T>∑T‘·T+~.  $wüj·T ∫+‘·q e\¢ Ç+Á~j·÷\T u≤Vü≤´+>± $»+_ÛkÕÔsTT.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
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jÓTTø£ÿ s¡kÕqTuÛÑ÷‹˝À, Ä‘·à XÊ+‹˝À, Ä‘·àC≤„q+˝À, Ç+Á~j·÷\T, eTqdüT‡ \j·T+
nyê«*, n<˚ ‘·|üdüT‡ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+.  ªªMT eTqdüT‡ì Ä>∑eT+fÒ Ä>∑&É+ Ò̋<äT, Hê
eTqdüT‡ì ø£<ä\eT+fÒ ø£<ä\&É+ ˝Ò<äTμμ nH˚yês¡T uÛÑ>∑yêHé.  n+fÒ, Ä‘·àC≤„q+˝À,
Ä‘·àXÊ+‹˝À, ø£HÓø£åHé ñ+&É&É+ e\¢, Äj·Tq eTqdüT‡ Ç+ø£ #Ó<äs¡<äT.  Ç+Á~j·T
$wüj·÷\˝À ñqï ˝À|ü+ MT≈£î ns¡ú+ nsTT‘˚H˚ ø±˙ MT eTqdüT‡ n+<äT˝À+∫
ñ|üdü+Vü≤]+#·ã&É<äT.

nqVü≤+ø±s¡ @e#· nVü≤+ø±s¡+ Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É&É+.  nVü≤+ø±s¡+ n+fÒ ø√|ü+ ø±<äT,
qTe⁄« @~ ø±<√ n~ ne⁄qT nqTø√e&É+ nVü≤+ø±s¡+.  eTq+ Ä‘·à, eTq+ #Ó’‘·q´+.
ø±˙ eTq+ <˚Vü≤+ nqT≈£î+≥THêï+.  <˚Vü≤y˚T dü‘·́ + nqT≈£î+≥THêï+, <˚Vü‰ìï Ä‘·à
nqT≈£î+≥THêïeTT, n<˚ nVü≤+ø±s¡+.  nVü≤+ø±s¡+ nH˚~ ˇø£ ‘·\+|ü⁄.  eTqøÏ ø=ìï
ẙ˝≤~ ‘·\+|ü⁄\T ñHêïsTT, n+<äT˝À nVü≤+ø±s¡eTH̊~ Á|ü<∏äeT ‘·\+|ü⁄, Á|ü<Ûëq ‘·\+|ü⁄.
nVü≤+ø±s¡eTH˚ yÓTT<ä{Ï ‘·\+|ü⁄øÏ ø√|üeTH˚ Ç+ø=ø£ ‘·\+|ü⁄ edüTÔ+~.  ‘·q ndæú‘ê«ìï
<˚Vü‰ìπø |ü]$T‘·+ #˚düT≈£îH˚ Á|üryê&ÉT nVü≤+ø±πs.  <˚Vü≤+ |ü⁄{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT eTq+ |ü⁄{≤º+
nqT≈£î+≥THêï+.  <˚Vü≤+ eTs¡DÏ+∫q|ü⁄Œ&ÉT eTq+ eTs¡DÏ+#ê+ nqT≈£î+≥THêï+.
ø±˙ qTe⁄« Ä‘·à$.  <ëìøÏ |ü⁄≥Tºø£ ̋ Ò<äT, #êe⁄ ̋ Ò<äT.  Ä #êe⁄ Ò̋ì dæú‹ jÓTTø£ÿ yÓ’uÛÑe+,
<ëì Wqï‘·́ + eTqøÏ dü÷#·qÁbÕj·T+>± nsTTHê ns¡ú+ nsTT‘˚, n|ü⁄Œ&ÉT $wüj·÷\ì
‘ê´>∑+ #Ój·÷´* nH˚ ãT~∆ ø£\T>∑T‘·T+~.  ø±˙ Ä dæú‹ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q Ò̋ø£b˛‘˚,
me&É÷ $wüj·÷\qT ‘ê´>∑+ #Ój·T´ Ò̋&ÉT.

<˚Vü‰ìøÏ |ü]$T‘·+ nsTTq ãT~∆ì $&ç∫ ô|≥º&Éy˚T nVü≤+ø±s¡+ ˝Ò≈£î+&Ü
ñ+&É&É+.  |ü]$T‘·T\T m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ e#êÃjÓ÷ Ä |ü]$T‘·T\T ˝À+#˚ n+‘·T Ò̋ì <äT'K+
edüTÔ+~.  <ëìì qTe⁄« ñbÕdüq, uÛÑøÏÔ, <Ûë´q+, @<√ ˇø£ Á|üÁøÏj·T <ë«sê $&ç∫ô|≥Tº.
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ nVü≤+ø±sêìï $&ç∫ ô|{≤ºy√ n|ü⁄Œ&ÉT ̇ ≈£î nqVü≤+ø±s¡ dæú‹ edüTÔ+~.  nø£ÿ&É
˙≈£î dü‘·́ + e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.  m+‘· n~Ûø±s¡+, dü+|ü<ä ñqï|üŒ{Ïø°, nqVü≤+ø±s¡ dæú‹øÏ
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yÓ[‘˚H˚ ø±˙ dü‘·́ + nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sê<äT.  á nqVü≤+ø±s¡ dæú‹ì bı+<ä&É+ ø√düy˚T
|üPs¡«+ nH˚ø£eT+~ eTVü‰sêE\T sê»´+ dü+|ü<ä\T ‘ê´>∑+ #˚XÊs¡T.

X¯Øs¡+ <Ûä]+∫ ñHêï ≈£L&Ü ‘êqT X¯Øs¡ e÷Á‘·T&çì ø±<äT nqï dü+>∑‹ ø£wüßí&çøÏ
‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~.  H˚qT X¯Øs¡+ ø±ø£b˛sTTHê qqTï X¯ØsêìøÏ |ü]$T‘·+ #˚dæ ˝Àø£+
qqTï nee÷q+ #˚k Ǫ̂+~ nHêï&ÉT ø£wüßí&ÉT.  n+fÒ <˚e⁄&ç jÓTTø£ÿ ø£s¡à, <˚e⁄&ç jÓTTø£ÿ
»qà eTqøÏ ns¡ú+ ø±<äT.  ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ X¯øÏÔ eTq nVü≤+uÛ≤eqøÏ Ò̋<äT.  uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À
<˚e⁄&ÉT #Ó|æŒq e÷≥\T eTqøÏ q#·Ãø£b˛‘˚ }s¡Tø√eTT, qTe⁄« #Ó|æŒ+~ Hê≈£î q#·Ã&É+
Ò̋<äT, H˚qT #Ó|æŒq≥Tº qTe⁄« $qT n+{≤+ <˚e⁄&çì.  nVü≤+uÛ≤e+˝À n+‘· e÷j·T

ñ+≥T+~.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT yÓTT‘·Ô+ e÷j·T n+‘·{Ïì rdüTø=∫Ã nVü≤+uÛ≤eq˝À ô|fÒºXÊ&ÉT.
Ç+ø£ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|æŒq e÷≥\T nVü≤+uÛ≤eqøÏ m˝≤ q#·TÃ‘êsTT?

»qà eT‘·T´ »sêyê´~Û - <äT'K <√cÕqT <äs¡ÙqyéT - n+fÒ »qà˝À, eT‘·T´e⁄˝À,
eTTdü*‘·q+˝À, yê´~Û̋ À, M≥ìï{Ï̋ À ñqï <äT'U≤\T, <√cÕ\qT #·÷&É>∑\>±*, <äs¡Ùq+
#Ój·÷´*.  X¯Øs¡+ |ü⁄{Ïº+~ n+fÒ ≈£î≥T+ã+ edüTÔ+~, s√>∑+ edüTÔ+~, eTTdü*‘·q+
edüTÔ+~, ‘·s¡Tyê‘· #·∫Ãb˛‘·T+~.  X¯Øs¡+ n+≥÷ eùdÔ qTe⁄« <äT'K+ qT+&ç
‘·|æŒ+#·Tø√ Ò̋e⁄ nì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT ø£wüßí&ÉT.  |ü⁄≥Tºø£, #êe⁄, s√>∑+, eTTdü*‘·q+, Çe˙ï
u≤<ÛëeTj·Ty˚T.  Ç<ä+‘ê <äT'U≤\j·Ty˚T, X¯Øs¡+ ≈£L&Ü <äT'K+ yÓ+{≤&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~.
n+<äT#˚‘· »qà, s√>∑+, eTTdü*‘·q+˝À ñqï <√cÕ\T, X¯ØsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q
n{≤#Óà+≥T˝À ñqï <√cÕ\T, qTe⁄« Bs¡È<äwæº‘√ n˝À∫+∫, n+<äT˝À ñqï <√cÕ\qT
Á>∑Væ≤+∫, X¯Øs¡+ sê≈£î+&Ü #˚düT≈£îH˚ dæú‹, n+fÒ yÓ÷ø£ådæú‹ qTe⁄« bı+<ä&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+
#˚düTø√ ns¡T®Hê!<˚Vü≤+ ø√dü+ $\|æ+#·≈£î.  <˚Vü≤+ e∫Ã+~ n+fÒ nìï n]cÕº\T
e#˚ÃkÕÔsTT.  n+<äT˝À ñqï <√cÕ\T qTe⁄« Á>∑Væ≤ùdÔ Ä <√cÕ\ qT+&ç ãj·T≥|ü&É&ÜìøÏ
qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔe⁄ ø±˙ n+<äT˝Àì <√wüy˚T ˙≈£î ‘Ó*j·Tq|ü⁄Œ&ÉT n+<äT˝À+∫
ãj·T≥≈£î sêe&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´e⁄ ns¡T®Hê nì #ÓãT‘·THêï&ÉT.



ãT<ä∆ bÂs¡í$T dü+<äs¡“¤+>± ns¡TD≤#·\ B|ü+
ls¡eTD πøåÁ‘·+, õq÷ïs¡T



Ä<Ûë´‹àø£ $<ä́
eTdüø£ Nø£{Ï̋ À eTqeTT Á‘ê&ÉTqT #·÷dæ bÕeTT>± ÁuÛÑeT|ü&É‘êeTT.  ‘·<ë«sê

eTq≈£î uÛÑj·TeTT, <äT'KeTT ø£\T>∑T‘êsTT.  ‘·s¡Tyê‘· ˇø£ B|üeTT düVü‰j·TeTT‘√
<ëìì düMT|æs∫ $#ês¡D #˚dæq|ü&ÉT, n~ Á‘ê&ÉT nqï dü‘·́ eTT ‘Ó*j·T>±H˚ ÁuÛ≤s‹
‘=\– uÛÑj·TeTT, <äT'KeTT ‘=\–b˛‘êsTT.  n˝≤π> πøe\+ |üs¡ÁãVü≤àeTT e÷Á‘·y˚T
Ä~eT<Ûë´s‘·s¡ s¡Væ≤‘·+>± ñs~.  ø£*Œ‘· nC≤„qeTT e\¢ ÁãVü≤àeTT kÕúH˚ »>∑‘·TÔ
>√#·]s∫, <ëì |òü*‘·+>± <äT'KeTT, uÛÑj·TeTT eT]j·TT Ç‘·s¡ $ø±s¡eTT\T ø£\T>∑T‘êsTT.
>∑Ts¡TÁ|üuÀ<Ûä |òü*‘·yÓTÆq Ä‘·àC≤„qeTH̊ yÓ\T>∑T düVü‰j·T+‘√ |üs¡eT dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüT≈£îqï
ø£åD+˝À, dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|üyÓTÆq |üs¡e÷‘·à ‘êH˚qì nqTuÛÑeeTe⁄‘·Ts~.  n|ü&ÉT
uÛÑj·÷ìøÏ, <äT'U≤ìøÏ ø±s¡DyÓTÆq »>∑‘·TÔ |üs¡e÷‘·àø£+fÒ y˚s¡T>± ñqï<äH˚ ÁuÛ≤s‹
‘=\–b˛‘·Ts~.  »>∑‘·TÔ Ä‘·àø£+fÒ ẙs¡T>± ñqï<äH̊ ÁuÛ≤s‹ ‘=\–b˛‘·Ts~.  »>∑J®ẙX̄«s¡
n_Ûqï‘·«s dæ~∆düTÔs~.  Äø±X¯eTT qTs&ç |ü⁄{Ïºq yêj·TTe⁄ Äø±XÊìï @MT Á|üuÛ≤$‘·+
#˚j·T Ò̋q≥T¢, Ä‘·à qTs&ç |ü⁄{Ïºq eTqdüT‡ Ä‘·àqT @MT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·T Ò̋<äT.  ªª@ø£+
dü‘Y $ÁbÕãVüQ<ë e<äìÔμμ nì ãTTπ>«<ä+ e∫k Ǫ̂s~.  |üs¡e÷s¡ú edüTÔe⁄ ˇø£ÿfÒ, n~
n~«rj·T+, ãT<Ûä»qT\T Ä dü<ä«düTÔe⁄H˚ y˚s¡T y˚s¡T ù|s¡¢‘√ |æ\TdüTÔHêïs¡T.  uÛÖ‹ø£
$<ä́ \T e\¢ Äø£* <ä|æŒø£\T rs¡TÃø√e#·TÃ ø±˙ |üs¡eTXÊs‹ø√dü+, |ü⁄qsêeè‹Ô sêVæ≤‘·́ s
ø√dü+ Ä<Ûë´‹àø£ $<ä´qT H˚s¡«e\dæ+<˚, yêdüÔe+>± ‘êHÓes√ ‘Ó\TdüTø√e\dæs<˚.
ns<äTe Ò̋¢ #·<äTee …̋qT.... #·<äTee …̋qT... #êe⁄ Ò̋ì #·<äTe⁄ #·<äTee …̋qT... nHêï&ÉT
Á|üVü‰¢<äT&ÉT.  <˚ìì ‘Ó\TdüTø√e&É+ e\¢ ‘Ó*j·Tì<ä+‘ê ‘Ó*j·Tã&ÉT‘√s<√ n<˚ Ä‘·à.
n{Ïº Ä‘·àqT ‘êqT>± ‘Ó\TdüT≈£îsfÒ, Çø£ ‘Ó\TdüTø√e\dæs~ @MT ñs&É<äT.  Ä‘·à
ì]«ø±s¡eTT, neTè‘·eTT n<˚ ` düs¡T«\ dü«s¡÷|ü+.  n{Ïº Ä‘˚à dü<äTZs¡Tì jÓTTø£ÿ
ì»‘·‘·Ô«s.  Je⁄ìøÏ ‘·q ì»‘·‘êÔ«ìï ms¡Tø£|üs¡#·&Üìπø |üs¡ÁãVü≤àẙT, >∑Ts¡Ts¡÷|ü+˝À
eTq≈£î uÀ~ÛdüTÔs~.  n{Ïº >∑Ts¡Tyêø£́ eTT eTq≈£î Á|üe÷Ddæ<ä∆eTT.  düeTTÁ<ä+ #˚sêø£
q~øÏ Á|üyêVü≤eTT Ä–qfÒ¢, eTqdüT‡qT Vü≤è<äj·T+˝À $©q+ #˚ùdÔ ‘êqT neTè‘·T&ÉT
ne⁄‘ê&ÉT, dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ne⁄‘ê&ÉT.

` #êe* dü÷s¡́ Hêsêj·TDeT÷]Ô, neT˝≤|ü⁄s¡+, ôd Ÿ̋ : 9963195064


