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sêeTT&ÉT <Ûäs¡àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT
(dü<äTZs¡T Áo Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\ qT+&ç ùdø£s¡D)

sêeTT&ÉT <Ûäs¡àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT.  <Ûäs¡ày˚T sêeTT&ç s¡÷|ü+
<Ûä]+∫+~ nì eTqTwüß\T #Ó|üŒ Ò̋<äT, <˚e‘·\T #Ó|üŒ Ò̋<äT,
sêø£ådüT&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT.  áe÷≥ e÷Ø#·T&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT, nB
ÄX¯Ãs¡́ +.  e÷Ø#·T&ÉT sêeD≤düTs¡T&çøÏ y˚Tq\T¢&ÉT.  qTe⁄«
<=+>∑ ˝Ò&ç y˚wü+ y˚düTø=ì yÓfi¯fleTì |ü⁄s¡e÷sTT+#ê&ÉT
sêeD≤düTs¡T&ÉT.  n|ü⁄Œ&ÉT e÷Ø#·T&ÉT #Ó|ü⁄‘ê&ÉT - sêeTT&ÉT
n+fÒ kÕe÷qT´&ÉT ø±<äT.  H˚qT sêeTT&ç #˚‹øÏ ˇø£kÕ]
<=]ø±qT.  qqTï #·+|ü≥+ e÷H˚dæ, ̌ ø£ u≤D+ y˚dæ ø=&ç‘˚
ˇø£ÿ <Óã“øÏ mø£ÿ&√ düeTTÁ<ä+˝À yÓ[¢ |ü&Ü¶qT.  sêeTT&ÉT
<ÛÓ’s¡´e+‘·T&ÉT, kÕVü≤düe+‘·T&ÉT, Ms¡´e+‘·T&ÉT.  m+‘·
Ms¡´e+‘·T&ÉT n+fÒ, $TeTà*ï sêeTT&ÉT #·+bÕ\+fÒ
Äj·TT<Ûë\T nø£ÿs¡˝Ò<äT.  }]πø #˚‹‘√ eTT≥Tº≈£î+fÒ
#·∫Ãb˛‘ês¡T.  n+‘· ã\e+‘·T&ÉT.  #Ó≥Tºì ̌ ø£kÕ] }]πø

Ç˝≤ n+fÒ #ê\T, |ü&çb˛‘·T+~.  s¡+bÕ\T nø£ÿs¡̋ Ò<äT.  n+‘· ã\e+‘·T&ÉT nì
#Ó|ü⁄‘·÷... sêeTT&ÉT <Ûäs¡àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT, <Ûäs¡ày˚T X¯Øs¡+ <Ûä]+∫ sêeTT&ç>± »ìà+∫+~,
sêeTT&É+fÒ <Ûäs¡ày˚T, yê&ç CÀ*øÏ eTqeTT yÓfi¯fl≥+ eT+∫~ ø±<äì sêeD≤düTs¡T&çøÏ
e÷Ø#·T&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT.  sêeTT&ÉT eTVü‰‘·Tà&ÉT, eTVü‰ ã\e+‘·T&ÉT.  <Ûäs¡à dü«s¡÷|ü⁄&ÉT,
n<Ûäs¡à+ m˝≤ ñ+≥T+<√ ‘Ó*j·T<äT sêeTT&çøÏ nì <˚e‘·\T #Ó|æŒ+~ ø±<äT, eTqTwüß\T
#Ó|æŒ+~ ø±<äT, ãTTwüß\T #Ó|æŒ+~ ø±<äT, e÷Ø#·T&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT sêe÷j·TD+˝À.  sêeTT&ÉT
<Ûäs¡àdü«s¡÷|ü⁄&Éì ˇø£ ãTTwæ #Ó|æ‘˚ n~ yπ̊s $wüj·T+, ˇø£ sêø£ådüT&ÉT H√{ÏyÓ+≥ #Ó|æŒq
e÷≥ Ç~.
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sêeTT&ÉT <Ûäs¡àdü«s¡÷|ü⁄&Éì n+≥THêïs¡T ø£<ë, eT] eTq e÷≥ @$T≥ì MT≈£î
nqTe÷q+ sêe#·TÃ.  eTq+ u§‹Ô>± #Ó&çb˛sTT ñHêïe÷? eTq+ #Ó&çb˛sTT Ò̋eTT,
m+‘√ø=+‘· eTqeT÷ <Ûäsêàìï Ä#·]düTÔHêïeTT.  <Ûäs¡à+ n+fÒ Çø£ÿ&É <ëq+ nì ø±<äT.
eTqdüT‡ì ø£+Á{À˝Ÿ #˚düTø=ì, Ç+Á~j·÷\ì ø£+Á{À˝Ÿ #˚düTø=ì, eTqdüT‡ì ì<ëq+
#˚düTø=ì, n<Ûäs¡à+ yÓ’|ü⁄øÏ, nHê´j·T+ yÓ’|ü⁄øÏ yÓfi¯fl≈£î+&Ü, J$‘·+ bı&ÉT>∑THê, Hê´j·T+>±
J$+#·≥+ n~ <Ûäs¡à+ n+fÒ.  <Ûäs¡à+ n+fÒ J$‘· $<Ûëq+.  <ëHê\T nM y˚s¡T.  ø=ìï
e+<ä\ eT+~˝À mes√ ̌ ø£&ÉT Ms¡T&ÉT |ü⁄&É‘ê&ÉT.  ø=ìï ẙ\eT+~˝À ̌ ø£&ÉT |ü+&ç‘·T&ÉT
|ü⁄&É‘ê&ÉT.  ø=ìï \ø£å\eT+~˝À ø±ì <ë‘·‘·«+ ñqïyê&ÉT |ü⁄≥º&Éì XÊÁdüÔ+˝À ñ+~.
<ëHêìøÏ ù|s¡T ø£s¡Tí&ç~.  Çø£ÿ&É <ëq+ >∑T]+∫ ø±<äT.  <Ûäs¡à+ n+fÒ ˇø£ J$‘·
$<Ûëq+.  nsTT‘˚ eTq+ ≈£L&Ü <Ûäs¡à+ Ä#·]+#·≥+ ̋ Ò<ë, eTq+ #Ó&çb˛j·÷e÷ n+fÒ,
eTq+ m+‘√ ø=+‘· eT+∫ yêfi¯fly˚T, u§‹Ô>± bÕ&Ó’b˛ Ò̋<äT eTqeTT.  eTq+ ≈£L&Ü
m+‘√ø=+‘· <Ûäsêàìï Ä#·]düTÔHêïeTT.

nsTT‘̊ eTqø° sêeTT&çø° ‘̊&Ü @$T≥+fÒ, eTqøÏ @<Ó’Hê uÛÑj·T+ ẙdæ+~ nqTø√+&ç,
<Ûäsêàìï e~ Ò̋kÕÔeTT.  eTqì me¬s’Hê u…~]+#ês¡T nqTø√+&ç, - Ç|ü⁄Œ&ÉT m\ø£åqT\˝À
»]π>~ n+‘˚.  m\ø£åHé\T »]–q|ü⁄Œ&ÉT, MTs¡T yêfi¢̄øÏ z≥T y˚ùdÔ $TeTà*ï C…’\T˝À
ô|fÒºkÕÔeTT, MTMT<ä πødüT\T ñHêïsTT, ne˙ï ãj·T{ÏøÏ rkÕÔeTT nì n˝≤ u…~]düTÔ+fÒ
yêfīófl »&ÉTdüTÔHêïs¡T.  sêeTT&ÉT n˝≤ »&Ée&ÉT.  n+fÒ, eTqø° sêeTT&çø° ‘̊&Ü @$T≥+fÒ,
eTqeT÷ <Ûäsêàìï Ä#·]kÕÔeTT ø±ì eTqøÏ uÛÑj·T+ y˚ùdÔ <Ûäsêàìï e~ Ò̋kÕÔeTT.  sêeTT&ÉT
m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝Àq÷  yê&çøÏ ÁbÕD+ b˛sTTHê <Ûäsêàìï $&ç∫ô|≥º&ÉT, yê&ÉT sêeTT&ÉT!

eTq+ <Ûäsêàìï Ä#·]dü÷Ô ñ+{≤eTT.  eTqøÏ me¬s’Hê @<Ó’Hê ÄX¯ ô|{≤ºs¡T
nqTø√+&ç, m+<äTø=∫Ãq <Ûäs¡à+ nì me¬s’Hê ÄX¯ ô|&ç‘˚ Ä ÄX¯ ø√dü+ <Ûäsêàìï
$&ç∫ô|fÒºkÕÔeTT.  mes¡÷ ÄX¯ ô|≥ºø£b˛sTTHê, eTqì me¬s’Hê uÛÑj·Tô|{≤ºs¡T nqTø√+&ç,
MTs¡T Ç˝≤ ñ+fÒ MTMT<ä @<√ πødüT\T ô|{ÏºkÕÔeTT, ̋ Òø£b˛‘˚ MT dü]Vü≤<äT›\˝À yêfi¯fl #˚‘·
<ëyê\T #˚sTTkÕÔeTT MTMT<ä, Ç˝≤ nH˚yêfi¯ófl #ê˝≤eT+~ ñ+{≤s¡T.  Ä uÛÑj·T+ e\¢
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≈£L&Ü eTq+ <Ûäsêàìï $&ç∫ô|fÒºkÕÔeTT.  ø√]ø£ e\¢ ø±ì, uÛÑj·T+ e\¢ ø±ì, Ç‘·s¡T\T
mes√ eTqøÏ qwüº+ ‘Ó∫Ãô|fÒºkÕÔs¡T nì á s¡ø£+>± nqTe÷Hê\T ô|≥Tºø√e≥+ e\¢
ø±ì eTq+ <Ûäsêàìï e~ Ò̋kÕÔeTT.  <Ûäs¡à+>± J$düTÔHêïeTT, ø±ì eTqøÏ @MT ø£*dæsêe≥+
Ò̋<äT nqTø=H˚yêfi¯ófl ≈£L&Ü <Ûäsêàìï e~*ô|fÒºdüTÔHêïs¡T.

¬ø’πøsTT <äX̄s¡<ÛäT&ç‘√ uÛÑs¡‘·T&çì |ü{≤º_Ûwæ≈£îÔ&çì #̊j·TeT+~, sêeTT&çì |ü<ëï\T>∑T
dü+e‘·‡sê\T ns¡D´yêkÕìøÏ |ü+bÕ* n+~.  n|ü⁄Œ&ÉT sêeTT&ç‘√ \ø£åàDT&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT
<Ûäsêàìï $&ç∫ô|≥ºeTì.  n+fÒ |æ‘·yêø£́  |ü]bÕ\q #˚j·Te<äT› nì.  n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü
m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝Àq÷ <Ûäsêàìï $&ç∫ô|≥ºqT nì sêeTT&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT.  m+<äT#˚‘·q+fÒ,
sêeTT&ÉT y˚s¡T <Ûäs¡àeTT y˚s¡T ø±<äT.  <Ûäs¡ày˚T sêeTT&ç dü«s¡÷|ü+>± »ìà+∫+~.  n~
eTqøÏ sêeTT&çøÏ ‘̊&Ü.  sêeTT&ÉT ẙs¡T, <Ûäs¡àeTT ẙs¡T ø±<äT.  sêeTT&ÉT ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß&̊,
ø£wüßí&ÉT ne‘ês¡|ü⁄s¡Twüß&˚.  nsTT‘˚ eTq eTqdüT‡øÏ, eTq Ç+Á~j·÷\øÏ, eTq ãT~∆øÏ
ø£wüßí&ÉT n+<ä&ÉT.  sêeTT&ÉT eTqøÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+{≤&ÉT, eTq ø£wüºdüTU≤\øÏ n+<äT‘ê&ÉT.
eTqøÏ n+<äì <˚e⁄&ÉT ø£wüßí&ÉT, eTqøÏ n+<˚ <˚e⁄&ÉT sêeTT&ÉT.

sêeTT&çì ns¡D´yêkÕìøÏ bıeTàHêïs¡T, sê»´+ uÛÑs¡‘·T&çøÏ ÇeTàHêïs¡T.  Çìï
ø£cÕº\˝À ≈£L&Ü sêeTT&ÉT <Ûäsêàìï $&ç∫ô|≥º̋ Ò<äT.  H˚qT ¬ø’ø£øÏ es¡+ Ç∫Ãq e÷≥
ì»y˚T, ˇø£y˚fi¯ ¬ø’ø£ ìqTï ns¡D´yêkÕìøÏ bıeTàHêï qTe⁄« yÓfi§¢<äT› nì <äX¯s¡<ÛäT&ÉT
#ÓbÕŒ&ÉT.  ø±ì n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü sêeTT&ÉT n+^ø£]+#·̋ Ò<äT.  Ç+‘·ø° eTqì me¬s’Hê
qwüº|ü]ùdÔ eTq+ #·ìb˛j˚Tes¡≈£L yêfi¯fl MT<ä ø√|ü+>± ñ+{≤eTT.  sêeTT&çøÏ ¬ø’ø£
MT<äø±ì <äX¯s¡<ÛäT&ç MT<äø±ì øÏ+∫‘·TÔ ≈£L&Ü me]MT<ä ÄÁ>∑Vü≤+ ø£\T>∑̋ Ò<äT.  eTqøÏ
ø√|ü+ eùdÔ <Ûäsêàìï $&ç∫ô|fÒºkÕÔeTT.  m+<äTø£+&û MT <Ûäs¡à+ $TeTà*ï @$T ø±bÕ&ç+~
nì me¬s’Hê eTq*ï n+{≤s¡T nqTø√+&ç dü&ÉHé>± <Ûäsêàìï $&ç∫ô|fÒºkÕÔeTT.  sêeTT&ÉT
n˝≤ #Ó|ü⁄Œ&ÉT e÷≥\T $ì m|ü⁄Œ&É÷ mø£ÿ&Ü <Ûäsêàìï $&ç∫ô|≥º̋ Ò<äT, yê&ÉT sêeTT&ÉT -
n+<äTπø Äj·Tq <˚e⁄&ÉT nj·÷´&ÉT!
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z+ lHêqï |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'

dü<äTZs¡T lHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\T - 30 pHé 1996, >∑Ts&ÉT>=\qT
Á|æj·TyÓTÆq Ä‘·àã+<ÛäTe⁄˝≤¢sê!

uÛÑøÏÔ ≈£L&Ü >∑T≥Tº>± ñs&Ü* nH˚yês¡T uÛÑ>∑yêHé.  MT≈£î u≤´sø˘̋ À ms‘· &ÉãT“
ñs~ nì n&ÉT>∑T‘êqT nqTø√s&ç, MTs¡T me¬s’Hê #Ó|ü⁄‘êsê?  nø£ÿ&É ÇHéø£+{≤ø˘‡
Ä|ò”düs¡T¢ mes¡÷ ̋ Òø£b˛sTTHê MT <ä>∑Zs¡ &ÉãT“ m+‘· ñ+~ n+fÒ me«s¡÷ #Ó|üŒs¡T.  ø±˙
uÛÑøÏÔ >∑T]s∫ eT≥T≈£î #Óù|ŒkÕÔs¡T, y˚TeTT s√E $wüßídüVü≤ÁdüHêe÷\T #·<äTe⁄‘·THêï+,
\*‘ê düVü≤ÁdüHêe÷\T #·<äTe⁄‘·THêï+, ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq eT÷&ÉT >∑+≥\øÏ ìÁ<ä̋ ÒdüTÔHêïs,
<Ûë´q+ #˚düTÔHêïeTT nì #Óù|ŒkÕÔs¡T, MT <ä>∑Zs¡ &ÉãT“ eT≥T≈£î me«s¡÷ #Ó|üŒs¡T.  MT
<ä>∑Zs¡ &ÉãT“ >∑T≥Tº>± ñ+&Ü* nqT≈£î+{≤s¡T, MT uÛÑøÏÔ n+<ä]ø° ‘Ó*dæb˛yê* nqT≈£î+{≤s¡T.
Ç~ #Ó&É¶~ n+≥THêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.  MT uÛÑøÏÔ ≈£L&Ü >√|ǘ +>± ñ+&Ü*.  n+fÒ n+<ä]ø°
‘Ó*dæb˛yê* nqTø√≈£L&É<äT.  n+<ä]ø° ‘Ó*dæb˛yê* nì MTs¡T nqT≈£î+{≤s¡T nqTø√+&ç
MT≈£î uÛÑøÏÔ ô|s¡>∑<äT, nVü≤+ø±s¡+ ô|s¡T>∑T‘·T+~, Ç~ Çø£ÿ&É s¡Vü≤dü´+.  H˚qT
$wüßídüVü≤ÁdüHêe÷\T s√p bÕsêj·TD #˚düT≈£î+≥THêïqT, n~ á }s√¢ n+<ä]ø°
‘Ó*dæb˛yê* nì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T nqTø√+&ç, Ä $wüßídüVü≤ÁdüHêe÷\ bÕsêj·TD
e\¢ MT≈£î e#˚Ã |ü⁄D´+ ◊<äT ô|’dü\T nsTT‘˚ 95 ô|’dü\T nC≤„q+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.  Ç+‘·ø°
MTs¡T #˚düTÔqï~ |ü¢kÕ‡, yÓTÆqkÕ‡ MT≈£î?  n+fÒ <ëìøÏ sêDÏ+|ü⁄ Ò̋<äT.  MTs¡T #˚ùd |üì
m˝≤ ñ+&Ü*?  >∑T|üÔ+>± ñ+&Ü*.  n+fÒ uÛÑøÏÔ ≈£L&Ü m+‘· s¡Vü≤dǘ +>± ñ+fÒ n+‘·
eT+∫~ nì s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T #Óù|Œyês¡T.

ndü\T eTq≈£îqï uÛÑøÏÔ |üø£ÿyêfi¯fløÏ ‘Ó*j·÷* nì eTq+ nqTø√e&É+ m+<äT≈£î?
Ç|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î m+‘· &ÉãT“ ñ+<√ MTs¡T |üø£ÿyêfi¯fløÏ #ÓãT‘·THêïsê?  j·T»e÷qT\T
ñHêïs¡T n+fÒ ndü\T ø√&Éfi¯fløÏ ≈£L&Ü ‘Ó*j·Tìe«s¡T, ≈£L‘·Tfi¯fløÏ ≈£L&Ü m+‘· &ÉãT“
ñ+<√ yêfi¯fløÏ ‘Ó*j·Tìe«s¡T ø±ì uÛÑøÏÔ eT≥T≈£î ns<ä]ø° ‘Ó*j·T|üs¡Tdü÷Ô ñ+{≤s¡T.  MT
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&ÉãT“ MTs¡T m+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düT≈£î+≥THêïs√, m+‘· >∑T|üÔ+>± #·÷düT≈£î+≥THêïs√ MT
uÛÑøÏÔ ≈£L&Ü n+‘· s¡Vü≤dǘ +>± #·÷düTø√+&ç.  n+fÒ uÛÑøÏÔ s¡Vü≤dǘ +>± ñ+#·&É+ e\q n~
n_Ûe~∆ bı+<äT‘·÷ ñ+≥T+~.  Advertisement ø£qTø£ MTs¡T #˚düT≈£î+≥÷ ñ+fÒ uÛÑøÏÔ
‘·–Zb˛‘·÷ ñ+≥T+~, nVü≤+uÛ≤eq ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.

Çø£ÿ&É Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T @$T #ÓãT‘·THêïs¡T n+fÒ ˙≈£î X¯Á‘·Te⁄ mes¡T
n+fÒ ̇  nVü≤+uÛ≤eH˚ ̇  X¯Á‘·Te⁄.  Ä‘·àøÏ X¯Á‘·Te⁄\T mes¡÷ ̋ Òs¡T, nVü≤+uÛ≤eH˚ X¯Á‘·Te⁄.
Ä‘·à n+fÒ mes¡T?  MTπs, eTs¡\ Ç~ eT]Ãb˛ø£+&ç ø±˙ Ç<̊ eT]Ãb˛‘·THêïs¡T n+<äs¡÷,
MT≈£î X¯Á‘·Te⁄ mes¡T?  MT nVü≤+uÛ≤eH˚ MT≈£î X¯Á‘·Te⁄.  n~ ‘·|æŒ+∫ Ç+ø£ X¯Á‘·Te⁄\T
mes¡÷ Ò̋s¡T.  m+<äT#˚‘· nsfÒ <ëìe\¢ e÷Á‘·y˚T ˙≈£î ÁãVü‰àqTuÛÑe+ sêe&É+ Ò̋<äT.
ˇø£ÿ nVü≤+uÛ≤e+ e\q e÷Á‘·y˚T ˙ Vü≤<äj·T+˝À ñqï ÁãVü≤à+ ˙≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ
sêe&É+ ˝Ò<äT.  MT≈£î X¯Á‘·Te⁄\T mes¡÷ ãj·T≥ ˝Òs¡T, MT X¯Á‘·Te⁄\T ãj·T≥ ñHêïs¡T
nì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T.  u≤Vü≤´+>± MT≈£î X¯Á‘·Te⁄\T Ò̋s¡T, MT ˝À|ü̋ Ò MT≈£î
X¯Á‘·Te⁄ ñHêï&ÉT.  yê&ÉT m˝≤ ñHêï&ÉT nsfÒ nVü≤+uÛ≤eq s¡÷|ü+˝À ñHêï&ÉT.  Ä‘·à
n+fÒ mes¡T?  MTπs, Ä‘·à MTs¡T nsTTHê MT≈£î Ä‘êàqTuÛÑe+ sêe&É+ Ò̋<äT.  n˝≤
sê≈£î+&Ü #˚ùd~ mes¡T?  nVü≤+uÛ≤eH˚.  n+<äT#˚‘· MT≈£î mes¡T X¯Á‘·Te⁄ n+fÒ
nVü≤+uÛ≤eH˚ X¯Á‘·Te⁄.  Ä bı+~ø£ #·÷&É+&ç, Ä #Óù|Œ dü+kÕÿs¡+ #·÷&É+&ç.  Beautiful

presentation, wonderful presentation, Ä presentation˝À ñqï n+<ë\T #·÷&É+&ç.  Ä‘·à
n+fÒ mes¡T?  MTπs.  MT X¯Á‘·Te⁄ ãj·T≥ mes¡÷ ̋ Òs¡T, MT nVü≤+uÛ≤eH˚ MT≈£î X¯Á‘·Te⁄.
m+<äT#˚‘· MT nVü≤+uÛ≤eq MT≈£î X¯Á‘·Te⁄?  n+fÒ MTs¡T mes√ MT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü á
nVü≤+uÛ≤eH˚ n&ÉT¶ ek Ǫ̂+~ ø±ã{Ïº, MT˝À ñqï düTU≤ìï bı+<ä≈£î+&Ü á nVü≤+uÛ≤eH˚
MT≈£î n&ÉT¶ ek Ǫ̂+~ ø±ã{Ïº, MT≈£î mes¡T X¯Á‘·Te⁄?  MT nVü≤+uÛ≤eH̊ MT≈£î X¯Á‘·Te⁄ nì
#Ó|æŒ nø£ÿ&É Ä>∑&É+ Ò̋<äT.  Ç+ø± @eTì #Ó|ü⁄‘·THêïs¡T nsfÒ ø£+{À¢ q\TdüT ñ+~
nqTø√+&ç, ø±fīfl˝À eTT\T¢ ñ+~ nqTø√+&ç, eTìwæì m˝≤ u≤~ÛdüTÔ ñ+{≤jÓ÷, X̄ØsêìøÏ
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@<Ó’Hê cancer »ãT“ ñ+~ nqTø√+&ç, Ä cancer »ãT“ m˝≤ u≤~Ûdü÷Ô ñ+≥T+<√, á
nVü≤+uÛ≤eq ≈£L&Ü eTìwæì ìs¡+‘·s¡+ n˝≤ u≤<Ûäô|&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~.  ø=+‘·eT+~
»]–b˛sTTq$ ‘·\ô|≥Tº≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T.  Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ Ç+ø£ kÕ<Ûäq #Ój·T´s¡T.
»]–b˛sTTq >=&Ée\T ñ+{≤sTT ø£<ë, yêfi¯ófl ø={ÏºHês¡T, Mfi¯ófl ‹{ÏºHês¡T, yêfi¯ófl Ç˝≤
nHêïs¡T, Mfi¯ófl n˝≤ nHêïs¡T, e÷ ‘√{Ï ø√&É\T Ç˝≤ n+~, e÷ n‘·Ô>±s¡T n˝≤ n+~
nì »]–b˛sTTq >=&Ée\T n˙ï ‘·\ô|≥Tº≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T.  á nVü≤+ø±s¡+ <ëìì
n~ #·+|ü⁄ø√e&ÜìøÏ Çwüº|ü&É<äT.  ìs¡+‘·s¡+ <˚e⁄&çì düà]ùdÔ á nVü≤+uÛ≤eq jÓTTø£ÿ
y˚s¡T }&çb˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+~.  ns<äT#˚‘· n~ @$T #˚düTÔ+~ n+fÒ yês¡T Ç˝≤
nHêïs¡T, yês¡T ø={ÏºHês¡T, Ms¡T ‹{ÏºHês¡T nì »]–b˛sTTq >=&Ée\T n˝≤
‘·\ô|≥Tº≈£î+≥÷ n~ ô|]–b˛‘·÷ ñ+≥T+~.  ø=+‘·eT+~øÏ |üì bÕ{≤ ñ+&É<äT,
uÛÀ»q+ Hê\T>∑T yÓT‘·T≈£î\T ‹H̊XÊø£ sêe÷, ø£cÕí  nqTø√s¡T, ms‘·ùd|ü⁄ yês¡T ø={ÏºHês¡T,
Ms¡T ‹{ÏºHês¡T, nì »]–b˛sTTq >=&Ée\T n˙ï ‘·\ô|≥Tº≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T.  n~
e÷j·T nqï dü+>∑‹ yêfi¯fløÏ ‘Ó*j·T&É+ Ò̋<äT.  e÷j·T n+fÒ @MT Ò̋<äT, n<˚ e÷j·T.
ø=+‘·eT+~ »]–b˛sTTq >=&Ée Ò̋ ‘·\ô|≥Tº≈£î+≥÷ ≈£Ls¡TÃ+{≤s¡T, #̊‹˝À ñqï ø±˝≤ìï
e~ Ò̋dü÷Ô ñ+{≤s¡T, á˝À|ü⁄ #êe⁄ <ä>∑Zs¡øÏ e#˚ÃdüTÔ+~.  #êe⁄ <ä>∑Zs¡øÏ e#˚Ãdæq ‘·s¡Tyê‘·
ø=s‘· f…ÆeTT ÇeTà+fÒ f…ÆeTT Çe«<äT.  ˇø£ÿs√E Ä>∑ej·÷´ n+fÒ f…ÆeTT Çe«<äT.

Çø£ÿ&É @eT+≥THêïs¡T?  ø±fīfl˝À ñqï eTT\T¢ m˝≤ u≤<Ûäô|&ÉT‘·T+<√, ø£+{À¢q\TdüT
m˝≤ u≤<Ûäô|&ÉT‘·T+<√, ˙≈£î <˚Vü‰ìøÏ @<Ó’Hê s√>∑+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT Ä s√>∑+ <˚Vü‰ìï m˝≤
|”&ç+#̊düTÔ+<√, n˝≤π> nVü≤+uÛ≤e+, nC≤„q+ ìqTï |”&ç+#̊düTÔ+~.  ̇  <äT'U≤ìøÏ ø±s¡D+
n<˚, ̇  tensionsøÏ ≈£L&Ü ø±s¡D+ n<˚, n~ ìqTï |”&ç+#˚düTÔ+~.  ø±\T˝À eTT\T¢ ñ+~
nqTø√+&ç, eTq+ @$T #˚kÕÔeTT?  Ç+ø=ø£ eTT\T¢ ‘√{Ï <ëìì rùddüT≈£î+{≤+.  MT≈£î
ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  n+‘·>± sêø£b˛‘˚ Vü‰dæŒ≥˝ŸøÏ yÓ[¢, Ä|üπswüHé #s̊TT+#˚kÕÔ+.  ô|’ô|’q
nsTT‘˚ eTq+ rùddüTø√e#·TÃ ø±˙ ˇø√ eTT\T¢ u≤>± ˝À‘·TøÏ yÓ[‘˚ Vü‰dæŒ≥˝ŸøÏ



e÷]Ã 2026

8

rdüT¬øfi¯fle*‡+<˚, ô|’q #·eTTs¡T sêùdÔ b˛<äT.  á nVü≤+uÛ≤eq eTq≈£î n+‘· ˝À‘·T>±
~–b˛sTT ñ+~.  }]πø ô|’q #·eTTs¡T\T sêkÕÔ+, ointment\T sêkÕÔ+ n+fÒ Ç~ b˛<äT
<ëìøÏ düs¡®Ø |ü&Ée\dæ+<˚.  m˝≤¬>’‘˚ &Üø£ºs¡T ø£‹Ô ñ|üjÓ÷–+∫ Ä eTT\T¢ rùddüTÔHêï&√
ˇø£y˚fi¯ ˝À‘·T>± ~–q|üŒ{Ïø°, n˝≤π> Çø£ÿ&É @$T #Ój·÷´* n+fÒ á nVü≤+ø±s¡+ nH˚
eTT\T¢ì m˝≤ ‹j·÷´* n+fÒ MT $y˚ø£+ nH˚ ø£‹Ô ‘√{Ï ‹j·÷´*.  u≤Vü≤´yÓTÆq ø£‘·TÔ\T
BìøÏ |üìøÏsêe⁄, u≤Vü≤´yÓTÆq instruments BìøÏ |üìøÏsêe⁄, u≤Vü≤´yÓTÆq Á|üe‹Ô BìøÏ
|üìøÏsê<äT.  ˙ $y˚ø£+ nH˚ ø£‹Ô ‘√{Ï á eTT\T¢ì ãj·T≥øÏ ‹j·÷´*.  $y˚ø£+ n+fÒ
ìX¯Ãj·T C≤„q+.  Ç~ ne⁄Hê, ø±<ë, <˚e⁄&ÉT ñHêï&Ü?  Ò̋&Ü?  Ç˝≤ wavering ñ+fÒ
MTs¡T Ä eTT\T¢ ‹j·T´ Ò̋s¡T.

MTs¡T ø±fi¯fl ‘√{Ï @$<Ûä+>± nsTT‘˚ q&ÉTdüTÔHêïs√, #˚‘·T\ ‘√{Ï @$<Ûä+>±
nsTT‘˚ |üì #˚düTÔHêïs√, n˝≤ yÓT<ä&ÉT ‘√{Ï Ä˝À∫+#·Tø√+&ç.  Ä˝À∫+#·Tø√ø£b˛‘˚ Ä
yÓT<ä&ÉT m+<äT≈£î MT≈£î?  MT u≤>∑T MTs¡T #·÷düTø√+&ç, MT uÛÑ$wü‘·TÔ MTs¡T #·÷düTø√+&ç.
MT≈£î $ẙø£+ ̋ Òø£b˛‘̊, Ä ‘Ó*$ ̋ Òø£b˛‘̊ MTs¡T u≤>∑T|ü&É&ÜìøÏ neø±X̄+ ̋ Ò<äT.  uÛÖ‹ø£yÓTÆq
n_Ûe~∆¬ø’Hê, bÕs¡e÷]úø£yÓTÆq n_Ûe~∆¬ø’Hê $y˚ø£+ nedüs¡+, Discrimination nedüs¡+.
Ä#ês¡T´\ yês¡T Çø£ÿ&É #Ó|üŒ Ò̋<äT ø±˙ eTs=ø£ dü+<äs¡“¤+˝À #ÓbÕŒs¡T.  eTqøÏ m|ü⁄Œ&Ó’Hê
ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT yÓ’sê>∑́ + edü÷Ô ñ+≥T+~.  me¬s’Hê #·ìb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT njÓ÷´
#·ìb˛j·÷s¡T, eTq+ ≈£L&Ü m|üŒ{Ï¬ø’Hê Ç˝≤ nsTT´b˛‘ê+ ø£<ë nì X̄yê\qT #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT
yÓ’sê>∑́ + edüTÔ+~.  ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT @MT ‹q≈£L&É<äT, C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*
nqT≈£î+{≤+ kÕj·T+Á‘·+ es¡≈£î, eTs¡Tdü{Ï s√Eq e÷eTT\T>± eTq #·ì$&ç eTq<˚.
eTq ‹s&ç eTq<̊.  á yÓ’sê>±´\T m+‘·ø±\+ ì\ã&É‘êsTT, ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT,
ø±\T H=|æŒ e∫q|ü⁄Œ&ÉT, Ç+{À¢ MT Äj·Tq ‹{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT á yÓ’sê>±´\T m+‘√ø±\+
ì\ã&Ée⁄.  $y˚ø£+ ˝À+∫ |ü⁄≥Tºø£ì sêyê* yÓ’sê>∑́ +.  á ø£ãTs¡¢øÏ, á ø±ø£s¡ø±j·T\øÏ
@$T{Ï  n+≥THêïs¡T Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T.
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Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T @eT+≥THêïs¡T n+fÒ, ̇ πø<√ ‘·\ø±j·T b˛≥T e∫Ã+<äì,
ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ e∫Ã+<äì á yÓ’sê>∑́ + mø£ÿ&É ì\ã&ÉT‘·T+~.  MT Äj·Tq Ç+{Ï¬ø[flq|ü⁄Œ&ÉT
‹{≤ºs¡T nqTø√+&ç, Ä |ü~ ì$TcÕ\T eT+∫ yÓ’sê>∑´+ e#˚ÃdüTÔ+~.  MT≈£î ns¡ú+
ne⁄‘√+<ë?  Ç+{À¢+∫ yÓ[¢b˛<ëeTT, |ü]‘ê´>∑+ #˚ùd<ë›+ nì|ædüTÔ+~.  Ç$ ì\ã&˚
yÓ’sê>±´\T ø±<äT, Ç$ ì\ã&˚ {Ï¬ø≥T¢ ø±<äT, Bìe\¢ MT≈£î C≤„q+ sê<äT.  m+<äT˝À+∫
yÓ’sê>∑́ + sêyê* n+fÒ $y˚ø£+ qT+∫ e∫Ãq yÓ’sê>∑́ + ì\ã&ÉT‘·T+~ ø±˙, Ç+{À¢ MT
n‘·Ô>±s¡T ‹{≤ºs¡T nì, MT Äj·Tq ‹{≤ºs¡T nì m|ü⁄Œ&Ó’Hê yÓ’sê>∑́ + e∫ÃHê, Ä yÓ’sê>∑́ +
e\¢ ø=+|ürdæ MT≈£î C≤„q+ edüTÔ+~ nqT≈£î+{≤πsyÓ÷, sê<äT sê<äT n+≥THêïs¡T
Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T.  yÓ’sê>∑́ + m+<äT˝À+∫ sêyê*?  $y˚ø£+ ˝À+∫ sêyê*.  nìï
ø√]ø£\T e~ Ò̋jYT.  qTe⁄« nìï dü+kÕÿsê\T, nìï ø√]ø£\T, nìï ‘·\+|ü⁄\T eT÷≥ø£fÒºdæ
ˇø£ |üø£ÿq ô|≥Tº, ø±˙ yÓ÷ø£å+ bı+<ë*, Ä‘êàqTuÛÑe+ bı+<ë* nH̊ ø±+ø£å $&ç∫ô|≥º≈£î.
Ä#ês¡T´\ yês¡T @eT+≥THêïs¡T n+fÒ, yÓ÷ø£åø±+ø£å eT≥T≈£î $&ç∫ô|≥º≈£î n+≥THêïs¡T.
yÓ÷ø£åø±+ø£å $&ç∫ô|≥º≈£î+&Ü ñ+fÒ, Ä ø±+ø£å $TeTà*ï mø£ÿ&ÉøÏ rdüT≈£îì yÓfi¯óÔ+~ n+fÒ
bliss ˝ÀøÏ rdüT≈£îì yÓfi¯óÔ+~, happiness ˝ÀøÏ rdüT≈£îì yÓfi¯óÔ+~, |”dt̋ ÀøÏ rdüT≈£îì
yÓfi¯óÔ+~.  yÓ÷ø£ådüTK+, yÓ÷ø£åXÊ+‹ m˝≤ ñ+≥T+~, m˝≤ ñ+≥T+~ nì Ç|üŒ{ÏqT+∫
}Væ≤+#·Tø√ø£+&ç, n~ e#êÃø£ MT≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~ n+<äT˝Àì yÓ’uÛÑe+.  yÓ÷ø£ådüTK+
eTq+ Ç+‘·es¡≈£î bı+<ä̋ Ò<äT.  Ä yÓ÷ø£ådüTK+ m˝≤ ñ+≥T+<√ }Væ≤+#·Tø√e<äT›.  n~
e#êÃø£ MT≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~.  MTs¡T }Væ≤+#·T≈£î+fÒ, MT dü+ø£̋ ≤Œ Ò̋, MT ‘·\+|ü⁄ Ò̋ eT∞fl
Ä düTK+ MT≈£î n+<ä≈£î+&Ü n&ÉT¶ekÕÔsTT.  n~ }Væ≤+#·T≈£îH̊~ ø±<äT, n~ nqTuÛÑ$+#̊~,

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT düs¡«E„&ÉT, n+‘·{≤ yê´|æ+∫ ñHêï&ÉT.
MT≈£î e#˚Ã ø£cÕº\T uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü

sêe≥+ Ò̋<äT.
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n~ MT nqTuÛÑe+˝À ‘Ó\TdüTÔ+~.  MTs¡T n+<äs¡÷ yÓ÷ø£åkÕÁe÷C≤´ìøÏ n~Û|ü‘·T\T
ø£+&ç, yÓ÷ø£åkÕÁe÷C≤´ìøÏ #·Áø£es¡TÔ\Tø£+&ç, yÓ÷ø£åkÕÁe÷»´+ qT+&ç Ä XÊ+‹ì, Ä
düTU≤ìï X¯óÁuÛÑ+>± m+C≤jYT #Ój·T´+&ç MTs¡T.  n+fÒ Ä yÓ÷ø£ådüTK+ MT≈£î e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT
<ëì ‘ê\÷≈£î Äq+<ä+, XÊ+‹ m+C≤jYT #Ój·T´+&ç.  yÓ÷ø£å+ bı+<ë* nH ̊ø±+ø£å
$&ç∫ô|≥ºø£+&ç.

MT≈£î u≤>∑T|ü&Ü* nH˚ ø±+ø£å eùdÔ Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\T yÓqø√, eTT+<√ MTs¡T
u≤>∑T|ü&É‘ês¡T.  MTs¡T ø£wüº|ü&ç #·<äTe⁄≈£îì n_Ûe~∆̋ ÀøÏ sêyê\ì ø±+ø£å eùdÔ MTs¡T
n_Ûe~∆̋ ÀøÏ ekÕÔs¡T.  ˝À|ü\ qT+∫, Vü≤<äj·÷+‘·sêfi≤˝À¢+∫ eTq+ Ä edüTÔe⁄ì
bı+<ë* nH˚≥≥Te+{Ï ø±+ø£å MT≈£î sêyê*, eùdÔ MTs¡T u≤>∑T|ü&çqfÒº.  ¬s’\T møÏÿ
≈£Ls¡TÃ+fÒ, Hê\T>∑T >∑+≥\T yÓqø√, eTT+<√ ̌ ø£ẙfī ̋ Ò{Ÿ nsTTHê eTq*ï destination˝À
|ü&˚düTÔ+~.  n<˚$<Ûä+>± C≤„q+ dü+bÕ~+#ê* nH˚ ø±+ø£å, Ä eTTeTTø£å‘·«+ ø£qTø£ MT≈£î
eùdÔ MTs¡T ‘·|üŒìdü]>± yÓ÷øå±ìï bı+<äT‘ês¡T.  Ä yÓ÷ø£åø±+ø£å ø£qTø£ MT≈£î ñ+fÒ
‘·|üŒìdü]>± MTs¡T yÓ÷øå±ìï bı+<äT‘ês¡T.  m+‘√ |üPs¡« |ü⁄D´+ ñ+fÒH˚ ø±˙ Ä ø±+ø£å
sê<äT.  ø£wüßí&ÉT ^‘·̋ À @eTì #ÓbÕŒ&ÉT n+fÒ ãVüQ»qà\ ø£wæ e\¢ ø±˙ Ä‘·àC≤„q+
ø£\>∑<äT nHêï&ÉT.  nH˚ø£ »qà\˝À yê&ÉT #˚dæq ø£wæ e\¢, eTìwæ ãTTwæ ne⁄‘ê&ÉT.

MTs¡T ≈£L&Ü s¡eTDeTVü≤]¸˝≤ ne«e#·TÃ, s¡eTDeTVü≤]¸ >±] kı+‘·+ @MT
ø±<äT Ä‘·à kÕÁe÷»´+.  Ä‘êàqTuÛÑe+ nH˚~ sêeTø£wüí |üs¡eTVü≤+düøÏ, s¡eTDeTVü≤]¸øÏ
kı+‘·s @MT ø±<äT.  eTìwæ me&Ó’‘˚ Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>± ø£wæ #˚XÊ&√ yê&ÉT ãTTwæ
ne⁄‘ê&ÉT.  yê&ÉT <˚ìe\¢ ne⁄‘·THêï&ÉT?  ø£wæ e\¢ ne⁄‘·THêï&ÉT.  Ç˝≤ #ÓãT‘·T+fÒ
ø=+‘·eT+~ uÛÑ>∑yêHéì @eTHêïs¡T n+fÒ, MTs¡T #Ó|üŒ&ÜìøÏ @$T{Ï ø£ãTs¡T¢ n+<äs¡÷
‘˚*ø£>± #ÓãT‘ês¡T, y˚TeTT mH√ï u≤<Ûä\T |ü&ÉT‘·THêï+, mH√ï ø£cÕº\T |ü&ÉT‘·THêï+,
e÷≈£î Ç+ø± @MT ‘Ó*j·T&É+ ̋ Ò<äT, MTs¡T @MT kÕ<Ûäq ̋ Ò≈£î+&Ü, @MT u≤<Ûä\T ̋ Ò≈£î+&Ü
Ä‘êàqTuÛÑe+ bıs<ës¡T nHêïs¡T.  Ç|ü⁄Œ&ÉT MTπs$T ø£wüº|ü&É̋ Ò<äT, eTq |ü⁄sêD≤˝À¢ ‘·|üdüT‡\T
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#˚dæq≥Tº MTs¡T mø£ÿ&Ü ‘·|üdüT‡\T #Ój·T´˝Ò<äT.  eT<ÛäTs¡ qT+∫ bÕ]b˛sTT e∫Ã
ns¡TD≤#·\+˝À ≈£Ls¡TÃHêïs¡T.  MTs¡T ø=ìï >∑+≥\ f…ÆeTT˝À ãTTwæ nsTTb˛j·÷s¡T,
Ç+{Ï <ä>∑Zπs MT≈£î eTs¡D≤qTuÛÑe+ e∫Ã+~ ãTTwæ nsTTb˛j·÷s¡T, Ä eTs¡D≤qTuÛÑe+
≈£L&Ü MTs¡T ø±yê\ì ‘Ó#·TÃø√ Ò̋<äT.  @<√ <˚e s¡Vü≤dǘ +.  @ <˚e‘·̋ À $TeTà*ï
nqTÁ>∑Væ≤+#ês¡T, Ä eTs¡D≤qTuÛÑe+ e∫Ã+~, ø=ìï ì$TcÕ\˝À eTVü≤]¸ nsTT´
≈£Ls¡TÃHêïs¡T.  ẙTeTT |ü&̊ u≤<Ûä\T MT≈£î @$T ‘Ó\TkÕÔsTT, ẙTeTT ø£fīó¢ eT÷düT≈£î+≥THêï+,
eTT≈£îÿ eT÷düT≈£î+≥THêï+, HêeT+ #̊düT≈£î+≥THêï+, ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq eT÷&ÉT >∑+≥\øÏ
…̋>∑TdüTÔHêï+, q<äT˝À¢ eTTì– edüTÔHêï+, <̊e‘ê $Á>∑Vü‰\ì Äsê~ÛdüTÔHêï+, dü‘·́ Hêsêj·TD

Áe‘ê\T #˚düT≈£î+≥THêï+, |üP»\T #˚düT≈£î+≥THêï+, HêHê s¡ø±\T y˚TeTT kÕ<Ûäq\T
#˚düT≈£î+≥÷ ñ+fÒ e÷≈£î mø£ÿ&Ü ˇ&ÉT¶ ø£q|ü&É&É+ Ò̋<äT.  y˚TeTT |ü&É¶ ø£wüº+ @MT
Ò̋≈£î+&Ü n~ MT≈£î e#˚Ãdæ+~.  n+<äT#˚‘· MTs¡T ø£ãTs¡T¢ ‘˚*ø£>±H˚ #ÓãT‘·THêïs¡T nì

uÛÑ>∑yêHé‘√ nHêïs¡T.  n˝≤ me¬s’Hê e÷{≤¢&ç‘˚ eTqøÏ ø√|ü+ edüTÔ+~.  ø±ì uÛÑ>∑yêHé
ªªn˝≤ ø±<äT, Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T @~ nsTT‘˚ ø£wüº+ nqT≈£î+≥THêïs√ Ä ø£cÕº\T H˚qT
|üPs¡«»qà˝À |ü&ç ñ+{≤H˚yÓ÷μμ nHêïs¡T.  m+‘· u≤>± #ÓbÕŒs√ #·÷&É+&ç.  Äj·Tq
ø√|ü+ ‘Ó#·TÃø√ Ò̋<äT dü]ø£<ë Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T  n+<äs¡÷ @ ø£cÕº\T nsTT‘˚ |ü&ÉT‘·THêï+,
|ü&ÉT‘·THêï+ nì nqT≈£î+≥THêïs√, n~ H̊qT |üPs¡«»qà˝À |ü&ç ñ+&Ée#·TÃ nì #ÓbÕŒs¡T.
nj·÷´, MT ø£fī¢ m<äTs¡T>± |ü&Ü\ì @MT ̋ Ò<äT, Ç≥Te+{Ï X̄Øsê\T mìï e÷]b˛j·÷jÓ÷,
Ç|ü⁄Œ&ÉT @ ø£wüº+ nsTT‘̊ MTs¡T |ü&ÉT‘·THêï+ nqT≈£î+≥THêïs√ Ä ø£wüº+ H̊qT |üPs¡«»qà˝À
|ü&ç ñ+&Ée#·TÃ, |ü&É≈£î+&Ü Hê≈£î sê<äT nHêïs¡T.  n+fÒ C≤„Hêìï dü+bÕ~+#·T, Ä‘·à$<ä́ ì
dü+bÕ~+#·T, ̇ ≈£î neT‘·dæú‹ ø£\T>∑T‘·T+~, neT‘êqTuÛÑe+ ø£\T>∑T‘·T+~, Ä‘êàqTuÛÑe+
ø£\T>∑T‘·T+~, yÓ÷ø£åXÊ+‹ ˙≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~.  s√>∑+ s√>∑+ n+fÒ X¯ØsêìøÏ e#˚Ã s√>∑+
@eTT+~, düàXÊq+˝À X¯Øs¡+ ø±*b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT s√>±\T ≈£L&Ü ø±*b˛‘êsTT, X¯Øs¡+
ø±*b˛j·÷ø£ @yÓTÆHê s√>±\T $T>∑T\T‘êj·÷?  ̌ ø£ eTìwæøÏ πøq‡sY e∫Ã+~ nqTø√+&ç,



e÷]Ã 2026

12

‘·>∑Z̋ Ò<äT nqTø√+&ç, Ä X̄Øsêìï düàXÊq+˝À ‘·>∑̋ ÒkÕÔs¡T.  n|ü⁄Œ&ÉT πøq‡sY ø±*b˛‘·T+<ë?
ñ+≥T+<ë?  X¯Øs¡+‘√ bÕ≥T s√>±\T ≈£L&Ü ø±*b˛‘êsTT.  ø±˙ @~ Bs¡ÈyÓTÆq s√>∑+
nHêïs¡T Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T.  s√>±\˝À @~ u≤>± Bs¡ÈyÓTÆq s√>∑+ πøq‡sY nì #Ó|üŒ Ò̋<äT
Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T.  eTìwæøÏ Bs¡ÈyÓTÆq s√>∑+, »qà»qà\øÏ ≈£L&Ü e#˚Ã s√>∑+ @$T{Ï
n+fÒ, dü+kÕs¡+ nì #ÓbÕŒs¡T Äj·Tq.  s√>±\T nìï{Ï̋ ÀøÏ Bs¡Ès√>∑+ dü+kÕs¡+.
dü+kÕs¡+ nH˚ s√>∑+ C≤„q+ e\¢ q•+#·e\dæ+<˚ ø±˙ eT+<äT\T $T+>∑&É+ e\q
q•+#·<äT.  nC≤„q+ C≤„q+ e\¢ q•düTÔ+~ ø±ì ø£ãTs¡¢ e\¢, ø±ø£s¡ø±j·T\ e\¢ q•+#·<äT.
n+<äT#˚‘· qTe⁄« C≤„qdüeTTbÕs¡®qøÏ Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´, ˙ ø±˝≤ìï ẙdtº #˚düTø√e<äT›, ˙
mqØ®ì qTe⁄« y˚dtº #˚düTø√e<äT›, C≤„qdüeTTbÕs¡®q ø√dü+ ø£wüº|ü&ç |üì#˚düTø√ nì
#Ó|ü⁄‘·THêïs¡T.

ãT<äT∆&ÉT X¯Øs¡+ $&ç∫ô|fÒº≥|ü⁄&ÉT ãT<äT∆&ÉT ø√dü+ düe‹ ‘·eTTà&ÉT @&ÜÃ&ÉT.
n|ü&ÉT ãT<äT∆&ÉT @eTHêï&ÉT Don't think for me, Hê >∑T]+∫ qTe⁄« Ä˝À∫+#·≈£î.  Don't

weep for me, Hê >∑T]+∫ qTe⁄« $\|æ+#·≈£î.  qTe⁄« ‘·]+#˚ ñbÕj·T+ @<√ qTe⁄«
#·÷düTø√, ãT<äT∆&ÉT #ê˝≤ >=|üŒyê&ÉT nsTT‘̊ ̇ ≈£î ø£*dæ e#̊Ã~ @$T{Ï?  qTe⁄« u≤>∑T|ü&̊
$<Ûëq+ #·÷düTø√, Don't think for me, don't weep for me.  ãT<äT∆&ÉT #ê˝≤ >=|üŒyê&ÉT
nì #Ó|ü⁄Œø√e&É+ e\q ˙≈£î ø£*dæe#˚Ã~ @$T{Ï?  eTT+<äT qTe⁄« ‘·]+#˚ ñbÕj·T+
@<√ qTe⁄« #·÷düTø√.  Çø£ÿ&É ñ+<ä+&ç ãT<äT∆&ç >=|üŒ‘·q+.  nsTT‘˚ á X¯Øsêìï @$T
#Ój·T´eT+{≤s¡T nì ‘·eTTà&ÉT n&ç>±&ÉT.  ø=+‘·eT+~ Áã‹øÏ ñ+&É>± Ä X¯Øs¡+
#·ìb˛j·÷ø£ @$T#Ój·÷´˝À ns‘ê #Óù|ŒkÕÔs¡T.  >ö‘·eTãT<äT∆&ç X¯Øs¡+ |ü&çb˛j˚T≥|ü⁄Œ&ÉT
‘·eTTà&ÉT @eTHêï&ÉT n+fÒ MT X¯Øsêìï @$T #Ój·T´eT+{≤s¡T mø£ÿ&Ó’Hê ø£ô|Œ{Ïº >∑T&ç
ø£{Ïº+#·eT+{≤sê?  @<√ ˇø£{Ï #Ój·÷´* ø£<ë nì n&ç–‘˚ n|ü⁄Œ&ÉT ãT<äT∆&ÉT n+{≤&ÉT
Äj·Tq m+‘· Wqï‘·́ + bı+<ë&√ á ̌ ø£ÿe÷≥ #ê\T.  m+‘·ùd|ü⁄ eTqøÏ ù|s¡T >=&Ée,
>=|üŒ\ >=&Ée, s¡÷|ü+, HêeT+.  mHêïfi¯ófl Áã‹øÏHê á ¬s+&çs{Ï̋ À+∫ ãj·T≥øÏ



s¡eTD uÛ≤düÿs¡

13

sê Ò̋ø£b˛‘·THêï+ eTq+.  s¡÷|üãT~∆, HêeTãT~∆.  mìï y˚\ dü+e‘·‡sê\T Áã‹øÏHê
Ç+<äT˝À+∫ ãj·T≥øÏ sê Ò̋ø£b˛‘·THêï+.  n|ü⁄Œ&ÉT ãT<äT∆&ÉT ªªÇ|ü&ÉT eTq+ ñqï~ ̌ ø£
}πsHê?μμ nì n&ç>±&ÉT.  Ä düe‹ ‘·eTTà&ç ù|s¡T Äq+<é.  eTq+ ñqï~ @<√ ˇø£
}s¡T.  düàXÊq+ ̋ Ò≈£î+&Ü }s¡T ñ+≥T+<ë?  nHêï&ÉT ãT<äT∆&ÉT.  }]øÏ @<√ düàXÊq+
ñ+≥T+~ ø£<ë, düàXÊq+ ˝Ò≈£î+&Ü }s¡T ñ+&É<äT ø£<ë, n+<ä]˙ @ düàXÊq+˝À
‘·>∑̋ ÒdüTÔHêïs√ á X̄Øsêìï ≈£L&Ü nø£ÿ&̊ ‘·>∑̋ Òj·T+&ç, mø£ÿ&É ‘·>∑̋ ÒùdÔ @eTTs~ nHêï&ÉT.
yê&ÉT ãT<äT∆&ÉT.  n+‘˚ø±˙ nø£ÿ&É >∑T&ç ø£{Ïº+#·+&ç, nø£ÿ&˚<√ e÷s¡Tÿ ô|≥º+&ç, #·T≥÷ºs¡T
‘√≥ ẙj·T+&ç, Ç≥Te+{Ï e÷≥\T @MT #Ó|üŒ Ò̋<äT.  n+<ä] ̋ ≤>±H̊ düàXÊHêìøÏ rdüT≈£îì
yÓ[fl á X¯Øsêìï ≈£L&Ü ãsYï #Ój·T´+&ç nì #ÓbÕŒ&ÉT.

eTq+ Ä<Ûë´‹àø£+>± n_Ûe~∆̋ ÀøÏ sêø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ s¡÷|üãT~∆, HêeTãT~∆.
á <˚Vü≤+ @$T{Ï~?  s¡÷|ü+.  á s¡÷bÕìï ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì, nVü≤+ø±s¡+ ˝À+∫
$&ÉT<ä\ bı+<ä&ÜìøÏ eTq+ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·÷´*.  <ëì ø√dü+ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT á <˚Vü‰ìï
eTqøÏ Ç#êÃ&ÉT, á s¡÷bÕìï ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì, n+fÒ X¯Øsêìï ˇø£ Hêe øÏ+<ä
ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì, á ˇ&ÉT¶ qT+∫ Ä ˇ&ÉT¶øÏ yÓfi¯fleTì, ns<äT≈£î á XØ̄sêìï ndü\T
Äj·Tq Ç∫Ã+~.  Bìì Hêe øÏ+<ä ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì, á yÓ’|ü⁄ qT+∫ ÄyÓ’|ü⁄øÏ yÓfīfleTì,
<̊Vü‰ìï m+<äT≈£î Ç#êÃ&ÉT n+fÒ <̊Vü‰ìï ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì yÓ÷øå±ìï bı+<äeTì Ç#êÃ&ÉT
ø±ì eTq+ @$T #˚düTÔHêï+ n+fÒ <˚Vü‰ìï ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì nVü≤+ø±sêìï
ô|+#·T≈£î+≥THêï+, Ç~ Çø£ÿ&É Á|üe÷<ä+.  eTq nVü≤+ø±s¡+ ô|s¡>∑&ÜìøÏ <˚Vü≤+ u≤>±
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘√+~.  MT≈£î ˇø£ <˚Vü≤+ ñ+~ ø£<ë, Ä <˚Vü‰ìï me¬s’Hê bı–&ç‘˚ MT≈£î
dü+‘√wü+ edüTÔ+~, Ä <˚Vü‰ìï me¬s’Hê $eT]ÙùdÔ, <äT'K+ edüTÔ+~.  dü+‘√wü+
nVü≤+ø±sêìøÏ y˚T‘˚, <äT'K+ ≈£L&Ü nVü≤+ø±sêìøÏ y˚T‘˚, á <˚Vü≤+ @~ ô|s¡>∑&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘√+~?  nVü≤+uÛ≤e+ ô|s¡>∑&ÜìøÏ ̇  <̊Vü≤+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘√+~.  ndü\T
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq≈£î <˚Vü≤+ m+<äT≈£î Ç#êÃ&ÉT?  Hêe ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì q~ì m˝≤
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<ë≥T‘ês√ n˝≤ düskÕs¡+ nH˚ Bs¡Ès√>∑+ qT+&ç ãj·T≥|ü&É{≤ìøÏ, nC≤„q+ qT+&ç
ãj·T≥|ü&É{≤ìøÏ á <˚Vü‰ìï ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T nì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ÇùdÔ eTq+
Bìì ã+~Û+|üã&É&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêï+.  nsTT‘˚ #·ìb˛j·÷ø£ eT∞fl »qà
e#̊ÃdüTÔ+~, nsfÒ ̌ ø£ s¡÷|ü+ edüTÔs~.  Ç+<äT˝À s¡Vü≤dǘ + @$T{Ï n+fÒ, nVü≤+uÛ≤eqøÏ
s¡÷bÕ\T |òü⁄&é düô|¢Ì #̊kÕÔsTT.  eTìwæøÏ nVü≤+uÛ≤e+ ô|]–b˛e&ÜìøÏ s¡÷|ü ãT<̊› ø±s¡D+.
s¡÷|ü+ e∫Ãq|ü&ÉT Ä s¡÷|ü+ ‘√{Ï yê&ÉT ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<äT‘·÷ ñ+{≤&ÉT, <ëìMT<ä
á>∑\T yê\ìe«&ÉT, yêfi¢̄øÏ ø±e\dæq yêfi¯ófl @<Ó’Hê ∫qïe÷≥ nHêï |ü&És¡T, yêfi¯fl
ÁX‚j·TdüT‡ ø√πs yêfi¯ófl @<Ó’Hê e÷≥ nHêï |ü&És¡T.  ø=+‘·eT+~ nsTT‘˚ MTs¡T ô|≥º&ÜìøÏ
|üìø=kÕÔs¡T ø±˙ ‹≥º&ÜìøÏ |üìøÏsês¡T nì ns¡ú+ nj˚T´˝≤ eTTK+ MT<˚ #Óù|ŒdüTÔHêïs¡T.
nsTT‘˚ á s¡÷|ü+ yêfi¯fl nVü≤+uÛ≤eqì ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.  n+fÒ
s¡÷|ü+ eTqøÏ eT+∫ #˚k Ǫ̂+<ë?  #Ó&É¶ #˚k Ǫ̂+<ë?  s¡÷|ü+ n+fÒ Çø£ÿ&É n+<ä+ nì
ø±<äT, Äø±s¡+ nqïe÷≥.  ̇  X¯Øsêìï C≤„q+ dü+bÕ~+#·Tø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√,
ø±˙ qTe⁄« @$T #˚düTÔHêïe⁄?  ˙ nVü≤+uÛ≤yêìï ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·T
≈£î+≥THêïe⁄.  Ç|ü⁄Œ&ÉT m<äT{Ï yêfi¯ófl MT≈£î @<√ ø£ãTs¡T¢ #ÓãT‘·THêïs¡T nqTø√+&ç,
yêfi¯ófl Ç˝≤ $eT]ÙdüTÔHêïs¡T, Mfi¯ófl n˝≤ $eT]ÙdüTÔHêïs¡T nì #Ó|ü⁄‘·THêïs¡T nqTø√+&ç
Ä nø£ÿπs¢ì ø£ãTs¡T¢ MTs¡T u≤>± $+≥THêïs¡T nqTø√+&ç, u≤>± ÁX¯eD+ #˚düTÔHêïs¡T
nqTø√+&ç, <ëìe\¢ ≈£L&Ü MT≈£î nVü≤+uÛ≤eq ô|]–b˛‘·T+~.

n+<äT#˚‘· Ä#ês¡T´\ yês¡T @eTHêïs¡T n+fÒ ̌ ø£ÿ Ä‘êàqTuÛÑe+ ‘·|æŒ+∫, Ä‘·à
C≤„q+ >∑T]+∫ ‘·|æŒ+∫ mes¡T @~ e÷{≤¢&çHê I have no time to waste nH˚yês¡T.
MT‘√{Ï u≤‘êø±ì ø£ãTs¡T¢ #Ó|üŒ&ÜìøÏ Hê≈£î f…Æ+ Ò̋<äT nH˚yês¡T Ä#ês¡́ kÕ«eTT\yês¡T.
I have no time to waste.  n+fÒ C≤„q+ ‘·|æŒ+∫ $T>∑‘ê e÷≥\T @$ e∫ÃHê yê{Ïì
‘√ùdùdyês¡T, I have no time to waste.  n+fÒ ø±˝≤ìï eTq+ n>ös¡e|ü]ùdÔ <˚e⁄&çì
≈£L&Ü n>ös¡e|üs¡∫qfÒº, m+<äTø£+fÒ ø£wüßí&ÉT ≈£L&Ü ^‘·˝À H˚qT ø±\ s¡÷|ü+˝À
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ñHêïqT nì #ÓbÕŒ&ÉT.  eTq+ ø±˝≤ìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê*.  ˙ X¯Á‘·Te⁄ mes¡÷
ø±<äT, ˙ nVü≤+uÛ≤eH˚ ˙≈£î X¯Á‘·Te⁄.  nVü≤+uÛ≤eq nH˚ yÓTTdü* ìqTï |ü≥Tº≈£î+~, Ä
yÓTTdü* ìqTï $&ç∫ô|≥ºø£b˛‘˚ ˙≈£î yÓ÷ø£å+ Ç+ø£ sê<äT.  ˝À|ü\ nC≤„q+ ‘√{Ï @
s¡÷|ü+˝À ̇ ≈£î dü+ã+<Ûä+ ñHêï ̇ ≈£î Ç+ø£ yÓ÷ø£å+ sê<äT.  u≤Vü≤´+>± #˚ùd õ$Tà≈£îÿ\øÏ,
>∑eTà‘·TÔ\øÏ yÓ÷ø£å+ sê<äT.  ̋ Àø£+˝À mìï s√>±\T ñHêïjÓ÷ nìï s√>±\T ̌ ø£ eTìwæøÏ
sêqø£ÿπs¢<äT.  @<√ ˇø£ s√>∑+ e\¢ #·ìb˛‘ê&ÉT nsfÒ øÏ\¢sY &çd”dt ˇø£{Ï e∫ÃHê
#·ìb˛‘ê&ÉT.  n+‘˚ø±˙ e+<ä s√>±\T sêqø£ÿπs¢<äT.  n<˚$<Ûä+>± qTe⁄« bÕ&Ó’b˛e{≤ìøÏ
˙ ˝À|ü\ ñqï nVü≤+uÛ≤eq ‘√{Ï @<√ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq dü+ã+<Ûä+ ñHêï dü]b˛‘·T+~,
nìï dü+ã+<Ûë\T ñ+&Éø£ÿπs¢<äT.  ˇø£ÿ dü+ã+<Ûä+ ñHêï Ä dü+ã+<Ûä+ @ s¡÷|ü+˝À
ñHêï, n+fÒ nVü≤+uÛ≤eq ‘√{Ï ̇ ≈£î ñqï dü+ã+<Ûä+, nC≤„q+ ‘√{Ï ̇ ≈£î ñqï dü+ã+<Ûä+
@ s¡÷|ü+˝À ñHêï qTe⁄« |ü‘·q+ nsTT´b˛‘êe⁄.

u≤Vü≤´ Á|üÁøÏj·T\ e\q y˚TeTT qT+#·THêï+, ≈£Ls¡TÃHêï+ n+fÒ nC≤„q+ b˛<äT.
n~ mø£ÿ&ÉT+~?  ̋ À|ü\ ñ+~, n~ y˚s¡T‘√ düVü‰ q•+#ê*.  n~ á õ$Tà≈£îÿ\ e\¢,
á >∑eTà‘·TÔ\ e\¢ b˛j˚T~ ø±<äT.  #·s¡àsô|’q y˚TeTT ø=ã“] q÷HÓ sêdüT≈£îHêï+ n+fÒ
nVü≤+uÛ≤eq b˛‘·T+~ nqTø√ø£+&ç, nVü≤+uÛ≤eq ̋ À|ü\ ñ+≥T+~, düs¡®Ø |ü&Ée\dæ+<˚
nø£ÿ&É.  y˚TeTT ø=ã“] q÷HÓ sêdüT≈£î+≥THêï+ n+fÒ sêdüTø√+&ç eT+∫<˚ <ëìe\¢ #Ó&É¶
@MT »s¡>∑<äT, #·s¡à+ MT<ä @<Ó’Hê <äTs¡<ä ñ+fÒ ‘·>∑TZ‘·T+~.  n+‘̊ø±˙ ̋ À|ü\ nVü≤+uÛ≤eq
b˛<äT n+≥THêïs¡T Ä#ês¡T´\ yês¡T #Óù|Œ~ n~.  u≤Vü≤´ Á|üÁøÏj·T\ e\¢ b˛j˚T~ ø±<äT
n~.  b˛˙ &Üø£ºs¡T <ä>∑Zs¡øÏ yÓ[¢ @<Ó’Hê Ä|üπswüHé #˚sTT+∫ ‘·–Z+#·T≈£î+<ë+ n+fÒ <ëìøÏ

MT ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\ |ü≥¢ eTeTø±s¡+ Ò̋≈£î+&Ü &É÷´{°
#˚düTÔ+fÒ n~ ≈£L&Ü yÓ’sê>∑́ +‘√ düe÷q+.
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s¡÷|ü+ ̋ Ò<äT n+≥THêïs¡T.  b˛˙ <ëìøÏ s¡÷|ü+ ̋ Ò<äì n˝≤ |ü&ç ñ+≥T+<ë n+fÒ @<√
ˇø£ s¡÷bÕìï |ü≥Tº≈£îì }πs>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.  |ü⁄{Ïºq~ yÓTT<ä\T #·ìb˛j˚T es¡≈£î @<√
ˇø£ s¡÷bÕìï |ü≥Tº≈£îì @&çÃHê |òüs¡yê Ò̋<äT, π̌ø s¡÷bÕìï |ü≥Tºø√<äT, |ü⁄{Ïºq~ yÓTT<ä\T
#·ìb˛j˚Tes¡≈£î n˝≤ s¡÷bÕ\T e÷s¡TdüTÔH˚ ñ+≥T+~.  yÓTT‘·Ô+ MT<ä @<√ ̌ ø£ s¡÷bÕìï
|ü≥Tºø=ì ñ+&Ü*, n~ MTs¡T Á>∑Væ≤+#·e\dæq~, n<˚ e÷j·T.

s¡÷|ü+ ̋ Ò≈£î+&Ü n~ ñ+&É̋ Ò<äT, s¡÷bÕìï |ü≥Tº≈£îì m+<äT≈£î ñ+≥T+~ nsfÒ
s¡÷|ü+ ˝À+∫ <ëìøÏ ÄVü‰s¡+ n+<äT‘·T+~.  nqï+ ‹+fÒ eTq X¯ØsêìøÏ @$<Ûä+>±
nsTT‘̊ ã\+ ñ+≥T+<√, Ä s¡÷|ü∫+‘·q e\¢ <ëìøÏ |òü⁄&é düô|¢Ì ne⁄‘·T+~.  nVü≤+ø±sêìøÏ
s¡÷|ü+ Ò̋<äT, n~ s¡÷|ü+ Ò̋ì |æXÊ#·+.  s¡÷|ü+ Ò̋ì~ s¡÷|ü+ Ò̋q≥Tº n˝≤ |ü&ç
ñ+&É<äT, s¡÷bÕ\ì |ü≥Tº≈£î+≥T+~.  ̌ ø£ s¡÷|ü+ |ü≥Tº≈£îì n˝≤ ñ+&É<äT.  ø=+‘·ø±\+
‘·s¡Tyê‘· s¡÷bÕ\ì ≈£L&Ü e÷s¡Tdü÷Ô ñ+≥T+~.  eTq X¯Øs¡+ #·ìb˛sTT+~ nqTø√+&ç,
ø=‘·Ô X¯Øs¡+ @<√ edüTÔ+~ ø£<ë <ëìì |ü≥Tº≈£î+≥T+~.  eT∞fl Ä X¯Øs¡+ ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ
#·ìb˛‘·T+~.  m+‘·ø±\+ ñ+≥T+~ Ä X¯Øs¡+?  ÇqT|ü ô|f…º̋ À <ë∫ ñ+#·T‘ê+
nqTø√+&ç, ñ+≥T+<ë?  eT∞fl Ç+ø√ ø=+‘·ø±\+ ñ+fÒ Ä X¯Øs¡+ #·ìb˛‘·T+~.  @
s¡÷|ü+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT Ä s¡÷|ü+ ‘√fÒ ‘ê<ë‘¡à´+ #Ó+<äT‘·÷ ñ+≥T+~.  n~ ˇø£ÿfÒ
ì»+ nì eTq≈£î nì|ædü÷Ô ñ+≥T+~.  á nC≤„q+ ̋ À+∫, ø£s¡à düeTTÁ<ä+ ̋ À+∫, á
nC≤„qdüeTTÁ<ä+ ˝À+∫ qTe⁄« ãj·T≥øÏ sêyê* n+fÒ πøe\+ ˙ ‘Ó*$ ‘˚≥\ e\¢
ãj·T≥øÏ sê Ò̋e⁄.  @ >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤yÓ÷, @ ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß&ç nqTÁ>∑Vü≤yÓ÷ ñ+fÒH˚
ø±˙ á eTVü‰ düeTTÁ<ä+ qT+∫ qTe⁄« ãj·T≥øÏ sê Ò̋e⁄.  ̌ ø£{Ï Áù|eT, ¬s+&ÉT @ø±Á>∑‘·,
Ç$ ¬s+&ÉT eTq+ dü+bÕ~+#ê*.  ãC≤s¡T˝À ñqï edüTÔe⁄\ì ø=qTø√ÿe&ÜìøÏ eTq
<ä>∑Zs¡ ô|’dü\T m˝≤ ñ+&Ü˝À, n˝≤π> ÁãVü‰àqTuÛÑe+ dü+bÕ~+#·&ÜìøÏ ˇø£{Ï Áù|eT,
¬s+&ÉT @ø±Á>∑‘·.  Ç$ ¬ss&É÷ ñs&Ü*.  <Ó’q+~q J$‘·+˝À qTe⁄« #˚ùd |üH˚ Áù|eT>±
#ÓsTT´, @ø±Á>∑‘·‘√ #ÓsTT´, Çwüº+>± #ÓsTT´, ˙≈£î C≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+~.
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leT<ä“¤>∑eBZ‘·
(dü<äTZs¡T l Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤ uÛ≤wüDeTT\ qTs&ç)

Hê<ä‘Ô̊ ø£dǘ ∫‘Y bÕ|ü+ q #Ó’e düTø£‘·+ $uÛÑT' ˆ
nC≤„H˚Hêe‘·+ C≤„q+ ‘˚q eTTVü≤´+‹ »+‘·e' ˆˆ 05-15ˆˆ
‘ê‘·Œs¡́ eTT : düs¡«yê´|æjÓÆTq uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ÁbÕDT\ |ü⁄D´bÕ|ü ø£s¡à\˝À <̊ìøÏì uÛ≤>∑kÕ«$T
ø±&ÉT.  nC≤„qeTT#̊ C≤„qeTT ø£|üŒã&çj·TT+&ÉT≥ e\q ÁbÕDT\T yÓ÷Væ≤‘·T\>∑T#·T+<äTs¡T.

$uÛÑT' n+fÒ yê´|æ+∫qyê&ÉT.  n+‘·{≤ ñqïyê&ÉT, düs¡«E„&ÉT.  á düwæº̋ À
mø£ÿ&É @+ »]–Hê Äj·TqøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü »s¡>∑<äT.  MT J$‘·+˝À »]π>$ n˙ï
Äj·TqøÏ ‘Ó\Tdü÷ÔH˚ ñ+{≤sTT.  nìï ø±˝≤˝À¢, nìï nedüú̋ À¢qT ñqïyê&ÉT, $ø±sê\T
Äø±sê\T Ò̋ìyê&ÉT.  á ˝Àø±ìøÏ Á|üuÛÑTe⁄, ø±˙ á ˝Àø±ìøÏ H˚qT Á|üuÛÑTe⁄ì nì
Äj·Tq nqTø√e&É+ ̋ Ò<äT.  nqTø√e&ÜìøÏ nø£ÿ&É ø£s¡Ô‘·«+ ̋ Ò<äT.  ̇  bÕbÕìï Á>∑Væ≤+#·qT,
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˙ |ü⁄D≤´ìï Á>∑Væ≤+#·qT, á »qà˝ÀH˚ ø±<äT, sêuÀj˚T »qà\˝À ≈£L&Ü @~ Á>∑Væ≤+#·qT.
˙ |ü⁄D´ bÕbÕ\ ‘√{Ï, á #êe⁄ |ü⁄≥Tºø£\ ‘√{Ï Hê≈£î @MT dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äT n+≥THêï&ÉT.

nVü≤+ø±s¡+ ñqïyê&çøÏ $TÁ‘·T\T X̄Á‘·Te⁄\T ñ+{≤s¡T.  Hê≈£î $TÁ‘·T\T Ò̋s¡T,
X̄Á‘·Te⁄\T ̋ Òs¡T.  Hê≈£î |ü⁄D´+ ̋ Ò<äT, bÕ|ü+ ̋ Ò<äT.  m+<äT#̊‘· n+fÒ ø£s¡Ô‘·«+ nø£ÿ&É ̋ Ò<äT.
|üPs¡«+ MT ùdïVæ≤‘·T\T Ç|ü⁄Œ&ÉT $s√<ÛäT\T nsTT´b˛e#·TÃ, $s√<ÛäT\T ùdïVæ≤‘·T\T nsTT´b˛e#·TÃ.
Ç~ e÷qe‘ê dü+ã+<Ûä+ ø±<äT yê´bÕs¡ dü+ã+<Ûä+.  m<äT{Ïyê&ç e\¢ eTqøÏ @MT ø£*dæsê<äì
‘Ó*dæ yê&çøÏ #̊dæq düVü‰j·TẙT |ü⁄D´+.  qTe⁄« me]¬ø’‘̊ <ëq+ #̊XÊy√ yêfīfl <ä>∑Zs¡ qT+∫
@<√ Ä•+∫ #̊ùdÔ n~ yê´bÕs¡+ ne⁄‘·T+~ ø±˙ |ü⁄D´+˝ÀøÏ sê<äT.

Çø£ÿ&É ø£wüßí&ÉT @$T #ÓãT‘·THêï&ÉT nsfÒ Hê≈£î ˙ |ü⁄D´+ nø£ÿπs¢<äT, ˙ bÕ|ü+
nø£ÿπs¢<äT.  ˙ eT+∫ nø£ÿπs¢<äT, ˙ #Ó&É¶ Hê≈£î nø£ÿπs¢<äT.  ˙ Á|üe‹Ôì ã{Ïº, ˙ yêdüqì
ã{Ïº, ̇  >∑TD≤ìï ã{Ïº, ̇  ‘·\+|ü⁄ì ã{Ïº, ̇  |ü]dæú‘·T\ì ã{Ïº ̇  ‹|üŒ\T qTe⁄« |ü&ÉT‘·THêïe⁄,
yê{Ï‘√ Hê≈£î dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äT.  á Á|üø£‹ >=&Ée\øÏ, á #êe{≤\øÏ, |ü⁄≥º{≤\øÏ Hê≈£î
dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï n+≥THêï&ÉT.  n˙ï MTπs #˚dæ <˚e⁄&ÉT Ç˝≤ #˚XÊ&ÉT n+≥THêïs¡T,
eT+∫ #˚ùdÔ MT≈£î |ü⁄D´+ edüTÔ+~, bÕ|ü+ #˚ùdÔ MT≈£î <äT'K+ edüTÔ+~.  <˚e⁄&ÉT $TeTà*ï
bÕ|ü+ #Ój·T´eTì #ÓbÕŒ&Ü?  e÷j·T #˚ùddüTÔ+~ Ç<ä+‘ê.  ø£s¡à|òü\+ ≈£L&Ü Á|üø£‘˚
#˚ùddüTÔ+~ MT≈£î.  á Á|üø£‹ì <ë{Ï‘˚ ø£<ë Hê dü«s¡÷bÕìï MT≈£î Ç#˚Ã~ n+≥THêï&ÉT.

ˇø=ÿø£ÿ eTìwæøÏ ˇø=ÿø£ÿ s¡ø£yÓTÆq yêdüq ñ+≥T+~.  Ä yêdüq ã{Ïº <̊Vü≤+
edüTÔ+~.  MT yêdüqøÏ dü+ã+~Û+∫q |üH˚ ˙≈£î Á|üø£‹ ÇdüTÔ+~.  me&ç yêdüqì yê&˚
|üPõ+#·T≈£î+≥THêï&ÉT, me&ç ø£s¡àì yê&˚ ø£*Œ+#·T≈£î+≥THêï&ÉT, HH̊˚$T ø£*Œ+#·Tø√eTì
#Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT.  MT yêdüq\øÏ n\yê≥¢øÏ nqT>∑TD+>± MTs¡T |üì #˚düTÔHêïs¡T.  me]
yêdüq ã{Ïº e÷j·T yê&çøÏ Ä |üì n|üŒC…|ü⁄‘·T+~, ø±˙ yê{Ï‘√ Hêπø$T dü+ã+<Ûä+
Ò̋<äT.  ˙ ø£s¡à ‘√{Ï Hê≈£î dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT, ˙ |ü⁄D´bÕbÕ\ ‘√{Ï, #êe⁄|ü⁄≥Tºø£\ ‘√{Ï

Hê≈£î dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äT, ̇  X¯Øs¡+ s¡+>∑T‘√{Ï Hê≈£î dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äT.  ◊j·÷+ muyé Ä˝Ÿ
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BCŸ ‹+>¥‡ (I am above all these things).  ø±˙ Äj·Tq mø£ÿ&√ eTq*ï $&ç∫ô|fÒºdæ
Ò̋&ÉT, eTq dü«s¡÷|ü+>±H˚ ñHêï&ÉT!

Á|üø£‹ qT+&ç ãj·T≥øÏ sêe&ÜìøÏ ø£s¡àjÓ÷>∑+, uÛÑøÏÔjÓ÷>∑+, C≤„qjÓ÷>∑+, @<√
jÓ÷>∑+ ne\+_Û+#·+&ç.  ̌ ø£ >∑Ts¡Te⁄H√, <̊e⁄&çH√ ÄÁX̄sTT+#·+&ç.  Hêe MT<ä <ë{ÏHê,
˝≤+∫ MT<ä <ë{ÏHê, e÷eTT\T |ü{Ïº MT<ä <ë{ÏHê q~ <ë{≤* ø£<ë, n˝≤ @ <˚e⁄&çì
ÄÁX¯sTT+∫Hê eTT+<äT ndü\T Á|üø£‹ì <ë{Ï ãj·T≥≈£î s¡+&ç n+≥THêï&ÉT ø£wüßí&ÉT.
qH˚ï ÄÁX¯sTT+#·+&ç, qH˚ï |üPõ+#·+&ç nì #Ó|üŒ≥+ Ò̋<äT.

MTs¡T ñHêïs¡T nì ‘Ó*j·T&ÜìøÏ MT≈£î n<ä›+ nø£ÿπs¢<äT, uÛÑ>∑eBZ‘· ẙ<ë\T nø£ÿπs¢<äT.
BìøÏ ‘Ó*$‘̊≥\T nø£ÿπs¢<äT, ø±eTHéôdHé‡ ñ+fÒ #ê\T.  ẙ<ë\T #·<äTe⁄≈£î+fÒ bÕ+&ç‘·́ +
edüTÔ+~, düHêàHê\T #˚kÕÔs¡T.  á düHêàHê\T, á }πs–+|ü⁄\T n˙ï  <V̊ü≤eTT m+‘·
ì»yÓ÷ n$ n+‘˚ ì»+.  H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ ˙≈£î ˝À|ü\ qT+#˚ edüTÔ+~.  <ëì
eT÷\+ ˙ Vü≤<äj·T+˝À ñ+~.  n~ mø£ÿ&É qT+∫ ek Ǫ̂+<√ nø£ÿ&É yÓ‹øÏ‘̊ qTe⁄«
mes√ ˙≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~, |ü⁄düÔø£+˝À yÓ‹øÏ‘˚ ‘Ó*j·T<äT.

ø£wüßí&ÉT #Óù|Œ f…øÏïø˘ @$T≥+fÒ, MT≈£î me]¬ø’Hê <äT'K+ eùdÔ, Hê <˚Vü≤+˝À á
ÁbÕs¡ã∆+ ñ+~ ø±ã{Ïº H˚qT <äT'K+ nqTuÛÑ$düTÔHêïqT nì MTs¡qTø√e&É+ ̋ Ò<äT.  ãj·T≥
mes√ ø±s¡D+ MT≈£î ø£ì|ædüTÔHêïs¡T.  n<˚ e÷j·T n+≥THêï&ÉT ø£wüßí&ÉT.  Ä ãj·T≥
ø±s¡D+ e\¢ yêfi¯flMT<ä MT≈£î $s√<Ûä+ edüTÔ+~, <˚«wü+ edüTÔ+~, <ëì e\q ø=‘·Ô
yêdüq\T edüTÔHêïsTT.  e÷j·T˝À ñqïyêfi¯ófl n+<äs¡÷ dü+kÕs¡T Ò̋, Ms¡T ˝Àø±ìï #·÷dæ
yÓ÷Vü≤|ü&ÉT‘·THêïs¡T.  á Á|üø£‹˝À ñqïyêfi¯ófl ˝Àø±ìï #·÷dæ yÓ÷Vü≤|ü&ÉT‘·THêïs¡T.  @
nC≤„q+ e\¢ yê&ÉT yÓ÷Vü≤|ü&ÉT‘·THêï&√ Ä nC≤„q+ ‘=\–b˛‘˚ yÓ÷Vü≤+ q•düTÔ+~,
yÓ+≥H˚ ñqï edüTÔe⁄ ñqï≥Tº>± e´ø£ÔeTe⁄‘·T+~.  ˙ ˝À|ü\ C≤„q+ ñ+~, ˙ ˝À|ü\
<˚e⁄&ÉT ñHêï&ÉT, ˙ ˝À|ü\ Ä‘·à ñ+~, ˙ ˝À|ü\ Á|üø±X¯+ ñ+~, ˙ ˝À|ü\ yÓ’≈£î+sƒ¡+
ñ+~, q•+#·ì edüTÔe⁄ ˙ ˝À|ü̋ Ò ñ+~.  á X¯Øs¡+ ñ+&É>±H˚ Ä edüTÔe⁄ ‘ê\T≈£î
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düTU≤ìï, XÊ+‹ì qTe⁄« bı+<äe#·TÃ.

<˚e⁄&ÉT eTq dü«s¡÷|ü+>±H˚ ñqï|üŒ{Ïø°, eTqøÏ ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+ e\¢ Äj·Tq
Ò̋&ÉT nqTø=+≥THêï+.  MT n+<ä] Vü≤<äj·÷\˝ÀqT H˚qT ñHêïqT, nsTT‘̊ qqTï

MTs¡T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ H˚H˚$T MT≈£î n&ÉT¶sêe&É+ Ò̋<äT, MT nC≤„qẙT MT≈£î n&ÉT¶
ek Ǫ̂+~ n+≥THêï&ÉT ø£wüßí&ÉT.  MT ˝À|ü\ ñqï nC≤„q+ ‘=\–+#·Tø√e&ÜìøÏ MT
e÷≥, #˚‘· düVü≤ø±s¡+ #Ój·÷´*, n<˚ kÕ<Ûäq.  n~ ‘=\–b˛‘˚ Ä ñqïyê&ÉT me&√
MT≈£î e´ø£Ô+ ne⁄‘ê&ÉT.  nsTT‘˚ <ëìì ˙ n+‘·≥ qTe⁄« ‘=\–+#·Tø√ Ò̋e⁄.  <ëìøÏ
qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+ ÁbÕs¡+_ÛùdÔ uÛÑ>∑e+‘·T&ç düVü≤ø±s¡+ ≈£L&Ü edüTÔ+~.  Hê≈£î ÇwüºyÓTÆq
|üì #ÓsTT´, Hê≈£î ÇwüºyÓTÆq e÷≥\T e÷{≤¢&ÉT, qqTï »|æ+#·T, qqTï düà]+#·T, ìs¡+‘·s¡+
Hêø√düy˚T qTe⁄« J$+#·T, Hêø√düy˚T qTe⁄« |üì#ÓsTT´.  n˝≤ #˚dü÷Ô, qTe⁄« s¡e«+‘· ˙
nC≤„Hêìï b˛>=≥Tºø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #̊ùdÔ, Hê nqTÁ>∑Vü≤+ e\¢ Ä nC≤„q+ }&çb˛‘·T+~
n+≥THêï&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.

s¡eTD uÛ≤düÿs¡ #·+<ë<ës¡T\≈£î $qï|ü+
dü+e‘·‡s¡ #·+<ë s¡Tˆˆ 150/`\T.

XÊX¯«‘· #·+<ë (10 dü+ˆˆ\≈£î) s¡Tˆˆ 1200/`\T.
s¡eTD uÛ≤düÿs¡ #·+<ë<ës¡T\T>± #˚] |üÁ‹ø£qT Áb˛‘·‡Væ≤s#·e\dæq~>±

ø√s¡T#·THêïeTT.  MT #·+<ëqT dü«j·T+>± >±˙ Ò̋ø£
l s¡eTDπøåÁ‘·+, j·T÷ìj·THé u≤´sø˘ Ä|òt Çs&çj·÷, j·T&É¢ ãC≤sY, bÕ\ø=\T¢ Áu≤s∫

nøös{Ÿ HÓsãsY 520101264185724 (IFSC Code : UBIN0827533) q+<äT
>±ì #Ó*¢s#·>∑\s¡T.  #·+<ëqT u≤´sø˘ nøös{Ÿ˝À »eT#˚dæqyês¡T »eT#˚dæq ‘˚B,

yê] nÁ&ÉdüTqT 9866715896 bǫ̀ Hé HÓsãs¡T≈£î ‘Ó*j·T|üs¡#·>∑\s¡T.



õq÷ïs¡T Áo s¡eTD πøåÁ‘·+˝À »s¡T>∑T ø±s¡́ Áø£eTeTT\T
~ˆˆ 13`03`2026 X¯óÁø£yês¡+ dü<äTZs¡T lHêqï>±] $Á>∑Vü≤ Á|ü‹cÕ˜ yê]¸ø√‘·‡eeTT



<ä«s<ë«\T
dü<äTZs¡Tì nqTÁ>∑Vü≤+ e\¢ ̌ ø√ÿ dü+<äs¡“¤eTT˝À XÊs‹øÏ ̋ Àqe⁄‘·÷ ñs{≤eTT,

ø±˙ Ä XÊs‹ ms‘√ùd|ü⁄ ì\e<äT, eT∞fl <ä«s<ë«\ e\j·TeTT˝ÀøÏ e#˚ÃkÕÔs.
düTKeTT`<äT'KeTT, eT+∫`#Ó&ÉT, Çwüºs`nsTTwüºs e+{Ï <ä«s<ë«\ #·Áø£+˝À ‹s¡T>∑T‘·÷H̊
ñs{≤eTT.  n{Ïº ‘·s¡TD+˝À düTKeTT e∫Ãs~ nsfÒ, <ëì Á|üø£ÿH˚ <äT'KeTT ñs~
nì ns¡ús.  <ä«s<ë«\˝À @B dæús¡eTT>± ñs&É<äT.  <ä«s<ë«\˝À ms|æø£ ñsfÒ n~
nC≤„HêìøÏ >∑Ts¡TÔ.  ø±˙ eTqeTT <ä«s<ë«\˝À ̌ ø£ <ëìì e÷Á‘·ẙT ms|æø£ #̊düT≈£îs{≤s,
ø√s¡T≈£îs{≤s.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î düTKeTT ÇwüºeTT eT+∫ ˝≤s{Ï$, nq>± eTqeTT
m|ü&É÷ ÇwüºyÓTÆq yê{Ïì, nqT≈£L\yÓTÆq yê{Ïì e÷Á‘·y˚T ø√s¡T≈£îs{≤s.  nsTTwüºyÓTÆq
yê{Ïì, Á|ü‹≈£L\yÓTÆq yê{Ïì e<ä›qT≈£îs{≤s.  <ä«s<ë«\T |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ $&ÉBj·Tsêì
ø£e\ |æ\¢\ ̋ ≤s{Ï$, ̌ ø£{Ï ̋ Ò≈£îs&Ü ¬ss&Ée~ ñs&É<äT.  eT] <ä«s<ë«\qT n‹Áø£$Ts#̊
e÷s¡ZeTT @$T{Ï nqï Á|üX¯ï ñ<äsTTs∫q|ü&ÉT <ä«s<ë«\T ndü\T me]øÏ?  nfÒ¢
<ä«s<ë«\T rdüTø=#˚Ã düTK`<äT'U≤\T nqTuÛÑ$s#˚ H˚qT mes¡T?  nqï $#ês¡D
#˚j·TeT+{≤s¡T uÛÑ>∑yêHé.  H˚qT H˚qT>± ñs&Ü\+fÒ <˚Vü‰‘·àãT~∆ qTs&ç $&ÉT<ä\
bıs<ë*.  <˚Vü‰‘·àãT~∆ qTs&ç $&ÉT<ä\ bıs<ä&ÜìøÏ #˚ùd Á|üj·T‘·ïyT̊, ì»yÓTÆq
Á|üj·T‘·ïeTT.  düeTdǘ \T, nXÊs‹, <äT'KeTT eTTqï>∑Tyê{ÏøÏ ‘ê‘êÿ*ø£ |ü]cÕÿs¡+
yÓ<äø£&É+ ø±≈£îs&Ü— ndü\T n$ me&çøÏ ø£\T>∑T‘·THêïjÓ÷ yê&çì $#ê]s∫
|ü]wüÿ]s#·Tø√yê*.  eTqeTT ø£s¡Ôè‘·«ãT~∆̋ À ã\+>± ÁẙfīSflì ñHêïeTT.  nVü≤+ø±s¡ẙT
eTq d”«j·÷_Ûeè~∆øÏ n&ÉT¶ek Ǫ̂s~.  dü<äTZs¡TìøÏ X¯s¡D≤>∑‹ #Ós<ä&ÜìøÏ ndüeTs¡Tú\T>±
ñHêïs.  ˙&É̋ ≤s{Ï ndæú‘·«s Ò̋ì nVü≤+ø±s¡+ eTq\qT u≤ìdü\T>± Ä&çk Ǫ̂s~.
H˚qT nqT yÓTT<ä{Ï‘·\+|ü⁄πø ÁbÕ|ü+∫ø£ düTU≤\T ø±yê*.  <ä«s<ë«qTuÛÑ÷‘·T\T nfÒ¢
Á‹|ü⁄{Ï n˙ï eTqdüT‡ Ò̋.  Ä eTqùd‡ q•ùdÔ $T– Ò̋~ @ø£‘·«y˚T.  ªªeTqdüT‡ düVü≤»+>±
$wüj·÷\ yÓ’|ü⁄≈£î |üs¡T¬>&ÉT‘·Ts~ n~ ns‘̊ düVü≤»eTT>± <ëì eT÷\eTT˝À ì\ã&É&Üìπø
kÕ<Ûäq.  yêdüÔe+>± ‘êqT mes√ nqTuÛÑeeTj̊T´ es¡≈£î, e÷j·T eTìwæì $&ç∫ô|≥º<äT.
j·T<ës¡úeTT>± ‘êHÓes√ ‘Ó*j·Tø£b˛e&ÉẙT e÷j·Tμμ nqï~ dü<äTZs¡T lHêqï>±] ñyê#·.

` #êe* dü÷s¡́ Hêsêj·TDeT÷]Ô, neT˝≤|ü⁄s¡+, ôd Ÿ̋ : 9963195064


