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Ä‘·à$<ä´ ˇø£ÿfÒ dü‘·´$<ä´
(dü<äTZs¡T Áo Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\ qT+&ç ùdø£s¡D)

Ä‘·à$<ä´ ˇø£fÒ dü‘·´$<ä´.  $T>∑‘ê
$<ä´\˙ï <˚Vü≤eTT eTqdüT‡ m+‘· ì»yÓ÷,
#êe⁄|ü⁄≥Tºø£\T m+‘· ì»yÓ÷, <̊Vü≤>∑‘·yÓTÆq H̊qT,
m+‘· ì»yÓ÷, Ä $<ä́ \T ≈£L&Ü n+‘˚ ì»+.
nuÛÖ‹ø£yÓTÆq XÊ+‹, n˝ÖøÏø£yÓTÆq XÊ+‹ ˇø£ÿ
Ä‘·à$<ä́  e\¢ ø£\T>∑T‘·T+~.  Ä‘·à$<ä́ ì
y˚<ë+‘· |ü]uÛ≤wü̋ À |üsê$<ä́ ,
ÁãVü≤à$<ä́ , n+{≤s¡T.  n+fÒ
yÓ÷øå±ìï rdüTø=#˚Ã $<ä´.
˝Àø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q $<ä́ \T ≈£L&Ü
nedüs¡ẙT, ø±ì yê{Ïe\¢ yÓ÷ø£å+ sê<äT,
>ö‘·eTãT<äT∆&ÉT bı+~q ìsê«Ddæú‹
bı+<ä˝Òs¡T.  n~ |üsê$<ä´ e˝Ò¢
kÕ<Ûä́ eTT ne⁄‘·T+~.

Ä‘·à$<ä´ì H˚qT nHêï&ÉT
|üs ¡e÷‘·à.  n+fÒ mìï $<ä´\T
H˚s¡TÃ≈£îHêï, Ä‘·à$<ä́  Ò̋≈£î+&Ü, Ä‘·àC≤„q+
˝Ò≈£î+&Ü, Ä‘·àyÓ ’uÛ Ñe+ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ˙≈£î
Ä‘·àdüTK+ sê<äT.  ìqTï ˝À|ü*øÏ rdüT≈£îb˛j˚T~, mø£ÿ&Ó’‘˚ |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT ìyêdü+>±
ñ+{≤&√, @ Hêsêj·TDT&ÉT nsTT‘˚ ̇ ≈£î n+‘·sê´$T>± ñ+&ç düwæºì |ü]bÕ*düTÔHêï&√,
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nø£ÿ&çøÏ rdüT≈£îb˛j˚T~ Ä‘·à$<ä́ .  Ä‘·à$<ä́  e\¢ |ü]|üPs¡íyÓTÆq XÊ+‹ bı+<äT‘êe⁄.
˝Àø£+˝À nH˚ø£ uÛÀ>±\T, $wüj·÷\T ñHêïsTT, ø±ì yê{Ï e\¢  |üPsêíq+<ä+ sê<äT.
@<Ó’‘˚ |üPs¡íedüTÔy√ <ëì ms¡Tø£ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT Ä |üPs¡íedüTÔe⁄ ˝ÀqT+∫ |üPsêíq+<ä+
edüTÔ+~.

á ̋ Àø£+˝À uÛÀ>±\ >∑T]+∫ ø±ì, dü«s¡Z+˝À uÛÀ>±\ >∑T]+∫ ø±ì, yê{Ï ‘ê\÷≈£î
‘·\+|ü⁄ ñ+fÒ ≈£L&Ü MT≈£î Ä‘·àC≤„q+ ø£\>∑<äT nHêï&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ^‘·̋ À.  Ä
uÛÀ>±\qT nqTuÛÑ$+#·ø£ÿs¡̋ Ò<äT, yê{ÏMT<ä eTqdüT‡ yê*‘˚ ≈£L&Ü Ä‘·àC≤„q+ ø£\>∑<äT,
MT eTqdüT‡qT Ç+ø£ ˝À|ü*øÏ mes¡÷ ‘√\T¬øfi¯fl Ò̋s¡T nì #ÓbÕŒ&ÉT.

#ê˝≤ >=|üŒ >=|üŒ ˝Àø±\T ñqï e÷≥ ì»y˚T, mìï ˝Àø±\øÏ yÓ[flHê, mø£ÿ&çøÏ
yÓ[flHê eT∞fl á uÛÑ÷$T MT<äøÏ ‹]– sêe\dæ+<˚.  mìï ̋ Àø±\øÏ yÓ[flHê, mìï uÛÀ>±\T
nqTuÛÑ$+∫Hê, |ü⁄qs¡®qà ‘·|üŒ<äT.  eT∞fl kÕ<Ûäq #˚düTø√e\dæ+<˚.  nø£ÿ&É nqTuÛÑ$+∫q
uÛÀ>±\T n˙ï yêdüq\ øÏ+<ä @s¡Œ&É‘êsTT, eT∞fl yê{Ïì ‘=*–+#·T≈£î+fÒH˚ ø±ì MT≈£î
Ä‘·àC≤„q+ ø£\>∑<äT.  C≤„ì ø±ìyê&çøÏ Á|ü‹yê&çø° |ü⁄qs¡®qà edüTÔ+~.  m+<äT#˚‘· n+fÒ,
yê&çøÏ |üPs¡ídæú‹ n+<ä̋ Ò<äT.  me&Ó’‘̊ |üPsêíq+<ä+ bı+<ä̋ Ò<√, |ü]|üPs¡í düTK+ bı+<ä̋ Ò<√,
yê&çøÏ |ü⁄qs¡®qà e∫Ã rs¡T‘·T+~.

Ä‘·àC≤„q+ dü+bÕ~+#ê*, yÓ÷ø£å+ bı+<ë* nì eTq+ |üs¡T>∑T ô|&ÉT‘·THêïeTT.
ø±ì eTq+ mìï kÕ<Ûäq\T #˚dæHê, |üPs¡«»qà\ qT+∫ e#˚Ã n\yê≥T¢, ‘·\+|ü⁄\T
yêdüq\ qTs&ç ãj·T≥≈£î sê Ò̋ø£b˛‘·THêïeTT.  eTq n\yêfÒ¢ eTq yêdüq Ò̋ eTq
‘·\+|ü⁄ Ò̋ eTq dü+¬øfi¯ófl.  eTq+ ˇø£y˚fi¯ n_Ûe~∆ bı+<äT<ëeTHêï, M{Ï jÓTTø£ÿ y˚>∑+
bı+<äìe«<äT.  s√>∑+ ‘·>±Zø£ ã\+ e÷≥ #·÷düTø√e#·TÃ n+{≤s¡T &Üø£ºs¡T\T.  ndü\T
á n\yê≥¢ ˝ÀqT+#˚ ãj·T{ÏøÏ sê Ò̋ø£b˛‘·THêïeTT, Ç+ø£ n_Ûe~∆ @$T{Ï! eTq*ï
eTqy˚T yÓ÷dü+ #˚düTø=+≥THêïeTT.

eTqøÏ u≤Vü≤´$wüj·÷\ MT<ä m+‘· Çwüº+ ñ+<√ n+‘· Çwüº+ n+‘·sê´$T
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nsTTq≥Te+{Ï Hêsêj·TDT&çMT<ä ø£*–‘˚ eTq eTqdüT‡øÏ ˝À#·÷|ü⁄ ø£\T>∑T‘·T+~.
uÛÑ>∑e+‘·T&ç |ü≥¢ eTqøÏ #·\q+ Ò̋ì $XÊ«dü+ ñ+fÒ <ëìøÏ Á|ü‹|òü\+>± Ä‘·à$<ä́ ì
eTqøÏ Á|ükÕ~kÕÔ&ÉT.  Ä‘·à $<ä́  ̌ ø£ÿfÒ eTqøÏ ùd«#·Ã¤ì, düTU≤ìï, kÕ«‘·+Á‘ê´ìï ø£*–düTÔs~.
$T>∑‘ê $<ä́ \˙ï bı≥ºøÏ dü+ã+~Û+∫q $<ä́ \T.  uÛÑ>∑e+‘·T&˚ eTq˝À ì»yÓTÆq Ä‘·à>±
ñHêï&ÉT.

qTe⁄« <˚Vü≤+ ‘√{Ï eTqdüT‡ ‘√{Ï ‘ê<ë|ǘ + bı+~ n<˚ H˚qT nqTø=+≥THêïe⁄.
á ÄdæÔ &ÉãT“ >ös¡e+, Çe˙ï #·T≥ºu…≥Tºø=ì ̇ ˝À @<√ Á|ü‘̊´ø£‘· ñ+~ nqTø=+≥THêïe⁄.
á H˚qTì $&ç∫ô|≥º≈£î+&Ü uÛÑ>∑e+‘·T&çì bı+<ä̋ Òe⁄.  n+fÒ Je\ø£åD≤\T b˛≈£î+&Ü
qTe⁄« Ä‘·àì bı+<ä̋ Òe⁄.  ˙≈£î ¬s+&É÷ ø±yê\+fÒ kÕ<Ûä́ + ø±<äT.  ˙≈£î dü«s¡÷|üC≤„q+
ø±yê\+fÒ nC≤„q+ n$<ä́  $&ç∫ô|{≤º* nHêï&ÉT @düT.

@ edüTÔe⁄øÏ nsTT‘˚ »qq eTs¡DeTT\‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<√, @ edüTÔe⁄ nsTT‘˚
dü«‘·+Á‘·+>± ñ+≥T+<√, @ edüTÔe⁄ nsTT‘˚ u≤Vü≤´$wüj·÷\‘√{Ï, eTqTwüß\‘√{Ï
dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü ‘·q+‘·≥ ‘êqT>± ì\ã&ç ñ+≥T+<√, n<˚ #Ó’‘·q´edüTÔe⁄.  n~
ñ+&É≥+e Ò̋¢ ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~.  <ëìì ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ qTe⁄« düTœ ne⁄‘êe⁄.
n|üŒ{Ï es¡≈£L Á|ür »qà˝À @<√ ˇø£ <äTK+, yÓ*‹ ìqTï yÓ+{≤&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~.
nXÊ+‹, <äTK+ ìqTï $&ç∫ô|≥º<äT.  Ç|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î <äT'K+ Ò̋ø£b˛‘˚ u≤>∑THêïeTT
nqT≈£î+{≤s¡T.  <äTK+ yêsTT<ë |ü&ÉT‘√+~ n+‘˚.  nDÏ– ñqï|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î Ò̋<äT
nì|ædüTÔ+~, ø±˙ n~ ñ+~.

Ç|ü&ÉT e÷qe<˚Vü≤+ e∫Ã+~ ø±ã{Ïº MTs¡T |üP»\T, »bÕ\T #˚düTÔHêïs¡T.
eTs¡\ e÷qe<˚Vü≤+, á neø±X¯+ edüTÔ+~ nì >±´s¡+{° Ò̋<äT.  ñqïìï s√E\T
C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√+&ç.  e÷qe»qà˝À ̇ ≈£î neø±XÊ\T ñHêïsTT.  ‘Ó\TdüTø√yê*
nH̊ ãT~∆ ̇ ≈£î Ç#êÃ&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.  Ä ãT~›ì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ n+≥THêï&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
yêdüT<˚ekÕ«$T.
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z+ lHêqï |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
dü<äTZs¡T lHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\T - 11 e÷]Ã 1996, K+&Ée*¢
Á|æj·TyÓTÆq Ä‘·àã+<ÛäTe⁄˝≤¢sê!

uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À yêdüT<˚ekÕ«$T yês¡T Hê\T>∑T jÓ÷>±\ >∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T.  ø£s¡à
jÓ÷>∑+, uÛÑøÏÔ jÓ÷>∑+, <Ûë´q jÓ÷>∑+, C≤„q jÓ÷>∑+.  ̌ ø£ $wüj·T+ MT n+<ä] eTqdüT‡˝À
>±&ÛÉ+>± Hê≥Tø√yê*.  MTs¡T @$T ø£+>±s¡T |ü&É≈£L&É<äT.  düu…®≈£îº eTqøÏ m+‘· u≤>±
ne>±Vü≤q nsTT‘̊ eTqdüT‡ n+‘· ‘=+<äs¡>± #·\¢ã&ÉT‘·T+~.  m+‘· u≤>± #·\¢ã&çb˛‘·T+~
n+fÒ yÓ’≈£î+sƒêìøÏ yÓfi≤fl\H˚ ‘·\+|ü⁄ ≈£L&Ü Ç+ø£ MT≈£î ø£\>∑<äT.  n+<äT#˚‘· düu…®≈£îºì
Áb˛|üsY>±, ñqï~ ñqï≥Tº>± ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊ X̄øÏÔì ÇeTàì eTq+ áX̄«s¡T&çì ÁbÕ]ú+#ê*.
n˝≤ ÁbÕ]úùdÔ Ç|ü⁄Œ&̊, Çø£ÿ&̊ eTqdüT‡ #·\¢ã&çb˛‘·T+~.  n+fÒ m+‘· coolness e#̊ÃdüTÔ+~
n+fÒ MT≈£î, ¬ø’˝≤kÕìï eT]Ãb˛‘ês¡T, yÓ’≈£î+sƒêìï eT]Ãb˛‘ês¡T, eTs¡D+ ≈£L&Ü
eT]Ãb˛‘ês¡T, n+‘· coolness e#˚ÃdüTÔ+~.

á Hê\T>∑T jÓ÷>±\ \ø£å´+ eTqdüT‡ì u≤>∑T#˚düTø√e&Üìπø, n~ eTq+
eT]Ãb˛‘·THêï+.  n$ y˚s¡Ty˚s¡T>± ñHêïj·Tì n˝≤ ø£+>±s¡T |ü&Éø£+&ç.  á <Ûë´qjÓ÷>∑
\ø£ǻ +, C≤„qjÓ÷>∑ \ø£ǻ +, ø£s¡àjÓ÷>∑ \ø£ǻ +, uÛÑøÏÔjÓ÷>∑ \ø£ǻ +, nìï{Ï \øå±´\T eTqdüT‡ì
dü+düÿ]+|ü#̊düTø√e{≤ìøÏ, eTq eTqdüT‡ì u≤>∑T#̊düTø√e{≤ìøÏ.  n+fÒ edüTÔe⁄qT jÓ÷>∑+
eTqøÏ |ü{Ïº Çe«ø£ÿπs¢<äT, edüTÔe⁄ ÄÁ …̋&û present, always present, edüTÔe⁄ eTq Vü≤<äj·T+˝À
dü<ë dæ<ä∆+>± ñ+~, ø=‘·Ô>± eTq+ dü+bÕ~+#˚~ @$T Ò̋<äT.  n~ |üPs¡«»qà˝À¢ eTq
dü«s¡÷|ü+>±H˚ ñ+~, á »qà˝À ≈£L&Ü eTq dü«s¡÷|ü+>±H˚ ñ+~, sêuÀj˚T »qà˝À¢
≈£L&Ü dü«s¡÷|ü+>±H˚ ñ+≥T+~.  nsTT‘˚ Á|ür»qà˝ÀqT n~ dü«s¡÷|ü+>± ñqï|üŒ{Ïø°
<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q ne>±Vü≤q eTq yÓT<ä&ÉTøÏ Ò̋<äT ø±ã{Ïº n~ ‘Ó*j·Tã&É&É+ Ò̋<äT.
edüTÔe⁄ eTq ≈£L&ÜH˚ edüTÔ+~, y˚s¡T>± sêe&É+ Ò̋<äT, dü«s¡÷|ü+>±H̊ edüTÔ+~, eTq
X¯Øs¡+ ø£+fÒ <ä>∑Zs¡>±, düìïVæ≤‘·+>± ñ+≥T+~ ø±˙ <ëì >∑T]s∫ ‘Ó*j·Tø£b˛e≥+
e\q n~ <ä÷s¡+>± ñqï≥Tº nì|ædüTÔ+~.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq dü«s¡÷|ü+>±H˚ ñHêï&ÉT,
Äj·Tq dü«s¡÷|ü+>± ñHêï&ÉT nqï dü+>∑‹ eTqøÏ ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+ e\q á ¬ø’̋ ≤kÕìøÏ
m|ü⁄Œ&ÉT yÓ[flb˛<ë+, yÓ’≈£î+sƒêìøÏ m|ü⁄Œ&ÉT yÓ[flb˛<ë+ nì nì|ædü÷Ô ñ+≥T+~.  ‘Ó*ùdÔ
eTqøÏ @ø√]ø£ sê<äT.  n~ ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ <äT'K+, ‘Ó*ùdÔ düTK+.  ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ nXÊ+‹,
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‘Ó*ùdÔ XÊ+‹.  nìï jÓ÷>±\ \ø£ǻ + eTq Ç+Á~j·÷\ì n<äT|ü⁄ #˚düTø√e&É+, eTq
eTqdüTì n<äT|ü⁄ #˚düTø√e&É+ nqï dü+>∑‹ eTqøÏ ‘Ó*j·T&É+ Ò̋<äT.  jÓ÷>∑+ n+fÒ
@<√ nqTø√ø£+&ç.  eTq eTqdüT‡ì dü+düÿ]+|ü#˚düTø√e&É+, eTq eTqdüT‡ì eTq+
kÕ«BÛq+ #˚düTø√e&É+, eTq+ #Ó|æŒq≥Tº>± eTq eTqdüT‡, eTq Ç+Á~j·÷\T $H˚≥≥Tº>±
#˚düTø√e&É+ jÓ÷>∑+ jÓTTø£ÿ \ø£ǻ +.

»|ü+ #̊dü÷Ô ñ+fÒ »|ü+ kÕ>∑&É+ Ò̋<ä+&ç, <Ûë´q+ #̊dü÷Ô ñ+fÒ <Ûë´q+ kÕ>∑&É+
Ò̋<äT nì #ê˝≤eT+~ #ÓãT‘ês¡T.  nsTT‘̊ sê>∑<̊«cÕ\T ã\+>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT, ø±eTÁø√<Ûë\T

ã\+>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT, eTq eTqdüT‡˝À ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T m≈£îÿe ñqï|ü⁄Œ&ÉT <Ûë´q+ #̊<ë›eTHêï
eTqdüT‡ <Ûë´q+˝À ì\ã&É<äT.  eTqøÏ X̄Øs¡+˝À mø£ÿ&Ó’Hê pain edüTÔ+fÒ, u≤<Ûä edüTÔ+fÒ,
eTqdüT‡ yÓ[¢ nø£ÿ&̊ ≈£Ls¡TÃ+≥T+~.  eTq+ m+‘· Ä|ü⁄ #̊düT≈£î+<ë+ nHêï eTqdüT‡ yÓ[¢
mø£ÿ&É u≤<Ûä ñ+<√ nø£ÿ&çπø #̊s¡T‘·T+~.  eTqdüT‡ì m˝≤ ìj·T$T+#ê*? Ç+Á~j·÷\ì
m˝≤ ìj·T$T+#ê*?  ‘Ó*j·T#Ó|üŒ&ÉẙT jÓ÷>∑+ jÓTTø£ÿ \ø£ǻ +.  n~ ìj·T$T+#·T≈£îHêïø£
eTq <Ûë´q+ u≤>± kÕ>∑T‘·T+~, XÊ+‹ #Ó&É<äT, <Ûë´q+ ≈£L&Ü qB Á|üyêVü≤+ ˝≤>±,
‘Ó’\<Ûës¡e …̋ kÕ>∑T‘·T+~.  eTq≈£î $s¡fī∫+‘·q sê<äT, düs¡fī∫+‘·q edüTÔ+~.  Ç+Á~j·T
ìÁ>∑Vü≤+ ñqï eTqdüT‡øÏ Ä <Ûë´q dæú‹, ‘Ó’\<Ûës¡e …̋ #·ø£ÿ>± Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+≥T+~.  Ç+Á~j·T
ìÁ>∑Vü≤+ Ò̋≈£î+&Ü, eTH√ ìÁ>∑Vü≤+ Ò̋≈£î+&Ü <Ûë´q+ #̊<ë›eTHêï <Ûë´q+ dü]>±Z ≈£î<äs¡<äT.

jÓ÷>±ìï ≈£L&Ü k˛¢>± #˚düT≈£îsêyê* ø±˙ ˇø£ÿkÕπs dü&ÉHéÁuÒø˘ y˚dæq≥Tº>±
ñ+&É≈£L&É<äT.  k ¢̨>±, düº&û>± yÓfi¯fleTHêï&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT yêdüT<˚e⁄&ÉT.  ̌ ø£ÿkÕ] eTq+
dü&ÉHé ÁuÒø˘ y˚ùdÔ yÓTÆ+&é upset ne⁄‘·T+~.  ˙≈£î |üPs¡«»qà˝À yêdüq\T ã©j·T+>±
ñ+fÒ n$ ẙ>∑+>± edü÷Ô ñ+{≤sTT.  n+fÒ eTq X̄Øs¡+ jÓTTø£ÿ ej·TdüT‡ 70 dü+e‘·‡sê\T
ñ+~ ø±˙ Ä »Hêà+‘·s¡yêdüq≈£î mìï y˚\ dü+e‘·‡sê\T ñ+≥T+<√.  yêdüq jÓTTø£ÿ
ej·TdüT‡ m≈£îÿe, ˙ X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ ej·TdüT‡ ‘·≈£îÿe, kÕ<Ûäq jÓTTø£ÿ ej·TdüT‡ ‘·≈£îÿe.
Ä yêdüq jÓTTø£ÿ y˚>∑+ n‹ ã©j·T+>± ñ+≥T+~, n~ y˚>∑+>± edü÷Ô ñ+≥T+~.
<ëìï kÕ«BÛq+ #̊düTø√e&ÜìøÏ, n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tºø√e&ÜìøÏ jÓ÷>∑+ nedüs¡+.  Ä jÓ÷>∑+
qTe⁄« ø£+>±s¡T |ü&ç‘˚ e#˚Ãj·T<äT.  HÓeTà~>± bÕ¢Hé #˚düT≈£îì, k ¢̨>±, düº&û>± #˚düT≈£î+≥÷
ˇø£ ìX¯Ãj·÷ìøÏ e∫Ã, Ä ìX¯Ãj·T+˝À eT∞fl wavering Ò̋≈£î+&Ü, n|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« k ¢̨>±
#˚dü÷Ô ñ+fÒ, düº&û>± #˚düT≈£î+≥÷ eùdÔ, ˙ eTqdüT ˙≈£î kÕ«BÛq+˝ÀøÏ edüTÔ+~, ≈£î<äT≥
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|ü&ÉT‘·T+~.  qTe⁄« m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ k ¢̨>± esYÿ #˚XÊy√, n|ü⁄Œ&ÉT ̇  eTqdüT‡ ̇ ≈£î $s√<Ûä+>± ñ
+&É<äT, ˙ eTqdüT‡ ˙≈£î ùdïVæ≤‘·T&ÉT ne⁄‘·T+~.  u≤Vü≤´+>± ñqï ùdïVæ≤‘·T\T eTqøÏ
m+‘· ñ|üø±s¡+ #˚kÕÔs√ eTq eTqdüT‡ ≈£L&Ü eTqøÏ n+‘· ñ|üø±s¡+ #˚dæ ô|&ÉT‘·T+~
m|ü&ÉT nsfÒ qTe⁄« k ¢̨>± yÓfi¯óÔ+fÒ, düº&û>± esYÿ #˚düTÔ+fÒ.  ‘=+<äs¡bÕ≥T |üìøÏsê<äT,
#ê|ü\´+ |üìøÏsê<äT.

e´_Û#ês¡ uÛÑøÏÔ ø£+fÒ, ne´_Û#ês¡ uÛÑøÏÔ eT+∫~ nì ø£wüßí&ÉT ̂ ‘·̋ À #ÓbÕŒ&ÉT.  e´_Û#ês¡
uÛÑøÏÔ n+fÒ #ê|ü\´+‘√ ≈£L&çq uÛÑøÏÔ, ne´_Û#ês¡ uÛÑøÏÔ n+fÒ #ê|ü\´+ Ò̋ì uÛÑøÏÔ, n+fÒ
#·|ü\‘·«+ ̋ Òì uÛÑøÏÔ.  ne´_Û#ês¡ uÛÑ≈£îÔ\‘√ ø£qTø£ eTq+ düVü≤yêdü+ #̊ùdÔ eTq≈£îqï e´_Û#ês¡
uÛÑøÏÔ n+‘ê b˛‘·T+~.  n~ Çø£ÿ&É d”Á¬ø{Ÿ.  e´_Û#ês¡ uÛÑøÏÔ ≈£L&Ü uÛÑπøÔ ø±˙ ne´_Û#ês¡ uÛÑ≈£îÔ\T
me¬s’Hê ñ+fÒ yêfīfl‘√ eTq+ düVü≤yêdü+ #̊ùdÔ, eTqøÏ ne´_Û#ês¡ uÛÑøÏÔ e#̊ÃdüTÔ+~.  eTqøÏ
≈£L&Ü m+‘√ ø=+‘· uÛÑøÏÔ ñ+~, ndü\T Ò̋ìyêfīfl+ ø±<äT.  #ê|ü\´+ Ò̋ì uÛÑøÏÔ me]¬ø’‘̊
ñ+<√ yêfīfl‘√ eTq+ düVü≤yêdü+ #̊ùdÔ, eTqøÏ ≈£L&Ü #ê|ü\´+‘√ ≈£L&çq uÛÑøÏÔ b˛‘·T+~,
#ê|ü\´+ Ò̋ì uÛÑøÏÔ eTqøÏ e#̊ÃdüTÔ+~.  n<̊ sêeTø£wüí |üs¡eTVü≤+dü #ÓbÕŒ&ÉT>±* MdüTÔ+fÒ
˙≈£î $dæqø£Ás¡‘√ |üH̊eTT+~?  bòÕ´Hé‘√ |üH̊eTT+~? n<̊$<Ûä+>± ̇ ≈£î ne´_Û#ês¡ uÛÑ≈£îÔ\‘√
düVü≤yêdü+ <=]øÏ‘̊ ˙≈£î Ç+ø£ kÕ<Ûäq‘√ |üH̊eTT+~ nHêïs¡T.  n+fÒ yêfīfl‘√ düVü≤yêdü+
<=s¡ø£&É+ ø£wüº+, Ä düVü≤yêkÕìï dü+bÕ~+#·Tø√yê*.  eTq+ Äs√>±´ìï m˝≤
ø±bÕ&ÉT≈£î+{≤yÓ÷, &ÉãT“ì m˝≤ dü+bÕ~kÕÔyÓ÷ n˝≤ e´_Û#ês¡+ ̋ Òì uÛÑ≈£îÔ\‘√ düVü≤yêdü+
dü+bÕ~+#·Tø√eTHêï&ÉT sêeTø£wüßí&ÉT.  n+fÒ #ê|ü\´+ Ò̋ì uÛÑ≈£îÔ\‘√ eTqøÏ düVü≤yêdü+
ñ+fÒ düπsdü], Ò̋ø£b˛‘̊ yêfīfl‘√ düVü≤yêkÕìï dü+bÕ~+#·Tø√ eTHêï&ÉT.

MT eTqdüT‡øÏ e∂\+ MT Vü≤<äj·T+˝ÀH̊ ñ+~.  MT eTqdüT‡ì rdüT¬ø[fl MT
Vü≤<äj·T+˝À ◊ø£́ + #Ój·T´&É+ jÓ÷>∑+ jÓTTø£ÿ \ø£ǻ +.  nsTT‘̊ Ä Vü≤<äj·T+ m+‘· |ü$Á‘·yÓTÆq<√
á eTqdüT‡ì ≈£L&Ü n+‘· |ü$Á‘·+ #̊ùdÔH̊ ø±˙ n~ yÓ[¢ Vü≤<äj·T+˝À ì\ã&É̋ Ò<äT.  n+fÒ

mìï XÊÁkÕÔ\T #·~$Hê, <˚Vü≤eTT H˚qT nH˚
‘·\+|ü⁄qT $&ç∫ô|≥ºeTH˚ yê{Ï kÕs¡+.
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purification #ê˝≤ eTTK´+.  @ø±Á>∑‘·, |ü$Á‘·‘· #ê˝≤ eTTK´s.  kÕ«$T •yêq+<ä>±s¡T ̌ ø£
e÷≥ #ÓãT‘·÷ ñ+&̊yês¡T. >±*˝À |üøÏå m>∑s¡{≤ìøÏ <ëìøÏ ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\T düVü‰j·T+
ñ+&Ü*.  Ä ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\T düVü‰j·T+ ̋ Òø£b˛‘̊ n~ m>∑s¡̋ Ò<äT.  n˝≤π> Ä<Ûë´‹àø£ •Ksê\qT
MTs¡T n+<äTø√yê* n+fÒ |ü$Á‘·‘·, @ø±Á>∑‘· nedüs¡+.  ˙ Vü≤<äj·T+˝À C≤„quÛ≤+&Üs¡+
ñ+~, ˙ eTqdüT‡øÏ @ø±Á>∑‘· nH̊ ‘êfī+ #Ó$ dü+bÕ~+#·T.  ‘êfī+#Ó$ dü+bÕ~ùdÔ ˙
Vü≤<äj·T+˝À ñqï ô|f…º̋ À ñqï &ÉãT“ n+‘ê qTe⁄« ˝≤π>düTø√e#·TÃ.  ˙ Vü≤<äj·T+˝À
ÇqT|üô|{Ïº ñ+~, Ä ÇqT|üô|f…º̋ À <Ûäq+ ñ+~, ø±˙ ˙≈£î ‘êfī+#Ó$ <=s¡ø£&É+ Ò̋<äT.  ˙
eTqdüT‡øÏ @ø±Á>∑‘· ≈£î~]‘̊, Ä @ø±Á>∑‘· nH̊ ‘êfī+#Ó$ ‘√{Ï qTe⁄« Ä ô|f…ºì zô|Hé
#̊düTø√>∑\e⁄.  n|ü⁄Œ&ÉT ˙≈£î #ê|ü\´+ ñ+&É<äT, n|ü⁄Œ&ÉT ˙≈£î going nø£ÿπs¢<äT, coming

nø£ÿπs¢<äT.  |üøÏå ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\T düVü‰j·T+‘√>±*˝À m+‘· ô|’øÏ nsTTHê yÓ[flb˛‘·T+~, n<̊$<Ûä+>±
MTs¡T @ eT‘·+˝À ñHêï, @ ≈£î\+˝À ñHêï, @ >∑Ts¡Te⁄ì MTs¡T ÄÁX̄sTT+∫Hê, @ e÷s¡Z+˝À
MTs¡T Á|üj·÷D+ #̊dæHê, á |ü$Á‘·‘·, @ø±Á>∑‘· á ¬s+&çs{Ï e\¢ Vü≤<äj·T+ jÓTTø£ÿ ̋ Àj·T\˝ÀøÏ
MTs¡T Á|üẙ•+#·>∑\s¡T.  ˇø£{Ï purity, ¬s+&ÉT concentration.

kÕ<Ûäq m+<äTø£+fÒ eTq+ |ü$Á‘·T\+ ne«&É+ ø√düy˚T, eTq+ >∑T&ç #·T≥÷ºs¡T
‹]–Hê Ò̋ø£b˛‘˚ |üP» #˚dæHê, »|ü+ #˚dæHê, eTq*ï eTq+ |ü$Á‘·T\qT #˚düTø√e&É+
ø√düy˚T.  edüTÔe⁄ì dü+bÕ~+#·ø£ÿπs¢<äT, edüTÔe⁄ eTq Vü≤<äj·T+˝ÀH˚ ñ+~.  eTq
Vü≤<äj·T+˝À ñqï |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT m+‘· |ü]X¯ó<ä∆+>± ñHêï&√, m+‘· |ü]|üPs¡í+>±
ñHêï&√, m+‘· @ø£+>± ñHêï&√, eTq+ |üP» #˚dæ, »|ü+ #˚dæ, eTqdüT‡qT ns‘· |ü]X¯ó
<ä∆+>± #̊ùdÔ eTqdüT‡ Vü≤<äj·T+˝À ◊ø£́ + ne⁄‘·T+~.  düT+<äs¡+ n+fÒ n+<ä+, nfī>∑eTà
n+fÒ n+<ä+.  ¬s+&ÉT n+<ë\T ø£*ùdÔ m˝≤ ñ+{≤sTT? n˝≤ MT Vü≤<äj·T+˝À m+‘·
n+<ä+ ñ+<√, eTqdüT‡øÏ ≈£L&Ü n+‘· kÂ+<äs¡́ + eùdÔ n|ü⁄Œ&ÉT ¬s+&ÉT n+<ë\T ◊ø£́ +
ne⁄‘êsTT.  MT Vü≤<äj·T+˝Àì dü‘·́ + $ø±s¡+>± ̋ Ò<äT, n~ #ê˝≤ n+<ä+>± ñ+~.  Ä
n+<ëìï #·÷dæq á ø£fi¢̄‘√ uÛÖ‹ø£yÓTÆq kÂ+<äsê´ìï @MT#·÷&É̋ Òe⁄.  dü‘·́ + $ø±s¡+>±
ñ+&É<äT, kÂ+<äs¡́ +>±, düT+<äs¡+>± ñ+≥T+~.  ˙ eTqdüT‡ ≈£L&Ü n+‘· ø£fi≤‘·àø£+>±
ñ+fÒ, n+‘· düT+<äs¡+>± ñ+fÒ, n+‘· kÂ+<äs¡́ +>± ñ+fÒ, Ç~ yÓ[¢ Ä kÂ+<äs¡́ +˝À
◊ø£́ + ne⁄‘·T+~.  n~ jÓ÷>∑+ jÓTTø£ÿ \ø£ǻ +.



s¡eTD uÛ≤düÿs¡

9

qTe⁄« uÛÑøÏÔ e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷D+ #˚kÕÔyê, <Ûë´q e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷D+ #˚kÕÔyê,
|üPs¡«»qà Á|üe‹Ôì ã{Ïº, |üPs¡«»qà dü+kÕÿsêìï ã{Ïº ˙≈£î @ e÷s¡Z+ áJ>± ñ+<√,
ùd|òt>± ñ+<√ Ä e÷s¡Z+˝À qTe⁄« Á|üj·÷D+ #˚dæ Vü≤è<äj·T+˝À ◊ø£́ + ne⁄«.  C≤„q
e÷s¡Z+, uÛÑøÏÔ e÷s¡Z+ ãj·T≥øÏ á e÷sêZ\T n˙ï y˚s¡T>± ø£ì|ædüTÔHêïsTT, ø±ì >∑eT´s
ˇø£ÿfÒ.  n+fÒ s√&ÉT¢ y¬̊s’Hê >∑eT´+ ̌ ø£ÿfÒ.  >√˝Ÿ nH˚~ qTe⁄« eTT+<äT ø£¬søº̆>± ìsê∆s¡D
#̊düTø√yê*, ìsê∆s¡D #̊düT≈£îHêïø£ Ç+ø£ #ê|ü\´+ e<äT›, Á|üj·÷D+ #Ój·T´&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+
#ÓsTT´.  eTT+<äT qTe⁄« bı+<äe\dæq edüTÔe⁄ì ø£¬sø˘º>± ìsê∆s¡D #˚düTø√, <ëìì
bı+<ä&ÜìøÏ ìsê∆s¡D #˚düT≈£îHêïø£ yÓqTø£&ÉT>∑T yÓj·T´≈£î.  kÕ«MTJ #ÓãT‘·÷ ñ+{≤s¡T
go forward, march forward, look forward, no need of looking behind.  eT∞fl yÓqøÏÿ
#·÷&É≈£î.  ˇø£ ìsê∆s¡DøÏ  qTe⁄«sê, eTT+<äT conclusionøÏ sê, conclusionøÏ e∫Ãq
‘·s¡Tyê‘· Á|üj·÷D+ ÁbÕs¡+_Û+#·T, Á|üj·÷D+ ÁbÕs¡+_Û+#êø£ yÓqøÏÿ #·÷düTÔ+fÒ >√˝ŸøÏ
yÓfi¯fl Ò̋e⁄.  ̌ ø£ ìs¡íj·÷ìøÏ e∫Ã qTe⁄« Á|üj·÷D+ ÁbÕs¡+_Û+∫q ‘·s¡Tyê‘· ̇ ≈£î n‘·́ +‘·
düìïVæ≤‘·T\ |æ\T|ü⁄ $ì|æ+∫q|üŒ{Ïø° Ç+ø£ qTe⁄« yÓqøÏÿ sêe<äT›, eùdÔ eT∞fl |ü‘·q+
nsTT´b˛‘êe⁄.  ̇ ≈£î Çwüº+ ̋ Òì yê&ÉT |æ*ùdÔ m˝≤>∑÷ |ü\ø£e⁄.  ̇ ≈£î n‘·́ +‘· ÇwüºyÓTÆqyê&ÉT
|æ*∫q|üŒ{Ïø° qTe⁄« ˇø£kÕ] Á|üj·÷D+ ÁbÕs¡+_Û+#êø£ yÓqøÏÿ ‹]– #·÷&É≈£L&É<äT.

X¯s¡D≤>∑‹ e÷s¡Z+ @ >∑e÷´ìøÏ rdüT≈£îì yÓfi¯óÔ+<√, $#ês¡D e÷s¡Z+ ≈£L&Ü Ä
>∑e÷´ìπø rdüT≈£îì yÓfi¯óÔ+~.  Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ n+<äs¡+ e÷j·T˝ÀñHêïe÷? ̋ Ò<ë? ñqï
<ëìì ø£|æŒ ñ+∫, nã<ä∆+ e÷≥\T #Óù|Œyê&çì @eT+{≤s¡T? e÷j·T #̊düTÔHêï&ÉT n+{≤s¡T.
e÷j·T n+fÒ @$T Ò̋<äT, ø£|æŒ ñ+#·&É+.  eTq Vü≤<äj·T+˝À <˚e⁄&ÉT ñHêï&ÉT, eTq
Vü≤<äj·T+˝À <˚e⁄&ÉT Ò̋&ÉT nqTø√+&ç H˚qT Ò̋qT nì #Ó|æŒ ñ+&˚yê&ÉT yêdüT<˚e⁄&ÉT.
ø£wüßí&ÉT @eTHêï&ÉT n+fÒ ˙ Vü≤<äj·T+˝À H˚qT ñHêïqT nì #ÓbÕŒ&ÉT.  nsTT‘˚ eTq
Vü≤<äj·T+˝À ñqï <˚e⁄&ÉT eTqøÏ ø£q|ü&ÉT‘·THêï&Ü? ø£q|ü&É≥+ Ò̋<äT.  m+<äT#˚‘·?
eTq Vü≤<äj·T+˝À ñqï <˚e⁄&çì e÷j·T ø£|æŒ ñ+∫+~.  kÕ<Ûäq jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+
@$T{Ï n+fÒ Ä e÷j·T nH˚ ‘Ós¡ì ‘=\–+#·&É+.  kÕ<Ûäq jÓTTø£ÿ >√˝Ÿ ≈£L&Ü n<˚.
|üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT ̇  Vü≤<äj·T+˝À ñHêï&ÉT ø±˙ e÷j·T nH˚~ ‘Ós¡ øÏ+<ä ñ+~.  ̇  kÕ<Ûäq
jÓTTø£ÿ \ø£ǻ + @$T{Ï n+fÒ Ä ‘Ós¡ì |üø£ÿ≈£î ‘=\–ùdÔ ˙˝À ñqï≥Te+{Ï áX¯«s¡T&ÉT
˙≈£î ‘Ó*j·Tã&É‘ê&ÉT.  dü<ä«düTÔe⁄, dü‘·́  edüTÔe⁄, Ä truthøÏ dü+ã+~Û+∫q n+X¯ ˙
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Vü≤<äj·T+˝À ñ+~.  ˇø£ÿkÕ] e÷j·T nH˚ ‘Ós¡qT ‘=\–ùdÔ n~ ‘·q+‘·≥ ‘êqT>±
e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~, dü«j·T+>± Á|üø±•düTÔ+~.

˙ Vü≤<äj·T+˝À ñqï dü<ä«düTÔe⁄qT qTe⁄« #·÷&Ü* n+fÒ dü÷s¡T´&ç düVü‰j·T+,
#·+Á<äT&ç düVü‰j·T+, n–ï¨Á‘·T&ç düVü‰j·T+ nø£ÿπs¢<äT.  m+<äT#̊‘·? n+fÒ á |ü+#·uÛÑ÷‘ê\T,
dü÷s¡T´&ÉT, #·+Á<äT&ÉT, á qeÁ>∑Vü‰\T, Çe˙ï ≈£L&Ü |üs¡e÷‘·à create #̊dæq$.  n+fÒ
Çe˙ï Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü |üs¡e÷‘·à ñ+~.  á düwæº n+‘ê ø£]–b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü
|üs¡e÷‘·à ñ+~.  ˙ ˝À|ü\ |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT ñ+&É&É+ e Ò̋¢ yê&ÉT ˙≈£î ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·÷
ñ+{≤&ÉT.  yê&̊ áX̄«s¡T&ÉT, dü«j·T+ Á|üø±•.  nìï ø±˝≤˝À¢ ñHêï&ÉT, n+‘·{≤ ñHêï&ÉT,
yê&çøÏ @$T |ü]$T‘·T\T Ò̋e⁄, Vü≤<äT›\T Ò̋e⁄.  ø±˙ yê&ÉT ≈£L&Ü H̊qT n+{≤&ÉT.  ø±˙ Ä
H̊qTøÏ Vü≤<äT›\T Ò̋e⁄, |ü]$T‘·T\T Ò̋e⁄.  ø£wüßí&ÉT ≈£L&Ü ^‘·̋ À H̊qT nHêï&ÉT, Ä H̊qTøÏ
Vü≤<äT›\T Ò̋e⁄, |ü]$T‘·T\T Ò̋e⁄.  ø£wüßí&ÉT ≈£L&Ü H̊qT nHêï&ÉT, nVü≤+uÛ≤eq ≈£L&Ü H̊qT
n+≥T+~.  ø£èwüßí&ÉT #Ó|æŒq ì»yÓTÆq H̊qTì eTq+ ÄÁX̄sTTùdÔ, Ä ì»yÓTÆq H̊qTøÏ eTq+
X̄s¡D≤>∑‹ bı+~‘̊, nã<ä∆yÓTÆq H̊qTì HêX̄q+ #̊dæ n~ dæús¡+>± ñ+≥T+~.  nsTT‘̊ Çø£ÿ&É
ø£wüßí&ÉT @eT+≥THêï&ÉT n+fÒ π̌økÕ] qTe⁄« ø£+|”¢{Ÿ>± dü¬s+&ÉsY ne« Ò̋e⁄.  ø=+#Ó+
ø=+#Ó+ k ¢̨>± #̊düT≈£î+≥÷ yÓfīófl.  k ¢̨>± yÓ[‘̊ eTT+<äT bÕøÏåø£+>± X̄s¡D≤>∑‹ edüTÔ+~,
bÕøÏåø£yÓTÆq X̄s¡D≤>∑‹ |üPs¡í X̄s¡D≤>∑‹øÏ <ë] rdüTÔ+~.  n+<äT#̊‘· ø£+>±s¡T |ü&É≈£î, k ¢̨>±
yÓfīófl ø±˙ düº&û>± yÓfīófl, yÓqøÏÿ ‹]– eT≥T≈£î #·÷&É≈£î.

nC≤„q+ ̇ ≈£î H˚qT>± e´ø£Ô+ ne⁄‘√+~, n$<ä́  ̇ ≈£î H˚qT>± e´ø£Ô+ ne⁄‘√+~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT dü÷s¡T´&ÉT ñHêï&ÉT nqTø√+&ç, y˚T|òüT+ ø£y˚Tàdæ+~ nqTø√+&ç eTqøÏ dü÷s¡T´&ÉT
ñHêï ø£q|ü&É&ÉT.  n<˚$<Ûä+>± Ç|ü⁄Œ&ÉT @<Ó’‘˚ qTe⁄« H˚qT, H˚qT n+≥THêïy√, Ä H˚qT
nH˚~ y˚T|òüT+.  á y˚T|òüT+ ˙ ˝À|ü\ ñqï Ä‘·à dü÷s¡T´&çì ø£q|ü&É≈£î+&Ü #˚düTÔ+~.
dü÷s¡T´&ÉT ø£+fÒ y˚T|òüT+ >=|üŒ~ ø±<äT ø±˙ dü÷s¡T´&ÉT eTq ø£fi¢̄øÏ ø£q|ü&É≈£î+&Ü eT≥T≈£î
ẙT|òüT+ #Ój·T´>∑\<äT.  n<̊$<Ûä+>± ̇  ̋ À|ü\ ñqï≥Te+{Ï ì»yÓTÆq H̊qT ø£+fÒ nã<ä∆yÓTÆq
H˚qT >=|üŒ<˚MT ø±<äT.  ø±˙ nã<ä∆yÓTÆq H˚qT ì»yÓTÆq H˚qTì ø£q|ü&É≈£î+&Ü eT≥T≈£î
#Ój·T´>∑\<äT.  nC≤„q+ nH˚~ ̌ ø£ y˚T|òüT+, qTe⁄« ì»yÓTÆq H˚qTøÏ dü¬s+&ÉsY nsTT‘˚ Ç~
q•düTÔ+~.  n+fÒ qTe⁄« ì»yÓTÆq H˚qTøÏ m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ X¯s¡D≤>∑‹ bı+<ëy√, á nã<ä∆yÓTÆq
H˚qTøÏ food supply ø£{Ÿ nsTT´b˛sTT n~ ø£•+∫ sê*b˛‘·T+~.
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yÓ’≈£î+sƒêìøÏ yÓ[flb˛<ë+, ¬ø’̋ ≤kÕìøÏ yÓ[flb˛<ë+ ̋ Òø£b˛‘̊ #·∫Ãb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘·
dü«s¡Z̋ Àø±ìøÏ yÓ[flb˛<ë+ nì nqT≈£î+≥THêï+ ø£<ë, Çø£ÿ&É u≤>± ns¡ú+ #˚düTø√+&ç.
Á|üj·÷D+ #˚ùd~ nã<ä∆yÓTÆq H˚qT, yÓ’≈£î+sƒêìøÏ yÓfi‚fl~ nã<ä∆yÓTÆq H˚qT, dü«s¡Z̋ Àø±ìøÏ
yÓfi‚fl~ nã<ä∆yÓTÆq H˚qT, eT∞fl ‹]– e∫Ã ø=‘·Ô <˚Vü‰\T ‘=&ç– ø=‘·Ô »qà\˝ÀøÏ e#˚Ã~
nã<ä∆yÓTÆq H̊qT, Ä ì»yÓTÆq H̊qT <ä>∑Zs¡øÏ yÓfīfl≈£î+&Ü Ç~ @$T#̊düTÔ+~ n+fÒ yÓ’≈£î+sƒêìøÏ
yÓfi‚fl |üqT\T #˚düTø√yê* ˙ Vü≤<äj·T+˝ÀøÏ yÓfi¯fl<äT› nì #ÓãT‘·T+~.  m+<äT#˚‘· nsfÒ
Ä Vü≤<äj·T+˝ÀøÏ yÓ[‘̊ n~ #·∫Ãb˛‘·T+~.  yÓ’≈£î+sƒêìøÏ yÓ[‘̊ nø£ÿ&É nã<ä∆yÓTÆq H̊qTøÏ
ẙT‘· <=s¡T≈£î‘·T+~.  ì»yÓTÆq H̊qT <ä>∑Zs¡øÏ yÓ[‘̊ BìøÏ ẙT‘· <=s¡ø£<äT dü]ø£<ë, #·∫Ã
}s¡T≈£î+≥T+~.  u≤>± ns¡ú+ #̊düTø√+&ç düu…®≈£îº.  yÓ’≈£î+sƒêìøÏ yÓfi≤¢\ì ì»yÓTÆq H̊qT
ø√s¡Tø√<äT, nã<ä∆yÓTÆq H̊qT ø√s¡T≈£î+≥T+~.  n+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqøÏ düu…®≈£îº ø£qTø£ Áb˛|üsY>±
ns¡ú+ nsTT‘̊, Ç+ø£ yÓ’≈£î+sƒêìøÏ yÓfi≤fl*, ¬ø’̋ ≤kÕìøÏ yÓfi≤fl* nH̊ desire ≈£L&Ü arrise ø±<äT.

yÓ’≈£î+sƒ¡+˝À Hêsêj·TDT&ÉT ñHêï&Ü?  ¬ø’̋ ≤dü+˝À •e⁄&ÉT ñHêï&Ü nì uÛÑ>∑yêHéqT
n&ç>±s¡T, ñHêï&ÉT nì #ÓbÕŒs¡T.  n&ç–qyê&ÉT nø£ÿ&É }s¡Tø√e#·TÃ ø£<ë, yê&ÉT m˝≤
ñ+{≤&ÉT nì nHêï&ÉT.  n|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑yêHé #ÓbÕŒs¡T Çø£ÿ&É ñ+<ä+&ç Äj·Tq {°∫+>¥̋ À
Wqï‘·́ + n+‘ê ≈£L&Ü, ñ|üìwü‘·TÔ\˝À, y˚<ë\˝À ̋ Òì n+<ë\T.  qTe⁄« X̄Øs¡+ ̋ À|ü\
m˝≤ ñ+≥THêïy√, yÓ’≈£î+sƒ¡+˝À ≈£L&Ü Hêsêj·TDT&ÉT n˝≤ ñHêï&ÉT.  qTe⁄« X¯Øs¡+
˝À|ü\ m˝≤ ñHêïy√, ¬ø’̋ ≤dü+˝À ≈£L&Ü •e⁄&ÉT n˝≤ ñHêï&ÉT.  n+fÒ <ëì ns¡ú+
@$T≥+fÒ, X̄Øs¡+˝À ñqï H̊qT m+‘· ì»+ nqT≈£î+≥THêïy√, yÓ’≈£î+sƒ¡+˝À Hêsêj·TDT&ÉT
n+‘˚ ì»+, ¬ø’̋ ≤dü+˝À ñqï •e⁄&ÉT n+‘˚ ì»+ ø±ì, n~ ≈£L&Ü bÕs¡e÷]úø£ dü‘·́ +
ø±<äT nì #Ó|üŒ≈£î+&Ü #Ó|üŒ&É+.  ø£fi¯ó¢ ñqïyêfi¯ófl n+<äs¡÷ #·÷&É+&ç, #Óe⁄\T ñqï
yêfi¯ófl n+<äs¡÷ $q+&ç.  kı+‘·ãT~∆ ñqïyêfi¯fløÏ düu…®≈£îº ns¡ú+ ne⁄‘·T+~ ø±˙ |üsêsTT
ãT~∆ ñqïyêfi¯fløÏ ns¡ú+ ø±<äT.  ø=+‘·eT+~øÏ kı+‘·ãT~∆ ñ+&É<äT, |ü⁄{Ïºq~ yÓTT<ä\T
#·∫Ãb˛j̊Tes¡≈£î |üsêsTTãT~∆ ‘√{Ï Áã‘·T≈£î‘ês¡T.  yê&ÉT @$T Ä˝À∫+#·Tø√ Ò̋&ÉT, me&ÉT
@$T #Ó_‘˚ n≥T >∑+‘·T\T y˚j·T&Éy˚T.  yê&çøÏ kı+‘· ãT~∆ ñ+&É<äT.

m|ü&Ó’‘˚ qTe⁄« X¯s¡D≤>∑‹ bı+<äT‘·THêïy√ n|ü⁄Œ&ÉT á $T<∏ë´H˚qT q•dü÷Ô
ñ+≥T+~.  X¯s¡D≤>∑‹ |üP]Ô nsTTb˛‘˚ $T<∏ë´H˚qT Ç+ø£ ‘·\¢øÏ+<äT\T>± |ü&çb˛‘·T+~.
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ Ä $T<∏ë´H˚qT ‘·\¢øÏ+<äT\T>± |ü&çb˛sTT+<√, »qà»qà\ qT+∫, \ø£å̋ ≤~
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»qà\ qT+∫ Ä $T<∏ë´H˚qTì n+{Ïô|≥Tº≈£îì edüTÔqï≥Te+{Ï yêdüq\T, dü+kÕÿsê\T,
‘·\+|ü⁄\T, Ä ≈£îj·TT≈£îÔ\T, ≈£î‘·+Á‘ê\T, ≈£î#˚wüº\T n˙ï ≈£L&Ü sê*b˛‘êsTT.  Çe˙ï
$T<∏ë´H˚qTì n+{Ïô|≥Tº≈£îì ñHêïsTT, Ä $T<∏ë´H˚qT m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ |ü&çb˛sTT+<√, <ëì
≈£L&Ü edüTÔqï≥Te+{Ï |ü]yês¡+, <ëì ≈£L&Ü edüTÔqï≥Te+{Ï ôd’q´+, <ëì ≈£L&Ü
edüTÔqï≥Te+{Ï <äTsê«düq\T n˙ï ≈£L&Ü ˇø£ÿkÕ] ‘·T&ç∫ ô|≥ºã&É‘êsTT.  n|ü⁄Œ&ÉT
qTe⁄« ùd«#·Ã¤ nqTuÛÑ$+#˚~, n~ dü«‘·+Á‘·́ düTK+, dü«‘·+Á‘·́ XÊ+‹.  á $T<∏ë´H˚qT
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ |ü&çb˛sTT+<√, ˇø£ÿkÕ] qTe⁄« dü«‘·+Á‘·T&Ée⁄ nsTT´b˛‘êe⁄, ùd«#·Ã¤qT
bı+<äT‘êe⁄.  n|ü&ÉT ̇  düTK+ ø√dü+ u≤Vü≤´yÓTÆq edüTÔe⁄\ MT<ä, u≤Vü≤´yÓTÆq |ü]dæú‘·T\
MT<ä, á ÁbÕs¡ã∆+ MT<ä, Ä>±$T MT<ä, dü+∫‘·+ MT<ä qTe⁄« Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&Éø£ÿπs¢<äT.
n|ü⁄Œ&ÉT ˙ düTK+ dü«‘·+Á‘·́ +>± ñ+≥T+~, ˙ XÊ+‹ dü«‘·+Á‘·́ +>± ñ+≥T+~, depen-

dent>± ñ+&É<äT, independent>± ñ+≥T+~, n|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T qTe⁄« dü«‘·+Á‘·T&Ée⁄
ne⁄‘êe⁄, ÄHê{Ïes¡≈£î qTe⁄« dü«‘·+Á‘·T&Ée⁄ ø± Ò̋e⁄, ÇcÕºnsTTcÕº\T m≥T >∑+‘·T\T
y˚j·TeT+fÒ n≥T >∑+‘·T\T y˚kÕÔe⁄, sê>∑<˚«cÕ\T m≥T >∑+‘·T\T y˚j·TeT+fÒ n≥T
>∑+‘·T\T y˚kÕÔe⁄, ø±eTÁø√<Ûë\T m≥T ‹|æŒ‘˚ n≥T ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤e⁄.  n|üŒ{Ïes¡≈£î
qTe⁄« dü«‘·+Á‘·T&Ée⁄ ø±H˚ ø±e⁄.  m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ á $T<∏ë´H˚qT‘√ ñqï |ü]yês¡+ ns‘ê
q•+∫ n~ n>±<∏ä+˝À ≈£L* |ü&çb˛sTT+<√ n|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T qTe⁄« düTK|ü&É‘êe⁄.
m|ü⁄Œ&ÉT n+fÒ $T<∏ë´H˚qT |ü‘·q+ nsTT´q ‘·s¡Tyê‘·, <ëì |ü]yês¡+ |ü‘·q+ nsTT´q
‘·s¡Tyê‘·, n|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T dü«‘·+Á‘·yÓTÆq düTK+, dü«‘·+Á‘·yÓTÆq XÊ+‹, dü«‘·+Á‘·yÓTÆq
Äq+<ä+ ̇ ≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~.  n|üŒ{Ïes¡≈£î eTq+ dü«‘·+Á‘·́ +>± ñ+&É̋ ÒeTT.  dü«‘·+Á‘·́ +>±
ñqï≥Tº q{Ï+#·e#·TÃ ø±˙ eTq+ dü«‘·+Á‘·́ +>± ñ+&É̋ ÒeTT.

Ç+‘·ø° uÛÑ>∑yêHé #Óù|Œ~ @$T≥+fÒ, á <˚Vü≤+ me]~?  <˚Vü≤+ MT<˚ ø±˙
<˚Vü≤+ MTs¡T ø±<äT n+≥THêïs¡T.  Çø£ÿ&É düu…®≈£îº u≤>± ns¡ú+ #˚düTø√+&ç.  <˚Vü≤+
me]~?  MT<˚.  <˚Vü≤+ MT~ ø±<äT nì Äj·Tq #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT, <˚Vü≤+ eT≥T≈£î MTs¡T
ø±<äT.  Ä ≈£L¢ ns¡ú+ #˚düTø√+&ç.  <˚Vü≤y˚T MTs¡T nqTø√+&ç,>±&ÛÉìÁ<ä̋ À <ëì‘√ ôd|üπs{Ÿ
ne«&ÜìøÏ neø±X¯+ Ò̋<äT.  m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ qTe⁄« uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ |üPs¡íX¯s¡D≤>∑‹ bı+<ëy√
n|ü⁄Œ&ÉT ˙≈£î e´øÏÔuÛ≤eq ñ+&É<äT, Individual "I" ñ+&É<äT.  <˚Vü≤uÛ≤eq ñ+&É<äT, ãT~∆
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ñ+≥T+~ ø±˙ <˚Vü‰ìøÏ |ü]$T‘·yÓTÆq ãT~∆ ñ+&É<äT.  Çø£ÿ&É u≤>± ns¡ú+ #˚düTø√+&ç,
MT≈£î e´øÏÔuÛ≤eq m+‘·ø±\+ nsTT‘˚ ñ+≥T+<√, n+‘·ø±\+ MT≈£î yÓ’≈£î+sƒêìøÏ yÓfi¯fl&É+
‘·|üŒ<äT, qs¡ø±ìøÏ yÓfi¯fl&É+ ‘·|üŒ<äT, dü«sêZìøÏ yÓfi¯fl&É+ ‘·|üŒ<äT, ‹]– |ü⁄≥º&É+ ‘·|üŒ<äT.
BìøÏ $wüßí|ü⁄sêD+ #·<äeø£ÿs¡̋ Ò<äT, •e|ü⁄sêD+ #·<äeø£ÿπs¢<äT.  MT |ü⁄D≤´ìï ã{Ïº, MTs¡T
#˚dæq ø£s¡àì ã{Ïº yÓ’≈£î+sƒêìø√, qs¡ø±ìø√, ¬ø’\kÕìø√ yÓ[flb˛‘ês¡T.  eT∞fl ø=‘·Ô X¯yê\T
ekÕÔsTT.  ø=‘·Ô X¯yê\T m+<äT≈£î n+fÒ e´øÏÔuÛ≤eq eT∞fl @<√ ̌ ø£ XØ̄s¡+ <ë«sê e´ø£Ô+
ne⁄‘·T+~.  e´øÏÔuÛ≤eq me&ç¬ø’‘˚ q•+∫+<√ yê&çøÏ yÓ’≈£î+sƒêìøÏ yÓfi≤¢\ì ñ+&É<äT,
n+fÒ m+<äT≈£î ñ+&É<√ #Ó|üŒeT+{≤sê?  me&Ó’‘̊ yÓ’≈£î+sƒêìøÏ yÓfī<ë+ nqT≈£î+≥THêï&√
yê&ç ˝À+∫ M&ÉT $&çb˛‘ê&ÉT, n+fÒ dü¬s+&ÉsY m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ø£+|”¢{Ÿ nsTT´+<√, n|ü⁄Œ&ÉT
ÇqïsY düs¡®Ø »]–b˛‘·T+~, nsfÒ ˝À|ü\ Ä|üπswüHé »]–b˛‘·T+~.

>∑Ts¡Te⁄ ≈£L&Ü düs¡®H˚, yê&ÉT ãj·T≥ ñ+&É&ÉT, ˝À|ü\ ñ+{≤&ÉT.  ãj·T≥ ñqï
&Üø£ºs¡T¢ ø£ì|ædüTÔHêïs¡T, >∑Ts¡Te⁄ ≈£L&Ü &Üø£ºπs.  M&ÉT ãj·T≥ ñ+&É&ÉT, ˝À|ü\ ñ+&ç
düs¡®Ø yÓTT<ä\T ô|&É‘ê&ÉT.  ˝À|ü\ ˙ ã\V”≤q‘·\T @$T{À #·÷kÕÔ&ÉT.  ˙ ã\V”≤q‘·\T
˙≈£î ‘Ó*j·T<äT.  á ã\V”≤q‘· ̇ ˝À ñ+~, á bıs¡bÕ≥T ̇ ˝À ñ+~ nì >∑Ts¡Te⁄ @$T
#˚kÕÔ&ÉT nsfÒ yê{Ïì ø£~|æ Áu…sTTHé̋ ÀøÏ rdüTø=∫Ã ˙≈£î #·÷|æ+∫ qTe⁄« Bìì elimi-

nate #˚düTø√yê* nì #ÓãT‘ê&ÉT.  njÓ÷´ á yêdüq\T n˙ï H˚qT mø£ÿ&É
‘=\–+#·Tø√>∑\qT nì qTe⁄« n+{≤e⁄.  n|ü⁄Œ&ÉT >∑Ts¡Te⁄ @$T #˚kÕÔ&ÉT nsfÒ ˙≈£î
˝À|ü\ qT+∫ ã˝≤ìï ÇkÕÔ&ÉT.  eTT+<äT yêdüq #·÷|ækÕÔ&ÉT, á yêdüq H˚qT
‘=\–+#·Tø√ Ò̋qT n+{≤e⁄.  n|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« ø£+>±s¡T|ü&É‘êe⁄, Ä yêdüq ‘=\–+#·T≈£îH˚
mqØ® ˙≈£î ˝À|ü\ qT+∫ ÇkÕÔ&ÉT.  mqØ® Ç∫Ã ˙ ã\V”≤q‘·\T @$T{À ˙≈£î #·÷|æs∫
yê{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± eliminate #˚kÕÔ&ÉT, @ <˚Vü≤ãT~∆ MT<ä nsTT‘˚ Çe˙ï Ä<Ûës¡|ü&ç
ñHêïjÓ÷, ÄKs¡Tq <ëìì ø£{Ÿ #˚kÕÔ&ÉT.  <ëìì ø£{Ÿ#˚dæq eTs¡Tø£åDyT̊ ˙≈£î realization

edüTÔ+~.  Ç<ä+‘ê me&ÉT #˚kÕÔ&ÉT? >∑Ts¡Ty˚ #˚dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  düs¡®Ø #˚ùdyê&ÉT Äj·TH˚,
‘·\T|ü⁄ dü+<äT˝À ô|{Ïº H=πøÿyê&ÉT Äj·TH˚.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë? Ç<ä+‘ê >∑Ts¡Ty˚
#˚düTÔHêï&ÉT, >∑Ts¡Te⁄ ˝À|ü\ ñ+{≤&ÉT ø±ã{Ïº yê&ÉT #˚ùd |üì eTq+ Á>∑Væ≤+#·̋ ÒeTT.
edüTÔe⁄ m<äTs¡T>± ñqï|üŒ{Ïø° dü÷ø£åàãT~∆ ̋ Òìyê&ÉT |ü≥Tºø√ Ò̋&ÉT.  >∑Ts¡Te⁄ mø£ÿ&É ñHêï&ÉT
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n+fÒ ˝À|ü\ ñHêï&ÉT.  düs¡®Ø mø£ÿ&É #˚düTÔHêï&ÉT? ˝À|ü\ #˚düTÔHêï&ÉT.  eTqøÏ »qà
»qà\ qT+∫ e#˚Ã dü+ø£̋ ≤Œ\T, }Vü‰\T, ‘·\+|ü⁄\T, dü+kÕÿsê\T, n˙ï ≈£L&Ü Ä
$T<∏ë´H˚qTì n+{Ïô|≥Tº≈£îì ñHêïsTT.  Ä $T<∏ë´H˚qTøÏ eTT&ç mø£ÿ&É ñ+~? ˝À|ü\
ñ+~, ãj·T≥ Ò̋<äT.  <ëìì ˝À|ü\ ñqï >∑Ts¡Te⁄ ø£{Ÿ #˚j·T>∑\&ÉT ø±˙ ãj·T≥
ñqï >∑Ts¡Te⁄ ø£{Ÿ #˚j·T Ò̋&ÉT.  á ãj·T≥ ñqï >∑Ts¡Te⁄ @$T #˚kÕÔ&ÉT n+fÒ ˝À|ü\
ñqï >∑Ts¡Te⁄øÏ ìqTï n|üŒC…ù|Œdæ yê&ÉT |üø£ÿøÏ ‘·|ü⁄Œ≈£î+{≤&ÉT.  n+fÒ á qs¡T‡\T,
ø±+bÂ+&És¡T¢ düs¡®Ø s¡÷eTT˝ÀøÏ rdüT≈£îb˛sTT nø£ÿ&É düs¡®HéøÏ n|üŒC…ù|ŒkÕÔs¡T.  yê&ÉT
dü]>±Z mø£ÿ&É ø£{Ÿ #Ój·÷´˝À nø£ÿ&É ø£{Ÿ #˚dæ |ü+ù|kÕÔ&ÉT.  Ç~ Áπ>{Ÿ düs¡®Ø.  >∑Ts¡Te⁄ #˚ùd
düVü‰j·T+ MT ø£fi¢̄øÏ n+<ä<äT.

uÛÑ>∑yêHé #ÓbÕŒs¡T fÒãT˝Ÿ bòÕ´qT |òü⁄˝Ÿd”Œ&é̋ À ‹s¡T>∑T‘√+~ nqTø√+&ç, <ëì
¬sø£ÿ\T eTq≈£î ø£q|ü&Ée⁄.  eTqøÏ ø£q|ü&É&É+ ˝Ò<äT ø±ã{Ïº BìøÏ ¬sø£ÿ\T ˝Òe⁄
nqT≈£î+{≤e÷? n˝≤π> >∑Ts¡Te⁄ #˚ùd düVü‰j·T+ n+‘· |òü⁄˝Ÿ d”Œ&é ˝À #˚dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
n+<äT#˚‘· MT ø£fi¢̄øÏ ø£q|ü&É<äT, MT ãT~∆øÏ n~ n+<ä<äT.  ì»yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄ @$T #˚kÕÔ&ÉT
n+fÒ n‘·qT #˚ùd düVü‰j·T+ eTqøÏ ‘Ó*j·÷* nqTø√&ÉT.  m+<äT#˚‘· n+fÒ nø£ÿ&É
personal "I" Ò̋<äT.  eTq+ me]¬ø’Hê düVü‰j·T+ #˚XÊ+ nqTø√+&ç, eTq+ düVü‰j·T+
#˚dæq≥Tº>± yê]øÏ ‘Ó*j·÷* nì eTq+ nqT≈£î+{≤+.  ø±˙ >∑Ts¡Te⁄ eT≥T≈£î n˝≤
nqTø√&ÉT.  Ç‘·s¡T\≈£î ‘Ó*j·÷* nqT≈£îH˚yê&ÉT nø£ÿ&É Ò̋&ÉT.  nVü≤+uÛ≤eq @$T
#˚düTÔ+~ n+fÒ <˚e⁄&ÉT #Ó|æŒq≥Tº eTq+ $q&É+ ø£+fÒ á nVü≤+uÛ≤eq #Ó|æŒq≥Tº
<˚e⁄&ÉT $+fÒ u≤>∑T+≥T+~ n+≥T+~.  <˚e⁄&ÉT n+fÒ ˇø£ yÓTT<äT› nu≤“sTT ø±<äT.
Supreme power, higher power, universal consciousness.  á Á|ü|ü+#·+ n+‘ê ‘Ó–b˛sTTq
>±*|ü≥+˝≤ ̋ Ò<äT.  me&Ó’‘˚ ìqTï düwæº+#ê&√ yê&˚ á Á|ü|ü+#êìï ≈£L&Ü düwæº+#ê&ÉT.
ìqTï düwæº+∫qyê&ÉT y˚s¡T, Á|ü|ü+#êìï düwæº+∫qyê&ÉT y˚s¡T ø±<äT.  yê&ÉT y˚s¡T, M&ÉT
y˚s¡T ø±<äT.  Ä higher power ø£+Á{À˝Ÿ˝À qTe⁄« ñHêïe⁄.  ø±˙ nVü≤+uÛ≤eq ‘√{Ï M&ÉT

q~ yÓ[¢ düeTTÁ<ä+˝À m˝≤ ø£\TdüTÔ+<√ n˝≤ HêeTuÛ≤eq,
s¡÷|üuÛ≤eq Ò̋ìyê&ÉT #Ó’‘·q´+˝À ◊ø£́ yÓTÆb˛‘ê&ÉT.
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@eTqT≈£î+{≤&ÉT n+fÒ Ä &çyÓ’Hé mqØ®, Ä uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT H˚qT #Ó|æŒq≥Tº $Hê*
nqT≈£î+{≤&ÉT.  nVü≤+uÛ≤eq jÓTTø£ÿ Á|üø√|ü+, <ëì y˚>∑+ n+‘· ã\+>± ñ+≥T+~.

á Á|ü•ï+#˚yê&ÉT @eTì n&ÉT>∑T‘·THêï&ÉT n+fÒ MTs¡T @<√ #Ó|ü⁄Œ≈£îb˛‘·THêïs¡T,
@$T ̋ Ò<äT n+≥THêï&ÉT, ndü\T á düu…®≈£îº $H˚≥|üŒ{Ïπø y˚TeTT #ê˝≤ |üP»\T #˚ùdXÊ+,
|ü⁄D≤´\T #̊ùdXÊ+, e÷ |ü⁄D≤´\T e÷≥ @$T{Ï n+≥THêïs¡T.  Ç+‘·ø° Ç|üŒ{Ïπø <Ûë´Hê\T,
Áe‘ê\T, j·TC≤„\T, j·÷>±\T #˚ùddæ ñHêï+, eT] @<√ ø√]ø£‘√fÒ #˚XÊ+ ø£<ë Çe˙ï,
ˇø£ÿkÕ] n˙ï ‘·\øÏ+<äT\T>± Ä<Ûësê\T Ò̋≈£î+&Ü }&É>={Ïº |ü&˚düTÔHêïs¡T.  mø£ÿ&É
≈£Ls¡TÃ+<ë+ n+fÒ nø£ÿ&É Ä<Ûësê\T Ò̋≈£î+&Ü #˚ùddüTÔHêïs¡T MTs¡T, Ç|üŒ{Ïes¡≈£î y˚TeTT
|ü⁄D≤´\T, ñ<ë‘·ÔyÓTÆq ø±sê´\T, <ëHê\T, <Ûäsêà\T n˙ï #˚ùddæ ñHêï+.  eT] e÷≈£î
Ç+ø£ @$T |òü*‘·+ Ò̋<ë n+≥THêïs¡T.  eT] e÷ e÷≥ @$T{Ï?  Ç|üŒ{Ïπø y˚TeTT
#Ój·T´e\dæq |òüTqø±sê´\T n˙ï ≈£L&Ü nsTT´b˛j·÷sTT.  |òü*‘·+ nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ
y˚TeTT ¬s&û>± ñHêï+.  rsê MTs¡T e÷ H√{Ï <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ã+~ sê\>=fÒºdüTÔHêïs¡T.  |üì
#˚ùdXÊ+, |òü\+ ¬s&û>± ñ+~, Ä f…ÆeTT˝À MTs¡T e÷ Ä<Ûësê\T n˙ï }&É>=&ÉT‘·THêïs¡T.
eT] y˚TeTT #˚dæq eT+∫ |üqT\øÏ |òü*‘·+ Ò̋<ë?

MTs¡T #Ó|æŒ+~ #·÷ùdÔ e÷ Ä<Ûësê\T n˙ï }&É>=fÒºdüTÔHêïs¡T, e÷ support\T
n˙ï øÏ+<ä qT+∫ ˝≤π>düTÔHêïs¡T nì Á|ü•ï+#˚yê&ÉT n&ÉT>∑T‘·THêï&ÉT.  n|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑yêHé
@eT+≥THêïs¡T n+fÒ, qTe⁄« nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ ¬s&û>± ñHêïqT, nqTuÛÑ$kÕÔqT n+≥THêïe⁄
ø£<ë, n<ä+‘ê ì»y˚T, m˝≤ ì»+ n+fÒ, Çø£ÿ&É eTq+ ≈£Ls¡TÃì m˝≤ e÷{≤¢&ÉT
≈£î+≥THêïyÓ÷ n˝≤ ì»+, n$ ˙≈£î nqTuÛÑyêìøÏ ekÕÔsTT, qTe⁄« #Óù|Œ ø£s¡à |òü*‘·+
˙≈£î edüTÔ+~, Ä ø£s¡à|òü*‘·+ ≈£L&Ü bÕs¡e÷]∆ø£ dü‘·́ + ø±<äT.  n~ final truth ø±<äT,
Çø£ÿ&É ≈£Ls=Ãì eTq+ m˝≤ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥THêïyÓ÷, s√p nqï+ m˝≤ ‹+≥THêïyÓ÷,
n˝≤ e´eVü‰]ø£ dü‘·́ +>± nqTuÛÑyê\T n˙ï ˙≈£î ekÕÔsTT.  ˙≈£î |òü\+ edüTÔ+~, Ä
|òü\+ ì»+ nì #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT, Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ m˝≤ ≈£Ls¡TÃHêïyÓ÷, á existence

m˝≤>√, <˚Vü≤+ ˝À|ü\ H˚qT ñHêïqT nì m˝≤ nqT≈£î+≥THêïy√, ãj·T≥ Á|ü|ü+#·+
ñ+<äì m˝≤ nqT≈£î+≥THêïy√ n˝≤π> ì»+.  n˝≤π> ˙≈£î Ä |òü*‘·+ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ
edüTÔ+~.  #˚ùdyê&ÉT <˚Vü≤+‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<˚ #˚XÊ&ÉT, nqTuÛÑ$+#˚yê&ÉT Ä <˚Vü≤+
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‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<˚ nqTuÛÑ$kÕÔ&ÉT, ø£+>±s¡T|ü&É≈£î.  ˙ nqTuÛÑe+ ˙≈£î edüTÔ+~, ˙
|òü\+ ˙≈£î edüTÔ+~.  ˙ |ü⁄D´+ π̇ø edüTÔ+~ Ç+ø=ø£&çøÏ yÓ[flb˛<äT.  ˙ ø£¬søº̆ nÁ&Édt
áX¯«s¡T&çøÏ ‘Ó\TdüT, qTy˚«$T ø£+>±s¡T |ü&É≈£î.

qTe⁄« #̊dæq |üqT\T nìï{ÏøÏ |òü*‘·+>± yÓ’≈£î+sƒ¡+ yÓfi≤¢\ì qTe⁄« nqT≈£î+≥THêïe⁄
nqTø√, ø£s¡àdæ<ë∆+‘·+ Á|üø±s¡+ qTe⁄« #˚dæq |üqT\øÏ yÓ’≈£î+sƒêìøÏ yÓfi¯‘êe⁄, ø±<äT
nq&É+ Ò̋<äT But, á But nqï#√fÒ ø=+|ü rùddü÷Ô ñ+≥T+~.  me&Ó’‘˚ |òü*‘·+
nqTuÛÑ$+#ê*, |òü*‘·+ nqTuÛÑ$+#ê* nqT≈£î+≥THêï&√ yê&çì enquiry #ÓsTT´, yê&çì
uÀqT møÏÿ+#·T.  |òü*‘·+ edüTÔ+~, sê<äì #Ó|üŒ&ÜìøÏ H˚qT mes¡ì? n~ edüTÔ+~, n~
#·≥º+.  But me&Ó’‘̊ |òü*‘·+ ø√dü+ m<äTs¡T #·÷düTÔHêï&√ yê&çì uÀqT˝À ô|≥Tº.  s¡e«+‘·,
eTT\¢+‘· ø=+#Ó+ yê&çì $#ês¡D #ÓsTT´.  $#ês¡D #˚ùdÔ, n|ü⁄Œ&ÉT @eTe⁄‘·T+~ n+fÒ,
yê&ÉT me&√ yê&çøÏ ‘Ó*j·Tã&É‘ê&ÉT.  yê&ÉT me&√ yê&çøÏ ‘Ó*j·Tã&É>±H˚ ñqï dü‘·́ +
yê&çøÏ ms¡Tø£|ü&ÉT‘·T+~.  yê&ç e∂\+ yê&ÉT ‘Ó\TdüTø√>±H˚ ñqï dü‘·́ + yê&çøÏ ms¡Tø£
|ü&ÉT‘·T+~.  m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ˙ e∂\+ ˙≈£î ‘Ó*dæ+<√, n|ü⁄Œ&ÉT yÓ’≈£î+sƒ¡+ >∑T]+∫ ø±˙,
¬ø’̋ ≤dü+ >∑T]+∫ ø±˙, dü«s¡Z+ >∑T]+∫ ø±˙ Ä˝À∫+#˚yê&ÉT ˙≈£î yÓ‹øÏHê ø£q|ü&É&ÉT.
@$T wonderful teaching #·÷&É+&ç.  Ç+‘·es¡≈£î yÓ’≈£î+sƒêìøÏ yÓ[flb˛<ë+ nqT≈£îqï
yê&ÉT yê&ç e∂\+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïø£ yê&ÉT Ç+ø£ ø£q|ü&É&ÉT, qTe⁄« yÓ‹øÏHê ø£q|ü&É&ÉT
yê&ÉT.  m+<äT#˚‘·? yê&ÉT Ä ô|ò’q˝Ÿ truth˝À ø£*dæb˛j·÷&ÉT.  m+‘· ã÷´{Ï|òü⁄˝Ÿ {°∫+>¥
#·÷&É+&ç.  Ç<ä+‘ê MTø√dü+ #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT.  m+<äT≈£î #ÓãT‘·THêïqT n+fÒ Hê≈£î
bÕj·Tdü+ H√{À¢ b˛düT≈£îqï≥Tº ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº H˚qT #ÓãT‘·THêïqT, Hê satisfaction

ø√dü+ H˚qT #ÓãT‘·THêïqT ø±˙ $TeTà*ï ñ<ä∆]+#·&ÜìøÏ H˚qT @$T #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT,
Hêø√dü+ H˚qT #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïqT.  H˚qT m+C≤jYT #˚düTÔHêïqT düu…®≈£îºì, n+<äT≈£î H˚qT
#Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïqT ø±˙ $TeTà*ï @<√ uplift #Ój·T´&ÜìøÏ H˚qT #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT.

uÛÑ>∑yêHéøÏ πøq‡sY e∫Ã+~.  Ç<˚$T |ü⁄sêD+ ø±<äT.  Ç~ ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ>± »]–+~.
πøq‡sYøÏ Ç|ü⁄Œ&ÉTqï yÓ’<ä´+ n|ü⁄Œ&ÉT ˝Ò<äT.  &Üø£ºsY‡ #·÷XÊs¡T, y˚TeTT #˚ùd yÓ’<ä´s
nsTT´b˛sTT+~.  Ç~ e÷ e\¢ ne«<äT nHêïs¡T.  uÛÑ>∑yêHé mø£ÿ&ÉTHêï&√ MT≈£î #·÷|æ+#·≥+
ø√dü+ Ç~ #ÓãT‘·THêïqT.  MT ø±˝≤ìï bÕ&ÉT#˚j·T&É+ ø√dü+ #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT.  Äj·Tq
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mø£ÿ&ÉTHêï&√ #·÷|æ+#·≥+ ø√dü+ #ÓãT‘·THêïqT.  ẙTeTT yÓ’<ä́ + #Ój·T´e\dæ+~ #̊kÕeTT,
Ç+ø£ e÷ |üì |üP]Ô nsTT´b˛sTT+~, BìøÏ Ç+ø£ Á|ü‘˚́ ø£+>± eT+<äT\T Ò̋e⁄.  á
πøq‡sY ‘·–Zb˛yê* nì ̌ ø£kÕ] MTs¡T dü+ø£*Œ+#·Tø√+&ç, Ç+ø£ n+‘·ø£+fÒ e÷≈£î e÷s¡Z+
ø£q|ü&É&É+ Ò̋<äT nì uÛÑ>∑yêHé‘√ nHêïs¡T.  yêfi¯ófl #Ó|æŒ+~ n+‘ê uÛÑ>∑yêHé $Hêïs¡T.
MTs¡T #Óù|Œ~ @$T{Ï á ≈£îs¡T|ü⁄ ‘·–Zb˛yê* nì qqTï nqTø√eT+≥THêïs¡T.  á
≈£îs¡T|ü⁄ ‘·–Zb˛yê* nì nqT≈£îH˚yê&ÉT ˇø£&ÉT ˝À|ü\ ñ+fÒ MT dü\Vü‰ Ò̋≈£î+&ÜH˚
nqT≈£î+{≤&ÉT.  MTs¡T dü\Vü‰ #Ó|üŒø£ÿπs¢<äT.  á ≈£îs¡T|ü⁄ ‘·–Zb˛yê* nqT≈£îH˚yê&ÉT
˝À|ü\ ˇø£&ÉT ñ+fÒ, MT dü\Vü‰ Ò̋≈£î+&ÜH˚ yê&ÉT nqT≈£î+{≤&ÉT.  n˝≤ nqT≈£îH˚yê&ÉT
Çø£ÿ&É Ò̋&ÉT.  ˇø£y˚fi¯ nqT≈£îH˚yê&ÉT nø£ÿ&É ñHêï&ÉT nqTø√+&ç, MT dü\Vü‰ Ò̋≈£î+&ÜH˚
nqT≈£î+{≤&ÉT nHêïs¡T.  nB uÛÑ>∑yêHé nsfÒ.

Last days ̋ À uÛÑ≈£îÔ\T uÛÑ>∑yêHé‘√ MTs¡T yÓ[flb˛‘·THêïs¡T n+fÒ n|ü&ÉT uÛÑ>∑yêHé
nHêïs¡T I am not going away, I am here where can I go? nHêïs¡T.  H˚qT mø£ÿ&çø°
yÓ[flb˛e&É+ Ò̋<äT.  yÓ[¢b˛yê* n+fÒ mø£ÿ&Ó’Hê #√≥T ñ+&Ü* ø£<ë, Ò̋ì #√≥T mø£ÿ&É
ñ+~?  I am not going away, I am here.  qqTï yÓ[flb˛eT+≥THêïs¡T, H˚qT Ò̋ì #√≥T
ñ+fÒ mø£ÿ&ç¬ø’Hê yÓfi¯fl>∑\qT, ñqï~ ̌ ø£ÿfÒ edüTÔe⁄, n~ n+‘·{≤ ñ+~, n+‘·{≤ ñqï
edüTÔe⁄øÏ going Ò̋<äT, coming Ò̋<äT.  n+‘·{≤ ñqï edüTÔe⁄øÏ sêø£ Ò̋<äT, b˛ø£ Ò̋<äT.
Coming, going Çe˙ï ≈£L&Ü Je⁄&ÉT jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T.

Ç+‘·ø° M&ÉT @eT+≥THêï&ÉT n+fÒ H˚qT |ü⁄D≤´\T #˚ùddæ ¬s&û>± ñHêïqT, b˛˙
dü«s¡Z̋ Àø£+, qs¡ø£̋ Àø£+ e÷≥ n≥T ñ+#·+&ç.  eT∞fl @<√ ø=‘·Ô X¯Øs¡+ edüTÔ+~.  n+fÒ
|ü⁄qs¡®qà e#˚ÃdüTÔ+~.  H˚qT #˚dæq |ü⁄D≤´ìøÏ Vü≤j·T´sY ãsYÔ edüTÔ+~ nqT≈£î+≥THêïqT.
Ç+‘·ø£+fÒ eT+∫ X¯Øs¡+, Ç+‘·ø£+fÒ eT+∫ ≈£î≥T+ã+ n+fÒ eTq+ #˚dæq |ü⁄D´+
|òü*‘·+˝ÀøÏ e#˚ÃdüTÔ+~ ø£<ë, n<ä+‘ê enjoymentøÏ u≤>∑T+≥T+~ nqT≈£î+≥THêïqT.
ø±ì MTs¡T #Ó|æŒ+~ n+‘ê $Hêïø£ Hê≈£î rebirth ̋ À+∫ escape nyê«\H̊ ãT~∆ ø£\T>∑T‘√+~.
n+fÒ |ü⁄qs¡®qà˝À+∫ ‘·|æŒ+#·Tø√yê\ì ãT~∆ Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î ø£\T>∑T‘√+~ düu…®≈£îº $Hêïø£.
düu…®≈£îº MTs¡T #Ó|æŒ+~ u≤>± ÁX¯eD+ #˚XÊø£, |ü⁄qs¡®qà sê≈£L&É<äT nì ø√s¡T≈£î+≥THêïqT,
<ëì ø√dü+ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·÷´* nì|æk Ǫ̂+~.  Ç|üŒ{Ïes¡≈£î eT+#√, #Ó&√¶ ̌ ø£ Á|üyêVü≤+˝À
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e#˚ÃXÊqT, Ç|ü⁄Œ&ÉT á Á|üyêVü≤+ ˝À+∫ ˇ&ÉT¶øÏ e#˚Ãj·÷\H˚ Á|üj·T‘·ï+˝À H˚qT
ñHêïqT.  Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔqT.  Ç|üŒ{Ïπø ej·TdüT #ê˝≤ e#̊Ãdæ+~, ˝Ò{Ÿ
nsTTb˛sTT+~.  @<√ rebirth edüTÔ+~, m+C≤jYT #˚<ë›+ nqTø=HêïqT.  Ç|ü⁄Œ&Ó’Hê
rebirth˝À+∫ ãj·T≥|ü&É&ÜìøÏ neø±X̄+ ñ+<ë?  Ç|ü⁄Œ&Ó’Hê H̊qT $&ÉT<ä\ bı+<ä&ÜìøÏ
Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔqT.  Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´≈£L&É<ë? #˚ùdÔ H˚qT dü¬ø‡dt ne«>∑\Hê?  nì
uÛÑ>∑yêHéì n&ÉT>∑T‘·THêï&ÉT.

uÛÑ>∑yêHé <ä>∑Zs¡øÏ e∫Ã me¬s’Hê ø=+‘·eT+~ @eTH˚yês¡T n+fÒ @e+&û y˚TeTT
|æ\¢\T |ü⁄≥º≈£î+&Ü Ä|üπswüHé #˚sTT+#˚düT≈£îHêï+ nH˚yês¡T.  uÛÑ>∑yêHé @eTH˚yês¡T n+fÒ
˙≈£î |æ\¢\T |ü⁄≥º≈£î+&Ü qTe⁄« Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T≈£îHêïe⁄ u≤>±H̊ ñ+~.  qTe⁄«
|ü⁄≥º≈£î+&Ü Ä|üπswüHé #˚sTT+#·Tø√, ̇ ≈£î |æ\¢\T |ü⁄≥º≈£î+&Ü Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T≈£îHêïe⁄
ø±˙ qTe⁄« ‹]– |ü⁄≥º≈£î+&Ü ñ+&É&É+ ø√dü+ Ä|üπswüHé @$T #˚sTT+#·Tø√ Ò̋<äT.  eTT+<äT
Ä düs¡®Ø @<√ ‹|üŒ\T |ü&ÉT nHêïs¡T.  Çø£ÿ&É n&çπ>yê&ÉT Ä düs¡®Ø n&ÉT>∑T‘·THêï&ÉT.
M&ÉT @$T n&ÉT>∑T‘·THêï&ÉT n+fÒ $T>∑‘ê >=&Ée e~ Ò̋j·T+&ç, |ü⁄qs¡®qàøÏ yÓfi¯fl≈£î+&Ü
H˚qT ñ+&çb˛yê*.  Ç+‘· düu…®≈£îº $Hêïø£ eT∞fl rebirth H˚qT ø√s¡Tø√e&É+ ̋ Ò<äT.  X¯Øs¡+
e∫Ã+~ nqTø√+&ç, X¯Øs¡+ e#êÃø£ s√>∑+ edüTÔ+~, eTTdü*‘·q+ edüTÔ+~.  Ä ø=‘·Ô
X¯ØsêìøÏ ≈£L&Ü eT∞fl #êe⁄ edüTÔ+~.  X¯Øs¡+ eùdÔ Ç+Á~j·÷\T ekÕÔsTT, Ç+Á~j·÷\T
eùdÔ dü+kÕs¡+ edüTÔ+~, Ç+ø£ Ç+{À¢ yêfi¯ófl n+<äs¡÷ |ü≥Tº≈£îì ‹&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T.
MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  X¯Øs¡+ e#êÃø£ Çe˙ï e#˚ÃkÕÔsTT.  á >=&Ée n+‘ê
m+<äT≈£î ̋ …+&ç n+‘ê $HêïqT ø£<ë düu…®≈£îº, Ç+<äT˝À+∫ ãj·T≥øÏ e#̊Ãj·T&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+
#˚düTÔHêïqT.  Rebirth˝À+∫ ãj·T≥øÏ sêe&ÜìøÏ ñbÕj·T+ #Ó|üŒ+&ç.  uÛÑ>∑yêHé
@eT+≥THêïs¡T n+fÒ qTe⁄« n&ç–q Á|üX¯ï ¬s’fÒ, Ç|ü⁄Œ&ÉT <ë]øÏ edüTÔHêïe⁄ qTe⁄«, düu…®≈£îº
˙≈£î ne>±Vü≤q ne⁄‘·Tqï≥Tº ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.  Ç~es¡≈£î ø£s¡à |òü\+ nqTuÛÑ$+#ê*, H˚qT
#̊dæq |ü⁄D´+ @eTsTT´b˛‘·T+~ nì ø£+>±s¡T |ü&Ü¶e⁄.  Ç|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« <ë]˝ÀøÏ e#̊ÃXÊe⁄.
˙ thinking Ç|ü⁄Œ&ÉT Áb˛|üsY>± ñ+~.  yê&ÉT y˚dæq Á|üX¯ï ø£¬søº̆>± ñ+~ ø±ã{Ïº Ä Á|üX¯ïì
uÛÑ>∑yêHé Encourage #˚düTÔHêïs¡T.

ø=+‘·eT+~ e÷cÕºs¡T¢ dü÷ÿ\T˝À @$T #˚kÕÔs¡T n+fÒ dü÷º&Ós{Ÿ @<Ó’Hê Á|üX¯ï
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n&ç>±&ÉT nqTø√+&ç, ≈£Ls√Ã, ≈£Ls√Ã n+{≤s¡T.  n˝≤ yê&çì ≈£Ls√Ã n+fÒ dæ>∑TZ|ü&É‘ê&ÉT.
yê&çì ≈£Ls√ÃeTq≈£L&É<äT Ä Á|üX¯ïøÏ Áb˛|üsY>± Mfi¯ófl ]ô|¢Ì Çyê«*.  ≈£Ls√Ã ≈£Ls√Ã
n+fÒ ¬s+&√ Á|üX¯ï yÓj·T´&ÜìøÏ yê&ÉT Çwüº|ü&É&ÉT.  ‘Ó*j·Tìyê&ÉT n˝≤ ‘Ó*j·Tq≥Tº
ñ+&çb˛‘ê&ÉT.  uÛÑ>∑yêHé á Á|üX¯ï y˚dæq yê&çì discourage #Ój·T´&É+ Ò̋<äT, Encourage

#˚düTÔHêïs¡T.  ˙ Á|üX¯ï Áb˛|üsY>± ñ+~, u≤>∑T+~.  Á|üX¯ï yÓj·T´&ÜìøÏ ≈£L&Ü ø=+‘·
ne>±Vü≤q ñ+&Ü*.  uÛÑ>∑yêHé @$T #ÓãT‘·THêïs¡T? qTe⁄« n&ç–q Á|üXï̄ #ê˝≤ u≤>±
ñ+~.  Find out who is born, ‹]– |ü⁄&É‘ê&ÉT |ü⁄&É‘ê&ÉT n+≥THêïe⁄ ø£<ë, Ä |ü⁄fÒºyê&ÉT
me&ÉT? Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄{Ïºqyê&ÉT me&ÉT?  H̊qT u≤<Ûä|ü&çb˛‘·THêïqT, Çã“+~ |ü&çb˛‘·THêïqT
nqT≈£î+{≤e⁄ ø£<ë qTe⁄«, Ä Çã“+~ |ü&˚yê&ÉT me&ÉT? Ä u≤<Ûä|ü&˚yê&ÉT me&ÉT?
Hê≈£î |ü⁄qs¡®qà sê≈£î+&Ü #·÷&É+&ç nì qTe⁄« n+≥THêïe⁄, u≤H˚ n+≥THêïe⁄.  sêÁ‹
qTe⁄« ìÁ<äb˛‘êe⁄ ø£<ë, Ä ìÁ<ä̋ À Hê≈£î |ü⁄qs¡®qà sê≈£î+&Ü #·÷düTø√ nì nH˚yê&ÉT
˝À|ü\ me&Ó’Hê ñHêï&Ü? nø£ÿ&É á >=&Ée Ò̋<äT, yÓT\≈£îe>± ñqï|ü⁄Œ&̊ >=&Ée n+‘ê
ek˛Ô+~ n+≥THêï&ÉT.  n˝≤ k˛s¡T‡˝ÀøÏ yÓ÷düT≈£îì b˛‘·THêïs¡T.  Ç|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄«
@eT+≥THêïe⁄? |ü⁄qs¡®qà Ò̋≈£î+&Ü qqTï ‘·|æŒ+#·eT+≥THêïe⁄. >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñ+&É>±,
˙ |üPs¡«»qà >=&Ée ø±˙, sêuÀj˚T »qà >=&Ée ø±˙ ˙≈£î @yÓTÆHê ñ+<ë?  nì
n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.  eT∞fl ‹]– H˚qT |ü⁄≥º≈£L&É<äT nì qTe⁄« n+≥THêïe⁄.
‹]– H˚qT |ü⁄≥º≈£L&É<äT nH˚yê&ÉT me&Ó’Hê>±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñHêï&Ü?

MTs¡T @$T ø£+>±s¡T |ü&Éø£+&ç |üPs¡«»qà\ >=&Ée\T n˙ï mø£ÿ&É ñHêïsTT?
eTq eTqdüT˝À ñHêïsTT.  sêuÀj˚T »qà\ >=&Ée\T n˙ï mø£ÿ&É ñHêïsTT? eTq
eTqdüT˝À ñHêïsTT.  |ü⁄D≤´\T mø£ÿ&É ñHêïsTT? eTqdüT˝À ñHêïsTT.  bÕbÕ\T mø£ÿ&É
ñHêïsTT? eTqdüT˝À ñHêïsTT.  sêuÀj˚T »qà\T yÓsTT´ ekÕÔsTT nqTø√+&ç, yÓsTT´
»qà\øÏ dü]|ü&Ü $‘·ÔHê\T mø£ÿ&É ñHêïsTT?  eTqdüT˝À ñHêïsTT.  ˙≈£î>±&ÛÉìÁ<ä̋ À
eTqdüT Ò̋<äT, eTqdüT Ò̋ø£b˛‘˚ ˙≈£î <˚Vü≤+ >=&Ée Ò̋<äT, <˚e⁄&ÉT >=&Ée Ò̋<äT, ˝Àø£+
>=&Ée Ò̋<äT, |üPs¡«»qà\ >=&Ée Ò̋<äT, sêuÀj˚T »qà\ >=&Ée Ò̋<äT, yÓ’≈£î+sƒê\T Ò̋e⁄,
¬ø’˝≤kÕ\T ˝Òe⁄, dü«s¡Z+ ˝Ò<äT, qs¡ø£+ ˝Ò<äT, dü&ÉHé>± nø£ÿ&É Ä|ü⁄#˚dæ eT[¢+∫ rdüT≈£îì
b˛‘·THêï&ÉT.  Vü≤<äj·T+ jÓTTø£ÿ ̋ À‘·T˝À¢øÏ, mø£ÿ&Ó’‘̊ áX̄«s¡T&ÉT ñHêï&√, nø£ÿ&ÉøÏ rdüT≈£îì
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b˛‘·THêï&ÉT.  qTe⁄«>±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñ+&É>± ̇  |ü⁄qs¡®qà\T >∑T]+∫, sêuÀj̊T »qà\ >∑T]+∫
m|ü⁄Œ&Ó’Hê Ä˝À∫düTÔHêïyê? Ä˝À∫+#·e⁄.  m+<äT#˚‘·? nø£ÿ&É eTqdüT‡ Ò̋<äT.  ìÁ<ä̋ À
eTqdüT‡ ̋ Ò<äT, yÓT\≈£îe˝À eTqdüT‡ ñ+~.  sêuÀj̊T »qà\T mø£ÿ&É ñHêïsTT? eTqdüT‡˝À
ñHêïsTT.  n+<äT#˚‘· eTqdüT‡ ñqï|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« sêuÀj˚T »qà\ >∑T]+∫ Ä˝À∫kÕÔe⁄.
eTqdüT‡ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ≈£L&Ü qTe⁄« ñHêïe⁄ ø±˙ nø£ÿ&É ˙≈£î <˚Vü≤+ >=&Ée
Ò̋<äT, yÓTÆ+&é >=&Ée ̋ Ò<äT, World >=&Ée ̋ Ò<äT, god >=&Ée ≈£L&Ü ̋ Ò<äT.  ̇  sêeTT&ÉT, ̇

ø£wüßí&ÉT, ˙ •e⁄&ÉT, ˙ ø±o, ˙ sêy˚TX¯«s¡+, ˙ ns¡TD≤#·\+, á >=&Ée nø£ÿ&É Ò̋<äT.
Godless, bodyless, mindless, Worldless, ô|ò’q˝Ÿ ùdº{ŸøÏ rdüT≈£îì b˛‘·THêïs¡T eT<Ûä́ es¡TÔ\
>=&Ée, á n&É¶<ës¡T\ >=&Ée e<ä›ì.  ô|ò’q˝Ÿ ùdº{Ÿ, düTÁ|”+ ùdº{Ÿ.  Ç+ø£ düTÁ|”+ø√s¡Tº
»&ç®yÓT+≥TqT me&ÉT Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ M\T ̋ Ò<äT.  nø£ÿ&É≈£î rdüT≈£îì b˛‘·THêï&ÉT.  nø£ÿ&É
qTe⁄« ñHêïe⁄, nø£ÿ&É <˚Vü≤+ Ò̋<äT, nø£ÿ&É ˝Àø£+ Ò̋<äT, nø£ÿ&É <̊e⁄&ÉT Ò̋&ÉT.  ˙≈£î @
>=&Ée nø£ÿ&É ̋ Ò<äT ø±˙ qTe⁄« nø£ÿ&É ñHêïe⁄.  ̇  sêuÀj̊T »qà\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#̊yê&ÉT
nø£ÿ&É Ò̋&ÉT ø±˙ qTe⁄« nø£ÿ&É ñHêïe⁄.

me&Ó’‘̊ >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñHêï&√, yê&ÉT yÓT\≈£îe˝À ≈£L&Ü ñHêï&ÉT.  yê&ÉT yÓT\≈£îe˝À
ñqï|üŒ{Ïø° ̇ ≈£î ø£q|ü&É≈£î+&Ü ̇  yÓTÆ+&é #̊düTÔ+~.  Ä yÓTÆ+&éì ∫sù|j·T≥ẙT kÕ<Ûäq jÓTTø£ÿ
Á|üjÓ÷»q+. >±&ÛÉìÁ<ä˝À me&Ó’‘˚ ñHêï&√ yê&ÉT Ç|ü⁄Œ&ÉT yÓT\≈£îe˝À ≈£L&Ü
ñHêï&ÉT.  yê&ÉT ìqTï $&ç∫ô|{Ïº mø£ÿ&ÉøÏ bÕ]b˛ Ò̋<äT.  ìÁ<ä̋ À m+‘· düVü≤»+>±
ñHêï&√, yÓT\≈£îe˝À ≈£L&Ü n+‘· düVü≤»+>±H̊ ñHêï&ÉT.  n+‘· düVü≤»+>± ñqï edüTÔe⁄
˙≈£î e´ø£Ô+ ø±≈£î+&Ü, ˙ eTqdüT ø£ù|Œk Ǫ̂s~.  <ëìì rùddüTø√ ˙≈£î ì»+ Ç|ü⁄Œ&̊, Çø£ÿ&̊
e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.  ˙ ø±fīófl ø£<ä|üø£ÿπs¢<äT, ˙ #̊‘·T\T ø£<ä|üø£ÿπs¢<äT, ˙ ‘·\ ‹|üŒø£ÿπs¢<äT,
Ç|ü⁄Œ&̊, Çø£ÿ&̊, here and now, dü÷s¡T´&ÉT ñ<äsTT+∫q ‘·s¡Tyê‘· >∑+≥øÏ yÓ\T>∑T sê<äT,
dü÷s¡T´&ÉT ñ<äsTT+#·&É+, yÓ\T>∑T sêe&É+ π̌økÕ] »]–b˛‘·T+~.  n˝≤ ˙ eTqdüTì
m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ ∫+ù|XÊy√, ∫+ù|dæq eTs¡Tø£åD+˝À á ˝À|ü\ ñqï ì»+ ‘êqT>± e´ø£Ô+
ne⁄‘·T+~.  sêuÀj̊T »qà\ e÷≥ e~ Ò̋jYT, |òü̋ ≤Hê X̄Øs¡+˝À H̊qT ñHêïqT, Ç|ü⁄Œ&ÉT
H̊qT K+&Ée*¢̋ À ñHêïqT nqï dü+>∑‹ ≈£L&Ü ̇ ≈£î ‘Ó*j·T<äT.  Ç~ yÓTÆ+&é ÁøÏj̊TwüH̊, H̊qT
|òü̋ ≤Hê X̄Øs¡+˝À K+&Ée*¢̋ À ñHêïqT nH̊~ ≈£L&Ü yÓTÆ+&é ÁøÏj̊TwüH̊.  sêuÀj̊T »qà\T
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≈£L&Ü yÓTÆ+&é ÁøÏj̊TwüH̊.  Ç~ m+‘· ndü‘·́ yÓ÷ n~ ≈£L&Ü n+‘· ndü‘·́ +.  n+fÒ @$T{Ï
qTe⁄« eT+∫ »qà\T ø√s¡T≈£î+≥THêïe⁄ nqTø√, ˇø£ >√‹˝À+∫ ãj·T≥øÏ e#êÃ+ u≤>±H̊
ñ+~ eT∞fl Ç+ø=ø£ >√‹˝À |ü&É&É+ ˝≤+{Ï~.  eT+∫ »qà e#êÃø£ X̄Øs¡+ edüTÔ+~.  Ä
X̄Øs¡+ m+‘·ø±\+ ñ+≥T+~? 70 @fiÀfl, 80 @fiÀfl ñ+≥T+~, á ˝Àø£+˝À n≥T Ç≥T
‹s¡T>±&ÉT‘·T+~.  @<√ ˇø£ s√Eq #·∫Ãb˛‘·T+~.  Çe˙ï ø±\πøåbÕìøÏ #ÓãT‘·THêïqT
nqTø√ø£+&ç, eTq+ Çø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃqï e÷≥ ndü‘·́ + ø±˙ H̊qT #Ó|æŒq e÷≥\T eT≥T≈£î
ndü‘·́ + ø±<äT.  eTq+ ≈£Ls=Ãì e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥THêï+, Ç~ ndü‘·́ + n+fÒ n+^ø£]kÕÔqT.
ø±˙ n~ eT≥T≈£î ndü‘·́ + ø±<äT.  mø£ÿ&É qT+∫ nsTT‘̊ H̊qT ñ<äsTT+∫ edüTÔ+<√ <ëì
|ü]cÕÿs¡+ ≈£L&Ü nø£ÿ&̊ ñ+~.  á H̊qT nH̊ ‘·\+|ü⁄ mø£ÿ&É qT+∫ ñ<äsTT+∫ edüTÔ+<√
<ëì düe÷<Ûëq+ ≈£L&Ü nø£ÿ&̊ ñ+~.  n+fÒ <ëì ns¡ú+ @$T{Ï?  H̊qT nH̊ ‘·\+|ü⁄
mø£ÿ&É qT+∫ nsTT‘̊ ñ<äsTT+∫ edüTÔ+<√, <ëì k˛sY‡ qTe⁄« #·÷&É>∑*–‘̊ Ç~ nø£ÿ&̊
nDÏ–b˛sTT, Ç~ nø£ÿ&̊ ø±*b˛sTT ã÷&ç<ä ne⁄‘·T+~.

s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T #ÓãT‘·÷ ñ+{≤s¡T z ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&Ü! á uÛÖ‹ø£yÓTÆq
<˚Vü‰ìï düàXÊHêìøÏ rdüT¬ø[fl |ü⁄\¢\øÏ ø±˙, |æ&Éø£\øÏ ø±˙ ÄVüQ‹ #Ój·T´ø£eTT+<˚ ˙
C≤„Hê–ïì |ü+|æ+∫ á Je\ø£åD≤\ì ø±*Ã ã÷&ç<ä #Ój·T´ej·÷´, á $T<∏ë´H˚qT mø£ÿ&É
ñ<äsTTdüTÔ+<√ <ëì |ü]cÕÿs¡+ ≈£L&Ü nø£ÿ&˚ ñ+~.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @eTì #ÓbÕŒ&ÉT?  ˙
Vü≤<äj·T+˝À H˚qT ñHêïqT nì #ÓbÕŒ&ÉT.  ˙ e∂\+ mø£ÿ&É ñ+~?  ˙ Vü≤<äj·T+˝À
ñ+~.  ˙ yÓT\≈£îe˝À n+fÒ C≤Á>∑<ëedüú̋ À, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @ e∂\+˝À ñHêï&√ Ä
e∂˝≤ìï qTe⁄« ‘Ó\TdüTø√>∑*–‘˚, ˙≈£î ndü\T birth ˝Ò<äT, rebirth Ò̋<äT, present tense

Ò̋<äT, past tense ̋ Ò<äT, Trouble ̋ Ò<äT, unhappiness ̋ Ò<äT, ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T ̋ Òe⁄, disappoint-

ments Ò̋e⁄, »]–q<ä+‘ê ˇø£ ø£\ øÏ+<ä ˙≈£î ø£]–b˛‘·T+~.  ˙ |üPs¡«»qà\T n˙ï
≈£L&Ü ø£\ øÏ+<ä ø£]–b˛‘êsTT.  á |ü⁄{Ïº+~, #·∫Ã+~ H˚qT ø±<äqï dü+>∑‹ ˙≈£î
‘Ó\TdüTÔ+~.  ˙ Vü≤<äj·T+˝À ñqï dü‘·́ + ˙≈£î m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ‘Ó*dæ+<√, m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ms¡Tø£

˙ eTqdüT‡ì qTe⁄« eT∫Ãø£ #˚düT≈£î+fÒ ˙≈£î düVü≤q+ edüTÔ+~. düVü≤q+
e⁄qïyê&ÉT e÷Á‘·y˚T Vü≤<äj·T+ jÓTTø£ÿ ˝À‘·T\˝ÀìøÏ yÓfi¯fl>∑\&ÉT.
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|ü&ç+<√, sêuÀj̊T »qà\ >=&Ée ñ+&É<äT, |üPs¡«»qà\ >=&Ée ñ+&É<äT, sêuÀj̊T »qà\T,
|üPs¡«»qà\T πøe\+ dü«|üï düe÷q+ nqï dü+>∑‹ ̇ ≈£î ‘Ó*dæb˛‘·T+~.  ndü\T  unhap-

piness ˝Ò<äT, difficulties Ò̋e⁄, disappointments Ò̋e⁄, @$T Ò̋<äT Ç<ä+‘ê dü«|üï+ nqï
dü+>∑‹ ˙≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔ+~.  Ç+‘·es¡≈£î #ê˝≤ ø£wüº|ü&çb˛j·÷+ nì MTs¡T
nqT≈£î+≥THêïs¡T nqTø√+&ç.  MT≈£î dü‘ê´qTuÛÑe+ e#˚Ãdæ+~ nqTø√s&ç Ç~es¡≈£î
ñqï ø£wüº+ n+‘ê ø£\ øÏ+<ä MT≈£î ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~.  njÓ÷´ H˚qT m+‘√ ø£wüº|ü&ç
b˛j·÷qT nì Ç+‘·ø±\+ nqT≈£îHêïqT, ndü\T ø£wüº|ü&ç+~ @$T Ò̋<äT nqï dü+>∑‹
‘Ó\TdüTÔ+~.  Realization e#êÃø£, H̊qT ø£wüº|ü&ÉT‘·THêïqT nqT≈£îH̊ yê&çøÏ #êe⁄ e#̊ÃdüTÔ+~.

uÛÑ>∑yêHé @eT+{≤s¡T n+fÒ ̇ ≈£î dü‘ê´qTuÛÑe+ ø£*–q|ü&ÉT n+‘ê Äq+<äy˚T.
God is bliss nq&É+ ̋ Ò<äT, ̋ Òø£b˛‘̊ Ä‘·à is bliss nq&É+ ̋ Ò<äT, All is bliss.  @$T #ÓãT‘·THêïs¡T
Çø£ÿ&É düu…®≈£îº.  n+‘ê Äq+<äy˚T.  ̇  ̋ À|ü\ ñqï≥Te+{Ï dü‘·́ edüTÔe⁄ì ‘Ó\TdüT≈£îHêïø£
n+‘ê Äq+<äy˚T.  <˚e⁄&ç̋ À Äq+<ä+ ñ+~ nq&É+ Ò̋<äT.  Ä‘·à˝À Äq+<ä+ ñs~
nq&É+ Ò̋<äT.  All is bliss n+fÒ n+‘ê Äq+<äy˚T.  ˇø£ÿ <˚e⁄&çH˚ ø±<äT, Á|ü|ü+#êìï
≈£L&Ü yê&ÉT Äq+<ä+>±H̊ nqTuÛÑ$kÕÔ&ÉT.  All is bliss.  m+‘·es¡≈£î H√{Ï ‘√{Ï #Ó|üŒ>∑\&√
n+‘·es¡≈£î rdüT≈£îì b˛‘·THêï&ÉT.  MTs¡T Á|ü|ü+#·+˝À ñHêïs¡T nqTø√s&ç, Ç+ø± MTs¡T
#·∫Ãb˛ Ò̋<äT ø£<ë, n+<äs¡÷ Áã‹øÏ ñHêïs¡T ø£<ë, n˝≤ Áã‹øÏ ñ+&É>± MT≈£î dü&ÉHé>±
C≤„q+ e#˚Ãdæ+~ nqTø√+&ç, n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü MT≈£î Á|ü|ü+#·+ ø£ì|ædüTÔ+~ ø£<ë, n~
MTπø$T Trouble Çe«<äT.  n|ü&ÉT Á|ü|ü+#êìï ≈£L&Ü MTs¡T Äq+<ä+>± nqTuÛÑ$kÕÔs¡T.
n~ $TeTà*ï @$T ∫sê≈£î ô|≥º<äT, MT≈£î @$T Trouble Çe«<äT, MTπø$T difficulty

Çe«<äT, MTπø$T disappointment rdüT≈£îsê<äT.  <˚e⁄&çì düπsdü], Á|ü|ü+#êìï ≈£L&Ü,
düwæºì ≈£L&Ü qTe⁄« Äq+<ä+>±H˚ nqTuÛÑ$kÕÔe⁄.  <˚e⁄&˚ Äq+<ä+ nqTø√≈£î, Á|ü|ü+#·+
≈£L&Ü ˙≈£î Äq+<äy˚T.  m|ü⁄Œ&ÉT? Ä realization ˙≈£î ø£*>±ø£.  God is bliss, World is

bliss, self is bliss, all is bliss.  X¯Øs¡+ ñs&É>± ˙≈£î C≤„q+ e#˚ÃdæHê X¯Øs¡+ mø£ÿ&É≈£î
b˛‘·T+~? Á|ü|ü+#·+ mø£ÿ&É≈£î b˛‘·T+~? X¯Øs¡+ ñ+≥T+~, Á|ü|ü+#·+ ñ+≥T+~.
ø±ì n+‘ê bliss Çø£ MT≈£î.  World ≈£L&Ü MT≈£î World ̋ ≤>± ø£q|ü&É<äT, m˝≤ ø£ì|ædüTÔ+~?
Bliss>±H˚ MTs¡T <ëìì nqTuÛÑ$dü÷Ô ñ+{≤s¡T, n+‘ê Äq+<äy˚T.
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leT<ä“¤>∑eBZ‘·
(dü<äTZs¡T l Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤ uÛ≤wüDeTT\ qTs&ç)

ndüøÏÔs¡q _Ûwü«+>∑' |ü⁄Á‘·<ës¡ >∑Vü‰~wüß ˆ
ì‘·́ + #· düeT∫‘·Ô‘·«yéT ÇcÕºìc º̨|ü|ü‹Ôwüß ˆˆ 13-09 ˆˆ
‘ê‘·Œs¡´eTT : uÛ≤s¡́ , |ü⁄Á‘·T\T, Ç\T¢ dü+|ü<ä\T eTTqï>∑Tyêìj·T+<äT eTeT‘êdü≈£îÔ\T
Ò̋≈£î+&ÉT≥, ÇkÕúìwüº dü+ÁbÕ|æÔ e\q m{Ïº eTH√$ø±s¡eTT\≈£î ̋ ÀqT>±≈£î+&ÉT≥, m\¢|ü⁄Œ&ÉTqT

düeTuÛ≤eeTT‘√ qT+&ÉT≥.
ndüøÏÔs¡q_Ûwü«+>∑' - uÛ≤s¡́ , |æ\¢\T, Ç\T¢, M{ÏMT<ä n_Ûe÷q+ ô|≥Tºø√≈£î.  n_Ûe÷q+
n+fÒ ns¡ú+ @$T≥+fÒ, MTÇ+{À¢ me]¬ø’Hê s√>∑+ e∫Ã+~ nqTø√+&ç, Ä s√>∑+ Hêπø
e#˚Ãdæ+~ nqT≈£î+fÒ qTe⁄« Ä<Ûë´‹àø£+>± $ø±dü+ bı+<ä̋ Òe⁄.  ˙ uÛ≤s¡́ øÏ e∫Ãq
s√>∑+, ˙ _&É¶øÏ e∫Ãq s√>∑+, Ò̋ø£b˛‘˚ MT Ç+{À¢ me]ø√ e∫Ãq s√>±ìøÏ qTe⁄«
yÓ’<ä́ + #˚sTT+#·e#·TÃ, ø±˙ n_Ûe÷q+ ô|≥Tºø√≈£î.  Ä s√>∑+ Hêπø e#̊Ãdæ+~ nH˚ u≤<Ûä
ø£qTø£ ˙≈£î ñ+fÒ, ˙≈£î n{≤#Óà+{Ÿ m≈£îÿe ñ+<äì ns¡ú+.  Ç+≈£ qTe⁄« Ä<Ûë´‹àø£
J$‘êìøÏ |üìøÏsêe⁄ nìyÓ÷Vü≤e÷≥+ ̋ Ò≈£î+&Ü #Óù|ŒdüTÔHêï&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.  MT Ç+{À¢
me¬s’Hê #·ìb˛‘˚, #Ój·T´e\dæq &É÷´{° #ÓsTT´.  n+‘˚ø±˙  H˚H˚ #·∫Ãb˛j·÷qT nì
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n_Ûe÷q+ ô|≥Tº≈£îì, ̌ fi¯ófl eT]Ãb˛sTT, Ç\T¢ eT]Ãb˛sTT n<˚ ̋ Àø£+>± $\|æ+#·e<äT›.
Ä s¡ø£+>± ñ+fÒ Ä<Ûë´‹àø£ J$‘êìøÏ |üìøÏsêe⁄.
|ü⁄Á‘·<Ûës¡ >∑Vü‰~wüß - |ü⁄Á‘·T&ÉT, uÛ≤s¡́ , >∑Vü≤+, M{Ï|ü≥¢ eTq+ #Ój·T´e\dæq &É÷´{°
#Ój·T´e#·TÃ ø±˙ yêfi¢̄øÏ e∫Ãq u≤<Ûä ø±˙, ø£wüº+ ø±˙ Hêπø e#˚Ãdæ+~ nqTø√≈£î.  &É÷´{°
#ÓsTT´, ÄdüøÏÔ ô|≥Tºø√≈£î.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ˙ X¯Øs¡+ <ë«sê, ñbÕ~Û <ë«sê @ |üì nsTT‘˚
˙≈£î ìj·T$T+#ê&√ Ä |üì #˚dæ e~ Ò̋dü÷Ô ñ+&ÉT.  qTe⁄« |üìì $&ç∫ ô|≥ºø£ÿπs¢<äT.
<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q |òü̋ ≤düøÏÔì qTe⁄« $&ç∫ô|≥Tº.  ÄdüøÏÔ Ò̋≈£î+&Ü qTe⁄« J$ùdÔ e#˚Ã
|òü\+ m˝≤>∑÷ edüTÔ+~, ˙≈£î n\dü≥ ñ+&É<äT.
ì‘·́ + #· düeT∫‘·Ô‘·«+ - X¯Øs¡+ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·, <˚Vü≤+ ÁbÕs¡u≤∆ìï ã{Ïº ø=+‘·ø±\+
MT≈£î düTK+ ñ+&Ée#·TÃ, ø=+‘·ø±\+ ø£wüº+ ñ+&Ée#·TÃ.  düTK+ ‘·s¡Tyê‘· ø£wüº+ edüTÔ+~,
ø£wüº+ ‘·s¡Tyê‘· düTK+ edüTÔ+~.  ‘·*¢ ø£&ÉT|ü⁄˝À+∫ ãj·T≥øÏ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· düàXÊHêìøÏ
yÓfi‚fles¡≈£î düe÷q+>± me]ø° s√E\T yÓfi¯fle⁄.  J$‘·+˝À n|t‡ &ÍHé‡ ñ+{≤sTT.
n|t‡ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT dü+‘√wü+>±, &ÍHé‡ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT <äT'K+>± ñ+≥T+~.  ˙ <˚Vü≤
ÁbÕs¡u≤∆ìï ã{Ïº >ös¡yê\Te∫ÃHê, nee÷Hê\T e∫ÃHê, ̇  eTqdüTì düe÷q+>± ô|≥Tºø√.
˙ eTqdüT˝À ñqï XÊ+‹ì b˛>=≥Tºø√e<äT›.  ̇  <˚Vü≤+ m+‘· ì»yÓ÷, ̇ ≈£î e#˚Ã >ös¡e+
nee÷q+ ≈£L&Ü n+‘˚ ì»+.

>ö‘·eTãT<äT∆&ÉT @eTHêï&ÉT n+fÒ m|ü⁄Œ&É÷ Hê‘√ ñ+&̊ Hê<̊Vü≤ẙT Hê~ ø±q|ü⁄Œ&ÉT
Hê <˚Vü‰ìøÏ ãj·T≥ ñqï e´≈£îÔ\T, edüTÔe⁄\T, >=&Ée\T, Hê$ m˝≤ ne⁄‘êsTT?
s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T #Óù|Œyês¡T.  ns¡TD≤#·\+ e∫Ãq ø=‘·Ô̋ À Äø£* u≤<Ûä, Ç|ü⁄Œ&ÉT
ÄÁX¯eT+ ô|{≤ºø£ nJ]Ô u≤<Ûä.  <˚Vü≤ ÁbÕs¡ã∆+ n~.  n|ü⁄Œ&ÉT sêfi¢̄ MT<ä ≈£Ls√Ãe\dæ
e∫Ã+~, Ç|ü⁄Œ&ÉT k˛bòÕ MT<ä ≈£Ls√Ãe\dæ e∫Ã+~.  nB ì»+ ø±<äT, ÇB ì»+ ø±<äT.
¬s+&É÷ dü«|üïy˚T.

s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T 1896 e dü+e‘·‡s¡+ ôdô|º+ãs¡T ̌ ø£≥e ‘̊Bq ns¡TD≤#·\+
e∫Ãq s√Eq, z ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&Ü, z ‘·+Á&û, qTe⁄« s¡eTà+fÒ H˚qT e#êÃqT.  Hê
n+‘·≥ H˚qT sê Ò̋<äT.  á <˚Vü≤+ <ë«sê @ |üì #˚düTø√yê* nqT≈£î+≥THêïy√ n~
#̊düTø√ nHêï&ÉT, n+‘̊ø±˙ Hê≈£î C≤„Hêìï Á|ükÕ~+#·T, uÛÑøÏÔì Á|ükÕ~+#·T, nì n&É>∑̋ Ò<äT.
nB X¯s¡D≤>∑‹ n+fÒ, X¯s¡D≤>∑‹øÏ $T+∫q ÁbÕs¡úq Ò̋<äT.



bÂs¡í$T dü+<äs¡“¤+>± ns¡TD≤#·\ B|ü+
ls¡eTD πøåÁ‘·+, õq÷ïs¡T



dü<äTZs¡Tì dü«s¡÷|üy˚T nqTÁ>∑Vü≤+
ªªÇ~ ‘·|üŒ˙, n~ ̌ |üŒ˙ <̊ì˙ me]˙ $eT]Ùs#·e<äT›.  $eTs¡Ù\ e\¢ me«s¡÷

u≤>∑T|ü&És¡T, ̇ e⁄ >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñqï|ü&ÉT ‘·|ü ̌ |ü ‘Ó\TdüTÔHêïj·÷?  ns<äT#̊‘· yÓT\≈£îe˝À
ìÁ<äb˛e&É+ nuÛ≤´dü+ #ÓsTT´, nq>± ˙e⁄ Ä‘·à˝À ì\ø£&É #Ós<äTμμ ns{≤s¡T uÛÑ>∑yêHé
ls¡eTDeTVü≤]¸.  |ü]düsê\qT $düà]s∫ ˙e⁄ Ä‘·à ìwüß̃&Ée⁄ ø±yê* eTTs<äT ˙e⁄
düÅ‘·Œes¡Ôq ø£*– j·TTs&ç eTÚqeTT>± ñs&ç eTqdüT‡qT ns‘·s¡TàK+ #̊ùdÔ, ˙ Ç#êÃ¤X̄øÏÔ
eè~∆ H=s~ Á|ü|ü+#·+ uÛÑ>∑e+‘·Tì sê»´s>± $\dæ\T¢‘·Ts~.  n{Ïº uÛÑ>∑e+‘·Tì sê»´s
˙˝ÀH̊, ̇  dü«s¡÷|ü+>±H̊ ñs~.  Vü≤è<äj·T+˝À ns‘·sê´$T>± ñqï Ä‘·àj̊T uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.
n{Ïº Ä‘·àj̊T nìï $<ÛäeTT\ X̄≈£îÔ\T>± e´ø£ÔeTe⁄‘√s~.  ñqï~ πøe\eTT Ä‘·à ˇø£ÿfÒ,
n<̊ düsê«~ÛcÕºq+.  á |üs¡eTdü‘·́ s nqTuÛÑe+˝À Ò̋ì ø±s¡DeTT #̊‘· Ç~ uÛÖ‹ø£
Á|ü|ü+#·eTì, eTs=ø£{Ï Ä<Ûë´‹àø£ Á|ü|ü+#·eTì uÛ≤$s#·&É+ »s¡T>∑T‘·Ts~.  eTìwæ ‘êqT
ã\V”≤q+>± ñqï|ü&ÉT dü+|òü÷ìøÏ @$T ẙT\T #̊j·T>∑\&ÉT?  dü+|òü÷ìøÏ ẙT\T #̊j·÷\+fÒ
X̄øÏÔì dü+bÕ~s#ê*, ns<äT≈£î eTTs<äT>± yêdüÔe+>± ‘êHÓes√ ‘Ó\TdüTø√yê*.  ‘·qTï
‘êqT ‘Ó\TdüTø=H̊ Á|üj·T‘·ïs˝À >∑Ts¡«qTÁ>∑Vü≤ẙT ø°\ø£+.  nqTÁ>∑Vü≤+ nH̊~ >∑Ts¡Te⁄
( Ò̋<ë) |üs¡e÷‘·à≈£î |üsê´j·T|ü<ä+.  dü÷s¡T´&ÉT n+fÒ πøe\+ yÓ\T>∑T e÷Á‘·ẙT, dü÷s¡T´ì
<äèwæº̋ À Nø£{Ï Ò̋H̊ Ò̋<äT, nsTTq|üŒ{Ïø° eTqeTT dü÷s√´<äj·T+‘√ Nø£{Ï b˛sTTs<äì
nqT≈£îs{≤s.  dü÷s¡T´ì yÓ\T‘·Ts¡T e÷~]>± >∑Ts¡«qTÁ>∑Vü≤+ ìs¡+‘·s¡+ ñs&̊<̊ nì
Á>∑Væ≤s#ê*.  eTq #·T≥÷º dü÷s¡T´ì ø±s‹ ìs&ç ñHêï, dü÷s¡T´ì #·÷&É&ÜìøÏ eTq
eTTK+ dü÷s¡T´ìyÓ’|ü⁄≈£î Á‹bÕŒ*.  n<̊$<ÛäeTT>± nqTÁ>∑Vü≤+ Ç|ü&̊, Çø£ÿ&̊ ns‘·{≤
ìs&ç e⁄Hêï <ëìì nqTuÛÑ$s#·&ÜìøÏ eTqdüT‡qT ns‘·s¡TàK+ #̊dæ eTH√eT÷\+ yÓ’|ü⁄
<äèwæº kÕ]s#ê*.  uÛÑ>∑e+‘·Tì dü«s¡÷|üẙT nqTÁ>∑Vü≤+.  eTìwæ |üs¡e÷‘·à≈£î X̄s¡D≤>∑‹
#Ós~‘̊H̊ ‘·|üŒ, πøe\+ ns‘·{≤ ñqï<̊ uÛÑ>∑e<äqTÁ>∑Vü≤+ nqï dü‘·́ eTT nqTuÛÑe+˝ÀøÏ
sê<äT.  <̊ì˙ Ç~ eT+∫ nì>±ì, Ç~ #Ó&ÉT nì>±ì, Ç~ dü|òü\eTT nì>±ì, Ç~
$|òü\eTT nì>±ì ms#·≈£L&É<äT.  eTq dü<äZ‹ø°, <äTs¡Z‹ø° ø±s¡D+ eTqùd‡.  X̄Øs¡eTT,
Je‘·àeTT, dü+kÕs¡eTT, |ü⁄≥Tºø£, eTs¡DeTT eTTqï>∑Tqe˙ï ÁuÛ≤s‹ ø£*Œ‘·eTT Ò̋.  düø£\
kÕ<Ûäq\ \ø£ǻ eT÷ eTH√HêX̄ẙT.  eTqdüT‡ q•ùdÔ, dü«s¡÷|ü dü∫Ã<ëq+<ä dæú‹ ‘êqT>±
nqTuÛÑyÓ’ø£ẙ<ä́ s ne⁄‘·Ts~.  eT{Ïºj·T+<äT ø£*Œ‘·yÓTÆq |òüT≥ HêeT, s¡÷|üeTT\T ‘=\>∑>±H̊
eT{Ïºj̊T $T>∑T\Tq≥T¢, eTqdüT‡ q•ùdÔ ‘êH̊ ÁãVü≤àeTT.

(zs ‘·‘Y dü‘Y)
` #êe* dü÷s¡́ Hêsêj·TDeT÷]Ô, neT˝≤|ü⁄s¡+, ôd Ÿ̋ : 9963195064


