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>∑Ts¡T|üP]íeT
` |æ.  dü+<Ûä́ , ôV’≤<äsêu≤<é

ÄcÕ&ÛÉe÷dü+˝À e#˚Ã >∑Ts¡TbÂs¡í$T s√Eq
>∑Ts¡Te⁄ì >ös¡$+∫, Äj·Tq yÓ’uÛÑe+ #Ó|ü⁄Œø√e≥+
e\¢, eTqøÏ eTqdüT‡ |ü$Á‘·eTe⁄‘·T+~, Äj·Tq
nqTÁ> ∑V ü ≤+ eTq MT< ä e]¸d ü T Ô+~.
>∑Ts¡T|üs¡+|üs¡̋ À eTT+<äT>± yê´düT&ÉT >∑T]+∫,
yê©àøÏ >∑T]+∫ Hêqï>±s¡T #Óù|Œyês¡T.  Ä
eTVü‰‘·Tà\T <ë«sêH˚ Çe˙ï e∫Ãq$ ø±ã{Ïº
eTq |üPØ«≈£î\T yê´düT&ç jÓTTø£ÿ »qà~Hêìï
>∑Ts¡TbÂs¡í$T>± ìs¡ísTT+#ês¡T.  >∑Ts¡T
bÂs¡í$T s√Eq eTT+<äT>± yê´düT&çøÏ,
yê©àøÏøÏ qeTdüÿ]+∫, ø£‘·»„‘·\T
#Ó|ü⁄Œø=ì, ‘·s¡Tyê‘˚ $T–*q$
#Ó|ü⁄Œø√yê* nH˚yês¡T Hêqï>±s¡T.

eTq\qT nqTÁ>∑Væ≤s#·&ÜìøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&˚ >∑Ts¡Te⁄>± uÛÑ÷$T MT<äøÏ ˇø£ X¯Øs¡+
rdüTø=ì ekÕÔ&ÉT.  eTVü‰•e⁄&ÉT <äøÏåD≤e∂]Ô>± e∫Ã, eTÚquÛ≤wüì n+<äTø√>∑*π> ns¡Ω‘·
ñqï düq‘Y≈£îe÷s¡T&ÉT yêfi¢̄+<ä]ø° C≤„HêqTuÛÑyêìï nqTÁ>∑Væ≤+#ês¡T.  ne‘ês¡|ü⁄s¡Twüß&ÉT
nsTTq ø£wüßí&ÉT uÛÑ>∑eBZ‘·ì uÀ~Û+∫ n+<ä]˙ nqTÁ>∑Væ≤+#·≥+ e\¢, Äj·Tqì
»>∑<äTZs¡Te⁄>± düà]+#·T≈£î+{≤eTT.  uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À ˇø£ÿ e÷≥ ns¡ú+ nsTTHê C≤„q+
e#˚ÃdüTÔ+~ nì eTVü‰‘·Tà\+‘ê eTqøÏ #ÓbÕŒs¡T.  m+<äs√ eTVü‰‘·Tà\T uÛÑ÷$T MT<äøÏ
e∫Ã e÷qe⁄\≈£î Ä‘·àC≤„Hêìï uÀ~Û+∫ nqTÁ>∑Væ≤düTÔHêïs¡T.  ̌ ø√ <̊Vü≤+ <ë«sê ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï
»s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.
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>ö‘·eTãT<äT∆&ÉT >∑Ts¡TbÂs¡í$T s√EH˚ uÀ<Ûä yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡ì Hêqï>±s¡T #Ó|ü⁄‘·÷
ñ+&˚yês¡T.  yÓTT<ä{ÏkÕ]>± }s¡÷s¡÷ ‹]– uÀ~Û+∫q~ ãT<äT∆&ÉT.  Äj·TqøÏ C≤„q+
e#êÃø£, n+‘·≈£îeTT+<äT Äj·Tq‘√ me¬s’‘˚ ø£*dæ ñHêïs√, yêfi¢̄ø√dü+ yÓ[¢ nø£ÿ&çqT+∫
Äj·Tq uÀ<Ûäì yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T.  Ä~X¯+ø£sê#ês¡T´\T n|üŒ{Ïes¡≈£î ÁbÕ#·Ts¡́ +˝À Ò̋ì
uÛÑ>∑eBZ‘·ì eTqøÏ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüTø=#êÃs¡T.  Äj·Tq <˚X¯+ n+‘ê ‹]–, nH˚ø£
Á>∑+<∏ë\T sêdæ, Ä‘·àC≤„Hêìï uÀ~Û+∫, nH˚ø£ eTsƒê\T kÕú|æ+∫ Væ≤+<ä÷eT‘· ñ<ä∆s¡D
#̊dæq≥Te+{Ï >∑Ts¡Te⁄ ø±ã{Ïº Ä#ês¡T´\yê]ì ≈£L&Ü »>∑<äTZs¡Te⁄>± ø=\TkÕÔeTT.  uÛÑ>∑yêHé
s¡eTDeTVü≤]¸ ns¡TD≤#·\+ e∫Ã nø£ÿ&É qTs&ç m≥÷ yÓfīfl Ò̋<äT.  j·÷Á‘·\‘√{Ï j·TC≤„\‘√{Ï
eTqdüT‡ u≤Vü≤´eTTKeTT nsTTb˛≈£î+&Ü, eTqøÏ n+‘·sê´$T>±H˚ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ñHêï&ÉT
nì eTq eTqdüTì n+‘·s¡TàK |üs¡#·{≤ìøÏ uÛÑ>∑yêHé á uÛÑ÷$T MT<äøÏ e#êÃs¡T.
<äøÏåD≤e∂]Ô jÓTTø£ÿ eTÚquÛ≤wü eTqøÏ n+<ä<äT ø±ã{Ïº eT∞¢ uÛÑ>∑yêHé eTqøÏ e÷≥\
s¡÷|ü+˝À uÀ~Û+#ês¡T.

Ç˝≤ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT áX¯«s¡T&ÉT >∑Ts¡Ts¡÷|ü+˝À e÷qeC≤‹ì nqTÁ>∑Væ≤dü÷ÔH˚
ñHêï&ÉT.  <äøÏåD≤e∂]Ô>± •e⁄&ÉT, ne‘ês¡|ü⁄s¡Twüß\T>± sêeTT&ÉT ø£wüßí&ÉT, ‘·s¡Tyê‘·
>ö‘·eT ãT<äT∆&ÉT, X¯+ø£sê#ês¡T´\T á uÛÑ÷$T MT<äøÏ e∫Ã nH˚ø£eT+~ì ñ<ä›]+∫ yêfi¢̄
yÓ’uÛÑe+ #·÷|æ+#ês¡T.  áeT<Ûä́ ø±\+˝À eTqø√dü+ <˚Vü≤+ rdüTø=ì á uÛÑ÷$T MT<äøÏ
>∑Ts¡Te⁄\T>± e∫Ãq≥Te+{Ï s¡eTDeTVü≤]¸, sêeTø£wüßí&ÉT, Hêqï>±s¡T ≈£L&Ü ne‘ês¡
|ü⁄s¡Twüß Ò̋.  >∑Ts¡T|üs¡+|üs¡̋ À n≥Te+{Ï >∑Ts¡Te⁄\+<ä]ø° eTq+ qeTdüÿ]+∫ yêfi¯fløÏ
ø£‘·»„‘· #Ó|ü⁄Œø=ì ‘·s¡Tyê‘· Hêqï>±] e÷≥\ì #Ó|ü⁄Œø√yê\ì eTqøÏ H˚]Œ+#ês¡T.

>∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤+ >∑T]+∫ Hêqï>±s¡T #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T.  >∑Ts¡Te⁄ #·÷|ü⁄
<ë«sê Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+ eTq MT<ä e]¸+∫q|ü⁄Œ&ÉT, Ä nqTuÛÑe+ eTq #̊‹ì eTq+
düŒ]ÙùdÔ Ä düŒs¡Ù m+‘· düŒwüº+>± ñ+≥T+<√ n+‘· düŒwüº+>± eTq Vü≤<äj·÷ìøÏ ‘ê≈£î‘·T+~.
ˇø£ C≤„ì >∑Ts¡Ts¡÷|ü+˝À uÛÑ÷$T MT<äøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, ‘·q ø±+‹ì XÊ+‹ì Je⁄\ô|’
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e]¸+|ü #˚kÕÔ&ÉT.  dü÷s¡T´&ÉT e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT &Ó’¬s≈£îº>± Äj·Tq øÏs¡D≤\ì eTq+ m˝≤
nqTuÛÑ$kÕÔyÓ÷ n+‘̊ düŒwüº+>± Hêqï>±] jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤+ eTq Vü≤<äj·÷ìøÏ ‘êøÏq|ü⁄Œ&ÉT
eTqeTT &Ó’¬s≈£îº>± nqTuÛÑ$+#êeTT.

C≤„ì nsTTq >∑Ts¡Te⁄ì #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ñHêï&ÉH˚ #·*+#·ì
$XÊ«dü+ düJeyÓTÆq $XÊ«dü+ edüTÔ+~.  Hêqï>±s¡T eTq J$‘ê\˝À Á|üẙ•+#·ø£ eTT+<äT
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT mø£ÿ&√ yÓ’≈£î+sƒ¡+˝À ñHêï&ÉT, >∑TfiÀ¢ ñHêï&ÉT, ‹s¡T|ü‹˝À ñHêï&ÉT nqT≈£îH˚
yêfīfleTT.  ø±˙ Hêqï>±s¡T e#êÃø£, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT mø£ÿ&√ ̋ Ò&ÉT, Vü≤<äj·Ts˝ÀH̊ n+‘·sê´$T>±
ñHêï&ÉT nì düJeyÓTÆq uÛÑøÏÔ, düJeyÓTÆq $XÊ«dü+ eTqøÏ nqTuÛÑyêìøÏ rdüTø=#êÃs¡T.

u≤Vü≤´+>± ‹s¡T>∑T‘·Tqï eTqdüTì n+‘·s¡TàK |üs¡#·{≤ìπø >∑Ts¡Te⁄ uÛÑ÷$T MT<äøÏ
ekÕÔ&ÉT.  ̋ Òø£b˛‘˚ >∑Ts¡Te⁄øÏ X¯Øs¡+ nedüs¡+ ̋ Ò<äT.  Hêqï>±s¡T, uÛÑ>∑yêHé, sêeTø£wüßí&ÉT,
ãT<äT∆&ÉT, sêeTT&ÉT, ø£wüßí&ÉT, Mfī¢+<äs¡÷ e∫Ã eTq˝À|ü\ ñqï dü«s¡÷|üdæú‘̊ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT,
uÛÑ>∑e+‘·T&ç jÓTTø£ÿ n+X‚ eTqeTT nH˚~ eTqøÏ nqTuÛÑyêìøÏ rdüTø=#êÃs¡T.  mìï
kÕ<Ûäq\T, |üP»\T #˚dæHê eTqdüT‡ n&ÉT¶ ñqï+‘·ø±\+ Ä düTŒ¤s¡D n+<ä<äT.  ø±˙ C≤„ì
ˇø£ÿ #·÷|ü⁄‘√{Ï eTqøÏ n+‘·sê´$T>± ñqïyê&ÉT nqTuÛÑe+˝ÀøÏ ekÕÔ&ÉT.  n~ C≤„ì
jÓTTø£ÿ yÓ’uÛÑe+.  Äj·Tq ˇø£ÿ e÷≥ dü]b˛‘·T+~, ˇø£ÿ #·÷|ü⁄ dü]b˛‘·T+~.  Ä #·÷|ü⁄
e\¢ n|üŒ{Ï<ëø± eTq+ m+‘√ nXÊ+‹>± ñqï|üŒ{Ïø°, n+‘·sê´$T>± ñqïyê&ç düTŒ¤s¡D
Çe«≥+ e\¢ ˇø£ÿkÕ]>± eTqøÏ XÊ+‹ e#˚ÃdüTÔ+~, $XÊ«dü+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ãj·T≥ e÷≥\‘√ uÀ~Û+#·≥+‘√bÕ≥T ˝À|ü\ nqTuÛÑyêìøÏ rdüT≈£îsêe≥+
≈£L&Ü >∑Ts¡Ty˚ #˚kÕÔ&ÉT.  eTqeTT e÷≥, s¡÷|üeTT Ò̋ø£b˛‘˚ n+<äTø√ Ò̋eTT ø±ã{Ïº,
eTqø√dü+ ˇø£ s¡÷|ü+ rdüTø=ì e∫Ã eTq≈£î uÀ~Û+#ês¡T.  Ä <˚Vü≤+ yÓ[flb˛sTTHê
eTq˝À Ä‘·à>±, #Ó’‘·q´+>±, n+‘·sê´$T>± ñ+&ç nqTÁ>∑Væ≤düTÔHêïs¡T.  n+<äTø£H̊ uÛÑ>∑yêHé
ø±˙, Hêqï>±s¡T ø±˙ á s√E Ò̋s¡T nqTø√eTT.  Äj·Tq n+‘·sê´$T>± ñHêï&ÉT ø£<ë
<˚Vü≤+ ˝Ò<äT n+‘˚! Äj·Tq <˚Vü≤e÷Á‘·T&ÉT ø±<äT.  Äj·Tq n+‘·{≤ ñHêï&ÉT, ˙
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Vü≤<äj·T+˝À ñHêï&ÉT, qTe⁄« |æ*ùdÔ |ü\T≈£î‘·THêï&ÉT.

eTq˝À ñqï #Ó’‘·q´dæú‹ düTŒ¤s¡D eTqøÏ n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷ ñqï|üŒ{Ïø° n~ XÊX¯«‘·+
ne«<äT.  Ä nqTuÛÑe+ dæús¡|ü&Éø£b˛‘˚ n~ ìsê«Ddæú‹ ø±<äT.  nsTT‘ ̊eTq ˝À|ü\
ñqï≥Te+{Ï n\yê≥T¢ yêdüq\T eTqøÏ n&ÉT¶ edüTÔHêïsTT.  yêdüHêø£åj·T+ nsTTq|ü⁄Œ&ÉT
e÷Á‘·y˚T Ä #Ó’‘·q´dæú‹, Ä‘·àdæú‹ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ã dæús¡|ü&ÉT‘·T+~.  yê{Ïì
‘=*–+#·Tø√≈£î+&Ü e~*y˚düTÔHêïeTT ø±ã{Ïº Hêqï>±s¡T m≈£îÿe>± yêdüHêsêVæ≤‘·́ +.
yêdüHêø£åj·T+ >∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T.  >∑Ts¡Te⁄ì düà]+∫, Áù|$T+∫,<Ûë´ì+∫, ∫qï Á|üj·T‘·ï+
#̊j·T≥+e\¢ eTq˝À ñqï yêdüq\˙ï ̌ ø=ÿø£ÿ{° sê*b˛‘êsTT.  yêdüq\ì ‘=*–+#·T≈£îH̊
|üì qTe⁄« $y˚ø£+‘√{Ï #ÓsTT´ nì ãT<äT∆&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT.

>∑Ts¡Te⁄ #·÷|ü⁄ ̌ ø£ÿkÕ] eTq MT<ä |ü&ç‘̊ Ä nqTÁ>∑Vü≤+ eTq≈£î C≤„q+ e#̊Ã<ëø±
e~*ô|≥º≈£î+&Ü yÓ+{≤&ÉT‘·T+~.  n≥Te+{Ï >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü‰ìï ˝Àø£+˝À eTq
düeTdǘ \‘√{Ï eTs¡∫b˛sTTq|üŒ{Ïø°, n+‘·sê´$T>± ñ+&ç >∑Ts¡TÔ≈£î rdüT≈£îedüTÔ+{≤&ÉT.
C≤„ì nsTTq >∑Ts¡Te⁄ì ÄÁX¯sTT+∫q|ü⁄Œ&ÉT, eTq dü÷ú\ãT~∆ì ‘=*–+∫ dü÷ø£åàãT~∆ì
ÇkÕÔ&ÉT.  n+‘·sê´$T>± ñ+&ç eTqøÏ e#˚Ã Á|ü‹ ‘·\+|ü⁄ì #·÷dü÷Ôe⁄+{≤&ÉT.  @<Ó’Hê
ˇø£ eT+∫ |üì #̊dæHê, eT+∫ uÛ≤eq e∫ÃHê, n+‘·sê´$T>± ñqï uÛÑ>∑e+‘·T&ç nqTÁ>∑Vü≤+
<ë«sêH˚ ek Ǫ̂+~ nH˚~ eTqøÏ ‘Ó*j·TCÒkÕÔ&ÉT.  >∑Ts¡Te⁄ Ç∫Ãq düTŒ¤s¡D |ü≥Tº≈£î+fÒ,
Á|ü‹düŒ+<äq ñ+fÒ, Äj·Tq #Óù|Œ e÷≥\T $ì, Ä#·]+∫ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃ≈£î+fÒ
eTqøÏ C≤„q+ e#˚ÃdüTÔ+~.

Hêqï>±s¡T @ Ä‘·àdæú‹˝À ñHêïs√ nø£ÿ&çøÏ eTqì rdüT≈£îyÓfi¯fl≥+ ø√dü+, eTq
kÕúsTTøÏ ~– e∫Ã uÀ~Û+#ês¡T.  @ eTqdüT‡ ø√dü+, nVü≤+ø±s¡+ ø√düyÓTÆ‘˚ eTq+
Áã‘·T≈£î‘·THêïyÓ÷, n<˚ eTq≈£î C≤„q+ sê≈£îs&Ü n&ÉT¶ ek Ǫ̂s~.  eTqdüT‡˝Àì ‘·\+|ü⁄ Ò̋
nXÊ+‹ì rdüTø=düTÔHêïsTT.  qTe⁄« H˚qT yês¡T nqT≈£îH˚ y˚s¡TãT<∆̊ nC≤„qeTT nH˚~
HÓeTà~>± me]øÏ yês¡T |ü]o*+#·Tø=ì, eTq+‘·≥ eTqẙT ‘Ó\TdüT≈£îH̊ $ẙø±ìï, ãT~∆ì
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Hêqï>±s¡T eTqøÏ∫Ã, eTqdüT‡˝À ñqï yêdüq\ì ‘=*–+#·T≈£îH˚≥≥T¢>± eTqì
nqTÁ>∑Væ≤+#ês¡T.  $y˚ø£+ yÓ’sê>∑́ + ¬s+&É÷ ñ+fÒH˚ C≤„q+ edüTÔ+~.  ì»yÓTÆq uÛÑ≈£îÔ&ÉT
düTU≤ìï ø£cÕºìï ≈£L&Ü π̌ø˝≤>∑ d”«ø£]kÕÔ&ÉT.  ø£wüº+ yÓ’sê>±´ìï H˚]ŒdüTÔ+~.  ø£cÕºìï
≈£L&Ü uÛÑ>∑e+‘·T&ç nqTÁ>∑Vü≤+>± rdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT $y˚ø£+‘√bÕ≥T yÓ’sê>∑́ + edüTÔ+~.
>∑Ts¡Te⁄ì ÄÁX¯sTT+∫, Äj·Tq MT<ä uÛ≤s¡+ y˚ùdÔ ø£cÕº\qT uÛÑ]+#˚ X̄øÏÔì ÇkÕÔ&ÉT.

ø£;s¡T<ëdüT >∑Ts¡Te⁄ ≈£îeTà] yê&ÉT.  ≈£îeTà]yê&ÉT eT{ÏºeTT<ä›\ì ≈£î+&É>±
eT*∫q≥Tº, eT{ÏºeTT<ä›\e+{Ï Je⁄\ ø£s¡à\ì Ks¡TÃ #˚dæ, C≤„qT\T>± r]Ã~~› >∑Ts¡Te⁄
‘·q˝À ◊K´+ #̊düT≈£î+{≤&ÉT.  Äj·Tq <äj·÷dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, XÊ+‹dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.  >∑Ts¡TbÂs¡í$T
s√E >∑Ts¡Te⁄ì düà]+#·Tø=ì, n+‘·≈£îeTT+<äT >∑Ts¡Te⁄\+<ä]ø° ø£‘·»„‘· #Ó|ü⁄Œø√yê*.
Ä >∑Ts¡Te⁄\qT >ös¡$+#·≥+‘√ bÕ≥T, @ >∑Ts¡Te⁄ <˚Vü≤+ <ë«sê eTqøÏ XÊ+‹, $y˚ø£+
e#êÃjÓ÷, Ä düTŒ¤s¡Dì |ü≥Tºø=ì eTqeTT ̋ À|ü*øÏ Á|üj·÷DÏ+∫ Äj·TqqT #˚s¡Tø√yê*.

s¡eTD uÛ≤düÿs¡ #·+<ë<ës¡T\≈£î $qï|ü+
dü+e‘·‡s¡ #·+<ë s¡Tˆˆ 150/`\T.

XÊX¯«‘· #·+<ë (10 dü+ˆˆ\≈£î) s¡Tˆˆ 1200/`\T.

s¡eTD uÛ≤düÿs¡ #·+<ë<ës¡T\T>± #˚] |üÁ‹ø£qT Áb˛‘·‡Væ≤s#·e\dæq~>±

ø√s¡T#·THêïeTT.  MT #·+<ëqT dü«j·T+>± >±˙ Ò̋ø£

l s¡eTDπøåÁ‘·+, j·T÷ìj·THé u≤´sø˘ Ä|òt Çs&çj·÷, j·T&É¢ ãC≤sY, bÕ\ø=\T¢ Áu≤s∫

nøös{Ÿ HÓsãsY 520101264185724 (IFSC Code : UBIN0827533) q+<äT

>±ì #Ó*¢s#·>∑\s¡T.  #·+<ëqT u≤´sø˘ nøös{Ÿ˝À »eT#˚dæqyês¡T »eT#˚dæq ‘˚B,

yê] nÁ&ÉdüTqT 9866715896 bǫ̀ Hé HÓsãs¡T≈£î ‘Ó*j·T|üs¡#·>∑\s¡T.
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>∑Ts¡Te⁄ eTq‘√H˚ ñ+{≤&ÉT - eTq\ì $&ç∫ô|≥º&ÉT
(dü<äTZs¡T Áo Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\ qT+&ç ùdø£s¡D)

>∑Ts¡Te⁄ nHêï, áX̄«s¡T&ÉT nHêï, Ä‘·à nHêï ̌ ø£ÿfÒ.  ìs¡+‘·s¡eTT eTq πøåeTeTTqT
ø√πsyê&ÉT, eTq n_Ûe~∆ì ø±+øÏå+#˚ yê&ÉT, eTq≈£î Ä|ü⁄Ô&ÉT, ì»yÓTÆq ã+<ÛäTe⁄ mes¡T
n+fÒ >∑Ts¡Ty˚! eTq πøåeTeTTqT eTqø£+fÒ m≈£îÿe>± >∑Ts¡Te⁄ ø√s¡‘ê&ÉT.  »qq eTs¡D
Á|üyêVü≤+˝À ø=≥Tº≈£îìb˛‘·Tqï eTq\qT ãj·T≥≈£î˝≤– C≤„q•Ksê\≈£î rdüTø=ìb˛e{≤ìøÏ
#·÷ùdyê&˚ >∑Ts¡Te⁄.  >∑Ts¡Te⁄ì Áù|$T+#·≥+˝À eTq≈£î ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T edü÷Ô ñ+{≤sTT,
ø±ì >∑Ts¡Te⁄ eTq\qT düe÷q+>± #·÷kÕÔ&ÉT.  eTq ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\‘√ ì$T‘·Ô+ Ò̋≈£î+&Ü
Äj·Tq Áù|eTqT XÊ+‹ì e]¸+|üCÒkÕÔ&ÉT.  >∑Ts¡Te⁄ Áù|eTdü«s¡÷|ü⁄&ÉT, XÊ+‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
eTq\qT <˚«wæ+#ê\Hêï Äj·Tq <ä>∑Zs¡ <˚«wü+ Ò̋<äT.  nø£ÿ&É ñqï~ Áù|eT, XÊ+‹
e÷Á‘·y˚T ø±ã{Ïº n$ ‘·|æŒ+∫ Ç+ø=ø£{Ï Äj·Tq Çe« Ò̋&ÉT.

>∑Ts¡Te⁄ n+fÒ <̊Vü≤ẙT nì eTqeTT nqTø=+≥THêïeTT.  >∑Ts¡Te⁄qT Ä <̊Vü≤eTTq≈£î
|ü]$T‘·+ #˚kÕÔeTT.  ø±ì >∑Ts¡Te⁄ <˚Vü≤eTTq≈£î |ü]$T‘·yÓTÆ ñ+&É&ÉT.  >∑Ts¡Te⁄ n+fÒ
dü<ä«düTÔe⁄, >∑Ts¡Te⁄ n+fÒ Ä‘·à.  <˚Vü≤eTT˝À ñHêï ‘êqT <˚Vü≤e÷Á‘·T&ÉqT ø±<äT nì
>∑Ts¡Te⁄≈£î ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~.  >∑Ts¡Te⁄ <˚Vü≤e÷Á‘·T&ÉT ø±<äT ø±ã{Ïº >∑Ts¡Te⁄ <˚Vü≤+
|ü&çb˛sTTHê Äj·Tq‘√ eTq≈£î ñqï dü+ã+<Ûäs ø=qkÕ>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.

uÛÑ>∑yêHéì ̌ ø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT ªªuÛÑøÏÔ e÷s¡Z+ nsTTHê ø£s¡à e÷s¡Z+ nsTTHê kÕ<Ûäq nH˚~,
nH̊«wüD nH̊~ ̋ À|ü\ »s¡T>∑T‘·T+~ ø±˙ ãj·T≥ »s¡>∑<äT.  H̊qT ̋ À|ü̋ Ò #̊düTø=+≥THêïqT
nqTø√+&ç kÕ<Ûäq ø±ì >∑Ts¡Te⁄ ãj·T≥ ñHêï&ÉT.  á ãj·T≥ >∑Ts¡Te⁄\ <ä>∑Zs¡ ≈£Ls¡TÃ+fÒ
@yÓTÆHê ñ|üø±s¡+ ñ+≥T+<ë?μμ nì n&ç–‘˚ uÛÑ>∑yêHé nHêïs¡T ªªãj·T≥ >∑Ts¡Te⁄ ≈£L&Ü
nedüs¡y˚T.  ˙≈£î ñqï n\yê≥T¢, ˙≈£î ñqï yêdüq\T, ˙≈£î ñqï |ü⁄qs¡®qà ùV≤‘·Te⁄\T
q•+#˚ es¡≈£L ˙≈£î ãj·T≥ >∑Ts¡Te⁄ ≈£L&Ü nedüs¡y˚T.  dü+<˚Vü≤+ Ò̋<äT, nedüs¡y˚T!
qTe⁄« nH˚«wüD ˝À|ü\ #˚düTø√e#·TÃ, qTe⁄« ˝À|ü\ #˚düT≈£îH˚ nH˚«wüDøÏ u≤Vü≤´ >∑Ts¡Te⁄
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düb˛sYº ÇkÕÔ&ÉT.  m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ qTe⁄« yêdüq\qT ‘=*–+#·Tø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔHêïy√,
ãj·T≥ >∑Ts¡Te⁄ ˙≈£î düVü‰j·T+ #˚kÕÔ&ÉT.  qTe⁄« mø£ÿ&É |ü⁄{ÏºHê, qTe⁄« nyÓT]ø±˝À
|ü⁄{Ïºq, s¡cÕ´˝À |ü⁄{Ïºq, @ ÁbÕ+‘·+˝À |ü⁄{ÏºHê, @ <˚X¯+˝À |ü⁄{ÏºHê, @ ø±\+˝À |ü⁄{ÏºHê,
ãj·T≥ >∑Ts¡Te⁄ ìqTï yÓ+{≤&ÉT‘·÷H˚ ñ+{≤&ÉT.  m|üŒ{Ïes¡≈£L? ˙ ˝À|ü* >∑Ts¡Te⁄
<=]πøes¡≈£L ìqTï yÓ+{≤&ÉT‘·÷H˚ ñ+{≤&ÉT.  Ä ˝À|ü* >∑Ts¡Ty˚ #Ó’‘·q´+.  ˙≈£î
ã+<ÛäTe⁄\‘√{Ï dü+ã+<Ûä+ ‘Ó–b˛‘·T+~, ùdïVæ≤‘·T\‘√{Ï dü+ã+<Ûä+ ‘Ó–b˛‘·T+~.
eTs¡D+‘√ Ä <̊Vü‰ìøÏ dü+ã+~Û+∫q dü+ã+<Ûë\T n˙ï ‘Ó–b˛‘êsTT.  ø±˙ >∑Ts¡Te⁄‘√{Ï
eT≥T≈£î dü+ã+<Ûä+ ‘Ó>∑<äT.  eTq+ nC≤„q+ nH˚ ìÁ<ä̋ À ñHêïeTT.  á nC≤„qeTH˚
ìÁ<ä̋ ÀqT+∫, á nVü≤+uÛ≤eq nH̊ ìÁ<ä̋ ÀqT+∫, e´ø°ÔuÛ≤eq nH̊ ìÁ<ä̋ ÀqT+∫, eTq*ï
y˚T\Tø=*ù| es¡≈£L >∑Ts¡Te⁄ eTq*ï yÓ+{≤&ÉT‘·÷ ñ+{≤&ÉT.  eTq+ #·ìb˛j·÷ø£ eT∞¢
|ü⁄qs¡®qà˝ÀøÏ yÓfi≤ÔeTT.  @ »qà˝ÀøÏ yÓfi≤ÔyÓ÷ eTqøÏ ‘Ó*j·T<äT.  ø±˙ >∑Ts¡Te⁄
#·÷düT≈£î+{≤&ÉT.  eT∞¢ Ä »qà˝ÀøÏ ekÕÔ&ÉT.  >∑Ts¡Te⁄ì MT¬ses√ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT
n+{≤eTT.  Äj·TqqT  eTqeTT Áù|$T+#·eTT.  ø=‘·Ô »qà˝À ≈£L&Ü Äj·Tq MT<ä Áù|eT
ø£*π>≥≥T¢ #˚düT≈£îH˚ u≤<Ûä́ ‘· ≈£L&Ü >∑Ts¡Ty˚ rdüT≈£î+{≤&ÉT.  ªª»Hêà+‘·s¡ nqTã+<Ûä+
ñ+fÒH̊ ø±˙ ̇ ≈£î ùdïVü≤+ ì\ã&É<äT, Ä ÄbÕ´j·T‘· ≈£L&Ü ì\ã&É<äTμμ n+{≤&ÉT ø±[<ëdüT.
»Hêà+‘·s¡+˝À eTqøÏ  nqTã+<Ûä+ ñ+fÒH̊ J$‘·+ bı&ÉT>∑THê ÄbÕ´j·T‘· ì\ã&ÉT‘·T+~,
Ä ùdïVü≤+ ì\ã&ÉT‘·T+~, Ä e÷<ÛäTs¡́ + ì\ã&ÉT‘·T+~, <ëìì ø±bÕ&ÉT≈£î+{≤eTT.

˝À|ü\ mø£ÿ&Ó’‘˚ Äq+<ä+ ñ+<√, mø£ÿ&Ó’‘˚ XÊ+‹ ñ+<√, mø£ÿ&Ó’‘˚ yÓ\T>∑T
ñ+<√, nø£ÿ&çøÏ rdüT¬øfi¢̄{≤ìøÏ, Ä Vü≤<äj·T+ jÓTTø£ÿ ˝Àj·T\˝ÀøÏ rdüT¬øfi¢̄≥+ ø√dü+,
eTqdüTì  m˝≤ ‘·j·÷s¡T #Ój·÷´*, m˝≤ eTTπ>Zj·÷* ne˙ï #·÷düT≈£î+{≤&ÉT.  ˝À|ü\
ñqï edüTÔe⁄ m+‘· ìs¡à\+>± ñ+<√, m+‘· ìX¯Ã\+>± ñ+<√, m+‘· @ø±Á>∑+>± ñ+<√,
m+‘· düe÷q+>± ñ+<√, eTq yÓTÆ+&é ì ≈£L&Ü n˝≤ #˚dæ, ‘·<ëø±s¡+ #˚dæ n+<äT˝À
ø£*ù|kÕÔ&ÉT.  yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄.  ˙≈£î @<√ ñ|üø±s¡+ #˚düTÔHêï&Éì qTe⁄« nqTø√yê\ì
>∑Ts¡Te⁄ nqTø√&ÉT.  n˝≤ nqT≈£î+fÒ yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄ ø±<äT.  $TeTà*ï @<√ ñ<ä›]düTÔHêïqT
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nqT≈£îH˚yê&ÉT me&É÷ MT >∑Ts¡Te⁄ ø±<äT.  >∑Ts¡Te⁄ ̋ À|ü\ ñ+{≤&ÉT, ãj·T{≤ ñ+{≤&ÉT.
ô|’q ñ+{≤&ÉT, ÁøÏ+<ä ñ+{≤&ÉT.  >∑Ts¡Te⁄ n+fÒ ÁãVü≤ày˚T, Äj·Tq n+‘·{≤ ñ+{≤&ÉT.
ãj·T≥ ñqï >∑Ts¡Te⁄ eTqdüTì ̋ À|ü*øÏ HÓ≥Tº‘ê&ÉT n+fÒ ̇  eTqdüT‡øÏ ̋ À#·÷|ü⁄ ø£\>∑≥+
ø√dü+ ãj·T{Ï qT+∫ uÀ~ÛkÕÔ&ÉT.  uÀ~Û+∫ nø£ÿ&É Ä|ü⁄#˚j·T&ÉT.  ì»yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄ ˙
˝À|ü̋ Ò ñHêï&ÉT.  ì»yÓTÆq >∑Ts¡Ty˚ ˙≈£î ãj·T≥ }]πø ø±fi¯ófl #˚‘·T\T ‘=&ÉTø=ÿì y˚wü+
ẙdüTø=ì e#êÃ&ÉT.  ‘êqT @ ̋ Àj·T˝À¢ ñHêï&√, m+‘· ̋ À‘·T\˝À ñHêï&√ n+‘· ̋ À‘·T\˝ÀøÏ
qTe⁄« yÓfi‚¢es¡≈£L, Äj·Tq dæú‹ì qTe⁄« bı+<˚es¡≈£L ìqTï yÓ+{≤&ÉT‘·÷ ñ+{≤&ÉT.
ãj·T≥ ñqï >∑Ts¡Te⁄ ìqTï ˝À|ü\≈£î HÓ≥Tº‘ê&ÉT.  ˝À|ü\ ñqï >∑Ts¡Te⁄ ìqTï ˝À|ü\≈£î
>∑TsEø=ì Äj·Tq˝À ◊ø£́ s #˚düT≈£îs{≤&ÉT.  Çø£ÿ&É >∑Ts¡Te⁄ n+fÒ uÛÑ>∑yêHé #Óù|Œ~
ø± Ò̋J˝À ôV’≤dü÷ÿ\T˝À #Óù|Œ e÷kÕºs¡T\T ø±<äT.  ‘·qT <˚ì >∑T]+∫ #Ó|ü⁄‘·THêï&√, n~
yê&ÉT nsTT´ ñ+&Ü*, yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄.

ì»yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄ ˙ ˝À|ü˝Ò ñHêï&ÉT.  nsTT‘˚ Äj·Tq s¡÷|üs¡Væ≤‘·T&ÉT,
HêeTs¡Væ≤‘·T&ÉT, ø£s¡às¡Væ≤‘·T&ÉT, »qàs¡Væ≤‘·T&ÉT.  nìï{Ïø° sêVæ≤‘·́ +.  yê&çì qTe⁄«
ns¡ú+ #˚düTø√ Ò̋e⁄.  <˚Vü‰_Ûe÷q+ ñqï qTe⁄« <˚Vü‰_Ûe÷q+ Ò̋ì yê&çì m˝≤ ns¡ú+
#˚düT≈£î+{≤e⁄.  n~ kÕ<Ûä´+ ø±<äT.  n+<äT#˚‘· ˙ø√dü+ yê&çøÏ nedüs¡+ Ò̋ø£b˛sTTHê
<˚Vü≤+ <Ûä]+∫ ekÕÔ&ÉT, yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄.

mH√ï »qà\ qT+&ç >∑Ts¡Te⁄ y˚s¡T, H˚qT y˚s¡T nqTø=HêïqT.  >∑Ts¡Te⁄ n+fÒ
mø£ÿ&√ ñHêï&ÉT nqTø=HêïqT.  ø±˙ MTs¡T ãj·T≥ Ò̋s¡T, Hê Vü≤<äj·T+˝ÀH˚ ñHêïs¡T
nì áHê{ÏøÏ ‘Ó*dæ+~.  Ä nqTuÛÑe+ MTπs ø£\T>∑#˚XÊs¡T.  MT ãTTD+ rs¡TÃø√e{≤ìøÏ
qqTï @$T #˚j·TeT+{≤s¡T nì ˇø£ •wüß´&ÉT >∑Ts¡Te⁄>±]ì n&ç>±&ÉT.  qTe⁄« @
nqTuÛÑeeTTqT nsTT‘˚ bı+<ëy√, @ dæú‹ì nsTT‘˚ bı+<ëy√ n˝≤π> ñ+&çb˛e≥y˚T Hê
ãTTD+ rs¡TÃø√e≥+ nHêïs¡T >∑Ts¡Te⁄>±s¡T.  >∑Ts¡Te⁄ ˙ Vü≤<äj·TeTT˝ÀH˚ ñHêï&ÉT nH˚
nqTuÛÑe+ ˙≈£î ø£*–+~.  Ä nqTuÛÑeeTT qT+&ç C≤s¡≈£î+&Ü n~ dæús¡eTT nj˚T´˝≤>±
#·÷düTø√.  Ä dæú‹˝À ñ+&çb˛.  n˝≤ ñ+fÒ Hê ãTTD+ rs¡TÃø=qïfÒ¢ nHêïs¡T.
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z+ lHêqï |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
dü<äTZs¡T lHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\T - 19 @Á|æj·T˝Ÿ 1996, õq÷ïs¡T
Á|æj·TyÓTÆq Ä‘·àã+<ÛäTe⁄˝≤¢sê!

eTqøÏ ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£\T>∑CÒj·T≥+˝À @$<Ûä+>± >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤+
düVü≤ø£]düTÔ+~ nì Á|üX¯ï.  >∑Ts¡Te⁄ n+fÒ Ä‘·à, ˙ X¯Øs¡+ eTs¡DÏdüTÔ+~ ø±ì eTs¡D+
Ò̋ì edüTÔe⁄ ˇø£{Ï ˙ Vü≤<äj·T+˝À ñ+~, n<˚ >∑Ts¡Te⁄.  áX¯«s¡T&ÉT nHêï, >∑Ts¡Te⁄

nHêï, Ä‘·à nHêï, dü‘·́ + nHêï ˇø£ÿfÒ.  Çe˙ï ù|s¡T¢ ‘˚&Ü ø±˙ ñqï $wüj·T+ n+‘ê
ˇø£ÿfÒ.  eTq Vü≤<äj·T+˝À ˇø£ ì»+ ñ+~.  n~ bÕs¡e÷]úø£ dü‘·́ +, e´eVü‰]ø£
dü‘·́ + ø±<äT.  Ä bÕs¡e÷]úø£ dü‘·́ y˚T ˝À|ü\ñqï >∑Ts¡Te⁄.  eTq eTqdüT‡ì |ü$Á‘·+
#˚dæ, eTq*ï |ü]X¯ó<äT∆*ï #˚dæ, Ä edüTÔe⁄ ‘Ó*ùd≥≥Tº eTq*ï nqTÁ>∑Væ≤+#·&É+ ø√dü+,
˝À|ü\ ñqï≥Te+{Ï Ä dü<ä«düTÔy˚ ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T ‘=&ÉT≈£îÿì u≤Vü≤´+>± ekÕÔ&ÉT, n+fÒ
ˇø£ Äø±s¡+ <Ûä]+∫ ekÕÔ&ÉT, yê&˚ >∑Ts¡Te⁄.  eTqøÏ s¡÷|ü<äwæº ñ+~, HêeT<äwæº ñ+~.
ø±ì s¡÷|ü<äwæºøÏ, HêeT<äwæºøÏ nr‘·yÓTÆq~ dü<ä«düTÔe⁄.

>∑Ts¡Te⁄ m+<äT≈£î u≤Vü≤´s¡÷|ü+ <Ûä]+∫ ekÕÔ&ÉT n+fÒ ì»yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄ eTq
˝À|ü\ Ä‘·à>±H˚ ñHêï&ÉT.  Ä ì»yÓTÆq≥Te+{Ï edüTÔe⁄ì eTqøÏ ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ ø√dü+,
eTqøÏ uÀ<Ûä #˚dæ, eTq*ï nqTÁ>∑Væ≤+∫, u≤Vü≤´eTTK+>± ‹s¡T>∑T‘·Tqï eTqdüT‡ì
n+‘·s¡TàK+ #˚dæ, eTqdüT‡˝À ñqï <√cÕ\qT ‘=\–+∫, eTqdüTì |ü]X¯ó<ä∆+ #˚dæ, eTq
eTqdüT‡ì n+‘·s¡TàK+ #Ój·T´&ÜìøÏ u≤Vü≤´yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄ eTqøÏ düVü≤ø£]kÕÔ&ÉT.  u≤Vü≤´yÓTÆq
>∑Ts¡Te⁄ eTq*ï Áù|$TkÕÔ&ÉT, nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT, ø£s¡TDÏkÕÔ&ÉT, Äj·Tq j·T+<äT $XÊ«dü+
ø£*π>≥≥Tº, Äj·Tq j·T+<äT Áù|eT ø£*π>≥≥Tº, Äj·TH˚ #˚düT≈£î+{≤&ÉT.

n˙ï ‘·\+|ü⁄ Ò̋, #êe⁄ ≈£L&Ü ˇø£ ‘·\+ù|.  |ü⁄≥Tºø£ ≈£L&Ü ˇø£ ‘·\+ù| ø±˙
>∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+ eT≥T≈£î ‘·\+|ü⁄ ø±<äT.  eTq≈£î >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ‘·\+|ü⁄\T @MT Ò̋e⁄
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ø±˙ eTq+ ñHêï+.  n+fÒ dü<ä«düTÔe⁄ ˙≈£î ‘·\+|ü⁄\T Ò̋ø£b˛sTTHê n~ ñ+≥T+~.
n+fÒ ˙ ‘·\+|ü⁄\T MT<ä n~ Ä<Ûës¡|ü&ç Ò̋<äT.  >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤+ ø±˙,
áX¯«s¡T&ÉT ø±˙ ̇  ‘·\+|ü⁄\T MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ̋ Ò&ÉT, n+fÒ ‘·\+|ü⁄\øÏ nr‘·+.  eTq+
Ç|ü⁄Œ&ÉT H˚qT H˚qT nì n+≥THêï+ n+fÒ, eTq˝À ñqï eTqùd‡ Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqøÏ H˚qT>±
e´ø£Ô+ ne⁄‘√+~.  H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄, Ç‘·s¡ ‘·\+|ü⁄\T nDÏ–b˛sTTq >±&ÛÉìÁ<ä dæú‹˝À
n+fÒ ‘·\+|ü⁄\T Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü Vü‰sTT>± ñHêï+.  ‘·\+|ü⁄\T Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT eTq+
ñ+&É+ nqTø√≈£L&É<äT.  ‘·\+|ü⁄\T Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« ñ+≥THêïe⁄.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ˙≈£î
@$T ‘·\+|ü⁄\T Ò̋e⁄, ø±˙ qTe⁄« Ò̋≈£î+&Ü b˛ Ò̋<äT.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À Hq̊T Ò̋qì mes¡÷
#Ó|üŒ&ÜìøÏ neø±X¯+ Ò̋<äT.  m+<äT#˚‘· n+fÒ nø£ÿ&É ‘·\+|ü⁄\T Ò̋e⁄ ø±˙ qTe⁄«
ñHêïe⁄.  nø£ÿ&É ̇ ≈£î sê>∑<˚«cÕ\T ̋ Òe⁄, ø±˙ qTe⁄« nø£ÿ&É ñHêïe⁄.  n+fÒ á sê>∑+,
<̊«wü+, ø±eT+, Áø√<Ûä+ @ eTqdüT‡ ̋ À+∫ nsTT‘̊ |ü⁄&ÉT‘·THêïjÓ÷, Ä eTqdüT‡ >±&ÛÉìÁ<ä̋ À
nDÏ–b˛sTT ñ+≥T+~.  ø±eTÁø√<Ûë\øÏ ñìøÏ nsTTq≥Te+{Ï eTqdüT‡ nDÏ–b˛sTTq|ü⁄&ÉT
ø±eTÁø√<Ûë\T ≈£L&Ü nDÏ–b˛‘êsTT.

dü«s¡Z̋ Àø£+, qs¡ø£̋ Àø£+, eTs¡D≤q+‘·s¡ J$‘·+, Çe˙ï ≈£L&Ü dü‘·́ + ø±<äT
nqTø√ø£+&ç, n˙ï dü‘·́ y˚T.  nsTT‘˚ eTs¡D≤q+‘·s¡+ Á|üj·÷D+ #˚ùd á Je⁄&ÉT m+‘·
dü‘·́ yÓ÷, Ä ˝Àø±\T ≈£L&Ü n+‘˚ dü‘·́ +.  áX¯«s¡T&ÉT eTqøÏ #Ój·T´ Ò̋ì ñ|üø±s¡+
≈£L&Ü >∑Ts¡Te⁄ #˚kÕÔ&ÉT.  m+<äT#˚‘· n+fÒ áX¯«s¡T&ÉT eTq |ü⁄D≤´ìøÏ |òü*‘·+ ÇkÕÔ&ÉT,
eTq+ #˚dæq bÕbÕìøÏ |òü*‘·+ ÇkÕÔ&ÉT, n+fÒ eTq+ @ |üì nsTT‘˚ #˚XÊyÓ÷ <ëìøÏ
|òü*‘·+ ÇkÕÔ&ÉT yê&ÉT áX̄«s¡T&ÉT.  ø±˙ bÕ|ü|ü⁄D≤´\øÏ ø±s¡D+ nsTTq≥Te+{Ï eTqdüT‡ì
nDÏ#˚dæ dü<ä«düTÔe⁄ <ä>∑Zs¡øÏ rdüT≈£îì yÓfi¯fl&ÜìøÏ >∑Ts¡Te⁄ düVü≤ø£]kÕÔ&ÉT.  áX¯«s¡T&ÉT
#Ój·T´ Ò̋ì |üì ≈£L&Ü >∑Ts¡Te⁄ #˚kÕÔ&ÉT.  qTe⁄« #˚dæq ø£s¡àøÏ |òü*‘êìï ÇkÕÔ&ÉT áX¯«s¡T&ÉT
ø±˙ >∑Ts¡Te⁄ n˝≤ ø±<äT.  n+fÒ ìqTï ˙ e∂\+ ˝ÀøÏ rdüT≈£îì yÓfi¯fl&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+
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ì|ü⁄Œ <ä>∑Zs¡ ≈£Ls¡TÃqï|ü⁄Œ&ÉT y˚&ç m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+<√, n˝≤
>∑Ts¡Te⁄ düeTø£å+˝À ˙ ‘·\+|ü⁄\‘√{Ï, Ä˝À#·q\‘√{Ï

dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£îs&Ü Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+ e\q
Vü≤<äj·T+˝À ñqï dü‘·́ + n‹ düVü≤»+>± ˙≈£î

ms¡Tø£̋ ÀøÏ edüTÔ+~.  n~ >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ yÓ’uÛÑe+.

#˚kÕÔ&ÉT.  ˇø£ e÷≥ MTs¡T C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√+&ç, eTq˝À @<√ ˇø£ÿ yêdüH˚ ñ+~
nqTø√+&ç, Ä ˇø£ÿ yêdüq e\¢ »qà e∫Ã+~ nqTø√+&ç, eT∞fl Ä »qà˝À eTq+ ø=‘·Ô
yêdüq\T b˛>∑T #˚düTø=sfÒ, ø=ìï y˚\ »qà\øÏ ;C≤\T nø£ÿ&É |ü&Ée#·TÃ.  ˇø£ »qàøÏ
ø£qTø£ ùV≤‘·Te⁄ ñ+fÒ, Ä »qàì ã{Ïº Ç+ø± ø=ìï y˚\ »qà\T sêe#·TÃ.  n+fÒ @
X¯Øs¡+ ñ+&É>± yê&ç≈£îqï yêdüq\T ìX‚Ùwü+>±, X‚wü+ Ò̋≈£î+&Ü q•+#êjÓ÷, n|ü⁄Œ&˚
yê&ÉT |ü⁄qs¡®qà Ò̋ì dæú‹øÏ m<äT>∑T‘ê&ÉT ø±˙ ˇø£ÿ |ü⁄qs¡®qà ùV≤‘·Te⁄ ñqï|üŒ{Ïø° n~
ø=ìï y˚\ |ü⁄qs¡®qà\øÏ <ë] rj·Te#·TÃ.  n+<äT#˚‘· Çø£ÿ&É MTs¡T u≤>± Á>∑Væ≤+#·e\dæ+~
@$T{Ï n+fÒ, |ü⁄qs¡®qà ùV≤‘·Te⁄\T n˙ï ìX‚Ùwü+>± q•ùdÔH˚ ø±˙ eTq+ ˇ&ÉT¶øÏ e#êÃ+
nì #Ó|üŒ&ÜìøÏ M\T ˝Ò<äT.  n+<äTπø ãVüQC≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü* eTq+.  »qàqT
ø√s¡T≈£îH˚yê&ÉT, Ç‘·s¡ ̋ Àø±\øÏ Á|üj·÷D+ #˚ùdyê&ÉT, uÛÀ>∑<äwæº ñqïyê&ÉT Je⁄&˚ ø±ã{Ïº
Ä Je\ø£åD≤\T ‘=\–+∫, Je⁄&ÉT |ü\Ãã&˚≥≥Tº #˚dæ, Ä Je⁄&ÉT ‘·q e∂\+˝ÀøÏ yÓ[¢
ø£]–b˛j˚T˝≤ #˚ùdyê&ÉT >∑Ts¡Te⁄ e÷Á‘·y˚T.  u≤Vü≤´+>± >∑Ts¡Te⁄ ñHêï&ÉT, ˝À|ü\ Ä‘·à
s¡÷|ü+˝À ñHêï&ÉT, u≤Vü≤´+>± ñqï >∑Ts¡Te⁄ @$T #˚kÕÔ&ÉT n+fÒ ̇  eTqdüT‡ì @$<Ûä+>±
|ü$Á‘·+#Ój·÷´˝À #·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  ø±˙ MTs¡T ø£+>±s¡T |ü&É≈£L&É<äT, Ä eTqdüT‡
nH˚~ ˇø£ÿkÕπs |ü$Á‘·+ ne«<äT.  m|ü⁄Œ&ÉT @$<Ûä+>± ˙ eTqdüT‡ì dü¬s’q ø£+&çwüHé̋ À
ô|{≤º̋ À, yêdüqì m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ‘=\–+#·{≤ìøÏ neø±X¯+ ñ+<√, n˝≤ k ¢̨>±, düº&û>±
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#˚düT≈£îì ekÕÔ&ÉT, Ä yêdüqì m|ü⁄Œ&ÉT eliminate #Ój·÷´˝À #·÷düT≈£î+≥÷ ñ+{≤&ÉT,
>∑Ts¡Te⁄ ̇  ≈£L&ÜH˚ ñ+{≤&ÉT.  <˚Vü‰\T e÷]Hê, |ü]düsê\T e÷]Hê, >∑Vü‰\T e÷]Hê,
≈£î≥T+u≤\T e÷]Hê, >∑Ts¡Te⁄ eT≥T≈£î »qà »qà\øÏ ̇  ≈£L&Ü edü÷Ô, qTe⁄« Áu≤V”≤àdæú‹
bı+<˚es¡≈£î >∑Ts¡Te⁄ ìqTï $&ç∫ô|≥º&ÉT.  π̌økÕ] ˙≈£î C≤„q+ Çe« Ò̋ø£ ø±<äT >∑Ts¡Te⁄,
˙ yÓTÆ+&éì k˛¢>± |ü$Á‘·+ #˚düT≈£î+≥÷ ekÕÔ&ÉT, Á|ür»qà˝À ≈£L&Ü ˙ ≈£L&ÜH˚
ñ+{≤&ÉT.  eTqdüT‡ |ü$Á‘·+ nsTTq yÓ+≥H˚ <ëìì <ëì e∂\+˝ÀøÏ ˝≤>∑T‘ê&ÉT.
ãj·T≥ ñqï >∑Ts¡Te⁄ eTqdüTì ˝À|ü\øÏ HÓ≥Tº‘ê&ÉT, ˝À|ü\ ñqï >∑Ts¡Te⁄ eTqdüTì
˝À|ü\øÏ >∑T+Eø=ì ‘·q dü«s¡÷bÕìï ÇkÕÔ&ÉT, yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄.

uÛÑ>∑yêHé @eTì #ÓbÕŒs¡T n+fÒ á ÁX¯eD≤\T, á eTqHê\T, á <Ûë´Hê\T, á
»bÕ\T, á eTTq>∑{≤\T, ‘·s¡Tyê‘· |üP»\T Çe˙ï ≈£L&Ü ¬s+&√ |üø£åy˚T.  >∑Ts¡Te⁄
nqTÁ>∑Vü≤ẙT n‘·́ +‘· ã©j·TyÓTÆq~.  >∑Ts¡Te⁄ @$T #̊kÕÔ&ÉT n+fÒ ̌ ø=ø£ÿkÕ] ̇  ø√]ø£\T
≈£L&Ü HÓs¡y˚s¡Tdü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  n+fÒ nø£ÿ&É ø√]ø£ HÓs¡y˚s¡Ã&É+ eTTK´+ ø±<äT, Äj·Tq
MT<ä ˙≈£î Áù|eT ø£\T>∑CÒj·T&É+ ø√dü+, ˙ eTqdüT‡øÏ Äj·Tq MT<ä ˇø£ düJeyÓTÆq
$XÊ«dü+ ø£\T>∑CÒj·T&É+ ø√dü+, nedüs¡+ nsTT‘˚ ˙ ø√]ø£\ì ≈£L&Ü HÓs¡y˚s¡Tdü÷Ô
ñ+{≤&ÉT >∑Ts¡Te⁄.  Ç~ u≤>± ns¡ú+ #˚düTø√+&ç, >∑Ts¡Te⁄ MT<ä eTqøÏ Áù|eT ø£\T>∑T‘√+~
n+fÒ Äj·Tq eTq\ì Áù|$TdüTÔHêï&ÉT ø±ã{Ïº Äj·Tq MT<ä eTqøÏ Áù|eT ø£\T>∑T‘·T+~
ø±˙, eTq ‘Ó*$‘˚≥\ e\¢ ø±˙, Ò̋ø£b˛‘˚ á dü+≈£î∫‘·yÓTÆq≥Te+{Ï eTqdüT‡ ‘√{Ï
eTq+ >∑Ts¡Te⁄ì Áù|$T+#·̋ ÒeTT.

>∑Ts¡Te⁄ @$T #˚kÕÔ&ÉT n+fÒ e÷qes¡÷|ü+ <Ûä]+∫ e∫Ã @ dü‘ê´ìï qTe⁄«
‘Ó\TdüT≈£î+fÒ »qq, eTs¡D Á|üeVü≤+˝À+∫ ãj·T≥øÏ ekÕÔy√, Ä bÕs¡e÷]úø£dü‘·́ +
>∑T]+∫ ˙≈£î uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ñ|üÁø£$TkÕÔ&ÉT.  >∑Ts¡Te⁄ uÀ<Ûä $q&É+ e\q ˙ eTqdüT‡
|ü$Á‘·+ ne⁄‘·T+~,  ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+<ä&ÜìøÏ ‘·–q≥Te+{Ï X¯øÏÔì dü+bÕ~düTÔ+~.
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@ yêdüq\T nsTT‘˚ á uÛÖ‹ø£yÓTÆq J$‘êìøÏ, á ÁbÕ|ü+∫ø£yÓTÆq J$‘êìøÏ eTq\ì
n+{Ïô|≥Tº≈£îì ñ+&˚≥≥Tº #˚düTÔHêïjÓ÷, á yêdüq\T nH˚ dü+¬øfi¯flì f…ÆeTT #·÷düT≈£îì
‘=\–+#·{≤ìøÏ >∑Ts¡Te⁄ #·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT, ìqTï ø£s¡TDÏdü÷Ô ñ+{≤&ÉT, ìqTï Áù|$Tdü÷Ô
ñ+{≤&ÉT, ˙ ø√]ø£\T HÓs¡y˚s¡Tdü÷Ô ñ+{≤&ÉT, ìqTï nqTÁ>∑Væ≤dü÷Ô ñ+{≤&ÉT, Äj·Tq
j·T+<äT ˙≈£î qeTàø£+ ø£*π>˝≤ Á|üe]Ôdü÷Ô ñ+{≤&ÉT, Äj·Tq j·T+<äT ˙≈£î $XÊ«dü+
ø£*>±ø£ uÀ~Û+#·&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ&ÉT ultimate truth >∑T]+∫, Ä bÕs¡e÷]úø£ dæú‹ >∑T]+∫
˙≈£î uÀ~ÛkÕÔ&ÉT, uÀ~Û+∫ e~ Ò̋j·T&É+ ø±<äT, Äj·Tq uÀ~Û+#˚ uÀ<Ûä ̇ ≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ
sêe&ÜìøÏ @ dü+kÕÿsê\T nsTT‘˚ ˙≈£î n&ÉT¶edüTÔHêïjÓ÷, Ä dü+kÕÿsê\T ‘=\–+#˚
u≤<Ûä́ ‘· ≈£L&Ü >∑Ts¡Tẙ rdüT≈£î+{≤&ÉT, yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄.  @ edüTÔe⁄qT qTe⁄« ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ
>∑Ts¡Te⁄ uÀ~ÛdüTÔHêï&√, Ä edüTÔe⁄ MT≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e#̊Ães¡≈£î $TeTà*ï $&ç∫ô|≥º&ÉT.
MTs¡T á X¯Øs¡+ $&ç∫ô|fÒºdæ ø=‘·Ô X¯Øs¡+˝ÀøÏ yÓ[flq|üŒ{Ïø° MTs¡T @ <˚Vü≤+˝À ñHêïs√
>∑Ts¡Te⁄ #·÷düT≈£î+≥÷ ñ+{≤&ÉT.  nø£ÿ&ÉøÏ e∫Ã MTs¡T |üPs¡«»qà˝À ms‘·es¡≈£î kÕ<Ûäq
#˚XÊs√, eT∞fl nø£ÿ&É qT+∫ MT #ÓsTT´ |ü≥Tº≈£îì MT #˚‘· kÕ<Ûäq #˚sTTdü÷ÔH˚ ñ+{≤&ÉT.
>∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤+ MT≈£î ø£ì|æ+#·ø£ b˛e#·TÃ.  n+fÒ ø£ì|æ+#·ì dü+¬øfi¯ófl
e+{Ï$.  ø£ì|æ+#·ì dü+¬øfi¯ófl ‘√{Ï eTq eTqdüTì ø£fÒºdüT≈£îì eTqdüT˝À ñqï ø£\àwü+
n+‘ê |æ+&ç, Ä eTqdüT‡ì dü÷ø£åà+ #˚dæ, <ëìì Vü≤<äj·T+˝À ì\u…{Ïº n~ Vü≤<äj·T+˝À
|üP]Ô>± ø£]–b˛j̊T es¡≈£î ≈£L&Ü >∑Ts¡Te⁄ u≤<Ûä́ ‘· rdüT≈£î+{≤&ÉT.  n~ >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+
n+fÒ!  @ $wüj·÷\ MT<äøÏ nsTT‘̊ ̇  eTqdüT‡ m≈£îÿe>± yÓ[¢ yê\T‘√+<√, Ä $wüj·÷\
˝À+∫ ˙ eTqdüT‡ì $&ÉBkÕÔ&ÉT.

X̄+ø£sê#ês¡T´\ yês¡T á eTqdüT ndü‘·́ +, á Á|ü|ü+#·+ ndü‘·́ +, á Á|ü|ü+#·+
$T<∏ä́  nì m+<äT≈£î #ÓbÕŒs¡T n+fÒ, á Á|ü|ü+#·+ ndü‘·́ + nqT≈£î+fÒH˚ ø±˙ ̇  eTqdüT‡
n+‘·s¡TàK+ ø±<äT.  á Á|ü|ü+#·+ ì»+ nqT≈£î+{≤e⁄ nqTø√ @<√ ˇø£ s¡÷|ü+˝À ˙
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eTqdüT‡ ãj·T≥øÏ e#˚ÃdüTÔ+~.  n+<äT#˚‘· @ C≤„ì #Ó|æŒHê, @ jÓ÷– #Ó|æŒHê, yê&ÉT ˙
eTqdüT‡ì n+‘·s¡TàK+ #Ój·T´&Üìπø #·÷kÕÔs¡T.  ˙ eTqdüT‡ì me&Ó’‘˚ n+‘·s¡TàK
|üs¡TdüTÔHêï&√ yê&˚ >∑Ts¡Te⁄.  ˙ eTqdüT‡ì n+‘·s¡TàK |üs¡#·̋ Òìyê&ÉT >∑Ts¡Te⁄ ø±<äT
sêø£ådüT&ÉT nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.  ˇø£ n\yê≥Tì eTq+ dü+‘·|æÔ |üs¡#˚ø=\~ n\yê≥T
ô|s¡T>∑T‘·T+~.  ø±˙ n\yê≥Tì ø£qTø£ ø£+Á{À˝Ÿ #˚düT≈£î+fÒ n~ ø£]–b˛‘·T+~.  MT
n\yê≥¢ e Ò̋¢, Ç+Á~j·T $wüj·÷\ e Ò̋¢ MT eTqdüT‡ u≤Vü≤´eTTK+ ne⁄‘·T+~.  n+<äT#̊‘·
n\yê≥¢̋ À+∫, yêdüq\˝À+∫, Ä dü+kÕÿsê\˝À+∫ $&ÉT<ä\ #˚ùdÔH˚ ø±˙ ˙ eTqdüT‡
dü÷ø£åà+ ø±<äT.  ̇  eTqdüT‡ì dü÷ø£åà+ #˚ùdÔH˚ ø±˙ n~ n+‘·s¡TàK+ ø±<äT.  ãT~∆dü÷ø£åà‘·
ñqïyê&ÉT ø±˙ dü‘ê´H˚«wüD #Ój·T´ Ò̋&ÉT.  ndü\T dü‘ê´ìï nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ dü÷ø£åàãT~∆
ñ+&Ü*.  Ä dü÷ø£åàãT~∆ì >∑Ts¡Ty˚ ˙≈£î ø£\T>∑CÒkÕÔ&ÉT.  >∑Ts¡Te⁄ <˚Vü≤+˝À ñqï|üŒ{Ïø° Ä
<˚Vü≤+ yê&çì ã+~Û+#·<äT.  m+<äT#˚‘· n+fÒ ‘êqT <˚Vü≤e÷Á‘·T&çì ø±<äT nqï dü+>∑‹
>∑Ts¡Te⁄øÏ ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~.  n+fÒ yê&ÉT Ä <˚Vü≤+˝À m+<äT≈£î ñHêï&ÉT n+fÒ
eTq≈£îqï <˚Vü≤ãT~∆ì b˛>=≥º&É+ ø√dü+, u≤Vü≤´+>± eTqøÏ düVü‰j·T+ n+<äCÒj·T&É+
ø√dü+, ̌ ø£ s¡÷|ü+ <Ûä]+∫ e#êÃ&ÉT ø±˙ Ä s¡÷|ü+ ‘êqT ø±<äqï dü+>∑‹ ‘·qøÏ ‘Ó\Tdü÷ÔH̊
ñ+≥T+~.

MT eTqdüT‡ m+‘· Ä+<√fi¯q>± ñHêï, MT eTqdüT‡ m+‘· nXÊ+‹>± ñHêï, MT
eTqdüT‡ m+‘· ∫sê≈£î>± ñqï|üŒ{Ïø° yê{Ï qT+∫ MT eTqdüT‡ì $&ÉBdæ XÊ+‹ ø£\T>∑CÒkÕÔ&ÉT
>∑Ts¡Te⁄.  n+fÒ MT≈£î m|ü⁄Œ&Ó’Hê XÊ+‹ ø£\T>∑T‘√+~ n+fÒ n~ MT ‘Ó*$‘˚≥\T
nqTø√ø£+&ç n~ >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+ e\¢ ø£\T>∑T‘·T+~.  ∫e] s√E\˝À ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT
uÛÑ>∑yêHé‘√ MTs¡T yÓ[flb˛‘·THêïs¡T, y˚TeTT ñs&çb˛‘·THêïeTT.  Çsø£ eTeTà*ï mes¡T
#·÷kÕÔs¡T nì n&ç–‘˚ uÛÑ>∑yêHé ªªá X¯Øs¡+ ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü $TeTà*ï á X¯Øs¡+
Áù|$T+#·&É+ Ò̋<äT, @<Ó’‘˚ $TeTà*ï Áù|$Tk Ǫ̂+<√ n~ X¯Øs¡+ eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘·
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≈£L&Ü $TeTà*ï Áù|$Tdü÷ÔH˚ ñ+≥T+~μμ nHêïs¡T.  MT≈£îqï XÊ+‹ düVü≤»+ nj˚T´es¡≈£î,
Ä permanent happiness MT≈£î ø£*π>es¡≈£î $TeTà*ï ˝À|ü\ñqï >∑Ts¡Te⁄ ø±˙, ãj·T≥
ñqï >∑Ts¡Te⁄ ø±˙ $&ç∫ô|≥ºs¡T, yêfi¯ófl #˚ùd |üì yêfi¯ófl #˚dü÷ÔH˚ ñ+{≤s¡T, n~ >∑Ts¡Te⁄
nqTÁ>∑Vü≤+.  n+fÒ Çø£ÿ&É uÛÑ>∑yêHé #Óù|Œ~ @$T≥+fÒ eTqøÏ yêdüq\T ‘√{Ï ñqï
kÕ+>∑‘·́ +, nVü≤+uÛ≤eq ‘√{Ï ñqï kÕ+>∑‘ê´ìï }&É>=≥º&ÜìøÏ ãj·T≥ñqï >∑Ts¡Te⁄
Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔ&ÉT.  uÛÑ>∑yêHé #Óù|Œ~ @$T{Ï n+fÒ ˙ <˚Vü≤ÁbÕs¡u≤∆ìï ã{Ïº ˙≈£î &ÉãT“
ñ+&Ée#·TÃ ø±˙ &ÉãT“ ̇ ~ nqT≈£î+≥THêïe⁄ n+<äT#̊‘· qTe⁄« n|ü$Á‘·T&ç$ ne⁄‘·THêïe⁄.
Ç~ u≤>± ns¡ú+ #˚düTø√+&ç.  ø=+‘·eT+~øÏ ô|<ä› ô|<ä› #·<äTe⁄\T ñ+{≤sTT.  Ä #·<äTe⁄
yê&ÉT ø±<äT, ø±˙ #·<äTe⁄‘√ ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<äT‘·THêï&ÉT.  n+<äT#˚‘· yê&ÉT n|ü$Á‘·T&ÉT
ne⁄‘·THêï&ÉT.  s√p ø±fi¯ófl u≤&ç #˚düTø√e&É+, eT∞fl ø£&ÉTø√ÿe&É+ Ç+ø£ Ç<˚ |üHê?
MTs¡T ø±ìyê{Ï‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<ä&É+ e Ò̋¢ n|ü$Á‘·T\T ne⁄‘·THêïs¡T.  eT∞fl n|ü$Á‘·+
qT+∫ ãj·T≥ |ü&É&É+ ø√dü+ á |üP»\T, »bÕ\T, <Ûë´Hê\T yÓTT<ä\T ô|&ÉT‘·THêïs¡T.

ø£wüßí&ÉT ^‘·̋ À @eTì #ÓbÕŒ&ÉT? ns¡T®Hê qTe⁄« Ä‘·ày˚ nì #ÓbÕŒ&ÉT ø±˙
#·<äTe⁄ qTe⁄«, &ÉãT“ qTe⁄«, n~Ûø±s¡+ qTe⁄«, X¯Øs¡+ qTe⁄« Ç˝≤ #ÓbÕŒ&Ü? Çy˚ ì»+
nsTT‘˚ #Ó|æŒ ñ+&˚yê&ÉT ø£<ë, Ç~ u≤>± ns¡ú+ #˚düTø√+&ç, #·<äTy˚ MTs¡T nqTø√+&ç
MTs¡T #·<äTy˚ MTs¡T Ä‘·à ø±<äT nì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Óù|Œyê&ÉT ø£<ë, uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ nã<ä∆+

eTq≈£î #Ó’‘·q´s nqTuÛÑe+˝ÀìøÏ sê≈£îs&Ü
@ nC≤„qyÓTÆ‘˚ n&ÉT¶ ek Ǫ̂s<√ <ëìì
‘=\–s#·Tø√e&ÜìøÏ düVü≤ø£]s#˚yê&˚

>∑Ts¡Te⁄.
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#Ó|üŒe\dæq |üì @eTT+~? Ç|ü⁄Œ&ÉT e÷eTT\T>± kÕ«s¡ú+ ñqï yêfīfløÏ ndü‘·́ + #Ó|üŒe\dæq
|üì ñ+≥T+~.  <˚e⁄&çøÏ ndü‘·́ + #Ó|üŒe\dæq |üì @$T{Ï? ì»+>± MTs¡T &ÉuÒ“
nqTø√+&ç qTe⁄« &ÉuÒ“ nì #ÓãT‘ê&ÉT.  Ò̋ø£b˛‘˚ MTs¡T #·<äTe⁄ nqTø√+&ç, qTe⁄«
#·<äTy˚ nì #ÓãT‘ê&ÉT.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  ˙ Vü≤<äj·T+˝À Hq̊T Ä‘·à>±
ñHêïqT, n~ qTe«ì #ÓbÕŒ&ÉT.  á &ÉãT“, #·<äTe⁄, >ös¡yê\T, n~Ûø±sê\T n˙ï ≈£L&Ü
<˚Vü≤+ m+‘· ì»yÓ÷ n$ ≈£L&Ü n+‘˚ ì»+.  yê{Ï ‘√{Ï qTe⁄« ‘ê<ë‘¡à´+ #Ó+<ä&É+
e\¢ qTe⁄« n|ü$Á‘·T&Ée⁄ ne⁄‘·THêïe⁄ n~ Çø£ÿ&É uÛÑ>∑yêHé #Óù|Œ~.  Ç≥Te+{Ï $wüj·÷\T
uÀ~Û+#·&Üìπø >∑Ts¡Te⁄ X¯Øs¡+>± ˇø£ s¡÷|ü+ <Ûä]+∫ ekÕÔ&ÉT.  ˙ #·<äTe⁄ ‘√{Ï ø±˙,
>ös¡e+ ‘√{Ï ø±˙, n~Ûø±s¡+ ‘√{Ï ø±˙, qTe⁄« ‘ê<ë‘¡à´+ #Ó+<ä&ÜìøÏ ˙ <˚Vü≤ãT~∆
ø±s¡D+.  <̊Vü≤ãT~∆ ø£qTø£ q•ùdÔ M{Ï‘√ qTe⁄« ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<äe⁄.  <̊Vü≤ãT~∆ q•+∫q
yÓ+≥H̊ qTe⁄« q•kÕÔe⁄ nqTø√≈£î, <̊Vü≤ãT~∆ q•+∫q yÓ+≥H̊ ̇ ≈£î Ä‘·àãT~∆ ø£\T>∑T‘·T+~.
Ä‘·à n+‘·{≤ ñ+~, ˙≈£î Ä‘·àãT~∆ ø£*–q yÓ+≥H˚ n+‘·{≤ ñHêïeqï dü+>∑‹ ˙≈£î
‘Ó\TdüTÔ+~.  Ä‘·àøÏ #êe⁄ ̋ Ò<äT, ̇ ≈£î Ä‘·àãT~∆ ø£*–q yÓ+≥H˚ #êe⁄ ̋ Ò<äqï dü+>∑‹ ̇ ≈£î
‘Ó\TdüTÔ+~.  Ä‘·à˝À ñqï~ XÊ+‘˚, Ä‘·à˝À ñqï~ Äq+<ä+, n~ ̇  dü«s¡÷|ü+>± e´ø£Ô+
ne⁄‘·T+~.  yÓ’≈£î+sƒ¡+˝À @ düTK+ nsTT‘˚ qTe⁄« ñ+~ nqT≈£î+≥THêïy√ Ä düTK+
˙≈£î dü«s¡÷|ü+>± e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.  n~ ø£&ÉkÕ]dæú‹, n~ ô|ò’q˝Ÿ ùdº{Ÿ.

uÛÑ>∑yêHé #Óù|Œ~ @$T≥+fÒ Ä˝À#·q H˚s¡TÃø√eT+≥THêïs¡T.  Ä˝À#·q neT‘·+
‘√{Ï düe÷q+ n+≥THêïs¡T.  düe÷»+˝À eTq\ì ñÁ<˚ø£|üs¡#˚yêfi¯ófl #ê˝≤eT+~
ñHêïs¡T, MT nqTuÛÑe+˝À MTπø ‘Ó\TdüTÔ+~.  ø±˙ eTq#˚‘· Ä˝À∫+|ü#˚ùdyêfi¯ófl eT≥T≈£î
ãVüQ ‘·≈£îÿe eT+~ ñ+{≤s¡T, yêfi‚fl eTqøÏ Væ≤‘·T\T.  e÷qe⁄\T nH˚ø£ s¡ø± …̋’q
Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq\T #˚düTÔHêïs¡T.  Bì jÓTTø£ÿ ∫e]dæú‹ @$T{Ï n+fÒ ̇  dü«s¡÷|ü+ qTe⁄«
‘Ó\TdüTø√e≥y˚T.  ˙ dü«s¡÷|ü+˝À @eTT+~? düTK+ ñ+~.  m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ˙≈£î dü«s¡÷|ü+



p …̋’ 2026

18

‘Ó*dæ+<√ düTK+ ≈£L&Ü ˙≈£î dü«s¡÷|ü+>± e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.  n~ Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq
jÓTTø£ÿ ∫e] uÛ≤>∑+.  Ä‘êàqTuÛÑe+bı+<ä&É+ ø√düs ô|[flfīófl #̊düTø√≈£î+&Ü Ç\T¢ $&ç∫ô|{Ïº
yÓ[flb˛sTT ‘·|üdüT‡\T #˚dæ nH˚ø£eT+~ Bì >∑T]+∫ ‘ê´>±\T #˚düTÔHêïs¡T.  ø=+‘·eT+~
u≤Vü≤´yÓTÆq Ç+Á~j·TdüTU≤\T ≈£L&Ü $&ç∫ ô|{Ïº, nH̊ø£ ‘ê´>±\T #̊dæ edüTÔe⁄qT bı+<ä&É+
ø√dü+ yêfi¯fl≈£îqï comfortsì ≈£L&Ü $&ç∫ô|{Ïº ‘·|üdüT‡\T #˚düTÔHêïs¡T.  düHê´düT\T ø£+fÒ,
>∑Vü≤düTú̋ Ò m≈£îÿe ø£<ë, á >∑Vü≤düTú\T n+fÒ $yêVü≤+ me¬s’‘˚ #̊düT≈£îHêïs√ yêfi¯ófl
≈£L&Ü á Ä‘êàqTuÛÑe+, ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+<äe#êÃ nì uÛÑ>∑yêHéì Á|ü•ïdüTÔHêïs¡T.  n|ü⁄Œ&ÉT
uÛÑ>∑yêHé n+≥THêïs¡T ‘·|üŒìdü]>± >∑Vü≤düTú\T ≈£L&Ü, n+fÒ $yêVü≤+ #˚düT≈£îqï yêfi¯ó
fl ≈£L&Ü á ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+<äe#·TÃ.  n+<äT˝À @$T dü+<̊Vü≤+ ̋ Ò<äT, n+fÒ >∑Vü≤düTú\T
≈£L&Ü ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+<ä&ÜìøÏ ns¡TΩ Ò̋, yêfi¢̄øÏ ≈£L&Ü jÓ÷>∑́ ‘· ñ+~.

düHê´dæ nH̊~ ̌ ø£ ‘·\+|ü⁄.  düHê´dæ @eTqT≈£î+{≤&ÉT n+fÒ H̊qT düHê´dæì, H̊qT
düHê´dæì nqT≈£î+{≤&ÉT, >∑Vü≤düTú&ÉT @eTqT≈£î+{≤&ÉT n+fÒ H̊qT >∑Vü≤düTú&Éì, H̊qT >∑Vü≤düTú&Éì
nqT≈£î+{≤&ÉT.  nB ‘·\+ù|, ÇB ‘·\+ù|.  yê&çø° ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ñ+&É<äT, M&çø°
ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ñ+&É<äT.  H̊qT ‘Ó\¢ ã≥º\T ø£≥Tº≈£îHêïqT nì M&ÉT nqT≈£î+{≤&ÉT, mÁs¡
ã≥º\T ø£≥Tº≈£îHêïqT nì yê&ÉT nqT≈£î+{≤&ÉT ø±˙ yê&ÉT ã≥º\πø |ü]$T‘·+, M&ÉT ã≥º\πø
|ü]$T‘·+.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë? n+fÒ @$T{Ï, yê&É÷ H̊qT düHê´dæì nqTø√e&É+
ˇø£ ‘·\+|ü⁄, M&É÷ H̊qT >∑Vü≤düTú&Éì nqTø√e&É+ ˇø£ ‘·\+|ü⁄, yê&çø° ì»+ ‘Ó*j·T<äT,
M&çø° ì»+ ‘Ó*j·T<äT n+<äT#̊‘· uÛÑ>∑yêHé @eTì #ÓãT‘·THêïs¡T n+fÒ, >∑Vü≤kÕúÁX̄eT+˝À
ñqïyêfīófl ≈£L&Ü ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+<äe#·TÃ @MT nqTe÷q+ ̋ Ò<äT, @MT dü+<̊Væ≤+#·e\dæq
nedüs¡+ Ò̋<äT.  MTs¡T $yêVü≤+ #̊düTø√e#·TÃ, MTs¡T $yêVü≤+ #̊düTø√ø£b˛e#·TÃ, qTe⁄«
#̊düT≈£îHêïyê?  #̊düTø√ Ò̋<ë?  nqï~ eTTK´+ ø±<äT.  qTe⁄« m+‘·es¡≈£î |ü$Á‘·T&Ée⁄?
m+‘·es¡≈£î ̇ ≈£î jÓ÷>∑́ ‘· ñ+~?  m+‘·es¡≈£î qTe⁄« |òæ{Ÿ nj·÷´e⁄ nqï~ eTTK´+ ø±˙,
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uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT qTe⁄« mÁs¡ ã≥º\T ø£≥Tº≈£îHêïyê? qTe⁄« ‘Ó\¢ ã≥º\T ø£≥Tº≈£îHêïyê? qTe⁄«
düHê´dü+ rdüT≈£îHêïyê? ̋ Òø£b˛‘̊ qTe⁄« >∑Vü≤kÕúÁX̄eT+˝À ñHêïyê? n~ #·÷&É&ÉT, ÁãVü≤à+
m|ü⁄Œ&√ ̋ Ò<äT, mø£ÿ&√ ̋ Ò<äT, ÁãVü≤àẙT n+‘·{≤ ñ+~, Çø£ÿ&Ü ñ+~, nø£ÿ&Ü ñ+~, n+‘·{≤
ñ+~, n~ Ò̋ì düú\+ n+≥÷ Ò̋<äT.  <ëìøÏ coming Ò̋<äT, going Ò̋<äT.  n+‘·{≤ ñqï
edüTÔe⁄ì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, ô|[¢ #̊düTø√e&ÜìøÏ, ô|[¢ #̊düTø√ø£b˛e&ÜìøÏ dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï
nj·÷´? Ä edüTÔe⁄ qTe⁄« ô|[¢ #̊düT≈£îHêïyê Ò̋<ë nì #·÷&É<äT.  n+fÒ ˙≈£î jÓ÷>∑́ ‘·
ñ+<√, Ò̋<√ #·÷düTÔ+~.  Ä truth ]M Ÿ̋ ne«&ÜìøÏ ‘·–q strength ˙≈£î ñ+<√, Ò̋<√
#·÷düTÔ+~.  qTe⁄« |òæ{Ÿ nsTT´ ñ+fÒ n~ yÓ+≥H̊ ]M Ÿ̋ nsTTb˛‘·T+~.  á ø£åD+˝À Ä
edüTÔe⁄ ˙≈£î e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.  n+‘̊ ø±ì qTe⁄« ô|[¢ #̊düT≈£îHêïyê, ô|[¢ #̊düTø√ Ò̋<ë,
qTe⁄« mÁs¡ã≥º\T ø£≥Tº≈£îHêïyê, qTe⁄« ‘Ó\¢ã≥º\T ø£≥Tº≈£îHêïyê, Ò̋ø£b˛‘̊ MTs¡T sêE˝≤,
MTs¡T Áu≤Vü≤àDT˝≤, Ò̋ø£b˛‘̊ MTs¡T yÓ’X̄ó´˝≤, MTs¡T Væ≤+<äTe⁄˝≤, MTs¡T eTVü≤eTàBj·TT˝≤,
MTs¡T Ç+&çj·THê‡? MTs¡T nyÓT]ø£Hê‡? MTs¡T @ C≤‹ yês¡T? MT ø£\sY ‘√{Ï ø±˙, MT
H̊wüHé ‘√{Ï ø±˙, MT m&ÉT π́øwüHé ‘√{Ï ø±˙, MT yÓ̋ ŸÔ ‘√{Ï ø±˙ <ëìøÏ @$T dü+ã+<Ûä+
Ò̋<äT.  n~ ˙≈£î ]M Ÿ̋ ne«&ÜìøÏ ‘·–q jÓ÷>∑́ ‘· ˙≈£î ñ+fÒ n~ yÓ+≥H̊ ]M Ÿ̋

nsTTb˛‘·T+~.
s¡eTDeTVü≤]¸>±]øÏ |ü<äVü‰s√ dü+e‘·‡s¡+˝À ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£*–+~.  Äj·Tq

ej·TdüT ‘√{Ï ì$T‘·Ô+ ̋ Ò<äT.  n+fÒ ̇ ≈£î ns¡Ω‘· ñ+<√, ̋ Ò<√ #·÷düTÔ+~ ø±˙ ̇  ej·TdüT
#·÷&É<äT, ˙ H˚wüHé #·÷&É<äT, ˙ caste #·÷&É<äT.  m+‘·es¡≈£î qTe⁄« deserve nj·÷´y√
#·÷düTÔ+~ n+‘˚.  e÷qdæø£+>± qTe⁄« |üø±«ìøÏ e#êÃy√, ̋ Ò<√, ̇ ≈£î maturity e∫Ã+<√,
Ò̋<√ #·÷dæ yÓ+≥H˚ ]M˝Ÿ nsTT´b˛‘·T+~.  n~ mø£ÿ&É qT+#√ sêeø£ÿπs¢<äT Ç|ü⁄Œ&˚

ñ+~, Çø£ÿ&˚ ñ+~.  m|ü⁄Œ&√ bı+<äT<ë+ nqT≈£î+≥THêïe⁄, Ç|ü⁄Œ&ÉT ˝Ò<äT
nqT≈£î+≥THêïe⁄ qTe⁄«, ndü\T ÁãVü‰àqTuÛÑe+ Ç|ü⁄Œ&ÉT Ò̋<äT, Çø£ÿ&É Ò̋<äT nH˚ ‘·\+ù|
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˙ realizationøÏ n&ÉT¶>± edüTÔ+~.  m+‘· n<äT“¤‘·yÓTÆq {°∫+>¥ #·÷&É+&ç.  ÁãVü≤à+ nH˚~
Ç|ü⁄Œ&ÉT Ò̋<äT, Çø£ÿ&É Ò̋<äT, m|ü⁄Œ&√ <˚Vü≤+ #·ìb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· ‘Ó\TdüT≈£îH˚ edüTÔe⁄
nì qTe⁄« nqT≈£î+≥THêïe⁄ nqTø√, ÁãVü‰àqTuÛÑe+ sê≈£î+&Ü ̇  ‘·\+ù| n&ÉT¶ e#̊ÃdüTÔ+~.
Áu≤V”≤àdæú‹ bı+<ä&É+ ø√dü+ ˙ <˚Vü≤+ eTs¡DÏ+#˚ es¡≈£î Ä>∑ø£ÿπs¢<äT.  n~ Ç|ü⁄Œ&˚
bı+<äe#·TÃ, Çø£ÿ&˚ bı+<äe#·TÃ, m+<äT#˚‘· n+fÒ Ä edüTÔe⁄ Ç|ü⁄Œ& ̊ñ+~, Çø£ÿ&˚
ñ+~.  n~ ̇ ≈£î ]M Ÿ̋ ne«&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñ+~.  Ä edüTÔe⁄qT m|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷,
m|ü⁄Œ&ÉT düTK|ü&É<ëe÷, m|ü⁄Œ&ÉT XÊ+‹ kÕÁe÷C≤´ìøÏ n~Û|ü‹ ne⁄<ëe÷ nì qTe⁄«
@$<Ûä+>± nsTT‘˚ ‘·+{≤\T |ü&ÉT‘·THêïy√, Mfi¯fløÏ m|ü⁄Œ&ÉT eTq+ ms¡Tø£ |ü&ÉT<ëe÷ nì
Ä edüTÔe⁄ ≈£L&Ü ˙≈£î ms¡Tø£ |ü&É&ÜìøÏ dæ<ä∆+>±H˚ ñ+~.  Ä edüTÔe⁄ ø√dü+ @ $<Ûä+>±
nsTT‘̊ qTe⁄« m<äTs¡T#·TdüTÔHêïy√, n~ ≈£L&Ü n+‘̊ intensity ‘√{Ï, ̇ ≈£î ‘Ó*j·Tã&É&ÜìøÏ,
˙≈£î ms¡Tø£ã&É&ÜìøÏ dæ<ä∆+>±H˚ ñ+~.

Ä edüTÔe⁄ Çø£ÿ&É Ò̋<äqTø√, Ç|ü⁄Œ&ÉT Ò̋<äqTø√, n~ mø£ÿ&√ yÓ’≈£î+sƒ¡+˝ÀH˚ ø±˙
Çø£ÿ&É Ò̋<äqTø√, ˇø£#√≥ ñ+&ç eTs=ø£ #√≥ Ò̋ì edüTÔe⁄ nqTø√, ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ñ+&ç
eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT ̋ Òì edüTÔe⁄ nqTø√, qTe⁄« kÕ<Ûäq #̊dæ n≥Te+{Ï edüTÔe⁄qT ‘Ó\TdüTø√e*‡q
nedüs¡+ Ò̋<äT.  n+‘·{≤ ñqï edüTÔe⁄qT qTe⁄« ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ, nìï ø±˝≤˝À¢qT ñqï

|ü+#·<ës¡ ‹j·T´>± ñ+≥T+<ë, #˚<äT>±
ñ+≥T+<ë nì »qà\ ‘·s¡ã&ç #·s¡Ã nqedüs¡+.

|ü+#·<ës¡ H√{À¢ b˛düT≈£îì #·÷düTø√ π̇ø
‘Ó\TdüTÔ+~.  n˝≤π> >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+ ˙ ø£fi¯fløÏ
ø£qã&Éø£b˛sTTHê, ˙ #Óe⁄\≈£î $qã&Éø£b˛sTTHê

n~ ˙ nqTuÛÑyêìøÏ n+<äT‘·T+~.
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edüTÔe⁄qT qTe⁄« ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ düTK|ü&É‘êe⁄ ø±˙ ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ñ+&ç eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT Ò̋ì
edüTÔe⁄ì, ˇø£ ø±\+˝À ñ+&ç eTs=ø£ ø±\+˝À Ò̋ì edüTÔe⁄ì qTe⁄« ‘Ó\TdüT≈£îHêï
düTK|ü&Ée⁄.  n≥Te+{Ï edüTÔe⁄ì ‘Ó\TdüTø√yê*‡q nedüs¡+ ˙≈£î Ò̋<äT.  kÕ<Ûäq #˚dæ
n≥Te+{Ï ∫\¢s¡ $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√yê*‡q |üì ˝Ò<äT.  @<Ó’‘˚ permanent>±
ñ+≥T+<√ <ëìì ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ ˙≈£î Á|üjÓ÷»q+ ñ+~ ø±˙, ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ñ+&ç,
eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT b˛j̊T edüTÔe⁄ì ‘Ó\TdüT≈£îHêï <ëìe\¢ ̇ ≈£î Á|üjÓ÷»q+ ̋ Ò<äT.  ̇  ‘·\+|ü⁄\T
m+‘· ì»yÓ÷ n$ ≈£L&Ü n+‘˚ ì»+.

MTs¡T Hês¡à Ÿ̋>± ñ+&É+&ç, natural>± ñ+&É+&ç, ø£Á‹eT+>± ñ+&Ée<äT›, J$‘·+˝À
q{Ï+#·e<äT›, düJeyÓTÆq dü‘·́ + düVü≤»+>±H̊ ñ+~, ndüVü≤»+>± ̋ Ò<äT.  qTe⁄« ndüVü≤»+>±
ñ+fÒ düVü≤»yÓTÆq edüTÔe⁄ ˙≈£î ‘Ó*j·T<äT.  <ëìøÏ ø£Á‹eT+ Ò̋<äT n+<äT#˚‘· qTe⁄«
ø£Á‹eT+>± ñ+fÒ Ä edüTÔe⁄ ˙≈£î ‘Ó*j·T<äT.  Ä edüTÔe⁄øÏ ø£|ü≥+ Ò̋<äT, n+<äT#˚‘·
qTe⁄« ø£|ü≥+>± ñ+fÒ Ä edüTÔe⁄ ˙≈£î ‘Ó*j·T<äT.  ÄdüøÏÔ Ò̋≈£î+&Ü |üì #˚ùdÔ @ |üì
ìqTï ã+~Û+#·<äT, ÄdüøÏÔ ‘√{Ï |üì#˚ùdÔ eT≥T≈£î |üì ã+~ÛdüTÔ+~.  Çø£ÿ&É qeTkÕÿsê\
>∑T]+∫ #ÓãT‘·THêïs¡T uÛÑ>∑yêHé, MTs¡T bÕ<äqeTkÕÿsê\T n$ #Ój·T´ø£ÿπs¢<äT.  Çø£ÿ&É
uÛÑ>∑yêHé @eTì #ÓãT‘·THêïs¡T n+fÒ MT |üì MTs¡T C≤Á>∑‘·Ô>± #˚düTø√e&Éy˚T <˚e⁄&çøÏ ô|f…º
ì»yÓTÆq qeTkÕÿs¡+.  God cannot be deceived by physical exercise.  á <ä+&Ü\ e\¢
yÓ÷düb˛j̊T≥+‘· ne÷j·T≈£î&ÉT ø±<äT <̊e⁄&ÉT, MT |üì @<√ MTs¡T C≤Á>∑‘·Ô>± #̊düTø√e&ÉẙT
<˚e⁄&çøÏ ô|f…º ì»yÓTÆq qeTkÕÿs¡+.  MT |üì MTs¡T ÁX¯<ä∆>± #˚ùdÔ MT |üì MTs¡T Á|”‹>±
#˚ùdÔ, MT Ç+{À¢ u≤>± ej·TdüT e∫Ãq yêfi¯ófl ñHêïs¡T nqTø√+&ç, u≤>± eTTdü*yêfi¯ófl
ñHêïs¡T nqTø√+&ç, yêfi¯ófl nX¯≈£îÔ\T  nqTø√+&ç, yêfi¢̄øÏ ùde #˚dü÷Ô ñ+fÒ, yêfi¯ófl MT
|ü≥¢ m˝≤ ñqï|üŒ{Ïø°, <˚e⁄&ÉT $TeTà*ï nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT.  MT Ç+{À¢ eT+#·+ MT<ä
qT+∫ ø£<ä\ Ò̋ì yêfi¯ófl ñHêïs¡T nqTø√+&ç, MTs¡T yêfi¢̄øÏ ùde #˚düTÔHêïs¡T nqTø√+&ç,
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yêfīófl MT |ü≥¢ dü<ä_ÛÁbÕj·T+ ‘√{Ï ̋ Òø£b˛sTTHê, MTs¡T düVü≤<äj·T+ ‘√{Ï ùde #̊düTÔHêïs¡T
ø±ã{Ïº <˚e⁄&ÉT $TeTà*ï nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT.  n+fÒ uÛÑ>∑yêHé #Óù|Œ~ work done in true spirit

is meditation.  n~ ≈£L&Ü <Ûë´q+ ‘√{Ï düe÷qy˚T.  MTs¡T ÄdüøÏÔ Ò̋≈£î+&Ü Áù|eT
|üP]‘·+>± ø£qTø£ |üì#˚düTÔ+fÒ, n~ ≈£L&Ü <Ûë´qy˚T.  <Ûë´q+ #Ój·T´&É+ e\q @
|òü*‘·+ edüTÔ+<√, ÄdüøÏÔ ̋ Ò≈£î+&Ü |üì #̊j·T&É+ e\q ≈£L&Ü MT≈£î n<̊ |òü*‘·+ áX̄«s¡T&ÉT
Á|ükÕ~kÕÔ&ÉT.  ì»yÓTÆq qeTkÕÿs¡+ @$T{Ï n+fÒ mes¡T @ |üì nsTT‘̊ #̊düT≈£î+≥THêïs√,
Ä |üìì ÁX¯<ä∆>±, Á|”‹>±, Áù|eT>± #˚düTÔ+fÒ n<˚ <˚e⁄&çøÏ ô|f…º ì»yÓTÆq qeTkÕÿs¡+.
|üì <=+>∑\T>± ñ+&É≈£L&É<äT, |üì <ë«sê MTs¡T <˚e⁄&çì |üPõ+#·+&ç.  MT |üP»\T
n˙ï ≈£L&Ü }]πø #̊‘·T\øÏ, ô|<ë\πø dü]ô|fÒºdüTÔHêïs¡T.  n+fÒ k Ǫ̂Á‘ê\πø dü]ô|fÒºdüTÔHêïs¡T,
|üì #˚j·T&É+ <ë«sê ≈£L&Ü <˚e⁄&ç nqTÁ>∑Vü‰ìøÏ MTs¡T bÕÁ‘·T\T ne⁄‘ês¡T.

ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT uÛÑ>∑yêHéqT ªª@e+&û Ç\T¢ $&ç∫ ô|{Ïº yÓ[¢ kÕ<Ûäq #˚düT≈£î+<ë+
nqT≈£î+≥THêïqT, #̊düTø√eT+{≤sêμμ nì n&ç–‘̊ ªªqTe⁄« Ç\T¢ $&ç∫ ô|≥ºø£ÿπs¢<äT, f…ÆeTTøÏ
ø±|ò” ‘ê–, f…ÆeTTøÏ uÛÀ»q+ #˚dæ kÕ<Ûäq #˚düTø√, Ç+{Ïe<ä› kÕ<Ûäq #˚düTø√e#·TÃ.  f…ÆeTTøÏ
uÛÀ»q+ #˚dæ qTe⁄« kÕ<Ûäq #˚düTø√ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, uÛÀ»q+ <=s¡ø£ì #√≥TøÏ yÓ[¢ qTe⁄«
kÕ<Ûäq @$T#Ój·T´>∑\e⁄? qTe⁄« Ç+{Ïe<ä› ñ+&ç ˙ |üì @<√ qTe⁄« C≤Á>∑‘·Ô>±
#·÷düT≈£î+≥÷ kÕ<Ûäq #Ój·T´e#·TÃ, n+fÒ qTe⁄« Ç\T¢ $&ç∫ ô|{Ïº bÕ]b˛eø£ÿπs¢<äTμμ nì
uÛÑ>∑yêHé #ÓbÕŒs¡T.  yê&ÉT ªªMTs¡T eT≥T≈£î Ç+{Ï qT+&ç bÕ]b˛sTT sêe#·TÃ, y˚TeTT
eT≥T≈£î Ç+{Ïe<ä› |ü&ç ñ+&Ü˝≤μμ nHêï&ÉT.  n|ü&ÉT ªªqTe⁄« qqTï dü\Vü‰ n&ÉT>∑T‘·THêïe⁄
ø±ã{Ïº H˚qT ˙≈£î #ÓãT‘·THêïqT.  H˚qT Ç\T¢ $&ç∫ô|{Ïº ns¡TD≤#·\+ e#˚Ãùd eTT+<äT
m˝≤ e#êÃH√ #Ó|üŒeT+{≤yê, ̌ ø£ eTVü‰ Á|üyêVü≤+˝À >∑&ç¶|üs¡ø£ m+‘· ‘˚*ø£>± ø=≥Tº≈£îì
b˛‘·T+<√ n+‘· ‘˚*ø£>± e∫Ã Çø£ÿ&É |ü&Ü¶qT.  Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yêfi¯flì n&ÉT>∑T<ëe÷,
ùdïVæ≤‘·T\ dü\Vü‰ n&ÉT>∑T<ëe÷, Ò̋ø£b˛‘˚ >∑Ts¡Te⁄\ dü\Vü‰ n&ÉT>∑T<ëe÷, Ò̋ø£b˛‘˚
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ã+<ÛäTe⁄\ dü\Vü‰ n&ÉT>∑T<ëe÷ nì HÓ\\ ‘·s¡ã&ç Ä˝À∫+∫ H̊qT ns¡TD≤#·\+ sê Ò̋<äT.
ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&ÉT |æ*#ê&ÉT, e#êÃqT, n~ Hê <˚Vü≤ ÁbÕs¡ã∆+.  qTe⁄« n&ÉT>∑T‘·THêïe⁄
ø±ã{Ïº ˙≈£î dü\Vü‰ #ÓãT‘·THêïqT ø±˙ ˙≈£î ˝≤>∑ n+<ä]ì dü\Vü‰ n&ç– eT≥T≈£î H˚qT
ns¡TD≤#·\+ sê Ò̋<äTμμ nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.  ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&ÉT |æ*ùdÔ yÓfi≤fl&ÉT Äj·Tq,
n+<ä]˙ dü\Vü‰\T n&ç–, yÓT+≥˝Ÿ>± Á|æù|sY nsTT´ yÓfi¯fl Ò̋<äT n~ Automatic divine

action.  eTq+ @<Ó’Hê Á|üj·÷D≤ìøÏ yÓfi≤fl* n+fÒ yês¡+ s√E\T eTT+<˚ düs¡T›≈£î+{≤+.
yÓfi‚fl~ qs¡kÕ|ü⁄s¡y˚T ø±˙ düs¡T›ø√e≥+ eT≥T≈£î yês¡+ s√E\T eTT+<˚ düs¡T›ø√e&É+.
uÛÑ>∑yêHé n˝≤ düs¡T›≈£îì yÓfi¯fl Ò̋<äT.  X¯+ø£sê#ês¡T´\ yês¡T düHê´dü+ |ü⁄#·TÃø√e&ÜìøÏ
Ä#ês¡T´\ yê] ‘·*¢ nqTeT‹ Ç∫Ã+~.  nqTeT‹ Ç#êÃø£ Äj·Tq Ç+{ÏøÏ sê≈£î+&Ü
>∑Vü≤‘ê´>∑+ #˚dæ yÓ[flb˛j·÷&ÉT, n+fÒ Ç+{Ïø=∫Ã ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T ø£&ÉT≈£îÿì, ã≥º\T
|ü⁄#·TÃ≈£îÿì, Ä˝À∫+∫ Ç+{Ï qTs&ç yÓfi¯fl Ò̋<äT Äj·Tq, Ç+{ÏøÏ sê≈£î+&Ü, πs|ü{Ï s√E
m˝≤ ñ+≥T+<√ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü yÓ[flb˛j·÷&ÉT n~ yÓ’sê>∑́ + n+fÒ.  áj·Tq Ç+{Ï
qT+&ç yÓ[flb˛‘êqT n+≥THêï&ÉT, uÛÑ>∑yêHéì n&É>∑&É+ m+<äT≈£î yÓ[¢b˛e#·TÃqT ø£<ë,
ˇø£y˚fi¯ uÛÑ>∑yêHé yÓfi¯fleTì #Ó|æŒHê M&ÉT yÓfi¢̄&ÉT.

@düTÁø°düTÔ @eTHêï&ÉT n+fÒ, dü÷~ u…»®+˝À+∫ ̌ +f…qT ãj·T≥øÏ ̋ ≤>∑e#·TÃqT
ø±˙, <Ûäqe+‘·T&çì dü«s¡Z̋ Àø£+˝ÀøÏ |ü+|ü̋ ÒeTT nHêï&ÉT.  m+<äT≈£î nHêï&√ #Ó|üŒeT+{≤sê,
}]πø ø±\πøåbÕìøÏ nq Ò̋<äT Ä e÷≥, ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT @düTÁø°düTÔ‘√ ªªMT ≈£L&Ü e#˚ÃkÕÔqT,
MT uÀ<Ûä\T n˙ï H˚qT $+{≤qT, MT uÀ<Ûä\T Ç‘·s¡T\øÏ ≈£L&Ü #ÓãT‘êqT, MTs¡T mø£ÿ&É
ñ+{≤s√ nø£ÿ&É ñ+{≤qTμμ nì #ÓbÕŒ&ÉT.  Äj·Tq ªª˙ |üì @<√ qTe⁄« #d̊üT≈£î+≥÷, ̇
Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq qTe⁄« #˚düTø√, Ç+{Ïe<ä› ñ+&ç #˚düTø√e#·TÃ, Hê ≈£L&Ü sêeø£ÿπs¢<äTμμ
nì #ÓbÕŒ&ÉT.  n|ü&ÉT yê&ÉT ªªn˝≤ ø±<ä+&ç MT ≈£L&Ü e#˚Ãj·T&ÜìøÏ H˚qT
ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïqTμμ nHêï&ÉT.  n|ü⁄Œ&ÉT @düTÁø°düTÔ ªª˙≈£î u≤´+≈£î˝À m+‘· &ÉãT“+<√,
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˙≈£î bı\+ m+‘· ñ+<√, ̇  Ç\T¢, ̇  bı\+, ̇  u≤´+≈£î &ÉãT“, }s√¢ ñqï ù|<ä Á|ü»\øÏ
|ü+#̊dæ n|ü⁄Œ&ÉT Hê <ä>∑Zs¡øÏ sêμμ nHêï&ÉT.  eT∞fl yê&ÉT ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü, nÁ&Édt <=s¡≈£îÿ+&Ü
yÓ[flb˛j·÷&ÉT.  yê&ÉT u≤>± <Ûäqe+‘·T&ÉT, u≤´+≈£î˝À &ÉãT“\ì ù|<ä Á|ü»\øÏ m+<äT≈£î
|ü+∫ô|&É‘ê&ÉT?  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë? n|ü⁄Œ&ÉT j˚TdüT ªªdü÷~ u…»®+˝À+∫ ̌ +f…qT
ãj·T≥øÏ ̋ ≤>∑e#·TÃ, ø±˙ <Ûäqe+‘·T&çì dü«s¡Z̋ Àø£+˝ÀøÏ |ü+|ü̋ ÒeTTμμ nHêï&ÉT.  m+<äT#̊‘·
n+fÒ yê&ç yÓTÆ+&é n+‘ê <Ûäq+ ‘√{Ï ◊&Ó+{Ïô|ò’ nsTT´ ñ+≥T+~.

ˇø£ $wüj·T+ C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√+&ç Á|ü|ü+#·+ n_Ûe~∆ nsTTb˛sTT+~, n_Ûe~∆
nsTTb˛sTT+~ n+fÒ f…ø±ï\J n_Ûe~∆ nsTT+~ ø±˙ VüA´eTHé yÓTÆ+&é @MT ≈£L&Ü
evolve ø± Ò̋<äT.  n_Ûe~∆ @$T{Ï n+fÒ f…ø±ï\J n_Ûe~∆ nsTT´+~.  |üPs¡«+ m<äT›\
ã+&É¢ MT<ä Á|üj·÷D+ #˚düTÔ+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT ¬s’fi¯ófl e#êÃsTT, $e÷Hê\T e#êÃsTT.  Ç|ü⁄Œ&ÉT
f…ø±ï\J n_Ûe~∆ nsTT´+~.  ôd’qT‡ n_Ûe~∆ nsTT´+~ ø±˙ VüA´eTHé yÓTÆ+&é̋ À
ñqï≥Te+{Ï sê>∑<˚«cÕ\T, ÇcÕº\T, nsTTcÕº\T, |üPs¡«ø±\+˝À @eTTHêïjÓ÷, áHê{ÏøÏ
≈£L&Ü ≈£îÁ≥\T, ≈£î‘·+Á‘ê\T, ≈£îj·TT≈£îÔ\T n<˚ $<Ûä+>± ñHêïsTT.  n_Ûe~∆ n+fÒ
f…ø±ï\J n_Ûe~∆ nsTT´+~ ø±˙ VüA´eTHé yÓTÆ+&é @MT n_Ûe~∆ ø± Ò̋<äT.  Ç+‘·
f…ø±ï\J n_Ûe~∆ nsTTb˛sTT+~, Ç+‘· ôd’qT‡ n_Ûe~∆ nsTTb˛sTT+~, á Á|ü|ü+#·+
n_Ûe~∆ nsTTb˛sTT+~ nqT≈£îH˚ á f…ÆeTT˝À ≈£L&Ü MT≈£î |üPs¡«s uÛ≤s¡‘· j·TT<ä∆
ø±\+ Hê&ÉT e÷qe eTqdüÔ‘·«+ m˝≤ ñ+<√, áHê&ÉT ≈£L&Ü n˝≤π> ñ+~.  nsTT‘˚
n|ü⁄Œ&ÉT ̌ ø£ <äTs√´<ÛäqT&ÉT ñHêï&ÉT, Ç|ü⁄Œ&ÉT dü+<äTøÏ ̌ ø£&ÉT <äTs√´<ÛäqT&ÉT ñ+≥THêï&ÉT.
M&ÉT ªªH˚qT yÓ[flb˛‘êqT, H˚qT ‘·|üdüT‡ #˚düTø√yê*, »|ü+ #˚düTø√yê* yÓ[flb˛‘êqTμμ

MTs¡T >∑Ts¡Te⁄qT Áù|$TdüTÔHêïs¡T n+fÒ me]H√
Áù|$TdüTÔHêïs¡T nqTø√e<äT›.  MT Vü≤<äj·T+˝À ñqï

|üs¡e÷‘·àqT MTs¡T Áù|$TdüTÔHêïs¡T.
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n+≥THêï&ÉT.  ªªqTe⁄« Ç\T¢ $&ç∫ ô|{Ïº yÓ[flb˛j˚T ÁbÕs¡ã∆+ ̇  <˚Vü≤+˝À ñ+fÒ, ̇  <˚Vü≤
ÁbÕs¡ã∆+ n˝≤ ñ+fÒ qqTï Ç≥Te+{Ï Á|üX¯ï\T n&É>∑e⁄.  Ä ÁbÕs¡ã∆+ ñ+fÒ ndü\T
#Ó|üŒ≈£î+&Ü yÓ[flb˛‘êe⁄μμ n+≥THêïs¡T uÛÑ>∑yêHé, eTq <̊Vü≤+ ÁbÕs¡ã∆+ Á|üø±s¡+ q&ÉTdüTÔ+~.
Ç\T¢ $&ç∫ô|{Ïº yÓ[¢b˛yê* nH̊ ‘·\+|ü⁄ e∫ÃHê, ̇  ÁbÕs¡ã›+˝À ̋ Òø£b˛‘̊ qTe⁄« yÓfīfl Ò̋e⁄.
˙≈£î Ç+{Ïe<ä› ñ+&˚ ÁbÕs¡ã∆+ ñ+<äqTø√, Ç\T¢ $&ç∫ yÓ[flb˛<ë+ nH˚ ‘·\+|ü⁄ ø±˙,
ø√]ø£ ø±˙, ̇  ÁbÕs¡u≤∆ìï ¬>+fÒùd n+‘· strength n$ Çe«e⁄.  Nothing is too heavy for

destiny.  Ä <˚Vü≤ ÁbÕs¡ã∆+ m˝≤ ñ+fÒ n˝≤ »]–b˛‘·÷ ñ+≥T+~, Ä ÁbÕs¡ã∆+ jÓTTø£ÿ
Á|üyêVü≤+˝À ̇  ‘·\+|ü⁄\T, ̇  ø√]ø£\T ø=≥Tº≈£îìb˛‘êsTT.  >∑Vü≤|ü]‘ê´>∑+ #Ój·÷´\ì
˙≈£î ‘·\+|ü⁄ ñqï|üŒ{Ïø°, ̇  <˚Vü≤ ÁbÕs¡ã›+˝À >∑Vü≤ |ü]‘ê´>∑+ ̋ Òø£b˛‘˚ qTe⁄« >∑Vü‰ìøÏ
n˝≤ ã+~Û+|üã&ç ñ+&Ée\dæ+<˚.

kÕ«$T $y˚ø±q+<ä "you called yourself  as householders, what house can hold

you?" nH˚yês¡T.  y˚TeTT >∑Vü≤düTú\+, >∑Vü≤düTú\+ nì n+<äs¡÷ n+{≤s¡T.  @ >∑Vü≤+
e∫Ã $TeTà*ï |ü≥Tº≈£î+~.  >∑Vü‰ìï MTs¡T |ü≥Tº≈£îHêïs¡T ø±˙ >∑Vü≤+ e∫Ã $TeTà*ï
|ü≥Tºø√ Ò̋<äT.  MTs¡T õq÷ïs¡T edüTÔHêïs¡T nqTø√+&ç s¡eTD πøåÁ‘êìøÏ yÓfi¯flø£+&ç nì MT
Ç\T¢ @<Ó’Hê #Ó|æŒ+<ë MT≈£î.  MTs¡T Ç+{Ïì |ü≥Tº≈£îHêïs¡T ø±˙ Ç\T¢ $TeTà*ï |ü≥Tºø√ Ò̋<äT.
<˚Vü≤+ ÁbÕs¡ã∆+ Á|üø±s¡+ q&ÉTdüTÔ+~, desire does not give you strength.  H˚qT >∑Vü‰ìï
$&ç∫ô|{Ïº yÓ[flb˛‘êqT nì ˇø£y˚fi¯ ˙≈£î ‘·\+|ü⁄ e∫Ãq+‘· e÷Á‘·+ #˚‘·, Ä desire

e∫Ãq+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· ˙≈£î XÊ+‹ e#˚Ãj·T<äT.
ø£wüßí&ÉT ^‘·̋ À ìÁ>∑Vü≤' øÏ+ ø£]wǘ ‹ nHêï&ÉT.  n+fÒ ÁbÕs¡ã∆+ n‹ẙ>∑+>±

ñqï|ü⁄Œ&ÉT ̇  ìÁ>∑Vü≤+ ≈£L&Ü <ëìì n&ÉT¶ø√ Ò̋<äT.  >√<ëe]øÏ es¡<ä e#̊Ãk Ǫ̂+~ nqTø√+&ç,
eTq+ Hê\T>∑T ‘·≥º\ ÇdüTø£ rdüT¬øfi‚Ô Ä>∑T‘·T+<ë! sê>∑<̊«wü Á|üyêVü≤+ n≥Te+{Ï~.  ÁbÕs¡ã∆+
πøe\+ <̊Vü‰ìπø |ü]$T‘·+.  Ä ÁbÕs¡ã∆+ m˝≤ ñqï|üŒ{Ïø°, eT+∫~ nsTTq|üŒ{Ïø°, #Ó&ÉT
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nsTTq|üŒ{Ïø°, <ëì‘√ qTe⁄« ‘ê<ë‘¡à´+ #Ó+<ä≈£î+&Ü ø£qTø£ ñ+fÒ, qTe⁄« n+‘·s¡TàKT&Ée⁄
ne⁄‘êe⁄.  <̊Vü≤+ @ ÁbÕs¡ã∆+ nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ e∫Ã+<√, @ |üì #Ój·T´&ÜìøÏ e∫Ã+<√,
Ä |üì |üP]Ô nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ˇø£ÿ ø£åD+ ≈£L&Ü Ä>∑eT+fÒ Ä>∑<äT.

s¡eTDeTVü≤]¸ >±] <ä>∑Zs¡øÏ ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT e∫Ã @e+&û á Á|ü|ü+#·+ n+‘ê
@yÓTÆb˛‘·T+~, á }s¡+‘ê @yÓTÆb˛‘·T+~, Ç~ @yÓTÆb˛‘·T+~, n~ @yÓTÆb˛‘·T+~ n+fÒ
uÛÑ>∑yêHé nH˚yês¡T ªªá Á|ü|ü+#·+ qTe⁄« |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· sê Ò̋<äT, qTe⁄« |ü⁄≥ºø£eTT+<äT
≈£L&Ü á Á|ü|ü+#·+ ñ+~.  qTe⁄« #·ìb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü á Á|ü|ü+#·+
ñ+≥T+~.  qTe⁄« |ü⁄≥ºø£eTT+<äT á Á|ü|ü+#êìï me&Ó’‘˚ #·÷XÊ&√ qTe⁄« #·ìb˛sTTq
‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü á Á|ü|ü+#êìï yê&˚ #·÷kÕÔ&ÉT.  á Á|ü|ü+#·+ ˙B ø±<äT, HêB ø±<äT.
á Á|ü|ü+#êìøÏ ø£+Á{À\sY ˇø£&ÉT ñHêï&ÉT.  n~ ‘Ó–b˛sTTq >±*|ü≥+˝≤ Ò̋<äT.  ˇø£
Vü≤j·T´sY |üesY ø£+Á{À Ÿ̋ ̋ À á es¡̋ Ÿ¶ n+‘ê ñ+~.  ̌ ø=ø£ÿkÕ] eTq+ n˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~,
Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~ nqT≈£î+{≤+.  dü&ÉHé>± |ü]dæú‹ ‘ês¡Te÷s¡T nsTTb˛‘·÷ ñ+≥T+~.
ø=+‘·eT+~ ̌ ø£ ‘·s¡+˝À ø√{°X̄«s¡T\T>± ñ+{≤s¡T, eTs¡Tdü{Ï ‘·s¡+ e#̊Ã≥|üŒ{Ïø° <ä]Á<ä+
nqTuÛÑ$dü÷Ô ñ+{≤s¡T.  n~ &Ódæº̇ .  Ä &ÉãT“ m˝≤ e∫Ã+<√ eTqøÏ ‘Ó*j·T<äT, m˝≤
b˛sTT+<√ eTqøÏ ‘Ó*j·T<äT.  n~ <˚Vü≤ÁbÕs¡ã∆+.  ÁbÕs¡u≤∆ìï ã{Ïº <̊Vü≤+ jÓTTø£ÿ #˚wüº\T
ñ+{≤sTT.  Ç~ u≤>± ns¡ú+ #̊düTø√+&ç.  <̊Vü≤+ m|ü⁄Œ&ÉT mø£ÿ&É m˝≤ ñ+&Ü˝À ‹s¡T>±&É&É+
nH˚~, <˚Vü≤+ jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡ã∆y˚T ìs¡ísTTdüTÔ+~.  ø±˙ <˚Vü≤+ jÓTTø£ÿ #˚wüº\ ‘√{Ï qTe⁄«
‘ê<ë‘¡à´+ bı+<ä&É+, bı+<äø£ b˛e&É+ nH˚~ eT≥T≈£î ̇  #˚‹˝À ñ+~.  |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT
˙≈£î Ä ùd«#·Ã¤ì Ç#êÃ&ÉT, qTe⁄« <˚Vü≤+ ‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<ëyê ˙≈£î ø=‘·Ô yêdüq\T
ekÕÔsTT, <˚Vü≤+ ‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<ä&É+ e÷H˚XÊyê bÕ‘· yêdüq\T n˙ï b˛‘êsTT,
ø=‘·Ô yêdüq\T ø=‘·Ô>± e∫Ã ø£\ee⁄. n+fÒ yêdüHêsêVæ≤‘·́ s bıs~, |ü⁄qs¡®qà Ò̋ì
dæú‹ì bıs<äT‘êe⁄.μμ
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eTVü‰‘·Tà\ Áù|eT
(dü<äTZs¡T Áo Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\ qT+&ç ùdø£s¡D)

s¡eTDeTVü≤]¸, sêeTø£wüßí&ÉT, j˚TdüT e+{Ï eTVü‰‘·Tà\T #Ó|æŒq$ e÷≥\T ø±<äT,
n~ Áù|eT.  e÷qeC≤‹ MT<ä yêfī¢Vü≤<äj·T+˝À Áù|eT bı+–, bı+–, Ä Áù|eT Á|üyêVü≤+
e÷≥\s¡÷|ü+˝À ãj·T≥≈£î e∫Ã+~ - n~ nø£ås¡eTDe÷\ nq+&ç, Gospel of Sri

Rama Krishna nq+&ç, ̋ Òø£b˛‘̊ ẙ<ä+ nq+&ç.  ̋ Òø£b˛‘̊ u…’_ Ÿ̋ nq+&ç, yêfīófl yê´bÕs¡+
ø√dü+, >=|üŒ\ ø√dü+, >ös¡yê\ ø√dü+ #Ó|æŒq e÷≥\T ø±<äT.  e÷qeC≤‹ì yêfi¯fl
kÕúsTTøÏ rdüT≈£îyÓfi¯fl&É+ ø√dü+, e÷qe⁄&ÉT XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± |ü&ÉT‘·Tqï u≤<Ûä\
qT+&ç $&ÉT<ä\#˚j·T≥+ ø√dü+, yêfi¯ófl ‘·|üq|ü&ç, ‘·|üq|ü&ç πøe\+ e÷qeC≤‹ MT<ä
ñqï Áù|eTø=\~ yêfi¯fl Vü≤<äj·T+˝À qT+&ç bı+–q≥Te+{Ï e÷≥\T n$.  me&Ó’‘˚
C≤„q+ dü+bÕ~+#ê&√ yê&ÉT Áù|eTdü«s¡÷|ü⁄&ÉT ne⁄‘ê&ÉT, kÕ«s¡∆+ qT+&ç $&ÉT<ä\
bı+<äT‘ê&ÉT.  kÕ«s¡∆+ ñqï eTìwæøÏ C≤„q+ ø£\>∑<äT.  kÕ«s¡∆+ ñqï eTìwæ Áù|$T+#·̋ Ò&ÉT.
MTs¡T ˝Àø±ìï Áù|$T+#ê* n+fÒ, áX¯«s¡T&çì Áù|$T+#ê* n+fÒ, kÕ«s¡∆+ nH˚ >∑÷&ÉT
˝À+∫ Ä eTìwæ ãj·T≥øÏsêyê*.

ˇø£kÕ] |üP]»>∑Hêï<Ûä+˝À l ø£wüí#Ó’‘·q´, »>∑Hêï<ÛäkÕ«$Tì #·÷düTÔHêïs¡T.  »q+
m≈£îÿe>± ñHêïs¡T yêfi¯ófl n+<ä]ì ¬>+≥T≈£î yÓfi¯fl&É+ m+<äT≈£î nì, n˝≤ ≈£Ls¡TÃì ñ
Hêï&ÉT.  á˝À|ü⁄ ˇø£ neTà>±s¡T ‘·\ ô|’¬ø‹Ô #·÷k˛Ô+~ m<äTs¡T>± »q+, Ä$&ÉøÏ
»>∑Hêï<ÛäkÕ«$T ø£q|ü&É≥+ ̋ Ò<äT, #·÷&Ü\ì ̋ À|ü\ ÄÁ‘·T‘·.  #Ó’‘·qT´&ÉT nø£ÿ&É ≈£Ls=Ãì
ñHêï&ÉT ø£<ë, me&√ <ä÷&É\T ø±#·T≈£îH̊ ≈£îÁs¡yê&ç̋ ≤>± ñHêï&ÉT.  Ä neTà>±s¡T #Ó’‘·qT´&ÉT
uÛÑTC≤\ MT<ä møÏÿ qT+#·T+~.  Äj·Tq l ø£wüí#Ó’‘·qT´&ÉT nqï dü+>∑‹ á neTà>±]øÏ
‘Ó*j·T<äT.  n|ü⁄Œ&ÉT #Ó’‘·qT´&ÉT, bÕ|ü+ »>∑Hêï<ÛäkÕ«$Tì Ä$&É #·÷k˛Ô+~ eTq+
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ø£<ä\≈£L&É<äT nì n˝≤π> ≈£Ls=ÃHêï&ÉT.  á ˝À|ü\ #Ó’‘·q´kÕ«$T •wüß´\T nø£ÿ&É≈£î
e#êÃs¡T.  Ç<˚$T{Ï #Ó’‘·qT´&ÉT eTVü‰|ü⁄s¡Twüß&ÉT, ne‘ês¡|ü⁄s¡Twüß&ÉT, ø£wüßí&ç jÓTTø£ÿ
ne‘ês¡+, meØ neTà>±s¡T, #Ó’‘·qT´&ç MT<ä ì\ã&ç s¡<Ûä+ #·÷k Ǫ̂+~ nì ‹≥º&ÜìøÏ
dæ<ä∆|ü&ç <ä>∑Zs¡≈£î sêuÀ‘·T+fÒ ÄyÓTqT @$T ø£<ä|üø£+&ç nì #̊‘·T\‘√ yê]+#ê&ÉT.  n|ü⁄Œ&ÉT
•wüß´\T n˝≤π> ñ+&çb˛j·÷s¡T.  Ä$&É ˇø£ ◊<äT ìeTTcÕ\T, |ü~ ìeTTcÕ\T Ä
»>∑Hêï<ÛäkÕ«$T e+ø£ #·÷dæ+~.  #·÷dæ Vü≤eTàj·T´! m+‘· u≤e⁄+<√ nqT≈£îì Ä
ø±fi¯ófl øÏ+<ä ô|{Ïº+~.  á •wüß´\øÏ @yÓ÷ $|üØ‘·yÓTÆq ø√|ü+ e#˚Ãk Ǫ̂+~.  Äj·Tq eTq
>∑Ts¡Te⁄, eTq≈£î <˚e⁄&ÉT‘√{Ï düe÷q+, Äj·Tqì eTq+ |üPõ+#·T≈£î+≥THêï+ nì
•wüß´\øÏ m+‘√ ø√|ü+ e#˚ÃdüTÔ+fÒ, Ä møÏÿq neTà>±s¡T áj·Tq uÛÑTC≤\ qT+∫
ø±fi¯ófl øÏ+<ä ô|{≤ºø£, #Ó’‘·qT´&ÉT yÓ+≥H˚ Ä$&É ø±fi¯flqT |ü≥Tº≈£îì qeTkÕÿs¡+ ô|{Ïº,
ne÷à MT uÛÑøÏÔøÏ dü+‘√wü+ ne÷à, øÏ+<ä mes¡T ñHêïs√ ˙≈£î ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.  Ä
$Á>∑Vü‰ìï #·÷&Ü\ì, uÛÑ>∑e+‘·T&çì #·÷&Ü\ì, m+‘√ ÄÁ‘·T‘·>± #·÷XÊe⁄.  ̇  bÕ<ë\øÏ
qeTkÕÿs¡+ ne÷à nHêïs¡T, uÛÑTC≤\ MT<äøÏ møÏÿq+<äT≈£î ø√|ü+ @$T sê Ò̋<äT ô|’>±
‹]– Ä$&É bÕ<ë\≈£î qeTkÕÿs¡+ ô|{≤º&ÉT.  Ä$&É≈£îqï uÛÑøÏÔøÏ Á|üD$T˝≤¢&ÉT.  ne÷à
ìqTï Ä<äs¡Ù+>± rdüTø√yê*.  m+‘· uÛÑ≈£îÔsê*$ ne÷à, ̇  @ø±Á>∑‘·øÏ dü+‘√wü+ ne÷à,
˙ Vü≤<äj·T+˝À |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT |ü≥¢ ˙≈£î ñqï Á|”‹øÏ dü+‘√wü+ ne÷à, nì Ä$&É
bÕ<ë\øÏ l ø£wüí #Ó’‘·qT´&˚ qeTdüÿ]+#ê&ÉT.  n~ C≤„ì jÓTTø£ÿ \ø£åD+.

Je⁄\ jÓTTø£ÿ nC≤„Hêìï ‘=\–+#·≥+ ø√dü+, Á|ür eTìwæì C≤„ìì #Ój·T´≥+
ø√dü+, á Á|üø£‹ ̋ À+∫, á $wüe\j·T+ ̋ À+∫ e÷qe⁄&çì ãj·T≥≈£î rdüT≈£î sêe≥+
ø√dü+, eTqdüTì ˝À|ü\øÏ |ü+|æ+#·≥+ ø√dü+ eTVü‰‘·Tà\T  <˚Vü≤+ <Ûä]+∫ á uÛÑ÷$T
MT<äøÏ e#êÃs¡T.  ì»+>± ̇  n<äwüº+ u≤e⁄+&ç,MT |üPs¡« »qà düTø£‘·+ u≤>∑T+&ç,me¬s’Hê
eTVü‰‘·Tà\ düVü≤yêdü+ MT≈£î <=]øÏ‘˚ MT≈£î n‹ ‘˚*ø£>± yÓ÷ø£å+ edüTÔ+~.



z+ l Hêqï|üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
29 p …̋’, 2026 ãT<Ûäyês¡+ >∑Ts¡TbÂs¡í$T dü+<äs¡“¤+>±

õq÷ïs¡T l s¡eTD πøåÁ‘·+˝À

ñˆˆ >∑+ˆˆ 6`00 \≈£î bÕsêj·TD+
ñˆˆ >∑+ˆˆ 6-45 ìˆˆ\≈£î X‚wü eT]j·TT HÓeT*

yêVü≤Hê\ ô|’ –] Á|ü<äø£åD
ñˆˆ >∑+ˆˆ 7`00 \≈£î n˝≤ŒVü‰s¡+
ñˆˆ >∑+ˆˆ 7`30 ìˆˆ\≈£î |üPC≤ ø±s¡´Áø£eTeTT\T
ñˆˆ >∑+ˆˆ 9`00 \ qT+&ç dü‘·‡+>∑eTT\T
ñˆˆ >∑+ˆˆ 11`00\≈£î nqï Á|ükÕ<ä+
eTˆˆ >∑+ˆˆ 3`00 \≈£î dü‘·‡+>∑eTT\T
kÕˆˆ >∑+ˆˆ 5`00 \≈£î bÕsêj·TD+
kÕˆˆ >∑+ˆˆ 6`00 \≈£î bÂs¡í$T Bb˛‘·‡e+

uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡ø° ÄVü‰«q+
l s¡eTD πøåÁ‘·+ õq÷ïs¡T

»s¡T>∑T ø±s¡́ Áø£eTeTT\T



>∑Ts¡T|üP]íeT
|üs¡eT >∑Ts¡Te⁄ yê´düT&ç »qà‹~∏ nsTTq ÄcÕ&ÛÉ |üP]íeTqT >∑Ts¡T|üP]íeT>±

»s¡T|ü⁄ø√e&É+ nHê~>± ek Ǫ̂s~.  >∑Ts¡T‘·‘·Ô«s, >∑Ts¡TÄsê<Ûäq, >∑Ts¡T|üs¡+|üs¡ yê´düT&ç
qTs&ç edüTÔHêïsTT.  yê´düTì »qà~q+ Ä<Ûë´‹àø£ |üs¡«~q+, >∑Ts¡TuÛÑ≈£îÔ\+<ä]ø° z
ô|<ä› |ü+&ÉT>∑.  Ä s√Eq >∑Ts¡T|üP» #̊j·T&É+˝Àì Äs‘·s¡́ s ‘·eT >∑Ts¡Te⁄qT ẙ<äyê´düTì
s¡÷|ü+>± |üPõs#·&Éy˚T.  leTVü‰$wüßíy˚ y˚<äyê´düTì>± ne‘·]s#ê&Éì #ÓãT‘ês¡T.
ns<äTπø Äj·Tq yê´düuÛÑ>∑yêqT&ÉT nj·÷´&ÉT.  yê´düuÛÑ>∑yêqT&ÉT Ä‘·àC≤„q Kì.  ms<äs√
eTVü‰|ü⁄s¡Twüß\T, ‘·|üdü‡s|üqTï\T, ÁãVü≤àC≤„qT\T Á|üe∫s∫q ÁãVü≤àdü÷Á‘ê\qT
Áø√&Ûûø£]s#ês¡T.  ẙ<ë\qT Hê\T>∑T uÛ≤>±\T>± $uÛÑõs∫ ẙ<äyê´düT&Éj·÷´&ÉT.  ncÕº<äX̄
|ü⁄sêD≤\T, eTVü‰uÛ≤s¡‘·eTT, leT<ë“¤>∑e‘·eTT\qT |òüTqyÓTÆq yês¡dü‘·« dü+|ü<ä\T>±
eTq≈£î ns~s∫ e÷qeC≤‹øÏ mq Ò̋ì y˚T\T #˚kÕs¡T.  düø£\ ñ|üìwü‘·TÔ\ kÕs¡eTT,
jÓ÷>∑kÕ<ÛäqeTT, uÛÑøÏỒ C≤„q`yÓ’sê>∑́  düeTì«‘·eTT, |üs¡e÷‘·à Á|üuÀ~Û‘·eTT, nsTTq
uÛÑ>∑eBZ‘·qT eTq≈£î nqTÁ>∑Væ≤s#ês¡T.  ªª>∑Ts¡Te⁄ ̋ Òø£b˛‘˚ mes¡T #·÷|ü⁄‘ês¡T e÷s¡Zs?μμ
nì Á|ü•ïkÕÔ&ÉT ø£;sY.  ne‘ês¡|ü⁄s¡Twüß …̋’q lsêeTT&ÉT, lø£èwüßí&ÉT ns‘·{Ï yê]πø
>∑Ts¡Te⁄ ñHêïs¡T.  >∑Ts¡TeTVæ≤eT es¡íq≈£î nr‘·+, n{Ïº eT¨qï‘· >∑Ts¡TeT÷]ÔøÏ #̊düTÔqï
ns¡ÃH̊ >∑Ts¡T|üP]íeT.  eTq≈£î ì»yÓTÆq ã+<ÛäTe⁄ Ä‘·à$<ä́ qT uÀ~Ûs#̊ dü<äTZs¡Te⁄ e÷Á‘·ẙT.
Ä‘˚à >∑Ts¡Ts¡÷|ü+˝À C≤„q<ë«sêìï ‘Ós¡TdüTÔs~.  >∑Ts¡Te⁄\ jÓTTø£ÿ kÕs¡eTT yê´düT&ÉT.
yê´düT&É+fÒ ˇø£ e´øÏÔ ø±<äT ` >∑Ts¡T dü«s¡÷|ü+, düs¡«yê´|üø£ #Ó’‘·q´s.  >∑Ts¡Te⁄, Ä‘·à,
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ˇø£ÿπs nì uÛÑ>∑yêHé ls¡eTDeTVü≤]¸ #ÓbÕŒs¡T.  dü]jÓÆTq ns¡Ω‘·, |üø£«‘·
\_Ûs∫q|ü&ÉT >∑Ts¡Te⁄ ̌ ø£ e÷qe s¡÷|ü+˝À eTq≈£î \_ÛkÕÔs¡T.  dü<äTZs¡Te⁄ \_Ûs#·&É+
nqTÁ>∑Vü≤y˚T.  eTq˝À ~e´‘·«s ìe⁄s¡Tø£|æŒq ì|ü˝≤ ñs~, >∑Ts¡Te⁄ Ä ì|üqT
sêCÒkÕÔs¡T.  e÷qe⁄&ÉT yêdüÔe+>± ‘êHÓes√? ‘Ó\TdüTø=H˚ e÷sêZìï, ns‘·sê´Á‘·qT
düT>∑eT+ #˚dæ ‘·q |üs¡eT>∑e÷´ìï #·÷|æs#˚ bÕÁ‘˚ dü<äTZs¡Te⁄.  XÊg, $C≤„q, Ä<Ûë´‹àø£
dü«s¡÷bÕìï $|ü⁄©ø£]s∫ eTq düHê‘·q dü+düÿè‹øÏ yê´düuÛÑ>∑yêqT&ÉT #˚dæq ùde
ìs¡T|üe÷q+.  n{Ïº |üs¡eT |üP»˙j·TTìøÏ eTqeTT ms‘√ ãTTD|ü&ç ñs{≤s.  n{Ïº
>∑Ts¡Te⁄|ü≥¢ ø£è‘·»„‘· #·÷|ü&Üìπø >∑Ts¡T|üP]íeT @s¡Œ&çs~.  dü<äTZs¡Te⁄ lHêqï>±] ~e´
düìï~Û̋ À eTqeTT nH̊ø£ >∑Ts¡T|üP]íeT\T »s¡T|ü⁄ø=ì, Á|ü‘·́ ø£å+>± yê] ‘·‘·Ô«uÀ<Ûä ÁX̄eD+
#˚dæ, |ü⁄˙‘·T\eTj·÷´s.  >∑Ts¡T|üP]íeT s√Eq dü<äTZs¡Tì ÄodüT‡qT eTqeTT bıs<ë*.

•yêj·T >∑Ts¡y˚qeT'
(~ˆˆ 29`07`2026 >∑Ts¡T |üP]íeT dü+<äs¡“¤eTT>±)

` #êe* dü÷s¡́ Hêsêj·TDeT÷]Ô, neT˝≤|ü⁄s¡+, ôd Ÿ̋ : 9963195064


