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lø£èwüí ©\\T
(dü<äTZs¡T lHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\ qT+&ç)
áX¯«s¡Tì ne‘êsê\˝À eTTK´yÓTÆq~ ø£cÕíe‘ês¡+.
Äj·Tq ©\\T ø±yê\+fÒ uÛ≤>∑e‘·+ #·<äyê*, Äj·Tq

#Ó|æŒq dü+<˚X¯+ $Hê\+fÒ uÛÑ>∑eBZ‘· n<Ûä´j·Tq+
#Ój·÷´*.  uÛ≤>∑e‘·+ <äX¯eT düÿ+<Ûä+˝À ø£wüßí&ç »qq+,
©\\T, eT<ÛäTs¡ ìyêdü+, ø£+düT&ç dü+Vü‰s¡+, >√≈£î\+,
ã+<ëeq+, ø£wüßí&ç J$‘· $X‚cÕ\T, uÛÑ≈£îÔ\ ø£<∏ä\T n˙ï
ekÕÔsTT.  ªªuÛ≤s¡‘·+˝≤+{Ï \ø£å XÀ¢ø±\ Á>∑+<∏ä+ sêdæHê
eTqdüT‡øÏ XÊ+‹ <=s¡ø£̋ Ò<äTμμ nì yê´düT&ÉT n+fÒ Hês¡<äT&ÉT
ªªuÛ≤s¡‘·+˝À nqï<äeTTà\ ù|N\T, j·TT<ë∆\T, ndü÷j·T\T,
<˚«cÕ\T, n˙ï ˝Àø£+ >=&Ée˝Ò n+<äT#˚‘· uÛÑ>∑e+‘·T&ç

Wqï‘·́ +, uÛÑ>∑e+‘·T&ç ©\\T, uÛÑ>∑e+‘·T&ç ø£<∏ä\T sêùdÔ, ̇ ≈£î eTqdüT‡ #·\¢ã&ç |üs¡eTXÊ+‹
ø£\T>∑T‘·T+~μμ nì #Ó|æ‘˚ n|ü⁄Œ&ÉT yê´düT&ÉT uÛ≤>∑e‘·+ sêXÊ&ÉT.

ø£wüßí&ÉT eTVü‰$wüßíe⁄ jÓTTø£ÿ ne‘ês¡+, X¯Øs¡+˝À 120 dü+e‘·‡sê\T ñHêï&ÉT.
Äj·Tq ‘·*¢>∑s¡“¤+ qT+&ç »ìà+#·̋ Ò<äT.  eT<ÛäTs¡̋ À ø£wüßí&ÉT »ìà+∫q kÕúq+˝À Çø£ÿ&É
ø£wüßí&ÉT |ü⁄{Ïºqyê&çe …̋ ø£ì|æ+#ê&ÉT nì sêdæ ñ+≥T+~.  <˚eø°<˚$ nwüºeT>∑s¡“¤+˝À
|ü⁄fÒºyê&çe\¢ ‘·q≈£î Á|üe÷<äeTT+<äH˚ uÛÑj·T+‘√, <˚eø°edüT<˚e⁄\qT #Ós¡kÕ\˝À ô|{≤º&ÉT
ø£+düT&ÉT.  |ü⁄{Ïºq |æ\¢\q+<ä]˙ #·+ù|düTÔHêï&ÉT nì yêfi¢̄øÏ ø£+düT&É+fÒ $|üØ‘·yÓTÆq
uÛÑj·T+ e#˚Ãdæ+~.  ø£wüßí&ÉT |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ M&ÉT eTq _&É¶ ø±<äT Hêsêj·TDT&ÉT nì
edüT<˚e⁄&ÉT Á>∑Væ≤+#ê&ÉT.  Äj·Tq #·‘·TÔs¡T“¤C≤\‘√{Ï X¯+≈£î#·Áø±\‘√{Ï ø£ì|æ+#ê&ÉT.  z
>√$+<ë, Hêsêj·TDT&Ü e÷ uÛÑj·T+ b˛>=≥º{≤ìøÏ e÷ ≈£îøÏå̋ À |ü⁄{≤ºe⁄ qTe⁄«, ø£+düT&É+fÒ
Ç+ø£ uÛÑj·T|ü&ÉeTT, n+{≤&ÉT edüT<˚e⁄&ÉT.
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lø£wüßí&ÉT |ü⁄{Ïºq~ nwüºeT‹~∏, ns¡∆sêÁ‹ u≤>± es¡̧+ ≈£îs¡Tk Ǫ̂+~.  >√≈£î\+˝À
q+<äT&ç Ç+{À¢ j·TXÀ<äøÏ |ü⁄{Ïºq ne÷àsTT <äTsêZe‘ês¡+.  ne÷àsTT kÕúq+˝À ‘·qì
ñ+∫, Ä ne÷àsTTì rdüT≈£îs¡eTà+{≤&ÉT edüT<˚e⁄&ç‘√.  es¡<ä̋ À ñqï j·TeTTHêq~
<ë] ÇdüTÔ+<äì #Ó|ü⁄‘ê&ÉT.  ìÁ~düTÔq j·TXÀ<ä |üø£ÿ˝À ø£wüßí&çì ô|{Ïº nø£ÿ&É Ä&É|æ\¢ì
rdüTø=∫Ã <˚eø°<˚$ |üø£ÿq ô|{≤º&ÉT edüT<˚e⁄&ÉT.  j·TXÀ<ä <˚eø° ‘·eT |üø£ÿqTqï |æ\¢\T
‘·eT≈£î |ü⁄{Ïºqyêfi‚¢ nqT≈£îHêïs¡T.  Ç˝≤ ø£wüßí&ÉT mH√ï e÷j·T\T #˚XÊ&ÉT.  <˚eø°<˚$øÏ
nwüºeT>∑s¡“¤+ ne÷àsTT |ü⁄{Ïº+<äì ø£+düT&çøÏ ‘Ó*j·T|ü]#ês¡T.  ø£+düT&ÉT n+‘·≈£î eTT+<äT
|ü⁄{Ïºq |æ\¢\ì #·+|æqfÒº á ne÷àsTTì ô|’øÏ m>∑s¡Ty˚dæ ø£‹Ô‘√ qs¡ø±\ì #·÷XÊ&ÉT.  Ä
ne÷àsTT ÁøÏ+<äøÏ sê≈£î+&Ü ô|’øÏ yÓ[flb˛sTT+~.  ìqTï #·+ù|yê&ÉT n|ü⁄Œ&˚ |ü⁄{≤º&ÉT,
>√≈£î\+˝À ô|s¡T>∑T‘·THêï&ÉT nì |ü*øÏ+~.

n|üŒ{ÏqT+&ç ø£+düT&ÉT >√≈£î\+˝À ø=‘·Ô>± |ü⁄{Ïºq |æ\¢\ì #·+|üeTì yÓTT≥ºyÓTT<ä≥
sêø£ådæ |üP‘·qì |ü+bÕ&ÉT.  j·TXÀ<äøÏ eT>∑|æ\¢yê&ÉT |ü⁄{≤º&Éì ‘Ó*dæ, n+<ä]˙ #·+|ü≥+
m+<äT≈£î yê&çøÏ bÕ\T Ç∫Ãq≥Tº Ç∫Ã #·+|ü⁄<ëeTì e∫Ã+~.  Ä$&É düÔqeT+‘ê $wü+
|üPdüTø=ì ø£wüßí&çì m‘·TÔø=ì ‘·q düÔq´+ Ç∫Ã+~.  bÕ\T ‘ê– Ä>∑≈£î+&Ü ̋ À|ü\ s¡ø£Ô+
≈£L&Ü ‘êπ>ùdÔ n~ #·∫Ãb˛sTT+~.  ø£+düT&ÉT Áb˛‘·‡Væ≤ùdÔ ø£wüßí&çì #·+|ü{≤ìøÏ e∫Ã+~
ø±ì |üP‘·qøÏ ‘·q+‘·≥ ‘·q≈£î |ü⁄{Ïºq ãT~∆ ø±<äT.  ø£wüßí&ÉT |üP‘·qì #·+ù|XÊ&Éì
˝Àø£+ nqT≈£î+{≤s¡T ø±˙, Ä Je⁄&ÉT |ü⁄qs¡®qà\˝ÀøÏ yÓfī¢≈£î+&Ü, eT∞¢ Á|üø£‹˝ÀøÏ yÓfī¢≈£î+&Ü
|üP‘·qøÏ yÓ÷ø£å+ Á|ükÕ~+#ê&ÉT.  yê&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT!

nø£ÿ&çqT+∫ es¡Tdü>± #ê˝≤eT+~ sêø£ådüT\T ekÕÔs¡T, ø£wüßí&ÉT yêfīfl+<ä]˙
#·+ù|XÊ&ÉT.  M&ÉT u≤\T&˚ nqT≈£î+{≤s¡T ø±ì eTVü‰$wüßíe⁄, Hêsêj·TDT&ÉT nì yêfi¢̄øÏ
‘Ó*j·T<äT.  ø£wüßí&ÉT Áù|eTdü«s¡÷|ü⁄&ÉT.  me¬s’Hê ø£+düT&ç Ä»„ e\¢ ‘·qì #·+|ü{≤ìøÏ
e∫ÃHê, yêfi¯ó¢ eT+∫yêfi¯ófl nqT≈£î+fÒ #·+ù|dæ yÓ÷ø£å+ ÇkÕÔ&ÉT.  nø£ÿ&É Vü≤<äj·T+
eTTK´+ Äj·TqøÏ.  eTqì #·+|ü{≤ìøÏ e∫Ãq yêfīfløÏ yÓ÷ø£å+ Çe«≥+ @$T≥ì nqTø√&ÉT.
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yêfi¯flì düe÷»+ ø√dü+ #·+|æ yêfi¯¢øÏ yÓ÷ø£å+ Á|ükÕ~+#˚yê&ÉT.  n+‘ø̊±˙ nø£ÿ&É
e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq yÓ’sê\T Ò̋e⁄.

ø£wüßí&ÉT yÓqï|üPdü, eT{Ïº ≈£L&Ü ‹+{≤&ÉT.  ˇø£kÕ] eT{Ïº ‹+≥THêï&ÉT.  yêfi¢̄
neTà ø=≥º{≤ìøÏ e#˚Ãdü]øÏ uÛÑj·T+y˚dæq≥Tº @&ÉTdü÷Ô H√s¡T ‘Ó]#ê&ÉT, Ä H√{À¢ ‘·*¢ 14
˝Àø±\T #·÷dæ+~.  ø£wüßí&çì yÓqï<=+>∑ n+{≤s¡T.  n+<ä] Ç+{Ïø° yÓ[¢ yÓqï|üPdü,
bÕ\T <=+–*+#˚yê&ÉT.  yÓqï|üPdü ‹+{≤&Éì, Äj·TqøÏ yÓqï|üPdü HÓ’y<̊ä́ + ô|&É‘ês¡T.
<ëì ns¡ú+ @$T≥+fÒ, yÓqï|üPdü m+‘· eT<äTe⁄>± ñ+≥T+<√, n+‘· <äj·T‘√{Ï,
C≤„q+‘√{Ï, Áù|eT‘√{Ï MT Vü≤<äj·T+ ì+&ç ñ+fÒ, MT eTqdüTì Äj·Tq <=+>∑‘·q+
#̊kÕÔ&ÉT.  MT eTqdüTì MTs¡T #·+|ü⁄ø√ Ò̋s¡T, MT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü MT eTqdüTì <=+–*+∫,
Ä‘·àC≤„q+ ø£\T>∑#˚kÕÔ&ÉT.  nsTT‘˚ n+<ä] eTqdüT‡\÷ rdüTø√&ÉT.  yÓqï|üPdü m+‘·
eT<äTe⁄>±, düTìï‘·+>± ñ+≥T+<√ m+‘· ‘Ó\¢>±, dü«#·Ã¤eTT>± ñ+≥T+<√ n˝≤ me]
eTqôd’‡‘˚ n+‘· dü«#·Ã¤eTT>±, mø£ÿ&Ü ø£\àwü+ Ò̋≈£î+&Ü, ñ+≥T+<√, ˝À‘Ó’q ø£s¡TD‘√
me] Vü≤<äj·T+ nsTT‘̊ ì+&ç ñ+<√, yêfī¢ eTqdüT‡\ì <=+–*kÕÔ&ÉT.  MT ‘Ó*$‘̊≥\‘√H̊
kÕ<Ûäq #˚dæ yÓ÷ø£å+ bı+<ä̋ Òs¡T.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT MT eTqdüTì, MT≈£îqï $ø±sê\ì ‹H˚ùdÔ,
MT≈£î yÓ÷ø£å+ ø£\T>∑T‘·T+~.

>√≈£î˝≤ìï πs|ü̋ …¢ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.  >√≈£î\+˝À ñ+&É>± Äe⁄\ì ø±XÊ&ÉT.
>√≈£î\+˝À ñ+&É>±H˚ >√es¡∆q|üs¡«‘·+ m‘êÔ&ÉT.  ø£+düT&ÉT |ü+|æq sêø£ådüT\q+<ä]˙
dü+Vü‰s¡+ #˚XÊ&ÉT.  ø=+‘·eT+~ì XÊ|ü$eTT≈£îÔ\ì #˚XÊ&ÉT.  ‘·s¡Tyê‘· >√≈£î\+ qT+∫
ã+<ëeq+ yÓfi≤¢&ÉT.  ã+<ëeq+˝À ñ+&É>± #ê˝≤ ©\\T #̊XÊ&ÉT ø£wüßí&ÉT.  sêdü©\\T
n˙ï ≈£L&Ü ã+<ëeq+˝À #·÷|æ+#ê&ÉT.  ø±∞j·Tdüs¡Œ+ j·TeTTHêq~˝À ̇ s¡+‘ê $wü+
#˚ùdk Ǫ̂+~ nì <ëìì u≤~Û+∫, <ëì HÓ‹ÔMT<ä Hê≥´+ #˚dæ eT~Û+#ê&ÉT.  ø±∞j·T
düsêŒìï m˝≤ nDÏ#˚XÊ&√, n˝≤ eTq nVü≤+ø±sêìï nDÏ#˚kÕÔ&ÉT.  |ü⁄qs¡®qà\øÏ ø±s¡D+
nVü≤+ø±s¡+, eTeTø±s¡+, ÄdüøÏÔ.  ÄdüøÏÔ e Ò̋¢ eTqøÏ f…q¸Hé edüTÔ+~ ø£<ë! ø£wüí uÛÑ≈£îÔ\T
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ìs¡+‘·s¡+ ø£wüí Hêe÷ìï düà]+#·Tø√e≥+, ø£wüí s¡÷bÕìï <Ûë´q+ #d̊üTø√e≥+ e\¢,
bı>∑s¡T>∑\ ø±∞j·T düsêŒìï m˝≤ nDÏ#̊XÊ&√, n˝≤ uÛÑ≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ nVü≤+ø±s¡+ eTeTø±s¡+
nDÏ#˚kÕÔ&Éì <ëìøÏ ñ<ëVü≤s¡D>± #Ó|ü⁄‘ês¡T.

ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT #ê˝≤ |üØø£å\T ô|{≤º&ÉT.  ˇø£kÕ] Äj·Tq >√|üu≤\Ts¡ì, yêfi¢̄
>√e⁄\ì e÷j·T+ #˚ùdkÕ&ÉT.  Çø£ÿ&É n<äT“¤‘·yÓTÆq eTVæ≤eT\T #˚XÊ&ÉT ø£wüßí&ÉT.  yêfi¢̄ì
$&ç∫ô|≥ºeTì ÁãVü≤à<˚e⁄&çì n&É>∑̋ Ò<äT.  yÓTT‘·Ô+ m+‘·eT+~ >√|üu≤\Ts¡T ñHêïs√,
mìï Äe⁄\T ñHêïjÓ÷ Ä s¡÷bÕ\T n˙ï áj·TH̊ <Ûä]+#ê&ÉT.  ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT rdüT¬ø[¢b˛sTTq
>√e⁄\T, >=\¢|æ\¢\T n+‘·eT+B áj·TH̊ nsTTb˛j·÷&ÉT.  me]+{ÏøÏ yêfīó¢ yÓ[¢b˛j·÷s¡T.
Ç+{À¢ yêfi¯ófl Mfi¯ófl eTq |æ\¢̋ Ò, Ç$ eTq Äe⁄ Ò̋ nqTø=+≥THêïs¡T.  ‘&̊Ü @MT Ò̋<äT.
ø=~›s√E\T #·÷XÊø£ ÁãVü≤à<˚e⁄&çøÏ dæ>∑TZ y˚dæ+~, Ä u≤\T\ì Äe⁄\ì e~ Ò̋XÊ&ÉT.
ˇø£kÕ] >√|üu≤\T\T n&ç$˝À >√e⁄\ì y˚T|ü⁄‘·T+fÒ ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT n&ç$ n+‘ê ˇø£
n–ï |ü⁄{Ïº+#ê&ÉT.  n&ç$ ì|ü⁄Œ eTq+ Äs¡Œ Ò̋eTT.  >±* ñ+fÒ Ç+ø± Á|üe÷<ä+.
<ëq+‘·≥ n~ m|ü⁄Œ&√ Ä]b˛j·÷*.  Ä ì|ü⁄Œ #·÷dæ |æ\¢\T Äe⁄\T bÕ]b˛‘·THêïs¡T.
ì|ü⁄Œì <ä>∑Z]øÏ sêì∫Ã yÓTT‘·Ô+ ì|ü⁄Œ n+‘ê $Tsπ>XÊ&ÉT ø£wüßí&ÉT, Ç≥Te+{Ï$ >√≈£î\+˝À
‘·s¡Tyê‘· ã+<ëeq+˝À ø=ìï e+<ä\ eTVæ≤eT\T #˚XÊ&ÉT.

ã\sêeTø£wüßí\T ã<ëeq+˝À ñHêïs¡ì nø£ÿ&çøÏ nÁ≈£Ls¡T&ÉTì ø£+düT&ÉT
sêj·Tu≤]>± |ü+bÕs¡T.  nÁ≈£Ls¡T&ÉT #ê˝≤ ãT~∆eT+‘·T&ÉT.  ø£+düT&ÉT #·+|ü⁄‘ê&ÉT nì
nÁ≈£Ls¡T&çøÏ ‘Ó\TdüT.  ø=+‘·eT+~ m+‘· ãT~∆eT+‘·T …̋’Hê ≈£L&Ü yêfī¢ sê‘· u≤>√ø£b˛‘˚,
|ü]dæú‘·T\ Á|üuÛ≤e+ e\¢ #Ó&É¶|üqT\T #˚j·Te\dæ edüTÔ+~.  ø£+düT&ÉT ≈£L&Ü ‘Ó*yÓ’q
yê&ÉT.  nÁ≈£Ls¡T&ÉT kÕ«$Tyê] uÛÑ≈£îÔ&ÉT.  yê&ÉT yÓfi‚Ô ø£wüßí&ÉT ekÕÔ&Éì n‘·&çì |ü+bÕ&ÉT.
nÁ≈£Ls¡T&ç‘√ yÓfi¯fl{≤ìøÏ ø£wüßí&ÉT ¬s&û>± ñHêï&ÉT.  n|ü⁄Œ&ÉT >√|æø£\T ø£wüßí&çì eT<∏äTs¡
rdüT¬øfī¢{≤ìøÏ rdüTø=∫Ãq s¡<∏ëìï |ü≥Tºø=ì yÓfī¢ìe«s¡T.  ̇  ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T ̇ ≈£î nÁ≈£Ls¡T&ÉT
nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T, nÁ≈£Ls¡T&ÉT n+fÒ Á≈£Ls¡‘·«+ ̋ Òìyê&Éì, ø±˙ qTe⁄« n˙ï Á≈£Ls¡‘·«+‘√
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≈£L&çq |üqT\T #˚düTÔHêïe⁄, ø£wüßí&çì ã\e+‘·+>± eT<ÛäTs¡ rdüTø=ìb˛‘·THêïe⁄, nì
>√|æø£\T nÁ≈£Ls¡T&çì ‹&É‘ês¡T.  >√|æø£\~ Ç+Á~j·÷\‘√{Ï, X¯Øs¡+‘√{Ï eTqdüT‡‘√{Ï
nqTã+<Ûä+ ̋ Òì Áù|eT.  >√|æø£\øÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ç MT<ä ñqï Áù|eT ñ<ä∆e⁄&çøÏ ≈£L&Ü ̋ Ò<äT.

ø£wüßí&ÉT eT<ÛäTs¡̋ À Á|üy˚•+∫q|ü⁄Œ&ÉT ̌ ø£ >∑÷ì ne÷àsTT ø£+düT&çøÏ ÇÁd”Ô ã≥º\T
|ü≥Tº¬øfiÀÔ+~.  Ä ã≥º\T n&ç>±&ÉT ø£wüßí&ÉT.  ø£+düeTVü‰sêE ã≥º\T Ç$, ˙˝≤+{Ï
>=\¢yê&çøÏ Çe«eT+{≤yê nì ‹&ÉT‘·T+~.  <ëì <ä>∑Zs¡ Ä ã≥º\T ã\e+‘·+>± ̋ ≤π>dæ,
¬s+&ÉT …̋+|üø±j·T\T y˚dæ, ¬s+&ÉT #˚‘·T\T |ü≥Tºø=ì ô|’øÏ ˝≤π>kÕÔ&ÉT, >∑÷ì‘·q+ b˛sTT
n~ n+<äyÓTÆq~ nsTTb˛sTT+~.  n≥Te+{Ï |üqT\T ø£wüßí&ÉT #ê˝≤ #˚kÕÔ&ÉT.  ô|’øÏ
Væ≤+dü øÏ+<ä MT≈£î ø£ì|æ+∫Hê Ä >∑÷ì<ëìì n+<ä>∑‘ÓÔ>± #˚ùdXÊ&ÉT.

ã\sêeTø£wüßí\T Ç<ä›s¡÷ #ê˝≤ ã\e+‘·T\T.  Mfīó¢ ø£+düT&ç <ä>∑Z]øÏ yÓfī¢ø£eTT+<̊
yêfī¢ì #·+|ü{≤ìøÏ #ê˝≤eT+~ ã\e+‘·T\ì, >∑TÁsê\ì, @qT>∑T\ì, sêø£ådüT\ì |ü+bÕ&ÉT
ø£+düeTVü‰sêE.  ÄX̄Ãs¡́ + @$T≥+fÒ, ø£wüßí&ÉT me]HÓ’Hê #·+bÕ* nqT≈£î+fÒ, j·TT<ë∆\T
#Ój·T´ø£ÿs¡̋ Ò<äT, #̊‹˝À u≤D+ nø£ÿs¡̋ Ò<äT, …̋+|üø±j·T ø=≥ºø£ÿs¡̋ Ò<äT, Ç˝≤ eTT≥Tº≈£î+fÒ
#·∫Ãb˛‘ês¡T.  #·÷ùdyêfī¢øÏ eTT≥Tº≈£î+fÒ #·∫Ãb˛j·÷πs$T{Ï nì|æ+#·e#·TÃ.  Ä #·∫Ãb˛j̊T
yê&çøÏ eT≥Tº≈£î ô|<ä› ã+&ÉsêsTT HÓ‹ÔyÓT<ä |ü&ç‘̊ m˝≤ ñ+≥T+<√, #·+bÕ\ì dü+ø£*Œ+∫
MT<ä #ÓsTT´ ẙdæq|ü⁄Œ&ÉT, n˝≤ eTT≥Tº≈£î+fÒ yÓ+≥H̊ #·∫Ãb˛‘ês¡T.  ø£+düT&çøÏ ø£wüßí&çøÏ
eT<Ûä́  sêeTT&ÉT sêeDT&ç̋ ≤ j·TT<ä∆+ »s¡>∑̋ Ò<äT, dæ+Vü‰düq+ MT<ä ≈£Ls¡TÃqï ø£+düT&ÉT <ä>∑Z]øÏ
yÓ[¢, }]πø E≥Tº |ü≥Tºø=ì ̋ ≤>±&ÉT.  yê&ÉT #·∫Ãb˛j·÷&ÉT.  ø£+düT&ÉT j·TT<ä∆+ #̊j·T≥+e\¢
#·∫Ãb˛ Ò̋<äT, uÛÑj·T+ e\¢ #·∫Ãb˛j·÷&ÉT.  #ê˝≤eT+~ uÛÑj·T+ e\¢ #·∫Ãb˛‘ês¡T.

»sêdü+<ÛäT&ÉT ô|fÒº u≤<Ûä\T Á|ü»\T |ü&É̋ Òø£b˛‘·THêïs¡ì <ë«s¡ø£ q>∑s¡+ ì]à+#ê&ÉT.
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ≈£L&Ü #·{≤ºìï >ös¡$kÕÔ&ÉT.  »sêdü+<ÛäT&ÉT ‘·s¡TeTTø=ùdÔ ø£wüßí&ÉT bÕ]b˛j˚T
yê&ÉT.  ø£wüßí&ÉT <˚e⁄&ÉT n+{≤s¡T, Ç˝≤ bÕ]b˛‘·THêï&ÉT @$T{Ï nqT≈£î+{≤s¡T.  ø±ì
»sêdü+<ÛäT&ç eTs¡D+ ø£wüßí&ç #˚‹˝À Ò̋<äT, ;ÛeTT&ç #˚‹˝À ñ+~.
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ø£wüßí&ç e÷≥ eT<ÛäTs¡+, e<äq+ eT<ÛäTs¡+, q&Éø£ eT<ÛäTs¡+.  Äj·Tq #˚wüº\T n˙ï
eT<ÛäTs¡+>±H˚ ñ+{≤sTT.  Äj·Tq ©\\T Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+{≤sTT.  #ê˝≤ $wüj·÷\T
eTqøÏ n+<äe⁄.  Äj·Tq nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü n<Ûäsêàìï Ä#·]+∫q≥Tº eTqøÏ nì|ædüTÔ+~.  ø±˙
Ç+<äT˝À ˇø£ s¡Vü≤dǘ + ñ+~.  Äj·Tq n<Ûäsêàìï Ä#·]+∫Hê, <Ûäsêàìï kÕú|æ+#·{≤ìπø
#˚XÊ&ÉT.  ø£wüßí&ÉT nã<ä∆+ #ÓbÕŒ&˚$T{Ï nì eTqøÏ nì|ædüTÔ+~ ø±ì nã<ä∆+ #Ó|üŒ≥+
ø√dü+ #Ó|üŒ≥+ ø±<äT, nø£ÿ&É |ü]dæú‘·T\ì ã{Ïº nã<ë∆ìï ≈£L&Ü <Ûäsêàìï dæús¡|üs¡#·{≤ìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚̋ ≤>∑ #ÓbÕŒ&ÉT.  Ä s¡Vü≤dǘ + Á>∑Væ≤+∫qyêfi¯ófl n<äwüºe+‘·T\T.

uÛÑ>∑eBZ‘·˝À $uÛÑ÷‹jÓ÷>∑+˝À bÕ+&Ée⁄\˝À ns¡T®qT&ÉTì H˚qT, eTTqT\˝À
ẙ<äyê´düT&çì H̊qT nHêï&ÉT.  n+fÒ $qïyê&É÷ Äj·TH̊, #Ó|æŒqyê&É÷ Äj·TH̊, sêdæqyê&É÷
Äj·TH˚.  n˙ï Äj·TH˚.  Äj·Tq≈£î ø±ì<ä+≥÷ @MT Ò̋<äT.  á˝Àø£+˝À »]π> Á|ü‹
dü+|òüT≥q ≈£L&Ü áX¯«s¡Tì ©\, ø£wüßí&ç ©\.

uÛÑ>∑e+‘·T&ç jÓTTø£ÿ ©\\T m˝≤ ñ+{≤jÓ÷ eTqøÏ ‘Ó*j·T<äT.  ø£wüßí&ÉT jÓTTø£ÿ
<äj·T, Hêsêj·TDT&ç <äj·T MT≈£î ñ+fÒ, mìï ø£cÕº\T e∫Ã MT<ä |ü&çHê, á ø£cÕº\ì
neø±X¯+>± rdüT≈£îì Ä ø£cÕºìï düTK+>± n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT e÷s¡TŒ #˚ùdj·T>∑\&ÉT, MT
<äTs¡<äcÕºìï n+‘ê düTK+>± e÷πsÃj·T>∑\&ÉT.  yê&ÉT ø£wüßí&ÉT!

ø£wüßí&ÉT dæú‘·Á|üE„&ÉT. mes¡T @eTqT≈£îHêï
Äj·TqøÏ @MT nì|æ+#·<äT. MTs¡T #Ó&É¶yê&ÉT

nqT≈£îHêï eT+∫ yê&ÉT nqT≈£îHêï, |ü⁄D≤´‘·Tà&ÉT
nqT≈£îHêï bÕbÕ‘·Tà&ÉT nqT≈£îHêï, yÓqï|üPdü
<=+>∑ nqT≈£îHêï,  yê&ç eTqdüT‡ #·*+#·<äT,

yê&ÉT dæú‘·Á|üE„&ÉT.
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z+ lHêqï |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
dü<äTZs¡T lHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\T - 11 e÷]Ã 1996, K+&Ée*¢
Á|æj·TyÓTÆq Ä‘·àã+<ÛäTe⁄˝≤¢sê!

uÛÑ>∑yêHé @eT+≥THêïs¡T n+fÒ ˙ ˝À|ü\ ñqï≥Te+{Ï dü‘·´ edüTÔe⁄ì
‘Ó\TdüT≈£îHêïø£ ˙≈£î n+‘ê Äq+<äy˚T.  God is bliss nq&É+ Ò̋<äT, <˚e⁄&ç̋ À Äq+<ä+
ñ+~ nq&É+ Ò̋<äT.  Ò̋ø£b˛‘˚ Ä‘·à is bliss nq&É+ Ò̋<äT.  @eT+≥THêïs¡T?  All is bliss.
n+fÒ n+‘ê Äq+<äy˚T.  Á|ü|ü+#êìï ≈£L&Ü yê&ÉT Äq+<ä+>± nqTuÛÑ$kÕÔ&ÉT.  ˇø£ÿ
<˚e⁄&çH˚ ø±<äT, Á|ü|ü+#êìï ≈£L&Ü yê&ÉT Äq+<ä+>±H˚ nqTuÛÑ$kÕÔ&ÉT, All is bliss.  qTe⁄«
Á|ü|ü+#·+˝À ñHêïe⁄ nqTø√, ˙ <˚Vü‰ìøÏ Ç+ø± #êe⁄ sê Ò̋<äT nqTø√, Áã‹øÏ ñ+&É>±
MT≈£î dü&ÉHé>± C≤„q+ e#˚Ãdæ+~ nqTø√+&ç, n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü MT≈£î Á|ü|ü+#·+ ø£ì|ædüTÔ+~
ø£<ë, Á|ü|ü+#êìï ≈£L&Ü MTs¡T Äq+<ä+>±H˚ nqTuÛÑ$kÕÔs¡T.  n~ $TeTà*ï @$T ∫sê≈£î
ô|≥º<äT, MT≈£î @$T trouble Çe«<äT, MTπø$T disappointment rdüT≈£îsê<äT.  <˚e⁄&ÉT
düπsdü], ̇  Vü≤<äj·÷ìï düπsdü], Á|ü|ü+#êìï ≈£L&Ü, á düwæºì ≈£L&Ü qTe⁄« Äq+<ä+>±H̊
nqTuÛÑ$kÕÔe⁄.  <˚e⁄&˚ Äq+<ä+ nqTø√≈£î, Á|ü|ü+#·+ ≈£L&Ü ̇ ≈£î Äq+<äy˚T.  m|ü⁄Œ&ÉT?
Ä realization ̇ ≈£î ø£*>±ø£.  God is bliss, World is bliss, self is bliss, All is bliss.  H√{Ï‘√{Ï
m+‘·es¡≈£î #Ó|üŒ>∑\&√ n+‘·es¡≈£î rdüT≈£îì b˛‘·THêï&ÉT.  God is bliss n<˚ ø±<äT World

is bliss, All is bliss, n+‘ê Äq+<äy˚T.  ̇ ≈£î C≤„q+ e#˚ÃdæHê X¯Øs¡+ mø£ÿ&É≈£î b˛‘·T+~?
Á|ü|ü+#·+ mø£ÿ&É≈£î b˛‘·T+~? X¯Øs¡+ ñ+≥T+~, Á|ü|ü+#·+ ñ+≥T+~.  n+‘ê bliss

Çø£ MT≈£î.  World ≈£L&Ü MT≈£î World ̋ ≤>± ø£q|ü&É<äT, Bliss >±H̊ MTs¡T <ëìì nqTuÛÑ$dü÷Ô
ñ+{≤s¡T, World is bliss.

Hê≈£î |ü⁄qs¡®qà sê≈£îs&Ü m˝≤ ‘·|æŒs#·Tø√yê* nì n&ÉT>∑T‘·THêï&ÉT.  n+‘ê
bliss nqTø√, n+‘ê ˙≈£î Äq+<ä+ ø£ì|ædüTÔ+~ nqTø√, n|ü&ÉT |ü⁄qs¡®qà sê≈£î+&Ü
m˝≤ Ä|ü⁄#˚düTø√yê* nH˚yê&ÉT Ç+ø£ ø£q|ü&ÉH˚ ø£q|ü&É&ÉT, Ç+ø£ yê&ç >=&Ée ˙≈£î
ñ+&É<äT n+≥THêïs¡T.  me&Ó’‘˚ |ü⁄qs¡®qà qTs&ç ‘·|æŒ+#·Tø√yê* nqT≈£î+≥THêï&√
yê&ÉT |ü‘êÔ Ò̋≈£î+&Ü b˛‘ê&ÉT.  yê&ÉT ø±*b˛sTT ã÷&ç<ä ne⁄‘ê&ÉT.  yê&˚ ã÷&ç<ä
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nsTTq|ü⁄Œ&ÉT, |ü⁄qs¡®qà >∑T]+∫ Ä˝À∫+#̊yê&ÉT ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT Ç+ø£ |ü⁄qs¡®qà >∑T]+∫ Ä˝À#·q
Ò̋<äT.  $wüj·T∫+‘·q #˚ùdyê&ÉT ñqï|ü⁄Œ&ÉT $wüj·T∫+‘·q ñ+≥T+~ ø±˙ #˚ùdyê&ÉT
Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT $wüj·T∫+‘·q ñ+&É<äT.  All is bliss nsTTq|ü⁄Œ&ÉT yê&çøÏ ÁbÕs¡ã∆+ Ò̋<äT,

dü+∫‘·+ Ò̋<äT, Ä>±$T Ò̋<äT.  dü+∫‘·+, ÁbÕs¡ã∆+, Ä>±$T me]øÏ? ø£s¡Ô‘·«+ ñqï
yê&çøÏ.  eTqøÏ >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ø£s¡Ô‘·«+ Ò̋<äT, yÓT\≈£îe˝À ø£s¡Ô‘·«+ edüTÔ+~.  ø£s¡Ô‘·«+
ø£*Œ+#˚~ mes¡T? yÓTÆ+&é.  C≤Á>∑‘·Ô>± ns¡ú+ #˚düTø√+&ç düu…®≈£îº.  ø£+>±s¡T |ü&çb˛≈£î+&Ü
ø√¢CŸ>± s¡+&ç.>±&ÛÉìÁ<ä̋ À eTqøÏ ø£s¡Ô‘·«+ ̋ Ò<äT, yÓT\≈£îe˝À ø£s¡Ô‘·«+ edüTÔ+~.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À
yÓTÆ+&é ̋ Ò<äT, yÓT\≈£îe˝À yÓTÆ+&é edüTÔ+~ ø±ã{Ïº Ä yÓTÆ+&é ̇ ≈£î ø£s¡Ô‘·«+ ø£*ŒdüTÔ+~ ø±ì
n~ ì»+>± Ò̋<äT.  ø£s¡Ô‘·«+ q•+∫q|ü⁄Œ&ÉT ÁbÕs¡ã∆+ >∑T]+∫, dü+∫‘·+ >∑T]s∫,
Ä>±$T >∑T]s∫ Ä˝À∫+#˚yê&ÉT Ò̋&ÉT.

Ä>±$T nsfÒ <ëfi≤« |ü+≥, dü+∫‘·+ n+fÒ >±<Ó̋ À ñqï e&ÉT¢, ÁbÕs¡ã∆+ n+fÒ
&Éu≤“˝À ñqï _j·T´+.  á <ëfi≤« |ü+≥ >±<Ó̋ ÀøÏ yÓfi¯óÔ+~.  Ä>±<Ó̋ ÀøÏ yÓ[fl+~ eT∞fl
eTqøÏ _j·T´+ øÏ+<ä edüTÔ+~.  Çø£ÿ&É uÛÑ>∑yêHé @$T #Ó|ü⁄‘·THêïs¡T nsfÒ MT Ç+{À¢
&Éu≤“˝À ø=ìï _j·T´+ ñ+{≤sTT.  Ä _j·T´+ Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T ‹+≥÷ ñ+{≤s¡T, n~
ÁbÕs¡ã∆+.  ø=ìï e&ÉT¢ >±<Ó̋ À ñ+{≤sTT, n+fÒ &Éu≤“˝Àì _j·T´s nsTT‘˚H˚ ø±˙ n$
MTs¡T rdüTø√s¡T.  Ä>±<Ó̋ À ñqï$ dü+∫‘·+.  ‘·sê«‘· Ç+ø=ø£ HÓ\s√E\øÏ <ëfi≤«e&ÉT¢
ekÕÔsTT, n$ Ä>±$T.  uÛÑ>∑yêHé @$T #ÓbÕŒs¡T n+fÒ eTqdüT‡ m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ q•+∫+<√
yê&çøÏ dü+∫‘·+ Ò̋<äT, Ä>±$T Ò̋<äT, ÁbÕs¡ã∆+ Ò̋<äT.  nø£ÿ&É uÛÑ>∑yêHéqT ‘·s¡Tyê‘·
#ÓãT<äTs¡T>±ì ˇø£ ì$Twü+ Ä>∑eTHêï&ÉT Á|ü•ïs#˚yê&ÉT.  uÛÑ>∑yêHé≈£î πøq‡sY e∫Ã+~
ø£<ë, á πøq‡sY Ç+{À¢ &Éu≤“˝À ñqï _j·T´+ ̋ ≤+{Ï~.  m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ø£s¡Ô‘·«+ q•+∫+<√
ÁbÕs¡ã∆+ ≈£L&Ü q•düTÔ+~ n+≥THêïs¡T.  Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄s¡T>∑T |ü{Ïº |ü+≥bÕ&Ó’ <ëfi≤«e&ÉT¢
b˛‘êsTT ø±˙ Ç+{À¢ ñqï _j·T´+ mø£ÿ&É≈£î b˛‘êsTT n+≥THêï&ÉT á Á|ü•ï+#˚yê&ÉT.

MT <̊Vü‰ìøÏ ≈£îs¡T|ü⁄ ẙdæ+~, ≈£îs¡T|ü⁄ e÷ ø£fī¢øÏ ø£ì|æk Ǫ̂+~.  <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q
u≤<Ûä ≈£L&Ü MT≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~.  eT] Ç~ ÁbÕs¡ã∆+ ø±ø£b˛‘˚ Ç+πø$T{Ï?  MTs¡T ÁbÕs¡ã∆+
nqTuÛÑ$+#·ø£b˛‘̊ MT X̄ØsêìøÏ ≈£îs¡T|ü⁄ m+<äT≈£î e∫Ã+~ nHêï&ÉT.  n+fÒ ÁãVü‰àqTuÛÑe+
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ªªHê≈£î me]MT<ä nsTT‘˚ <äj·T ñ+<√ yêfi¢̄øÏ &ÉãT“
Ò̋≈£î+&Ü #˚kÕÔqT. m+<äT#˚‘·q+fÒ á &ÉãT“ ñqïyêfi¯ó¢
…̋ø£ÿ ô|≥Tºø√e≥+‘√{Ï dü]b˛‘·T+~. &ÉãT“ Ò̋≈£î+&Ü

#˚j·T≥+ yêfi¯fl MT<ä Çwüº+ Ò̋ø£ ø±<äT, yêfi¢̄ eTqdüTì
HêyÓ’|ü⁄ ‹|ü⁄Œø√e≥+ ø√dü+μμ nHêï&ÉT ø£èwüßí&ÉT.

ø£*–q yê&çøÏ ≈£L&Ü, dü+∫‘·+ q•düTÔ+~, Ä>±$T q•düTÔ+~, ø±˙ ÁbÕs¡ã∆+ q•+#·<ë
nì Á|ü•+#˚yê&ÉT n&ÉT>∑T‘·THêï&ÉT.  uÛÑ>∑yêHé @eT+≥THêïs¡T n+fÒ ÁbÕs¡ã∆+ ≈£L&Ü
q•düTÔ+~ n+≥THêïs¡T.  eT] MT e÷≥ @$T{Ï?  MT <˚Vü‰ìøÏ ≈£îs¡T|ü⁄ y˚dæ+~ ø£<ë,
MTs¡T u≤<Ûä |ü&ÉT‘·THêïs¡T ø£<ë <ëì e÷≥ @$T{Ï nHêï&ÉT.  n|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑yêHé @eTHêïs¡T
nsfÒ s¡eTDeTVü≤]¸>±] <˚Vü‰ìøÏ ≈£îs¡T|ü⁄ y˚dæ+~, Äj·Tq u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T nì
#·÷ùdyê&çøÏ nì|ædüTÔ+~ ø±ì u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïqT nqT≈£îH̊yê&ÉT Çø£ÿ&É ̋ Ò&ÉT.  s¡eTDeTVü≤]¸
>±]øÏ ≈£îs¡T|ü⁄ y˚dæ+~ u≤<Ûä |ü&çb˛‘·THêïs¡T nì #·÷ùdyê&çøÏ ÁbÕs¡ã∆+ ø£ì|ædüTÔ+~.
ø±˙ ÁbÕs¡ã∆+ nqTuÛÑ$düTÔHêïqT nqT≈£îH˚yê&ÉT Çø£ÿ&É Ò̋&ÉT n+<äT#̊‘· yê&çøÏ ≈£L&Ü
ÁbÕs¡ã∆+ ̋ Ò<äT.  #·÷ùdyê&ç ø£fī¢øÏ ø£ì|ædüTÔ+~ ø±˙ ÁbÕs¡ã∆+ nqTuÛÑ$düTÔHêïqT nqT≈£îH̊yê&ÉT
nø£ÿ&É Ò̋&ÉT ø±ã{Ïº ÁbÕs¡ã∆+ yê&çøÏ Ò̋<äT.  n+<äT#˚‘· ÁbÕs¡ã∆+ ≈£L&Ü C≤„ìøÏ Ò̋H˚̋ Ò<äT.
#·÷ùdyê&çøÏ ÁbÕs¡ã∆+ nqTuÛÑ$düTÔHêï&ÉT nì nì|ædüTÔ+~.

me&ç <˚Vü≤ÁbÕs¡u≤∆ìï ã{Ïº yê&çøÏ s√E\T yÓ[flb˛‘·÷ ñ+{≤sTT, Ç<ä+‘ê dü«|üï
düe÷q+.  qTe⁄« bı+<äe\dæq >∑e÷´ìï eT≥T≈£î eT]Ãb˛≈£î.  ˙ <äwæº ˝À+∫ <ëìì
$&ç∫ô|≥º≈£î.  >∑eT´+ ø£qTø£ ̇  <äwæº̋ À ô|≥Tº≈£î+fÒ ̇ ≈£î ø£wüº+ ø£wüº+ øÏ+<ä ø£ì|æ+#·<äT.
<̊Vü≤ÁbÕs¡ã∆+ Á|üø±s¡+ @<√ ̌ ø£ >=&Ée edü÷Ô ñ+≥T+~.  ø±˙ MTs¡T kÕ<Ûäq #̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT
>∑e÷´ìï <äwæº̋ À ô|≥Tºø√yê*.  Ä >∑e÷´ìï ø£qTø£ <äwæº̋ À ô|≥Tº≈£î+fÒ MT kÕ<Ûäq ≈£L&Ü
MT≈£î ø£wüº+>± ø£ì|æ+#·<äT.  MT dü+kÕs¡+˝À e∫Ãq ø£wüº+ ≈£L&Ü MT≈£î ø£wüº+ øÏ+<ä
ø£ì|æ+#·<äT.  m|ü⁄Œ&ÉT?  MTs¡T bı+<äe\dæq >∑e÷´ìï ø£qTø£ MTs¡T <äwæº̋ À ô|≥Tº≈£î+fÒ!
ns<äT#˚‘· MTs¡T bı+<äe\dæq edüTÔe⁄ MT<ä MT #·÷|ü⁄ ñ+#·+&ç.

ø=+‘·eT+~øÏ <̊Vü≤+ n<äX̄´+ nsTT´b˛‘·T+~ ø£<ë, <ëì >∑T]+∫ MT n_ÛÁbÕj·T+
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@$T{Ï nì uÛÑ>∑yêHéì n&ÉT>∑T‘·THêï&ÉT.  <ëìì #ê˝≤ dæ+|ü⁄ Ÿ̋>± rdæ ne‘·\ |ü&̊düTÔHêïs¡T,
uÛÑ>∑yêHé @eT+≥THêïs¡T n+fÒ <̊Vü≤+ m+‘· ì»yÓ÷ á >=&Ée\T ≈£L&Ü n+‘̊ ì»+.
These all are not spiritual matters; These all are physical matters.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT MT X̄Øsêìï
◊ø£́ + #̊ùddüTø√ìe«+&ç ø±˙ n~ eTTK´s ø±<äT, Çø£ÿ&É qTe⁄« yÓ÷ø£ådæú‹ì bı+<ëyê ̋ Ò<ë
nqï~ eTTK´+ ø±˙, ˙ <̊Vü‰ìï düàXÊq+˝À ø±˝≤Ãsê? Ò̋ø£b˛‘̊ n~ <̊e⁄&ç̋ À ◊ø£́ +
nsTTb˛sTT+<ë? n~ eTTK´+ ø±<äT.  bı+<äe\dæq ùdº{Ÿ qTe⁄« bı+<ëyê? Ò̋<ë nH̊~
eTTK´s.  mø£ÿ&É≈£î rdüT≈£îb˛‘·THêï&√ #·÷&É+&ç, e÷eTT\T>± eTsê´<ä>±H̊ e÷{≤¢&É‘ês¡T
uÛÑ>∑yêHé, MTs¡T uÛÀ»q+ #̊kÕÔsê, ̋ Òø£b˛‘̊ ø±|ò” ‘ê>∑T‘êsê Ç≥Te+{Ï$ u≤>±H̊ n&ÉT>∑T‘ês¡T.
ø±˙ düu…®≈£îº <ä>∑Zs¡øÏ e#̊Ã≥|üŒ{ÏøÏ Ç+ø£ sêJ|ü&̊ düeTdǘ  Ò̋<äT.  ˙ $H√<ä+ ø√dü+, ˙
dü+‘√wü+ ø√dü+, nã<ë∆\T #Ó|üŒe\dæq nedüs¡+ Hê≈£î Ò̋<äT nHêïs¡T Äj·Tq.  Ç<̊$T
dæìe÷ ø±<äT.  dæìe÷˝À entertainment ø√dü+ &ÜqT‡\T n$ ô|&É‘ês¡T.  Ä &ÜqT‡\T
Ò̋ø£b˛‘̊ &ÉãT“\T sêe⁄.  Ç<̊$T dæìe÷ ø±<äT ø£<ë, ̇  düs¡<ë ø√dü+ ndü‘·́ + #Ó|üŒe\dæq

|üì Hêπø$T ñ+~?  ̇  <̊Vü‰ìï qTe⁄« n<äX̄´+ #̊düT≈£îHêï ̌ ø£ÿfÒ, ̋ Òø£b˛‘̊ n~ düàXÊq+˝À
ø±\Ãã&çHê ̌ ø£ÿfÒ, ndü\T qTe⁄« bı+<äe\dæq ùdº{Ÿ qTe⁄« bı+<ëyê ̋ Ò<ë nqï~ eTTK´+
ø±˙ ˙ <̊Vü≤+ @yÓTÆ+~ nqï~ eTTK´+ ø±<äT.  These all are physical matters.

yêfi¯fl Ä#êsê\qT ã{Ïº ø=ìï X¯Øsê\qT rdüT¬ø[fl düàXÊq+˝À ø£ô|Œ&É‘ês¡T.
ø=ìï X¯Øsê\qT rdüT¬ø[fl düàXÊq+˝À ø±\TkÕÔs¡T.  yêfi¯ófl ø£ô|Œ{≤ºsê? yêfi¯ófl ø±˝≤Ãsê?
nqï~ eTTK´+ ø±<äT, qTe⁄« bı+<äe\dæq~ bı+<ëyê Ò̋<ë n~ eTTK´+.  ø£ô|Œ&ç‘˚
eT{Ïº ne⁄‘·T+~, ø±*ùdÔ ã÷&ç<ä ne⁄‘·T+~.  Ä >=&Ée ¬̇ø+<äT≈£î?  qTe⁄« ø±ì<ëì
>=&Ée ˙≈£î m+<äT≈£î?  ˙ kÕ<Ûäq jÓTTø£ÿ >∑eT´+ <˚Vü‰ìï e÷j·T+ #d̊üTø√e&Ée÷?
qTe⁄« yÓ÷øå±ìï bı+<ä&Ée÷? qTe⁄« yÓ÷ø£å+ bı+<ëe⁄ nqTø√, ˙ <˚Vü≤+ e÷j·T+
ne«<äT nqTø√ ˙≈£î qwüº+ @$T{Ï?  Ç+ø=ø£ Hê\T>∑Te+<ä\ s¡÷bÕj·T\ Ks¡TÃô|{Ïº
<̊Vü‰ìï ø± Ò̋ÃdüTÔHêïs¡T ø£<ë, qTe⁄« Ç+‘ê kÕ<Ûäq #̊dæ ̇  <̊Vü‰ìï e÷j·T+ #̊düT≈£î+{≤yê?
ˇø£ÿ Hê\T>∑Te+<ä\ s¡÷bÕj·T\ $\Tyê qTe⁄« #˚ùd kÕ<Ûäq? Ç+<äTø± qTe⁄« Áã‹πø~?
˙ ‘·s¡Tyê‘· Hê\T>∑Te+<ä\T Ks¡TÃô|{Ïº ˙ <˚Vü‰ìï ‘·>∑T\u…≥º̋ Òsê? Äe÷Á‘·+ ≈£L&Ü
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|üì#Ój·T´ Ò̋sê? Hê\T>∑Te+<ä\T Ks¡TÃ ô|{Ïº ˙ <˚Vü‰ìï ‘·>∑T\u…fÒº n+‘· X¯øÏÔ Ò̋ìyêfi≤fl
˙ yêfīófl? qTe⁄« J$‘·+ bı&Ée⁄Hê kÕ<Ûäq#̊dæ <̊Vü‰ìï e÷j·T+ #̊düTø√e&É+ ̇  \ø£ǻ e÷?
n<˚ ˙ msTTe÷? n<˚ ˙ >√˝≤? n<˚ ˙ &ÓdæºH˚wüHê?

á physical matters, á eTVæ≤eT\T Hê <ä>∑Zs¡ #Ó|üŒø£+&ç.  qTe⁄« bı+<äe\dæq~
@<√ <ëìì #·÷düTø√, X̄Øs¡+ n<äX̄´+ nsTT‘̊ n<äX̄´+ ne⁄‘·T+~, X̄e+ nsTT‘̊ X̄e+
ne⁄‘·T+~.  n<äX̄´+ nsTT‘̊ >=&Ée Ò̋<äT, b˛˙ X̄e+ nsTT‘̊ ø±\TkÕÔs¡T, ˙≈£î qwüº+
@$T{Ï? qTe⁄« bı+<äe\dæq~ bı+<ëy√ ̋ Ò<√ n~ #·÷düTø√, n+‘̊ø±˙ ̇  X̄Øs¡+ e÷j·T+
nsTT´+<√, ne« Ò̋<√ n~ ̇  >∑eT´+ ø±<äT.  ̇  >∑eT´+ @$T{À düŒwüº|üs¡#·Tø√, Ä >∑e÷´ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q confusion ˙≈£î ñ+&É≈£L&É<äT, <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø±¢]{° ˙≈£î ñ+&Ü*.
ø±¢]{° Ò̋ø£b˛‘̊ <ëìì qTe⁄« bı+<ä̋ Òe⁄.  qTe⁄« Ä‘·à$ ø±<ë?  <̊ì¬ø’‘̊ #êe⁄ Ò̋<√ Ä
edüTÔe⁄ qTe⁄« ø±<ë? n<̊ qTyÓ’«‘̊ why trouble about other matters.  á X̄Øs¡+ @yÓTÆ‘̊ Ä
>=&Ée ˙≈£î m+<äT≈£î?  qTẙ« ø£qTø£ Ä‘·à$ nsTT‘̊ X̄Øs¡+ >=&Ée ˙≈£î m+<äT≈£î?  qTe⁄«
ø±ì<ëì >∑T]+∫ Ä˝À∫kÕÔe⁄ m+<äT≈£î?  qTe⁄« ø±ì<ëì >∑T]+∫ Trouble ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤e⁄
m+<äT≈£î?  ø=s‘·eT+~ H̊qT #·ìb˛‘̊ á Á|ü|ü+#·+ @yÓTÆb˛‘·Ts~ nqTø=s{≤s¡T.
ø=s‘·eT+~ eTTdü*yês¡T H̊qT #·ìb˛‘̊ á dü+kÕs¡+ @yÓTÆb˛‘·Ts~ nqTø=s{≤s¡T.  @$T
ne«<äT, ns‘ê u≤>±H̊ ñs≥Ts~, n~ ‘Ó*j·Tø£ yêfīófl ø£+>±s¡T|ü&É‘ês¡T.  MT≈£î
ns¡úeTe⁄‘√s<ë?  qTe⁄« ø±ì <ëì >=&Ée ̇ ≈£î ms<äT≈£î?  Ç|ü&ÉT eTq+ K+&Ée*¢̋ À ñ
HêïeTT.  Ç~ ‘·DT≈£î, Ç~ ‘·DT≈£î nqT≈£îs{≤e⁄ nqTø√ n~ ‘·DT≈£î ne⁄‘·Ts<ë?
ne«<äT.  qTe⁄« ø±ì <ëìì ne⁄qT, ne⁄qT nqTø=Hêï n˝≤ qTe⁄« ms‘· »|ü+ #̊dæHê
n~ ne«<äT.  ndü\T qTe⁄« ø±ì$wüj·÷\T >∑T]+∫ ìqTï mes¡T Ä˝À∫+#·eTHêïs¡T?  Ä
<äTeTà+‘ê ‘Ó∫Ã ˙ eTTU≤ìøÏ mes¡T sêdüTø√eTHêïs¡T?  #Ós¡T≈£î>∑&É ˙ #̊‹˝À ñ+<äqTø√,
s¡dü+ n+‘ê ãj·T≥ |ü&̊dæ, ‘·T≈£îÿ n+‘ê CÒãT˝À ẙdüT≈£îì ‹s¡T>∑T‘êyê? uÛÑ>∑yêHé
@eT+≥THêïs¡T n+fÒ #Ós¡T≈£î>∑&É ˙ <ä>∑Zs¡ ñ+<äqTø√, qTe⁄« @$T #Ój·÷´*?Ä s¡kÕìï
rdüTø√yê*, |æ|æŒ ãj·T≥ |ü&̊j·÷*.  s¡kÕìï ãj·T≥ >∑TeTà]+∫ |æ|æŒ uÛÑTC≤q ẙdüT≈£îì
‹s¡T>∑T‘êyê? Ç<ë qTe⁄« #̊ùd |üì?  @<Ó’‘̊ eTTK´yÓ÷ Ä Essenceì e~ Ò̋dæ Essence
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ø±ì<ëìì |ü≥Tº≈£îì }πs>∑T‘êyê?
uÛÑ>∑yêHé @$T n+≥THêïs¡T n+fÒ catch the essence, why trouble about other

matters?  ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£\>∑&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑+ ̋ Òì e÷≥\T mes¡T #Ó|æŒHê, Ä e÷≥\T
rdæ ˇø£ |üø£ÿq ô|≥º+&ç.  Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ >∑~ ‘·T&ÉT#·T≈£î+{≤+.  n+<äT˝À mÁs¡NeT\T
mìï ñHêïsTT, K+&ÉNeT\T mìï ñHêïsTT, N|ü⁄s¡T|ü⁄\¢\T mìï ñHêïsTT nì #·÷&ÉeTT.
Ä ‘·T≈£îÿ n+‘ê rdüT¬ø[fl ô|+≥ MT<ä |ü&̊kÕÔeTT.  H̊H̊<√ ø=ìï $wüj·÷\T MT≈£î #ÓbÕŒqT
nqTø√+&ç, Ç+<äT˝À essence ñ+fÒ MTs¡T rdüTø√+&ç, n+fÒ ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£\>∑&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ e÷≥\T ñ+fÒ MTs¡T rdüTø√+&ç.  ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£\>∑&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑+ ̋ Òì
e÷≥\T ≈£L&Ü H̊qT #ÓbÕŒqT nqTø√+&ç, yê{Ïì rdæ ˇø£ |üø£ÿq ô|≥º+&ç.  n+fÒ MTs¡T
ns¡{Ï|ü+&ÉT ‹qï ‘·s¡Tyê‘· ‘=ø£ÿ\T @$T #̊kÕÔs¡T? |üø£ÿq |ü&̊kÕÔs¡T.  n˝≤π> H̊qT #Ó|æŒq
e÷≥˝À¢ eT+∫e÷≥\T, ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£\>∑&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ e÷≥\T rdüTø√+&ç,
$T>∑‘ê e÷≥\ì ‘=ø£ÿ\T ne‘·\ |ü&̊dæq≥Tº ne‘·\ |ü&̊j·T+&ç.  MT≈£î |üìø=#̊Ã~
@$T{À rdüT≈£îì, |üìøÏsêì~ $&ç∫ô|≥º+&ç, Take the essence.

qTe⁄« ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+<ä&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´, Ä Á|üj·T‘·ï+˝À qTe⁄«
success ne⁄«, ̋ Òø£b˛‘˚ Ä Á|üj·T‘·ï+˝À qTe⁄« eTs¡DÏ+#·T.  To be or not to be that is the

question.  ñ+&É≥yÓ÷, }&çb˛e≥yÓ÷ @<√ ˇø£{Ï ‘˚*b˛yê*.  qTe⁄« ÁãVü‰àqTuÛÑe+
ø£qTø£ bıs~‘˚ There is no birth, no Trouble, no unhappiness.  ndü\T Trouble Ò̋<äT,
unhappiness ̋ Ò<äT, difficulties ̋ Òe⁄, disappointments ̋ Òe⁄.  @$T ̋ Ò<äT nqï dü+>∑‹ ̇ ≈£î
‘Ó\TdüTÔ+~.  Ç<ä+‘ê dü«|üï+ nqï dü+>∑‹ ˙≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔ+~.  Ç~es¡≈£î
y˚TeTT #ê˝≤ ø£wüº|ü&çb˛j·÷+ nqT≈£î+≥THêïs¡T nqTø√+&ç, Ç|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î Ä nqTuÛÑe+
e#˚Ãdæ+~ nqTø√s&ç, Ç~es¡≈£î ñqï ø£wüº+ n+‘ê ø£\ øÏ+<ä MT≈£î ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~.
njÓ÷´ H˚qT m+‘√ ø£wüº|ü&çb˛j·÷qT nì nqT≈£îHêïqT Ç+‘·ø±\+ ndü\T ø£wüº|ü&ç+~
@$T Ò̋<äT nqï dü+>∑‹ ‘Ó\TdüTÔ+~.  qTe⁄« |ü&É¶ ø£wüº+ π̇ø ‘Ó*j·T<äT.  m|ü⁄Œ&ÉT? ˙≈£î
ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£*>±ø£.  ms<äT#˚‘· nsfÒ H˚qT ø£wüº|ü&ÉT‘·THêïqT nqTø=H˚yê&çøÏ #êe⁄
e#˚ÃdüTÔs~.  n~ n+‘ê dü«|üïs‘√{Ï düe÷q+ nqï dü+>∑‹ ˙≈£î ‘Ó\Tdü÷Ô ñs≥Ts~.
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leT<ä“¤>∑eBZ‘·
(dü<äTZs¡T l Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤ uÛ≤wüDeTT\ qTs&ç)

eTsTT #êqq´jÓ÷π>q uÛÑøÏÔ s¡e´_Û#ê]D° ˆ
$$ø£Ô <˚X¯ùd$‘·«yéT ns¡‹s¡®q dü+dü~ ˆˆ 13-10 ˆˆ
‘ê‘·Œs¡́ eTT : |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉHÓ’q Hêj·T+<äT nqq´jÓ÷>∑eTT <ë«sê ne´_Û#ê]D° uÛÑøÏÔ
ø£*–j·TT+&ÉT≥, @ø±+‘· |ü$Á‘· Á|ü<˚X¯eTTq edæ+#·T Á|üe‹Ô ø£*–j·TT+&ÉT≥,
$wüj·÷dü≈£îÔ̋ …’q »qT\jÓT&É ÄdüøÏÔ Ò̋≈£î+&ÉT≥.

eTsTT #êqq´jÓ÷π>q uÛÑøÏÔ s¡e´_Û#ê]D° - uÛÑøÏÔ eT+∫<˚ ø±˙ e´_Û#ês¡uÛÑøÏÔ |üìøÏsê<äT
n+≥THêï&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT. e´_Û#ês¡uÛÑøÏÔ n+fÒ #ê|ü\´+‘√ ≈£L&çq uÛÑøÏÔ.s¡eTDeTVü≤]¸>±]øÏ
ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&ç MT<ä ñqï uÛÑøÏÔ ne´_Û#ês¡uÛÑøÏÔ.  ns¡TD≤#·\+ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·, 54
dü+e‘·‡sê\˝À á ns¡TD≤#·\+ e~* mø£ÿ&ç¬ø’Hê yÓfi≤fl* nH˚ ‘·\+|ü⁄ ≈£L&Ü Äj·Tq≈£î
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sê Ò̋<äT. n+fÒ ‘·\+|ü⁄ e#êÃø£ ø£+Á{À˝Ÿ #˚düTø√e&É+ ø±<äT. Ä ‘·\+|ü⁄ n¬s’CŸ ø± Ò̋<äT.
n~ ne´_Û#ês¡uÛÑøÏÔ.  X¯Øs¡+˝À ÁbÕD+ b˛j˚T f…ÆeTT˝À ≈£L&Ü ns¡TD≤#·\+ nH˚ X¯ã›+
#Ó$˝À |ü&çq yÓ+≥H̊ ø£fīó¢ ‘Ós¡∫ Äq+<ä uÛ≤cÕŒ\T sê˝≤Ã&ÉT. ns¡TD≤#·̋ ÒX̄«s¡T&ÉT ‘·qø£+fÒ
y˚s¡T ø±<äT nì ‘Ó*dæ ñ+&ç ≈£L&Ü ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&ç MT<ä Äj·TqøÏ Ä >ös¡e+ ñ+~.
ns¡TD≤#·\+ e∫Ãq s√Eq ns¡TD≤#·̋ ÒX̄«s¡T&ç MT<ä m+‘· Áù|eT ñ+<√, 54 dü+e‘·‡sê\
‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü n<˚ Áù|eT ñ+~ Äj·TqøÏ.  Ä‘·àC≤„q+ bı+~ ñ+&ç ≈£L&Ü
ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&ç MT<ä Äj·TqøÏ n+‘· Áù|eT ñ+<ä+fÒ, n~ ne´_Û#ês¡uÛÑøÏÔ. #·|ü\‘·«+
Ò̋ì uÛÑøÏÔ ne´_Û#ês¡uÛÑøÏÔ.

eTsTT #êqq´jÓ÷π>q - n+fÒ düπs«X̄«s¡T&ÉT ø£+fÒ $T+∫q~ @~ ̋ Ò<äT. Hê‘√{Ï düe÷qyÓTÆq
yê&˚ me&ÉT Ò̋&ÉT, qqTï $T+∫q yê&ÉT ñ+{≤&ÉT nì m˝≤ nqT≈£î+≥THêïe⁄ nHêï&ÉT
ø£wüßí&ÉT ^‘·̋ À. nqq´jÓ÷π>q n+fÒ Ç‘·s¡ ‘·\+|ü⁄\T @MT Ò̋≈£î+&Ü eTq >∑eT´+,
kÕ<Ûäq, eTq+ J$+#˚~ ≈£L&Ü uÛÑ>∑e+‘·T&ç ø√düy˚T nyê«*. uÛÑ≈£îÔ&ÉT ‘·q nVü≤+uÛ≤eq
ø√dü+ e÷{≤¢&É&ÉT, uÛÑ>∑e+‘·T&ç yÓ’uÛÑyêìï Á|üø±X¯+˝ÀøÏ, yÓ\T>∑T˝ÀøÏ, rdüT≈£îsêe&É+
ø√dü+ e÷{≤¢&É‘ê&ÉT. n+<äT#˚‘· qH˚ï >∑eT´+>± ô|≥Tº≈£îì, Hê ø√düẙT J$dü÷Ô, Hê
ø√düy˚T ‹+≥÷, Hê ø√düy˚T q&ÉTdü÷Ô, Hê ø√düy˚T e÷{≤¢&ÉT‘·÷, Hêø£+fÒ $T+∫q |òü\+
˙≈£î @~ Ò̋<äì >∑T]Ô+|ü⁄ sêyê*. ˙≈£î »qà e∫Ãq+<äT≈£î bı+<ä<ä–q yê&çì H˚H˚.
Hêø£+fÒ bı+<ä<ä–q edüTÔe⁄ ̇ ≈£î @~ ̋ Ò<äT. H˚qT ‘·|æŒ+∫ $T>∑‘ê$ n+‘ê ≈£L&Ü ̇ ≈£î
dü«|üï düe÷q+. n~ qTe⁄« ns¡ú+ #˚düT≈£î+fÒ n˝ÖøÏø£ XÊ+‹ n+<äT‘·T+~ ns¡T®Hê!
q&ç∫Hê, ≈£Ls¡TÃHêï, e÷{≤¢&çHê, ìÁ<äb˛sTTHê, yÓT\≈£îe˝À ñHêï @ nedüú̋ À ñqï|üŒ{Ïø°
qH̊ï >∑eT´+>± ô|≥Tºø√. uÛÑ>∑e+‘·T&çì bı+<ä&É+ ø√düẙT qTe⁄« #̊düTÔqï |üì düVü≤ø£]+#ê*.
n˝≤ nqq´uÛÑøÏÔ ø£*– ñ+&Ü*.

$$ø£Ô <˚X¯ùd$‘·«eTs¡‹s¡®q dü+dü~ á e÷≥\T eTqøÏ eTTK´+. eTq s√>±\T n˙ï
Çø£ÿ&É ñHêïsTT. ns¡‹ »q dü+dü~ n+fÒ Á|üø£‹ e÷qe⁄\T, ˝ÖøÏ≈£î\T, ÁbÕ|ü+∫ø£
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eTqTwüß\T #Óù|Œ e÷≥\˝À s¡T∫ nqTuÛÑ$dü÷Ô me&Ó’‘˚ ñ+{≤&√ yê&ÉT uÛÑ≈£îÔ&ÉT ø±<äT,
yê&ÉT qqTï #˚s¡Tø√ Ò̋&ÉT. ø=+‘·eT+~ Á|üø£‹ eTqTwüß\T ñ+{≤s¡T. Á|üø£‹ >=&Ée\T
‘·|æŒ+∫ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ç >=&Ée\T yêfi¯ófl @MT #Ó|üŒs¡T. <˚e⁄&ç >∑T]+∫ e÷≥\T yêfi¢̄øÏ
s¡T∫ ñ+&É<äT. m+‘·ùd|ü⁄ Á|üø£‹ >=&Ée Ò̋ #ÓãT‘ês¡T. ô|’>± yêfi‚fl @<√ ãT~∆eT+‘·T\T
nì, Ç‘·s¡T\T ãT~∆eT+‘·T\T ø±<äì #ÓãT‘·÷ ñ+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï »q+ <ä>∑Zs¡øÏ yÓ[¢
≈£Ls√Ãe≥+ |ü≥¢ ˙≈£î Á|”‹ ñ+fÒ, qTe⁄« Ä<Ûë´‹àø£ J$‘êìøÏ |üìøÏsêe⁄. ˙≈£î uÛÑøÏÔ
ø£\>∑<äT. ˙ eTqdüT uÛÑ>∑e+‘·T&ç yÓ’|ü⁄øÏ ‹s¡>∑<äT.m+‘· düŒwüº+>± s√>∑+ #·÷|ædüTÔHêï&√
#·÷&É+&ç.

$$ø£Ô <˚X¯ùd$‘·«+ - m+‘·ùd|ü⁄ ÁbÕ|ü+∫ø£ eTqTwüß\ <ä>∑Zs¡ ≈£Ls√Ãyê* nH˚ ‘·\+|ü⁄
ø£+fÒ, @ø±+‘·+>± ≈£Ls¡TÃì uÛÑ>∑e+‘·T&çì <Ûë´q+ #˚düT≈£î+<ë+ nH˚ Á|”‹ ˙≈£î
ñ+&Ü*. @ø±+‘·+ n+fÒ mes¡÷ ̋ Ò≈£î+&Ü ̌ +≥]>± >∑~˝À ≈£Ls¡TÃì »|üyÓ÷, <Ûë´qyÓ÷
#̊düTø√e&É+ nqT≈£î+{≤eTT. s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T @ø±+‘· Á|ü<̊X̄+ nH̊~ ̇  Vü≤<äj·T+˝À
ñ+~ nHêïs¡T. ˙ Vü≤<äj·T>∑TVü≤˝À qTe⁄« ñ+&É>∑*–‘˚ ˙≈£î @ø±+‘·yêdü+ n+fÒ
@$T{À ‘Ó\TdüTÔ+~,>∑~˝À ‘·\T|ü⁄\T y˚ùddüT≈£î+fÒ @ø±+‘·dæú‹ e#˚Ãj·T<äT. MT
Vü≤<äj·T+˝ÀH˚ @ø±+‘·dæú‹ ñ+~. MT eTqdüT‡ì, ãT~∆ì Vü≤<äj·T+˝À ì\u…{Ïº ñ+#·
>∑*–‘˚ n~ @ø±+‘·+ nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.

ø£wüßí&ÉT #Ó|æŒq @ø±+‘·ẙT eTq+ rdüT≈£î+<ë+.  s√p ̌ ø£ >∑+≥ùd|ü⁄ @ø±+‘·+>±
≈£Ls¡TÃ+fÒ, eTq≈£îqï ã\V”≤q‘·\T @y√ ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+{≤sTT. n+fÒ Á|üXÊ+‘·+>± eTq+
ˇø£ÿfi¯fly˚T ≈£Ls¡TÃ+fÒ, eTqøÏ @ ‘·\+|ü⁄\T nsTT‘˚ ÇwüºyÓ÷, @ ‘·\+|ü⁄\T nsTT‘˚
eTq*ï ˝Àø£+˝À ã+~ÛdüTÔHêïjÓ÷ Ä ‘·\+|ü⁄ Ò̋ e∫Ã ≈£Ls¡TÃ+{≤sTT. e´eVü‰s¡Ø‘ê´
Á|üø£‹ eTqTwüß\ ‘√{Ï eTqøÏ ø=ìï dü+ã+<Ûë\T ñ+{≤sTT— Ä dü+ã+<Ûä+ n+‘·es¡πø
ô|≥Tºø√yê*. n+‘̊ø±˙ yêfīfl <ä>∑Zs¡ ≈£Ls¡TÃ+fÒ,˙≈£î dü+‘√wü+ edüTÔ+fÒ, qTe⁄« Ä<Ûë´‹àø£
J$‘êìøÏ eT≥T≈£î |üìøÏsêe⁄ n+≥THêï&ÉT |üs¡e÷‘·à.
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düeTs¡ŒD
uÛÑ≈£îÔ\eTì uÛ≤$s#˚ eTq≈£î eTTs<äT>± uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ( Ò̋<ë) dü<äTZs¡Te⁄ ô|’q

düJe $XÊ«düeTT, qeTàø£eTT ñs&Ü*.  eTqeTT ¬s’\T mø±ÿ\+fÒ ¬s’̋ Ò« ùdºwüqT≈£î
#˚s¡T≈£îH˚ es¡≈£î eTq Á|üj·÷D kÕeTÁ–ì rdüT¬øfi¯fl&ÜìøÏ ˇø£ Ä{À Ò̋<ë ˇø£ ø±s¡TqT
ñ|üjÓ÷–kÕÔs.  Çy˚$ Ò̋ì |üø£ås˝À eTq kÕe÷Á–ì eTqy˚T yÓ÷j·Te\dæedüTÔs~.
ùdºwüqT≈£î #˚s¡T≈£îì ¬s’\T møÏÿ ¬s’\T˝À ≈£Ls¡Tqï ‘·s¡Tyê‘·, ¬s’\T eTq kÕe÷Á–‘√ bÕ≥T
eTq\qT ≈£L&Ü rdüT≈£îyÓfi¯ó‘·Ts~.  ¬s’\T møÏÿq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü eTq \π>õì eTq
‘·\ô|’ ô|≥Tº≈£îs{≤e÷?  n˝≤ ô|≥Tº≈£îsfÒ ns‘·ø£Hêï n$y˚ø£+ @eTTs≥Ts~?
eTq\qT yÓ÷ùd ¬s’\T eTq kÕe÷Á–ì yÓ÷j·T Ò̋<ë?  n˝≤π> eTqeTT |üs¡e÷‘·à≈£î
( Ò̋<ë) dü<äTZs¡TìøÏ X̄s¡D≤>∑‘·T\yÓTÆ ñs&Ü*.  nq>± ìdü‡s<̊Vü≤eTT>±, wüs¡‘·T\T ̋ Ò≈£îs&Ü
Á|ür~ Äj·Tq≈£î düeT]Œs#ê*.  nq>± eTq nVü≤+ø±s¡, eTeTø±sê\qT Äj·Tq≈£î
|ü]|üPs¡í+>± düeT]Œs#ê*, n|ü&ÉT Äj·TH˚ düeTdüÔeT÷ #·÷düT≈£îs{≤s¡T.  m|ü&ÉT
#̊j·÷*, @$T #̊j·÷*, m˝≤>∑ #̊j·÷* nH̊~ |üP]Ô>± dü<äTZs¡Tìπø e~ Ò̋j·÷*.  ªªÄj·Tq
#̊ùd~ Á|ür~ eTq eT+∫πøμμ Ç~ eTqeTT Äj·Tq≈£î |ü]|üPs¡íyÓTÆq X̄s¡D≤>∑‹ #Ós~q|ü&ÉT
e÷Á‘·y˚T nqTuÛÑyÓ’ø£y˚<ä́ s ne⁄‘·Ts~.  á düèwæº düø£̋ ≤ìï nHê~>± q&ÉT|ü⁄‘·Tqï Xπ̄øÔ
qqTï ≈£L&Ü q&ÉT|ü⁄‘√s~ nqï dü‘ê´ìï >∑T]Ôs#ê*.  ̌ ø£ÿ uÛÑ>∑e+‘·T&çì ‘·|üŒ, ÇsπøB
ø√s¡ìyê&˚ ì»yÓTÆq uÛÑ≈£îÔ&ÉT.  y˚TeTT |òü̋ ≤Hê yê] uÛÑ≈£îÔ\eTì #Ó|ü≈£îs{≤s, ø±˙
Äj·Tq ≈£L&Ü eTq*ï ‘·eT uÛÑ≈£îÔ\T>± ns^ø£]s#ê* ø£<ë?  eT] m|ü&ÉT
ns^ø£]kÕÔs¡T?  nsfÒ eTqeTT |üs¡e÷‘·à≈£î |ü]|üPs¡í X¯s¡D≤>∑‹ #Ós~ Äj·Tq≈£î ̌ ø£
ñ|üø£s¡D+>± e÷]‘˚H˚ ‘·|üŒ eTq≈£î uÛÑ≈£îÔ\eTì #Ó|ü≈£îH˚ ns¡Ω‘· \_Ûs#·<äT.  uÛÑøÏÔ
nsfÒ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq≈£î @<√ ÇkÕÔ&Éì ÄX¯|ü&É&É+ ø±<äT, Äj·Tq Çe«ãfÒº eTqeTT
Ç˝≤ ñHêïeTì ‘Ó\TdüTø√e&É+.  n]wü&É«sêZ\‘√ ìs&çj·TTqï eTqdüT‡qT <Ûäs¡àeTT,
dü‘·́ eTT, Áù|eT dü<äTZs¡Tì |ü≥¢ düJe $XÊ«düeTT, uÛÑ÷‘·<äj·T eTTqï>∑T dü<äTZD≤\‘√
ìsbÕ*.  e÷≥\T |ü⁄D´|ü⁄ eT÷≥\T ø±yê*, bÕ|ü|ü⁄ dü+#·T\T ø±≈£L&É<äT.  e÷≥\qT
<äT]«ìjÓ÷>∑+ #̊j·T≈£L&É<äT.  Á|üXÊs‘· eTqdüT‡qT, $ẙø£ düVæ≤‘·yÓTÆq ãT~∆ì kÕ~Ûs#ê*.

` #êe* dü÷s¡́ Hêsêj·TDeT÷]Ô, neT˝≤|ü⁄s¡+, ôd Ÿ̋ : 9963195064


