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
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
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           

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


(Mandalay)





3



       


















 





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





       
          




        











          

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


 





  






           



  




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




comforts





       poverty 




 








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







 

   

        






           




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




       


        

 
 
         

         
  




  



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












 









         
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

  

           



Love at first sight
 

         
        

expression


 transfer 

           



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

  










         








 
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         


teaching
Teaching
 teaching







  teaching 
body

direct methodfirst class passenger .  First class

passenger
First class passengers
techniquedirect

method    indirect method   



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








        controller 




false
withdraw




direct

  
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
struggles
 



burn

withdrawwithdraw
withdraw



holy people
  holiness         
vibrationsholy man
vibrationsdoors
vibrations
   


strength


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



      withdraw 





       
ego








 



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
 

















         


         
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














quite       





Transfer 
bodies



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
          
         
 
          





        


 

         



 



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
           
          
 

 


quite





I am sorry

break
meditation



Slow

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
          








Natural
        


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











           

          

Work done in true spirit

is Meditation, it is also knowledge, it is enlightenment!

Offer first all our actions as a sacrifice to the highest and the highest only! 
          





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






          



 

       

       










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




           











   








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




      



 





         





















       






        
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