
dü+|ü⁄{Ï : 29 dü+∫ø£ : 1 ôdô|ºsãsY 2023

z+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘˚ l s¡eTD≤j·T

Ä<Ûë´‹àø£ e÷dü |üÁ‹ø£

>ös¡e dü+bÕ<ä≈£î\T
leT‹ PPPPP.  H.  V.  H.  V.  H.  V.  H.  V.  H.  V.....dü‘·´e‹ (ôV’≤eT)

#·+<ë#·+<ë#·+<ë#·+<ë#·+<ë

∫s¡THêe÷

Visit us @ www.srinannagaru.com

l s¡eTD πøåÁ‘·+,
õq÷ïs¡T ` 534 265
|üˆˆ>√ˆˆ õ˝≤¢, Ä+ˆˆÁ|üˆˆ

|ü_¢wüsY
dü<äTZs¡T l Hêqï>±s¡T

l s¡eTD πøåÁ‘·+
õq÷ïs¡T ` 534 265

94411226229441122622944112262294411226229441122622
77806399777780639977778063997777806399777780639977

e´ekÕú|üø£ dü+bÕ<ä≈£î\T : _.  $.  m Ÿ̋.  mHé.  sêE

dü+e‘·‡s¡ #·+<ë:s¡Tˆˆ150/`
$&ç Á|ü‹ : s¡Tˆˆ 15/`

Á|æ+≥sY
l uÛÑyêì Ä|òtôd{Ÿ Á|æ+≥sY‡
(<äT&˚ lqT) mdt.  $.  ÄsY.  ø±+ô|¢ø˘‡,

bÕ\ø=\T¢,  9848716747

á dü+∫ø£˝À.  .  .  .

&çC…’ìs>¥
nqq´ õsêø˘‡   HÓ{Ÿ ôds≥sY

(q+~>±eT X‚wükÕsTT)
|æ.  |æ.  s√&ÉT¶, \»|ü‹sêjYT ù|≥,
bÕ\ø=\T¢,  9397151342

Áù|eT dü«s¡÷|ü+ l Hêqï>±s¡T ..................................... 2
dü<äTZs¡T lHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\T ................ 5
Ç‘·s¡ $wüj·TeTT\T :
#êe* dü÷s¡́ Hêsêj·TDeT÷]Ô >±] yê´dü+
kÕ–sêE sêeTø£èwüíssêE >±] yê´dü+

Á|ü|ü+#·+˝À ñqï <äTK+ n+‘ê e∫Ã MT<ä |ü&çb˛sTTHê
≈£L&Ü ì]«ø±s¡+>± ì]«wüj·T+>± me¬s’‘˚ ñHêïs√, me]

düTK+ #·*+#·≥+ Ò̋<√, n<˚ ì»yÓTÆq düTK+. Ä
düTKdüeTTÁ<äeTT˝À á<ë* MTs¡T, á düu…®≈£îº #Ó|üŒ≥+˝À

Ç+ø=ø£ Á|üjÓ÷»q+ Ò̋<äT.

ù|J\T : 28



ôdô|ºsãsY 2023

2

z+ ÁoHêqï |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'

Áù|eTdü«s¡÷|ü+ ÁoHêqï>±s¡T
Áo Hêqï>±s¡T eTqì ‘·]+|ü#˚j·T{≤ìøÏ

Áù|eTdü«s¡÷|ü⁄&ç>± á uÛÑ÷$T MT<ä 83 dü+e‘·‡sê\T
eTqeT<Ûä´ ñ+&ç, n+‘·sê«Væ≤ì>± Ä Áù|eTqT
Á|üeVæ≤+|ü #̊dü÷ÔH̊ e⁄Hêïs¡T. Äj·Tq‘√ kÕìïVæ≤‘·́ +
ø£*–q uÛÑ≈£îÔ\˝À ôV’≤<äsêu≤<äT $»jYT ˇø£s¡T.
∫qïej·TdüT qT+&ç ‘·eT ‘·*¢>±]‘√ bÕ≥T
Hêqï>±]ì <ä]Ùdü÷Ô, Äj·Tq düeTø£ å+˝À
>∑&ÉT|ü⁄‘·÷, Äj·Tq nqTÁ>∑Vü‰ìøÏ bÕÁ‘·T&Ó’q $»jYT ‘·q eTH√uÛ≤yê\qT eTq‘√
|ü+#·T≈£îHêïs¡T.

dü<äTZs¡T Áo Hêqï>±]  >∑T]+∫ ̌ ø£ÿ yêø£́ +˝À  #ÓbÕŒ\+fÒ - ªeTq ø£Hêï eTq\qT
m≈£îÿe>± Áù|$T+#˚yês¡Tμ nì nqe#·TÃ. á düwæº̋ À me¬s’Hê m≈£îÿe>± Áù|$T+#˚~
<˚ìì n+fÒ ‘·qqT ‘êH˚ Áù|$T+#·T≈£î+{≤s¡T. ø±˙ eTqø£Hêï eTq\qT m≈£îÿe>±
Áù|$T+∫qyês¡T πøe\+ Áo Hêqï>±πs.

Áù|$T+#·&É+ n+fÒ- eTq≈£î @~ eT+∫<√ n<˚ Çe«&É+ eT]j·TT eTq≈£î
Vü‰ì ø£*–+#˚yê{Ïì <ä÷s¡+ #˚j·T&É+. e÷≥, #·÷|ü⁄, kÕìï<Ûä´eTT, eT+<ä*+|ü⁄,
|ü\ø£]+|ü⁄, eTÚq+, ‘·\ô|≥Tºø√e&É+, düŒs¡Ù, ñ<ëd”q‘· - @<Ó’Hê ne«ìe«+&ç, yê{Ï
yÓqTø£ ñ<›̊X¯́ + ̌ ø£ÿfÒ - eTq+ u≤>∑T+&Ü\ì ø±<äT, ø±<äT u≤>∑T+&Ü* ø£Hêï u≤>∑T|ü&Ü*
nq&É+ düeT+»dü+. eTq+ u≤>∑T|ü&É{≤ìøÏ Äj·Tq m+‘· <ä÷s¡+ yÓfi≤Ôs√ nH˚~ eTq
}Vü‰≈£î n+<äì $wüj·T+. n+<äTπø  <ëìì ˇø£ÿ |ü<äeTT˝À e]í+#ê* n+fÒ n~
Äj·Tq ªnqTÁ>∑Vü≤eTTμ nì nqe#·TÃ. bÕcÕD+ ˝≤+{Ï Vü≤<äj·÷\qT ø£]–+#·&ÜìøÏ
Äj·Tq ˇø£ÿ ∫s¡T eT+<äVü‰dü+ dü]b˛‘·Ts~.

<äT'K düŒs¡Ù Ò̋ì dæú‹ì, Ç|ü&˚, Çø£ÿ&˚, Á|ür ˇø£ÿs¡÷, m≥Te+{Ï kÕ<Ûäq\ ù|]≥
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ø£wüº|ü&É≈£î+&Ü, nqTuÛÑ$+#̊j·÷* nH̊<̊ Äj·Tq ‘ê|üÁ‘·j·T+. ø£wüº |ü&É≈£î+&Ü bı+<̊j·÷*
nqTø√e&É+ düwæº $s¡T<ä∆y˚T, nsTTHê Ä Á|üj·T‘·ï+ m|üŒ{Ïø° e<ä\ Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ  ‘·eT
dü«s¡÷bÕìï Áù|$T+#·&É+ ø£Hêï eTq\qT m≈£îÿe>± Áù|$T+#ês¡T >∑qTø£. $~Û $<ÛëqeTTqT
‘·|æŒ+#·T≥≈£î mes¡T kÕVü≤dæ+#Ó<äs¡T - nì  n+{≤s¡T. ø±˙ Áo Hêqï>±s¡T ‘·eT nqTÁ>∑Vü≤
uÛ≤wüD≤\qT eTq #̊‘· Ä#·]+|ü #̊dæ, nqTuÛÑe+˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ #̊dæq Á|üj·T‘·ï+
n≥Te+{Ï kÕVü≤düy˚T ø£<ë.

düeTTÁ<ä+ n+‘·{Ï  C≤„Hêìï Vü≤<äj·T+˝À ô|≥Tº≈£îì, ˇø£ kÕe÷q´ e÷qe⁄ì>±
Á|üe]Ô+#·&É+ sêeTTìπø kÕ<Ûä́ + nqT≈£î+{≤πsyÓ÷. ø±ì Hêqï>±s¡T, n~ eTq nb˛Vü≤
nì ìs¡÷|æ+#ês¡T. ˇø£ yÓ’wüíe uÛÑ≈£îÔ&ÉT neTàyê]‘√ ªne÷à qTe⁄« eT∞fl @ ne‘ês¡+
<Ûä]+∫ e∫ÃHê d”‘·eTà |ü&çq ø£wüº+ |ü&É̋ Òe⁄μ nì nHêï&ÉT. n˝≤π>  eTqeT÷ n+<ëeTT:
z Hêqï>±s¡T! MTs¡T eT∞fl m≥Te+{Ï ne‘ês¡+ <Ûä]+∫ e∫ÃHê düπs, Hêqï>±]˝≤ e÷Á‘·+
nqTÁ>∑Væ≤+#·̋ Òs¡Tμ. sêeTsêeD j·TT<ë∆ìï b˛˝≤Ã* n+fÒ  sêeT sêeD j·TT<ä∆+‘√fÒ
b˛˝≤Ã*. n˝≤π> Áo Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü‰ìï Áo Hêqï>±]  nqTÁ>∑Vü≤+‘√H˚ b˛\Ã>∑\eTT.

ã+<ëeqeT~ n+<ä]B, >√$+<äT&ÉT n+<ä] yê&˚˝Ò nì n+{≤s¡T. ø±ì
n+<ä]yê&ç̋ ≤ ñ+&É>∑\>∑&É+ m+‘· ø£wüºeT+&û! m+<äTø£+fÒ me«]˙ H=|æŒ+#·≈£î+&Ü
ñ+&É>∑\>±*. ̌ ø£ẙfī H=|æŒ+∫Hê z<ës¡Ã>∑\>±*. ø±ì me«]˙ H=|æŒ+#·≈£î+&Ü ñ+&É>∑*π>
H˚s¡TŒ, ˇø£y˚fi¯ H=|æŒ+∫Hê z<ës¡Ã>∑*π>  zs¡TŒ Áo Hêqï>±]øÏ yÓqï‘√ ô|{Ïºq $<ä´.
»sêdü+<ÛäT&çì m+<äT≈£î #·+|üìe«e⁄ nì ã\sêeTT&ÉT ø£wüßí&çì n&ç–‘̊ ø£wüßí&ÉT ªeTq+
<äTwüßº\ ø√dü+ mø£ÿ&Éì yÓ‘·T≈£î‘êeTT? á »sêdü+<ÛäT&çì e~*‘˚ πs|ü⁄ yê&ÉT á düwæº
˝Àì e÷s¡TeT÷\q ñqï <äTwüßº\qT ns<ä]˙ y˚düTø=ì j·TT<ë∆ìøÏ ekÕÔ&ÉT. n|ü&ÉT
eTq |üì ‘˚*ø£ ne⁄‘·T+~μ nHêï&ÉT. Bìì &çyÓ’Hé Ç+≥*C…Hé‡ nì n+{≤s¡T. m<äT{Ïyê]
‘·|ü⁄Œ ẙ …̋‹Ô #·÷|ü&É+ XÊÁdüÔ+ ≈£L&Ü #̊j·T>∑\<äT. ø±ì Áo Hêqï>±]˝≤ m<äT{Ïyê] eTqdüT‡
H=|æŒ+#·≈£î+&Ü, yê] <√cÕ\T Áù|eT‘√ e´ø£Ô|üs¡#·>∑\>∑&É+, yê]˝À ô|qTe÷s¡TŒ ‘̊>∑\>∑&É+
@ XÊÁkÕÔ\¬ø’Hê, @ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\¬ø’Hê kÕ<Ûä́ eT+{≤sê? n~ e÷eT÷\T Ç+≥*C…Hé‡ ‘√ kÕ<Ûä́ +
ø±<äT, &çyÓ’Hé Ç+≥*C…Hé‡ ‘√fÒ kÕ<Ûä́ +.

eTÚq uÛ≤wü m]–qyês¡T ˝À|ü* düTKeTT #·$#·÷kÕÔs¡T nì n+{≤s¡T. Áo
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Hêqï>±]øÏ Á|üuÀ~Û+#·&É+ ø£Hêï Ä eTÚq uÛ≤wü n+fÒ m≈£îÿe eT≈£îÿe. ø±ì uÛÑ≈£îÔ\
e‹Ô&ç‘√ ÄK] es¡≈£L uÀ~Û+#·&É+ Áo Hêqï>±]øÏ ‘·|üŒ Ò̋<äT. uÀ~Û+#·&É+ ‘·eT ÁbÕs¡ã∆+
nì d”«ø£]+#ês¡T. ÁbÕs¡u≤∆ìï Çwüº+>± nqTuÛÑ$+#·+&ç nH˚ uÛÑ>∑eBZ‘ê kÕsêìï #Ó|üŒ&Éy˚T
ø±<äT, Ä#·]+∫ eTØ #·÷|æ+#ês¡T Áo Hêqï>±s¡T.

dü«<Ûäπsà ì<Ûäq+ ÁX‚j·T' nì ø£wüí |üs¡e÷‘·à uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À Á|üuÀ~Û+∫q≥T¢, mes¡T
@ e‹Ô̋ À ñHêï yês¡T n~ e<ä\≈£î+&Ü ø=qkÕ–dü÷Ô ≈£L&Ü ‘·]+#·e#·TÃ nì Áo Hêqï>±s¡T
Ä<Ûë´‹àø£‘· ù|s¡T‘√ me]˙ ≈£L&Ü ‘·eT |üìì e÷qì#˚Ã yês¡T ø±<äT.  |üìe÷Hù̊dÔ
MT≈£î C≤„q+ sê<äT, k˛eT]‘·q+ edüTÔ+<äì &É÷´{° áCŸ >±&é nì uÛÖ‹ø£ J$‘êìøÏ
Ä<Ûë´‹àø£ J$‘êìøÏ uÛÒ<ä+ ̋ Ò<äT nì H=øÏÿ H=øÏÿ #ÓbÕŒs¡T Áo Hêqï>±s¡T. n|ü&˚ »ìà+∫q
‘·q qe •X¯óe⁄ >∑T+&Ó\ MT<ä ‘·qTï‘·÷+fÒ ‘·*¢ m˝≤ Vü≤]¸düTÔ+<√, ÁX¯<ä∆>± ‘·eT |üì
‘êeTT #˚düT≈£îH˚ yê]ì #·÷dæ Áo Hêqï>±s¡T n˝≤ Vü≤]¸+#˚yês¡T.

‘Ó*yÓ’q |æ\¢\T dü+e‘·‡s¡+ bı&ÉT>∑THê ÁX¯<ä∆>± f…ø‡̆ º ãTø‡̆ #·<äTe⁄‘ês¡T. ø±ì
m≈£îÿe ‘Ó*$‘˚≥\T ̋ Òì |æ\¢\T dü+e‘·‡s¡+ ∫es¡q H√{Ÿ‡ ̋ Òø£ yÓ÷&É̋ Ÿ ù||üsY‡ #·~$ bÕdt
ne⁄‘ês¡T ø£<ë. n˝≤π> Áo Hêqï>±] Á|üuÀ<Ûäq\T n˙ï ≈£L&Ü eTqe+{Ï eT+<äãT<äT∆\≈£î
á uÛÑekÕ>∑sêìï <ë{Ï+#˚  H√{Ÿ‡ Ò̋ø£ yÓ÷&É̋ Ÿ ù||üsY‡ nì #Ó|üŒe#·TÃ. nø£ås¡eTDe÷\˝À
uÛÑ>∑yêHé: ªz ns¡TD≤#·̋ ≤! qTe⁄« Hê≈£î ˇø£ ôdºÌ*wt ôV≤sTTsY ø£{Ÿ #˚kÕÔe⁄ nqT≈£î+fÒ
>∑T+&ÉT #˚dæ |ü&˚kÕy˚$T{Ï?μ nì  n&ç–q≥T¢, eTq+ ≈£L&Ü ªz Hêqï>±s¡T! e÷
nVü≤+ø±sê\qT dü+‘·|æÔ |üs¡TkÕÔs¡T nqTø=ì MT <ä>∑Zs¡≈£î eùdÔ e÷ nVü≤+ø±sêH˚ï
$T+π>düTÔHêïπs$T{Ï?μ nì n&É>∑e#˚ÃyÓ÷.

@$T #˚dæHê qπs+Á<äTì dü+<˚Vü≤ãT~∆ì b˛>=≥º̋ Òq|ü&ÉT Áo sêeTø£wüßí\T ªz
qπsHé!  Hê Áù|y˚T >∑qTø£ ì»yÓTÆ‘˚ ˙e⁄ ‘·]+∫ rs¡T‘êe⁄μ nHêïs¡T.  n+<äTπø yê©àøÏ
≈£L&Ü d”‘·eTà‘√ ªdü+<̊Væ≤+|ü≈£î s¡|òüTTsêeTTì Áù|eTqT d”‘·e÷àμ nì n+{≤&ÉT.  eTqeTT
‘·]kÕÔe÷? nì dü+<˚Væ≤+#·&É+ eTq+<ä] |ü≥¢ Áo Hêqï>±] Áù|eT˝Àì ìC≤sTTrøÏ
ãTTEe⁄\T n&É>∑≥+ e+{Ï~.   n+<äTπø  ùwø˘dæŒ¤j·TsY ‹{Ïºq≥Te+{Ï Áã÷≥dt \eTT
nsTTHê düπs, @düT ‹{Ïºq≥Te+{Ï $XÊ«düV”≤qT\yÓTÆHê düπs, dü<äTZs¡T Áo Hêqï>±]
ø£bÕbÕÁ‘·T\+ nsTTq eTq+<äs¡+  ‘·]+∫ rs¡T‘êeTT.
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z+ lHêqï |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
dü<äTZs¡T lHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\T - 12 y˚T 1995, eT*ÿ|ü⁄s¡+

Á|æj·TyÓTÆq Ä‘·àã+<ÛäTe⁄˝≤¢sê!

z+ qyÓ÷Hêsêj·TD≤j·T ! z+ qyÓ÷Hêsêj·TD≤j·T!
eT*ÿ|ü⁄s¡+ uÛÑ≈£îÔ\ ÄVü‰«Hêìï |ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£îì á eT*ÿ|ü⁄s¡+ Á>±eT+ sêe&É+

»]–+~.  Çø£ÿ&É kÕ«$T yê] <äs¡Ùq+ MTs¡T n+<äs¡÷ #̊ùd ñ+{≤s¡T.  #ê˝≤ düT+<äs¡yÓTÆq
eT÷]Ô.  dü‘·́ +, •e+, düT+<äs¡+.  düs¡« kÕ<Ûës¡D+>± s¡÷bÕìøÏ eTqdüTì Äø£]¸+#˚
>∑TD+ ñ+~.  kÕ«$Tì #·÷&É>±H˚ Äj·Tq eTq eTqdüTì Vü≤]kÕÔs¡T.  nsTT‘˚ eTq
dü«s¡÷bÕìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eTq≈£î n&ÉT¶ e#˚Ã~ Ç‘·s¡T\T ø±<äT, eTq eTqùd‡ eTq≈£î
n&ÉT¶ edüTÔ+~.  eTq ‘·\+|ü⁄ Ò̋ eTq≈£î n&ÉT¶ edüTÔHêïsTT.  eTqøÏ X¯Øs¡+ e∫Ã+~ n+fÒ
ø±\πøåbÕìøÏ e∫Ã+~ nì mes¡T nqTø√e<äT›.  eTq X¯Øs¡+ á uÛÑ÷$T MT<ä m≥Te+{Ï
ø£s¡à nqTuÛÑ$+#·e\dæ ñ+<√ Ä ø£sêàqTuÛÑe+ ø√düy˚T eTq≈£î á X¯Øs¡+ e∫Ã+~.  á
X¯Øs¡+˝À m≥Te+{Ï nqTuÛÑyê\T eTqøÏ ø£\>±˝À, Ä nqTuÛÑyê\T n˙ï ø£*–q ‘·s¡Tyê‘·
eTq X¯Øs¡+ eTs¡DÏdüTÔ+~.  Ä nqTuÛÑyê\T, Ä yÓTT{Ïºø±j·T\T n˙ï ‹H̊es¡≈£î á X¯Øs¡+
ñ+≥T+~.  yÓTT{Ïºø±j·T\T ‹q&É+ |üP]Ô nsTTb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· X¯Øs¡+ eTs¡DÏdüTÔ+~.
n+fÒ @<√ düs¡<ë>± ø±\πøåbÕìøÏ e∫Ã+~ á X¯Øs¡+ nqTø√e<äT›.  ø£sêàqTuÛÑe+ ø√dü+
e∫Ã+~.  ø£s¡à nqTuÛÑ$+#ù̊dÔ eT+∫<˚.  ø£s¡à nqTuÛÑ$+#·&É+ e\¢ ø°åDÏdüTÔ+~. n+<äT#˚‘·
nqTuÛÑ$+#˚~ Çwüº+>± nqTuÛÑ$+#·+&ç.  eT∞fl e#˚Ã »qà˝À Ç≥Te+{Ï ø£s¡à m<äTs¡e«<äT
Çwüº+>± nqTuÛÑ$ùdÔ, Çwüº+ Ò̋≈£î+&Ü nqTuÛÑ$ùdÔ Ç<˚ m<äTs¡e⁄‘·T+~ eT∞fl, Ç<˚ s¡Vü≤dǘ +.
eTq+ #ù̊d |üìì Çwüº+>± #ù̊dÔ, eTq+ nqTuÛÑ$+#˚ ø£s¡àì Çwüº+>± nqTuÛÑ$ùdÔ, e#˚Ã
»qà˝À Ç≥Te+{Ï ø£s¡à m<äTs¡e«<äT.  n+<äT#˚‘· á <˚Vü≤+ m+<äTø=∫Ã+~ n+fÒ
ø£sêàqTuÛÑe+ ø√dü+ e∫Ã+~.  á ø£s¡à nqTuÛÑ$+#·&É+ e\¢ n~ ø°åDÏdüTÔ+~.  ‘·s¡Tyê‘· Ä
nqTuÛÑe+ e\¢ J$‘·+˝À ø=ìï bÕsƒê\T ≈£L&Ü H˚s¡TÃ≈£î+{≤+.

≈£î≥T+ã+ ø£s¡àì ã{Ïº edüTÔ+~.  uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À nH̊ø£ ≈£î≥T+u≤\T ñHêïsTT, par-

ticular>± Ä ≈£î≥T+ã+˝À, eT*ÿ|ü⁄s¡+˝À |ü⁄≥º&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?  ≈£î≥T+ã+ ø£s¡àìã{Ïº
edüTÔ+~.  ‘·sê«‘· ôdø̆‡ ≈£L&Ü ø£s¡àì ã{Ïº edüTÔ+~.  ø=ìï Je⁄\T #·÷&É+&ç Åd”Ô\T>± |ü⁄{≤ºs¡T,
ø=ìï Je⁄\T |ü⁄s¡Twüß\T>± |ü⁄{≤ºs¡T.  n˝≤ m+<äT≈£î |ü⁄{≤ºs¡T?  n~ ø£s¡àì ã{Ïº edüTÔ+~.
eTq X̄ØsêìøÏ s¡+>∑T ñ+≥T+~.  q\¢>±H√, ‘Ó\¢>±H√, mÁs¡>±H√ ñ+{≤eTT.  yÓTT‘·Ô+ MT<ä
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@<√ ˇø£ ø£\sY ñ+≥T+~ ø£<ë, ø£\sY Ò̋≈£î+&Ü X̄Øs¡+ ñ+&É<äT.  n~ ≈£L&Ü ø£s¡àì ãfÒº
edüTÔ+~.  n+<äT#̊‘· uÛÑ>∑yêHé #ÓãT‘·÷ ñ+&̊yês¡T ˙ <̊Vü‰ìï ÁbÕs¡u≤›ìøÏ $&ç∫ô|fÒºdæ
qTe⁄« e∫Ãq |üì @<√ #·÷düTø√ nHêïs¡T.  eTqøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ñHêï&Ü, Ò̋&Ü nqï~
düeTdǘ  ø±<äT Çø£ÿ&É, <äT'K+ ìyês¡D nyê«*.  eTìwæøÏ <äT'K+ edüTÔ+~, Ä <äT'U≤ìøÏ
ø±s¡D+ @$T{Ï?  Ä ø±s¡D≤ìï m˝≤ ‘=\–+#·Tø√yê*?  nH̊~ eTTK´+.  eTìwæøÏ <äT'K+
ø√]ø£ ˝À+∫ edüTÔ+~.  ø√]ø£ mø£ÿ&É qT+∫ edüTÔ+~ n+fÒ, yêdüq˝À+∫ edüTÔ+~.
uÛÖ‹ø£ Vü≤<äj·T+ s¡ø±Ôìï |ü+|ü⁄ #̊düTÔ+~ <ëìì physical heart n+{≤s¡T.  n˝≤π> eTq
Vü≤<äj·T+˝À spiritual heart nì ̌ ø£≥T+~.  á uÛÖ‹ø£ Vü≤<äj·T+ m&ÉeT |üø£ÿq ñ+≥T+~.
á spiritual heart ≈£î&ç |üø£ÿq ñ+≥T+~.  ns<äT˝À ø√]ø£\T, yêdüq\T, á tendencies,

desires, |üPs¡« »qà\ >=&Ée\T n ï̇ ≈£L&Ü nø£ÿ&É ñs{≤sTT.  n+<äT#̊‘· eTq Á|ües¡Ôq
düÁø£eT+>± ñ+fÒ, eTqøÏ eTH√ ìÁ>∑Vü≤+, Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤+ ˇø£ Áø£eT+>± ñ+fÒ, eTq
dü‘·ÿs¡à, Ä˝À#·q Áø£eT+>± ñ+fÒ, ì<ëq+>± ñ+fÒ MTs¡T uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ñHêï&Éì q$TàHê,
qeTàø£b˛sTTHê yÓ÷ø£å+ edüTÔ+~.  eTq |üH̊<√ eTq+ #̊düT≈£î+≥÷ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£L
Ç‘·s¡T\ >=&Ée\˝ÀøÏ ø£\T>∑CÒdüTø√≈£î+&Ü, MT≈£î ÇwüºyÓTÆq s¡÷bÕìï ñbÕdüq #̊düT≈£î+≥÷
ñ+fÒ ≈£L&Ü eTqdüT q•düTÔ+~.  |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT eTq Vü≤<äj·T+˝ÀH̊ ñHêï&ÉT.  H̊qT
n+<ä] Vü≤<äj·÷\˝Àq÷ ñHêïqT nì |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT.  nsTT‘̊ eTqøÏ nqTuÛÑe+˝À
Ò̋<äT Ä $wüj·T+.  áX̄«s¡T&ÉT ñHêï&ÉT ñ+&É≥+ ø±ì Äj·Tq eTqøÏ nqTuÛÑe+˝À Ò̋&ÉT,

dü‘·́ edüTÔe⁄ eTq≈£î nqTuÛÑe+˝À Ò̋<äT ø±ã{Ïº Ä edüTÔẙ Ò̋<äT nqT≈£î+≥THêï+ eTq+,
edüTÔe⁄ ñ+~.  nsTT‘̊ Ä edüTÔe⁄ eTqøÏ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sêe&ÜìøÏ eTq eTqdüT‡, eTq
n\yê≥T¢, eTq ø√]ø£̋ Ò n&ÉT¶ edüTÔHêïsTT.  >∑s¡«+, ÄX̄ ø=+#Ó+ ‘·–Z+#·T≈£î+fÒ eTq˝À
ñqï #Ó’‘·q´+ eTqøÏ ‘Ó\Tdü÷ÔH̊ ñ+≥T+~.  eTq+ u≤Vü≤´ >=&Ée\T n ï̇ #·÷düT≈£îì @<√
ˇø£>∑s¡«+ ‘Ó#·TÃ≈£î+≥÷ ñ+{≤+.  ÇẙMT ì\ã&̊$ ø±e⁄, Çe ï̇ dü«|üï düe÷qẙT.  ˇø£ẙfī
Çe ï̇ ñHêï eTq <̊Vü≤+ @<√ ˇø£ s√Eq C≤]b˛‘·T+~.  n+fÒ Á|ü|ü+#·+˝À ñqï edüTÔ
C≤˝≤ìï #·÷dæ eTq+ >∑s¡«+ ‘Ó#·TÃø√≈£L&É<äT.

n+fÒ eTq Jej·÷Á‘·øÏ dü]|ü&Ü kÕe÷Á– maintain #̊düT≈£î+≥÷, Ç‘·s¡T\ MT<ä
Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü eTq |üì @<√ eTq+ #̊düT≈£î+≥÷, Ç‘·s¡T\øÏ #̊‘·HÓ’q+‘· düVü‰j·T+
#̊düT≈£î+≥÷, sêeTT&√, ø£wüßí&√, mes√ ˇø£ ne‘ês¡|ü⁄s¡Twüß&çì >±ì, >∑Ts¡Te⁄ì ø±ì
eTq+ Äsê~Ûdü÷Ô Ä Hêe÷ìï düà]+#·T≈£î+≥÷ uÛÑøÏÔe÷s¡Z+, C≤„qe÷s¡Z+, ø£s¡àe÷s¡Z+,
<Ûë´qe÷s¡Z+ á e÷sêZ\ ï̇ @<√|üPs¡« »qà dü+kÕÿsê\qT ã{Ïº ˇø=ÿø£ÿe÷s¡Z+ ˇø=ÿø£ÿ
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uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ dü+ã+~Û+∫q ø£<Ûä\T $Hê*. Äj·TqøÏ
dü+ã+~Û+∫q≥Te+{Ï #·]Á‘·\T #·<äyê*. eTq

nVü≤+ø±sêìï eTq eTqdüT‡ ˇø£ |üø£ÿq ô|fÒºdæ Äj·Tq #Ó|æŒq
e÷≥\T eTq+ ÁX¯eD+ #˚j·÷*. ÁX¯eD+ #˚j·T>± #˚j·T>±

Äj·Tq |ü≥¢ eTqøÏ uÛÑøÏÔ ø£\T>∑T‘·T+~. $XÊ«dü+ ø£\T>∑T‘·T+~.
Ä $XÊ«düy˚T Äj·Tq Vü≤<äj·T+˝ÀøÏ eTq*ï rdüT¬øfi¯óÔ+~.

Äj·TqøÏ eTqøÏ ñqï <ä÷sê\T ‘·–ZdüTÔ+~.

e´øÏÔøÏ Çwüº+ ñ+≥T+~ n+‘̊ ø±˙ á e÷sêZ\T n ï̇ ̌ ø£ e÷sêZìøÏ Ç+ø=ø£e÷s¡Z+ $s√<Ûë\T
@MT ø±e⁄, á Hê\T>∑T e÷sêZ\ì düeTq«j·TeTT #̊düT≈£î+≥÷ eTTs<äT≈£î yÓ[‘̊, eTqøÏ
edüTÔe⁄ ‘Ó\TdüTÔ+~.  n+fÒ eTqdüT |ü\T#·ã&ÉT‘·T+~, n~ n+‘·s¡TàK+ ne⁄‘·T+~, •s¡düT‡̋ À
eTqdüT‡ m+‘· düVü≤»+>± ñ+≥T+<√, á spiritual heart˝À eTqdüT n+‘· düVü≤»+>± ñ+&ç
n~ ø£]–b˛‘·T+~.  nsTT‘̊ Çø£ÿ&É s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T #Óù|Œ~ @$T≥+fÒ ñbÕdüq e<äT›
nì #Ó|üŒ≥+ Ò̋<äT.  uÛÑøÏÔ e<äT› nì #Ó|üŒ≥+ Ò̋<äT.  n ï̇ eT+∫ẙ nì #ÓãT‘·THêïs¡T.  n ï̇
≈£L&Ü ∫‘·ÔX̄ó~∆ ø£\T>∑CÒkÕÔsTT.  ∫‘·ÔX̄ó~∆ Ò̋ø£b˛‘̊ eTq+ yÓ÷øå±ìï bı+<ä̋ ÒeTT.

eTqdüT‡ ìs¡à\+>± ñ+&Ü*.  Äy˚XÊ\øÏ, ñÁ<˚ø±\øÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.
kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î emotionøÏ >∑T] ø±≈£L&É<äT.  |ü]dæú‘·T\T nqT≈£L\+>± ñHêï,
Á|ü‹≈£L\+>± ñHêï ñ<̊«>±ìøÏ >∑T] ø±≈£î+&Ü eTq |üì @<√ eTq+ #·ø£ÿ>± #̊düT≈£î+≥÷
yÓfi≤fl*.  eTq |üì eTq+ Áø£eT+>± #˚düTø√e&É+ e\¢ ≈£L&Ü áX¯«s¡T&ç jÓTTø£ÿ <äj·T
eTqøÏ ø£\T>∑T‘·T+~.  nsTT‘˚ Çø£ÿ&É s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T eTTK´yÓTÆq $wüj·T+ @eTì
#ÓãT‘·THêïs¡T n+fÒ ˙≈£î yÓ+≥H˚ |òü*‘·+ ø±yê* n+fÒ n|ü&˚, nø£ÿ&̊ ˙≈£î |òü*‘·+
ø±yê* n+fÒ, qTe⁄« H˚qT H˚qT nì n+≥THêïe⁄ ø£<ë, Ä H˚qTqT qTe⁄« mes¡T nì
n&ÉT>∑T n+≥THêïs¡T.  Á|ür eTìwæ H˚qT H˚qT nì n+{≤&ÉT.  Ä H˚qTì qTe⁄« mes¡e⁄
nì n&ÉT>∑eT+≥THêïs¡T, qTe⁄« mes¡e⁄ nì Ä H˚qTì Á|ü•ï+#·eT+≥THêïs¡T.  H˚qT
mes¡T nH˚~ düe÷<Ûëq+ ø±<äT Á|üX¯ï, <ëìøÏ düe÷<Ûëq+ Ä‘·àC≤„q+.  H˚qT mes¡T nì
Á|ü•ïùdÔ @eTe⁄‘·T+~ n+fÒ u≤Vü‰´ìøÏ $»+_Û+#·&É+ e÷H˚dæ Ä H˚qT nH˚ãT~∆ n~
mø£ÿ&É qT+∫ ñ<äsTTdüTÔ+<√ nø£ÿ&É≈£î eT[¢+#·ã&ÉT‘·T+~, nsfÒ yÓqøÏÿ yÓfi¯ó‘·T+~.
n+fÒ <ëìì Á|ü•ï+#·T≈£î+≥÷ yÓqøÏÿ ‘√\T≈£î yÓ[‘̊ <ëì eT÷\+˝ÀøÏ n~ yÓ[flb˛‘·T+~.
<ëì eT÷\+˝ÀH˚ nsfÒ eTq Vü≤è<äj·T+˝ÀH˚ |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT ñHêï&ÉT.  ì»yÓTÆq <˚e⁄&ÉT
mø£ÿ&É ñHêï&ÉT n+fÒ eTq Vü≤<äj·T+˝ÀH˚ ñHêï&ÉT.  á H˚qT ì»yÓTÆq <˚e⁄&ç <ä>∑Zs¡øÏ
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yÓfi¯fl&ÜìøÏ Çwüº|ü&É<äT.  yÓ[‘˚ ø£]–b˛‘êeTT nì uÛÑj·T+ <ëìøÏ, n+fÒ H˚qT mes¡T nH˚
Á|üX¯ï y˚düTø√e&ÜìøÏ me]ø° Çwüº+ ñ+&É<äT.  #ÓãT‘·Tqï Hê≈£î Çwüº+ ñ+&É<äT, $+≥Tqï
MT≈£î Çwüº+ ñ+&É<äT.  @<√ ˇø£ u§eTàì Äsê~Û+#·≥eT+fÒ eTq+ ‘˚*ø£>± Äsê~ÛkÕÔ+
ø±˙ @<Ó’‘˚ H˚qT H˚qT nì n+≥T+<√ Ä H˚qTì mes¡T nì Á|ü•ï+#·&É+ eTqøÏ Çwüº+
ñ+&É<äT.  Çwüº+ ñ+&Éø£ b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï n+fÒ eTq+ ñ+&É≈£î+&Ü b˛‘êẙTyÓ÷
nì uÛÑj·T+.  eTq+ ñ+&É≈£î+&Ü b˛e&É+ eTqøÏ Çwüºy˚THê?  eTqøÏ ñ+&Ü\ì ñ+~
ø±˙ b˛yê\ì ñ+<ë?  ñ+&Ü\H˚ ñ+~.  n+<äT#˚‘· Ä H˚qTì qTe⁄« mes¡T mes¡T
nì Á|ü•ï+#·T≈£î+≥T+fÒ @eTe⁄‘·T+~ ndü\T eTqy˚T ̋ Ò≈£î+&Ü b˛‘˚, <e̊⁄&ÉT m+<äT≈£î,
Á|ü|ü+#·+ m+<äT≈£î, uÛÑøÏÔ m+<äT≈£î, nì uÛÑj·T+ yê&çøÏ.  n+<äT#̊‘· @<√ q{ÏdüTÔHêïs¡T ø±˙
<ëìì $#ês¡D #Ój·T´&ÜìøÏ mes¡÷ dæ<ä›|ü&É≥+ Ò̋<äT.  n+<äTπø s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T
@eTHêïs¡T n+fÒ n+<äs¡÷ >∑» á‘·>±fi‚fl ø±ì mes¡÷ >∑»+ ø£<ä\&É+ Ò̋<äHêïs¡T.  n+fÒ
<̊e⁄&çì Äsê~Û+#·eT+fÒ Äsê~ÛkÕÔ+ ø±˙ H̊qTì b˛>=≥Tºø√e{≤ìøÏ eTq+ Çwüº|ü&É+.

sêeTø£wüí |üs¡eTVü≤+dü >±]ì ø=+‘·eT+~ |æ∫Ãyê&ç øÏ+<ä #·÷ùdyês¡T.  Äj·Tq
nH˚yês¡T MTs¡T |æ∫Ãyêfi‚fl, H˚qT |æ∫Ãyê&çH˚, MTs¡T ˝Àø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\
|æ∫Ã˝À MTs¡THêïs¡T, <˚e⁄&çøÏ dü+ã+~Û+∫q |æ∫Ã˝À H˚qTHêïqT n+<äT#̊‘· eTq+<äs¡+
|æ∫Ãyêfi¯fly˚T nHêïs¡T.  ̌ ø=ÿø£ÿ eTìwæøÏ ̌ ø=ÿø£ÿ |æ∫Ã.  uÛÑ>∑yêHé #ÓãT‘·÷ ñ+&˚yês¡T á
$T<∏ë´H˚qTøÏ, <˚Vü≤>∑‘·yÓTÆq H˚qTøÏ, Á|ü|ü+#·+ ̌ ø£{Ï dü]b˛ Ò̋<äT, X¯e+ ̌ ø£{Ï dü]b˛ Ò̋<äT
<˚e⁄&ÉT ≈£L&Ü ˇø£&ÉT ø±e\dæ e#êÃ&ÉT.  <˚e⁄&ÉT ñHêï&√, Ò̋&√ eTqøÏ ‘Ó*j·T<äT.  ø±˙
á H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ n+<ä]ø° ñ+~.  H˚qT nH˚ãT~∆ Ò̋ì eTìwæ Ò̋&ÉT.  H˚qT nH˚ãT~∆
n+<ä]ø° ñ+~.  á H˚qT nH˚ãT~∆ mø£ÿ&É qT+∫ edüTÔ+~?  ãj·T≥ qT+∫ sêe&É+
Ò̋<äT, ˝À|ü\ qT+#˚ edüTÔ+~.  Ä H˚qT nH˚ãT~∆ mø£ÿ&É qT+∫ nsTT‘˚ ñ<äsTTk Ǫ̂+<√,

Ä ñ<äsTT+∫q #√fÒ áX¯«s¡T&ÉT ñHêï&ÉT.  eTq*ï ìj·T$Ts#˚yê&ÉT eTqøÏ <ä÷sêq
Ò̋&ÉT eTq Vü≤<äj·T+˝À+#˚ eTq\ì ìj·T$TdüTÔHêï&ÉT.  nsTT‘˚ eTq Vü≤<äj·T+˝À

|üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT ñqï|üŒ{Ïø° eTqøÏ ñqï Á|üø£‹ yê+#Û·\ e\¢, n\yê≥¢ jÓTTø£ÿ y˚>∑+ e\¢,
eTq≈£îqï ÇcÕº\T, nsTTcÕº\T sê>∑ <˚«cÕ\T jÓTTø£ÿ Á|üø√|ü+ e\¢ edüTÔe⁄ eTqøÏ e´ø£Ô+
ø±e&É+ ̋ Ò<äT.  <ëìøÏ >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+, áX¯«s¡ nqTÁ>∑Vü≤+ nedüs¡+.  eTq+ <˚e⁄&çì
|üì <ë«sê ≈£L&Ü Äsê<Ûäq #Ój·÷´*.  eTq+ >∑TfiÀfløÏ yÓfi¯ó‘·THêï+ nø£ÿ&É ˇø£ eT÷]Ô
ñ+{≤s¡T.  mes√ X¯+ø£s¡T&√, sêeTT&√, ø£wüßí&√, y˚+ø£fÒX¯«s¡T&√ @<√ ˇø£ eT÷]Ô
ñ+{≤&ÉT.  mes¡T @ s¡÷bÕìï, mes¡T @ Hêe÷ìï |ü≥Tº≈£îì Äsê~Û+∫Hê yê&ÉT qH˚ï
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#˚s¡T≈£î+{≤s¡T nì ø£wüßí&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT.  qH˚ï #˚s¡T≈£î+{≤s¡T n+fÒ Äj·Tq dü«s¡÷|ü+˝À
#˚s¡T≈£î+{≤s¡T.  Äj·Tq dü«s¡÷|ü+ @$T{Ï?  ÁãVü≤à+.  ø£wüßí&ÉT Ç|ü&ÉT Ò̋&ÉT nì ø±<äT
n+fÒ eTq+ m˝≤ #·ìb˛‘êyÓ÷ n˝≤π> ø£wüßí&ÉT ≈£L&Ü #·ìb˛j·÷&ÉT nì eTq+
nqT≈£î+{≤+.  n+fÒ eTqøÏ #·∫Ãb˛e≥+ n\yê≥T ø£<ë, n˝≤π> ø£wüßí&ÉT ≈£L&Ü
#·∫Ãb˛j·÷&ÉT nì, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #·∫Ãb˛‘ê&Ü?  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @$T #·∫Ãb˛&ÉT.  n+fÒ
uÛÑ>∑e+‘·T&ç <˚Vü≤+ Çø£ÿ&É Ò̋q+‘· e÷Á‘êq uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Ò̋&ÉT nì ø±<äT.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
á ˝Àø±ìï $&ç∫ ô|{Ïº mø£ÿ&ÉøÏ bÕ]b˛&ÉT.

eTq+ s¡÷bÕìï, Hêe÷ìï, >∑TD≤ìï rùddæ ˇø£ |üø£ÿq ô|&ç‘̊ edüTÔe⁄ eTqøÏ e´ø£Ô+
ne⁄‘·T+~.  eTq+ yêfīófl eT+∫yêfīófl, Mfīófl #Ó&É¶yêfīófl, yêfīófl #Ó&É¶yêfīófl n+fÒ mø£ÿ&ÉT+~
Ä eT+∫, #Ó&É¶?  #Ó’‘·q´+˝À eT+∫, #Ó&É¶ Ò̋<äT eTqdüT˝À ñ+~.  >∑TD≤\T mø£ÿ&É
ñHêïsTT?  eTq X̄Øs¡+˝À s¡ø£Ô+, e÷+dü+, meTTø£\T m˝≤ ñHêïjÓ÷ eTqdüT˝À >∑TD≤\T
ñHêïsTT.  eT+∫ >∑TD≤\T ñ+fÒ eT+∫yê&ÉT n+{≤+, #Ó&É¶ >∑TD≤\T ñ+fÒ
#Ó&É¶yê&ÉTn+{≤+.  Çe ï̇ mø£ÿ&É ñHêïsTT?  eTqdüT˝ÀH̊ ñHêïsTT n+<äT#̊‘· eTq+
˝Àø±ìï #·÷ùd≥|ü&ÉT, s¡÷bÕìï, Hêe÷ìï, >∑TD≤ìï |üø£ÿ≈£î ô|{Ïº #·÷ùdÔ n+<äs¡÷ áX̄«s¡T&ÉT
dü«s¡÷|ü+>±H̊ ø£ì|ækÕÔs¡T.  áX̄«s¡T&ÉT Ò̋≈£î+&Ü ndü\T <̊Vü≤+ sêH̊sê<äT.  ø±˙ eTqøÏ
áX̄«s¡T&ç <äwæº ̋ Ò<äT.  eTqTwüß\ì #·÷düTÔHêï+, s¡+>∑T\ì #·÷düTÔHêï+, s¡÷bÕ\ì #·÷düTÔHêï+,
Hêe÷\ì #·÷düTÔHêï+, >∑TD≤\qT #·÷düTÔHêï+.  yês¡T eT+∫yês¡ì, Ms¡T #Ó&É¶yês¡ì, yês¡T
q\¢>± ñHêïs¡ì, Ms¡T ‘Ó\¢>± ñHêïs¡ì, yês¡T Åd”Ô\ì, Ms¡T |ü⁄s¡Twüß\ì Ç˝≤ #·÷düTÔHêï+.
ˇø£{Ï s¡÷|ü+, ¬s+&ÉT HêeT+, eT÷&ÉT >∑TD+ Ä eT÷&çs{Ï̇  rùdj·T+&ç n+<äs¡÷ áX̄«s¡
dü«s¡÷|ü+>±H̊ eTqøÏ ø£ì|ækÕÔs¡T.  eTqøÏ ñqï uÒ<ÛäãT~∆ q•düTÔ+~.

ˇø£ $wüj·T+ MTs¡T C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√+&ç.  ñqï~ ˇø£ÿfÒ edüTÔe⁄.  ñqï ÁãVü≤à
|ü<ës¡∆+ ˇø£ÿfÒ.  n~ eTq Vü≤<äj·T+˝ÀH̊ ñ+~.  <ëìì ‘Ó\TdüT≈£îH̊ es¡≈£î eTq+
X¯yê\qT yÓ÷j·Te\dæ+<˚.  @ X¯e+˝À ñqï|ü&ÉT Ä X¯yêH˚ï n\+ø£]+#·T≈£î+≥÷
ñ+{≤+.  Ç˝≤ X̄yê\ì yÓ÷dü÷ÔH̊ ñ+&Ü* edüTÔe⁄ eTqøÏ ‘Ó*ùd es¡≈£î.  X̄Øs¡+ ñ+&É>±H̊
n+fÒ á eTT≈£îÿ˝À >±* ‹s¡T>∑T‘·Tqï|ü&̊ eTq Vü≤<äj·T+˝À ñqï ÁãVü≤à |ü<ës¡∆+ ø£qTø£
eTqøÏ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ eùdÔ, Ç|ü&ÉT eTq Ç+Á~j·÷\T, eTq <̊Vü≤+, eTq eTqdüT‡ @
$<Ûä+>± nsTT‘̊ eTqøÏ nqTuÛÑe+˝À ñ+<√ n˝≤π> eTq X̄Øs¡+ eTs¡DÏ+#·ø£ eTT+<̊ Ä
ÁãVü≤à |ü<ës¡∆+ ø£qTø£ eTqøÏ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ eùdÔ X̄Øs¡+ |ü&çb˛sTTHê |òüs¡yê Ò̋<äT Ä dæú‹
ø£+{Ïq÷´ nsTTb˛‘·T+~.  Ç~ u≤>± C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√+&ç.  <̊Vü≤+ #·ìb˛‘·T+~ ø±ì eTq
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Vü≤è<äj·T+ ˝À|ü\ #êe⁄ Ò̋ì edüTÔe⁄ ˇø£{Ï ñ+~.  Ä #êe⁄ Ò̋ì edüTÔe⁄ì <̊Vü≤+ ñ+&É>±
me&Ó’‘̊ ‘Ó\TdüT≈£îHêï&√ yê&ç <̊Vü≤+ <̊yê\j·T+ nsTTb˛‘·T+~.  eTq Vü≤<äj·T+˝À #êe⁄
Ò̋ì edüTÔe⁄ì eTq+ ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ n~ #êe⁄ì #·+ù|düTÔ+~.  n+fÒ X̄Øs¡+ #·ìb˛‘·THêï

H˚qT #·ìb˛e≥+ ˝Ò<äT nH˚ nqTuÛÑe+ yê&çøÏ e#˚ÃdüTÔ+~.  <˚Vü≤+ b˛sTTHê H˚qT
ñ+{≤qT nqï dü+>∑‹ }]πø ø£ãTs¡T¢ ø±ø£s¡ø±j·T\T ‘√{Ï ø±≈£î+&Ü XÊg C≤„q+ ‘√{Ï
dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ yê&çøÏ düŒwüº+>±, Á|ü‘·́ ø£å+>± nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔ+~, nsTT‘̊ Ä nqTuÛÑe+
nH̊~ <̊Vü≤+ ñ+&É>± bı+<ë* eTq+, <̊Vü≤+ ñ+&É>± yê&ÉT ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+<ä̋ Ò&ÉT
nqTø√+&ç n|ü&ÉT Ç+ø£ á sêe{≤\T, b˛e{≤\T, eTq ø£s¡àì ã{Ïº @<√ ̌ ø£ ≈£î≥T+ã+˝À
»ìà+#·&É+.  ‘·s¡Tyê‘· #·T{≤º\T, ùdïVæ≤‘·T\T, á |ü]düsê\T, á s√>±\T, á ≈£î≥T+u≤\T
Çe ï̇ ≈£L&Ü ø£s¡àì ã{Ïº dæ<ä∆+ ne⁄‘êsTT, MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  ø£s¡àì ã{Ïº X̄Øs¡+
edüTÔ+~.  eT∞fl yê&ÉT kÕ«s¡∆+ ‘√{Ï |üì #̊dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  eT∞fl ø=‘·Ô yêdüq\T b˛>∑T
#̊düT≈£î+≥÷ ñ+{≤&ÉT.  n˝≤ »ìàdü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  nsTT‘̊ @ ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß&ÉT nqTÁ>∑Vü≤+
e˝À¢, @ eTVü‰ >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+ e˝À¢ yê&ÉT ˇ&ÉT¶≈£î sêyê* ø±˙ á »qq eTs¡D
Á|üyêVü≤+ ˝À+∫ Ò̋ø£b˛‘̊ ˇ&ÉT¶øÏ e#̊Ã neø±X̄+ Ò̋<äT.

eTqøÏ Á|ür eTìwæøÏ düTK+ ø±yê*.  HêdæÔ≈£î&çøÏ ≈£L&Ü düTK+ ø±yê*.  <˚e⁄&ÉT
nø£ÿπs¢<äT nì #Óù|Œyê&çøÏ ≈£L&Ü düTK+ ø±yê*, XÊ+‹ ø±yê*.  MTs¡T ˇø£{Ï >∑Ts¡TÔ
ô|≥Tºø√+&ç, MTπø<Ó’Hê n~Ûø±s¡+ e∫Ã+~ nqTø√+&ç, &ÉãT“ e∫Ã+~ nqTø√+&ç uÛÀ>∑+
edüTÔ+~ ø±˙ XÊ+‹ sê<äT.  n~Ûø±s¡+ ñ+fÒ, &ÉãT“ ñ+fÒ uÛÀ>∑+ nqTuÛÑ$+#·e#·TÃ ø±˙
XÊ+‹ ø±yê* n+fÒ, düTK+ ø±yê* n+fÒ C≤„q+ ø±yê*.  C≤„q+ e\¢ XÊ+‹
nqTuÛÑ$+#·e#·TÃ.  C≤„q+ e\¢ düTK+ nqTuÛÑ$+#·e#·TÃ.  eTq+ @ |üì #˚düTÔqï|üŒ{Ïø°
uÛÑ>∑e+‘·T&çì Äsê~ÛdüTÔqïfÒº eTq+ #Ój·÷´*.  ̌ ø£ yÓTTø£ÿ y˚dæ ô|+#·T‘·THêï+ nqTø√+&ç
eTq Ç+{À¢, n~ ≈£L&Ü uÛÑ>∑e+‘·T&çì Äsê~ÛdüTÔqïfÒº, uÛÑ>∑e‘Y dü«s¡÷|ü+>±H˚ #·÷&Ü*.
Á|ür edüTÔe⁄ì ≈£L&Ü m˝≤ #·÷&Ü*?  uÛÑ>∑e+‘·T&ç jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü+>±H̊ eTq+ #·÷&Ü*.
>∑TfiÀfl <˚e⁄&çì m˝≤ #·÷düTÔHêïyÓ÷ ˝Àø£+ n+‘ê ≈£L&Ü <˚e⁄&çì #·÷&É&É+ eTq+
H̊s¡TÃø√yê*.  ̋ Àø£+ <̊e⁄&ÉT ̋ Ò≈£î+&Ü ̋ Ò<äT.  n+<äT#̊‘· ̋ Àø£+ n+‘ê ≈£L&Ü |üs¡ẙTX̄«s¡T&çì
#·÷&É&É+ eTq+ H˚s¡TÃ≈£î+fÒ eTqøÏ sê>∑ <˚«cÕ\T ‘·>∑TZ‘êsTT, ñÁ<˚ø±\T ‘·>∑TZ‘êsTT,
düe÷qãT~∆ ø£\T>∑T‘·T+~.  n+fÒ sê>∑ <˚«cÕ\T Ò̋≈£î+&Ü |üì #ù̊dÔ eTqøÏ jÓ÷>∑+
≈£L&Ü dæ~∆düTÔ+~.  <˚e⁄&ç ù|πs$T{Ï sêeTT&ÉT, ø£wüßí&ÉT, X¯+ø£s¡T&ÉT, Hêsêj·TDT&ÉT,
<äøÏåD≤eT÷]Ô á ù|s¡¢ ø£+fÒ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ù|s¡T @$T{Ï "I am" H˚qT ñHêïqT.  <˚e⁄&ç ù|s¡T
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eTq ‘Ó*$‘˚≥\ e\¢, eTq Á|üj·T‘·ï+ e\¢ uÛÑøÏÔ ø£*–+<˚yÓ÷ nì
eTq+ nqT≈£îs{≤eTT.  Äj·Tq‘√ »Hêà+‘·s¡ nqTu+<Ûä+ e\¢

Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤y˚T eTq*ï düà]+#˚≥≥T¢ #˚düTÔ+~.

@$T{Ï yÓTT≥º yÓTT<ä{Ï ù|s¡T "I am" H˚qT ñHêïqT.  eTq n+<ä]ø° ñ+&Ü\H˚ ñ+~.  nB
<˚e⁄&ç ù|s¡T.  eTq <˚Vü≤+ ñHêï, Ò̋ø£b˛sTTHê eTq Vü≤<äj·T+˝À edüTÔe⁄ m|ü&É÷
ñ+≥T+~.  <˚e⁄&ç ù|s¡T @$T{Ï n+fÒ ñ+&É≥y˚T.  <˚e⁄&ç yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ù|s¡T @$T{Ï?
n~ ñ+&É≥y˚T.  ÄX¯Ãs¡́ + @$T{Ï n+fÒ <˚Vü‰ìøÏ #êe⁄ edüTÔ+~ n+fÒ uÛÑj·T+ y˚düTÔ+~
eTqøÏ, #·ìb˛‘·THêï+ n+fÒ uÛÑj·T+ y˚düTÔ+~.  uÛÑj·÷ìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï n+fÒ eTq
<˚Vü≤+ #·ìb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· eTq+ ñ+&Éy˚TyÓ÷ nì uÛÑj·T+, ø±˙ ñ+{≤+.  n+fÒ
#·ìb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· <˚Vü≤+ ø£q|ü&É<äT, ̋ Àø£+ ø£q|ü&É<äT nì uÛÑj·T+ eTqøÏ, uÛÑ>∑yêHé
#ÓbÕŒs¡T MT≈£î >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ≈£L&Ü <˚Vü≤+ ø£q|ü&É&É+ ̋ Ò<äT, ̋ Àø£+ ø£q|ü&É&É+ ̋ Ò<äT.  eT]
n|ü&ÉT m+<äT≈£î ˙≈£î uÛÑj·T+ y˚j·T&É+ Ò̋<äT?  nHêïs¡T.  n+fÒ n~ ˇø£ ‘·\+|ü⁄.  πs|ü⁄
ñ<äj·T+ Ò̋∫ e÷eTT\T>± eTq |üqT\T eTq+ #˚düT≈£î+{≤+ ø£<ë nì ‘·\+|ü⁄
ñ+≥T+~ eTqøÏ, Ä ‘·\+|ü⁄ e\¢ uÛÑj·T+ ø£\>∑&É+ ̋ Ò<äT.  eTq+ Ä<Ûë´‹àø£+>± n_Ûe~∆
bı+<ä̋ Òø£ b˛e&ÜìøÏ >∑\ ô|<ä› ø±s¡D≤˝À¢ uÛÑj·T+ ˇø£{Ï.

á eT<Ûä́ q ˇø£ ‘·+Á&ç >±s¡T yêfīfl nu≤“sTTì @<√ |üì ñ+&ç kÕj·T+Á‘·+ @&ÉT
>∑+≥\ø√, mì$T~ >∑+≥\ø√, bı\+ yÓ[¢ s¡eTàHêïs¡T.  Hê≈£î uÛÑj·T+ ẙdüTÔ+~ nHêï&ÉT.  Ä
‘·+Á&ç ªªuÛÑj·T+ m˝≤ ñ+≥T+<√ ˇø£kÕ] Hê <ä>∑Zs¡øÏ rdüT≈£îsê.  ˙≈£î e+<ä s¡÷bÕj·T\T
ÇkÕÔqTμμ nHêïs¡T.  n<=ø£ $ø±s¡+.  Ç$ ìC≤\T ø±<äT, uÛÑj·T+ ˇø£{Ï, sê>∑+ ˇø£{Ï, <̊«wü+
ˇø£{Ï, Çe ï̇ $ø±sê\T.  Çe ï̇ yêdüÔe+ ø±<äT n$.  sê>∑ <̊«cÕ\T ≈£L&Ü n+‘̊, ÇcÕºsTTcÕº\T
≈£L&Ü n+‘̊, ø±eT Áø√<Ûë\T ≈£L&Ü n+‘̊, ø±eT+ ≈£L&Ü ‘·\+|ü⁄ e#êÃø£ edüTÔ+~.  Áø√<Ûä+
≈£L&Ü ˙≈£î ‘·\+|ü⁄ e#êÃø£ edüTÔ+~.  ˙≈£î ‘·\+|ü⁄\T Ò̋ø£b˛‘̊ n$ Ò̋e⁄.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À á
>=&Ée\T @MT ̋ Òe⁄ ø£<ë eTqøÏ, <̊Vü≤+ ̋ À+∫ $&çb˛‘·THêï+, eTqdüT ̋ À+∫ $&çb˛‘·THêï+,
˝Àø£+ ˝À+∫ $&çb˛‘·THêï+.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À yê&ÉT bodyless, mindless, worldless.  ø±˙ yê&ÉT
ñHêï&ÉT.  ø±˙ yê&ÉT <̊Vü≤+ Ò̋≈£î+&Ü ñHêï&ÉT.  eTqdüT Ò̋≈£î+&Ü ñHêï&ÉT.  Á|ü|ü+#·+
Ò̋≈£î+&Ü ≈£L&Ü ñHêï&ÉT.  eTìùw ø£qTø£ <̊Vü≤+ nsTT‘̊ eTìùw ø£qTø£ eTqdüT‡ nsTT‘̊

>±&ÛÉìÁ<ä̋ À ≈£L&Ü yê&ÉT <̊Vü≤+ ˝À+∫, eTqdüT ˝À+∫ yê&ÉT $&çb˛e&ÜìøÏ neø±X̄+
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Ò̋<äT.  ø±˙ eTq+ á <̊Vü≤+ ˝À+∫ $&çb˛‘·THêï+.  <̊Vü‰ìï $&ç∫ ô|≥º&É+ me]ø° Çwüº+
Ò̋<äT ø±˙ <̊Vü≤+ eTq\ì $&ç∫ ô|fÒºdüTÔ+~.  Ç~ u≤>± C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√+&ç.  m+<äT≈£î

$&ç∫ ô|fÒºdüTÔ+~?  n~ eTq+ ø±<äT ø±ã{Ïº.  eTqdüT‡ ≈£L&Ü n+‘̊, >∑TD≤\T ≈£L&Ü n+‘̊.
á eTqdüT‡ ≈£L&Ü eTq\ì $&ç∫ ô|fÒºdüTÔ+~.  m+<äT#̊‘· $&ç∫ ô|fÒºdüTÔ+~?  n~ eTq+
ø±<äT ø±ã{Ïº.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À eTqøÏ eTqdüT‡ >=&Ée @MT ñ+&É<äT.  m+<äT#̊‘·?  nø£ÿ&É
eTqdüT‡ ‘√{Ï ẙs¡T |ü&çb˛‘·THêï+, <̊Vü≤+ ‘√{Ï ẙs¡T |ü&çb˛‘·THêï+, Á|ü|ü+#·+ ‘√{Ï ẙs¡T
|ü&çb˛‘·THêï+.  m+<äT#̊‘·?  eTq+ ø±<äT ø±ã{Ïº yê{Ï ‘√{Ï ẙs¡T |ü&çb˛‘·THêï+.  Ç|ü⁄Œ&ÉT
eTq+ n+<äs¡+ <̊Vü≤ẙT H̊qT nqT≈£î+≥THêï+ ø£<ë, <̊Vü≤ẙT ø£qTø£ H̊qT nsTT‘̊ <̊Vü≤+
˝À+∫ $&çe&̊ neø±X̄+ Ò̋<äT eTqøÏ, eTq+ @<Ó’‘̊ ø±<√ eTqøÏ Çwüº+ ñHêï, Çwüº+
Ò̋ø£b˛sTTHê $&çb˛e≥+ ‘·|üŒ<äT.  Ç~ u≤>± C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√+&ç.  á <̊Vü‰ìï $&ç∫

ô|≥º&É+ eTqøÏ Çwüº+ Ò̋ø£b˛sTTHê $&çb˛‘·THêï+ ø£<ë, eTq+ ø±<äT ø±ã{Ïº.

eTq+ Á>∑Væ≤+#·e\dæq~ @$T{Ï n+fÒ ÁãVü≤à+, #êe⁄ Ò̋ì edüTÔe⁄, ì‘·́  edüTÔe⁄,
dü‘·́  edüTÔe⁄ n~ MT Vü≤<äj·T+˝À dü«j·T+>± Á|üø±•k Ǫ̂+~.  <ëì >∑T]+∫ ÁX̄eD+ #Ój·T´+&ç,
eTqq+ #Ój·T´+&ç.  MTs¡T C≤Á>∑‘·Ô>± Çø£ÿ&É $qï $wüj·÷ìï Ç+{Ï¬ø[fl eTqq+ #̊düT≈£î+fÒ,
Ä $wüj·T+ MT≈£î kı+‘·+ ne⁄‘·T+~.  Ç+{ÏøÏ yÓ[flq ‘·s¡Tyê‘· eTqq+ #̊düTø√≈£î+&Ü
Çø£ÿ&É $&ç∫ ô|fÒºùdÔ Ä edüTÔe⁄ eT≥TøÏ MT≈£î kı+‘·+ ne«<äT.  n+fÒ ÁX̄eD+ #Ój·T´>±,
#Ój·T´>± <ëìì bı+<ë* nH̊ Á|”‹ MT≈£î ø£\T>∑T‘·T+~.  ̌ ø£ÿfÒ MTs¡T C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√+&ç.
ndü\T Ä edüTÔe⁄ Çø£ÿ&É ñqï|üŒ{Ïø° <ëìì ‘Ó\TdüTø√yê* nH̊ ø±+ø£å ≈£L&Ü eTqøÏ ø£\>∑&É+
Ò̋<ä+fÒ <ëìøÏ eTq˝À ñqï bÕ|ü+ ø±s¡D+.  eTq Vü≤<äj·T+˝À ˇø£ edüTÔe⁄ ñqï|üŒ{Ïø°,

|üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT Vü≤<äj·T+˝À ñqï|üŒ{Ïø°, yê&çì ‘Ó\TdüTø√yê* nH̊ãT~∆ ≈£L&Ü eTqøÏ ø£\>∑&É+
Ò̋<äT n+fÒ eTq˝À ñqï <√cÕ\T, eTq˝À ñqï bÕbÕ\T, eTq˝À ñqï ã\V”≤q‘·̋ Ò ø±s¡D+.

eTq Ä˝À#·q˝À bıs¡bÕ≥T ñ+~.  ndü\T ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ ø±+ø£å ã©j·T+>± Vü≤<äj·T+
˝À+∫ edüTÔ+fÒ yê&çøÏ áX̄«sêqTÁ>∑Vü≤+ ñqïfÒº >∑Ts¡TÔ.  Ä ø±+ø£å ø£qTø£ eùdÔ, áX̄«s¡T&ç
j·T+<äT Áù|eT, Á|”‹ ø£qTø£ eTqøÏ ø£*–‘̊, áX̄«s¡T&çì ø£qTø£ eTq+ Äsê~ÛdüTÔ+fÒ, áX̄«s¡T&çì
»|ædüTÔ+fÒ, áX̄«s¡T&çøÏ ÇwüºyÓTÆq |üì eTq+ #̊dü÷Ô ñ+fÒ, n|ü&ÉT Äj·Tq <äj·TøÏ eTq+
bÕÁ‘·T\+ ne⁄‘ê+.  Äj·Tq <äj·TøÏ bÕÁ‘·T\+ ne«&É+ e\¢ Äj·Tqì nqTuÛÑe+˝ÀøÏ
‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ @ $wüj·÷ …̋’‘̊, @ dü+kÕÿs¡̋ …’‘̊ eTq˝À n&ÉT¶>± ñHêïjÓ÷, yê{Ïì ãj·T≥øÏ
rdæ eT+≥ ô|&É‘ê&ÉT |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT.  πøe\+ eTq ‘Ó*$ ‘̊≥\T dü]b˛e⁄ Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+
e Ò̋¢ »s¡>±*.  n+<äT#̊‘· qTe⁄« <ëì >∑T]+∫ ÁX̄eD+ #ÓsTT´.  @ edüTÔe⁄qT nsTT‘̊
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‘Ó\TdüTø√yê* nqT≈£î+≥THêïy√ Ä edüTÔe⁄ >∑T]+∫ ÁX̄eD+ #ÓsTT´.  <ëì >∑T]+∫ <Ûë´q+
#ÓsTT´.  n+fÒ π̌ø edüTÔe⁄ MT<ä eTqdüT ì\u…{Ïº ∫+‹+#·&É+ e\¢ eTqdüT‡ q•düTÔ+~.

esê¸\T Ò̋ø£b˛‘˚ #Ó≥T¢ m˝≤ m+&çb˛‘êjÓ÷, n˝≤π> me&Ó’‘˚ <Ûë´q+ #Ój·T´&√,
me&Ó’‘˚ $#ês¡D #Ój·T´&√, yê&ÉT m+&çb˛sTTq #Ó≥¢̋ ≤>± ‘·j·÷s¡e⁄‘ê&ÉT nHêïs¡T.
n+fÒ <Ûë´q+ nedüs¡+, $#ês¡D nedüs¡+.  <Ûë´q+ e\¢ @eTe⁄‘·T+~ n+fÒ eTqdüT‡
ìs¡à\+ ne⁄‘·T+~, Ä˝À#·Hê X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~, $wüj·T Á>∑Vü≤D X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
MT≈£î ns¡∆+ ne⁄‘·T+<ë?  Á|ü|ü+#·+˝À ˇø£ ø±eTHé e÷Héì rdüTø√+&ç, ‘·s¡Tyê‘· @
ôd’qT‡̋ ÀH√, yÓT{≤|òæõø‡̆̋ ÀH√, @<Ó’Hê ̌ ø£ Áu≤+∫˝À #ê˝≤ ñqï‘·T&Ó’q yê&çì rdüTø√s&ç.
yê&çøÏ, M&çøÏ ‘˚&Ü @$T{Ï n+fÒ M&ç̋ À ñqï @ø±Á>∑‘· ø±eTHéy˚THé̋ À ñ+&É<äT.  ˇø£
eTìwæ n_Ûe~∆̋ ÀøÏ sêyê* n+fÒ ¬s+&ÉT nedüs¡+ ˇø£{Ï @ø±Á>∑‘·, ¬s+&ÉT |ü$Á‘·‘·.  Ç$
¬s+&ÉT ø£qTø£ ñ+fÒ eTìwæ uÛÖ‹ø£ J$‘·+˝À ≈£L&Ü n_Ûe~∆̋ ÀøÏ ekÕÔ&ÉT.  @ø±Á>∑‘· e\¢
nìï $wüj·÷\T ≈£L&Ü eTq+ kÕ~Û+#·e#·TÃ.  n+fÒ Ä @ø±Á>∑‘· m|ü&Ó’‘̊ eTqøÏ ≈£î~]+<√,
|ü$Á‘·‘· m|ü&Ó’‘˚ eTqøÏ e∫Ã+<√, #˚‹˝À &ÉãT“+fÒ edüTÔe⁄\T ø=qTø√ÿe&É+ m+‘·
‘˚*ø√, @ø±Á>∑‘·, |ü$Á‘·‘· eTqøÏ eùdÔ edüTÔe⁄ì ‘Ó\TdüTø√e&É+ ≈£L&Ü n+‘· ‘˚*ø£.  n+fÒ
Çø£ÿ&É |üπsy˚TX¯«s¡T&ç ©\ ˇø£{Ï ñ+~.  n+fÒ ˙ Vü≤<äj·T+˝À @ yêdüq\T nsTT‘˚
ñHêïjÓ÷, @ dü+kÕÿsê\T nsTT‘˚ ñHêïjÓ÷, n$ MT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ãj·T≥øÏ
‹j·T´&ÜìøÏ Äj·TqøÏ ≈£L&Ü neø±X̄+ ̋ Ò<äT.  n+<äT#̊‘· MT≈£î ‘Ó*ùd≥≥Tº #̊dæ ãj·T≥≈£î
˝≤>∑T‘ê&ÉT.  á dü+kÕÿs¡+ MT≈£î ñ+~ düTe÷ nì MT yÓT<ä&ÉTøÏ #·÷|æ+∫, n|ü&ÉT
ãj·T≥øÏ rdæ eT+≥ ô|&É‘ê&ÉT.  eTq+ XÊÅkÕÔìï $&ç∫ ô|≥º≈£L&É<äT, uÛÑ>∑e+‘·T&çì
$&ç∫ ô|≥º≈£L&É<äT.  @ |üì nsTT‘˚ eTq\ì #Ój·T´eTì XÊg+ #Ó|æŒ+<√ <ëìì #˚dü÷Ô,
@~ |üìøÏsê<äT nì#Ó|æŒ+<√ <ëìì $&ç∫ ô|{≤º*.  ≈£î‘·+Á‘ê\ e\¢, ≈£îj·TT≈£îÔ\ e\¢
C≤„q+ ø£\>∑<äT.  me&Ó’‘˚ |ü$Á‘·+ nsTTq≥Te+{Ï e÷qdü+ ø£\yê&√ yê&çøÏ C≤„q+
ø£\T>∑T‘·T+~ ø±˙, ≈£îj·TT≈£îÔ\ e\¢, ≈£î‘·+Á‘·+ e\¢ eT≥TøÏ C≤„q+ ø£\>∑<äT.  düVü≤<äj·T+
ñqïyê&ÉT dü<äT“¤~› ñqïyê&˚ C≤„HêìøÏ jÓ÷>∑T´&ÉT ne⁄‘ê&ÉT.

>∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤+ #ê˝≤ eTTK´+.  ˇø£ÿkÕ] >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+˝À
|ü&Ü¶&ÉT n+fÒ yê&ÉT @»qà˝À ñqï|üŒ{Ïø° yê&ÉT mø£ÿ&É ñHêï&√ #·÷düT≈£î+≥÷ yê&ÉT
‘·]+#˚ es¡≈£î, yê&çøÏ ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£*π> es¡≈£î Ä >∑Ts¡Te⁄ yê&çì $&ç∫ ô|≥º&ÉT nì
#ÓbÕŒs¡T uÛÑ>∑yêHé, yê&çøÏ ˇø£ÿkÕ] >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+ ø£*–+~ nqTø√+&ç yê&ç |üì
|üP]Ô nsTTb˛sTTqfÒº nHêïs¡T.  eTqøÏ me] MT<ä nsTTHê Áù|eT ñ+~ nqTø√+&ç
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yêfi¯ófl u≤>∑T|ü&ç‘˚ eTq+ dü+‘√wækÕÔ+.  n+‘˚ø£<ë, >∑Ts¡Te⁄ ≈£L&Ü Äj·Tq dü«s¡÷|ü+
eTqøÏ Ç#˚Ães¡≈£î eTq\qT $&ç∫ô|≥º&ÉT, Äj·Tq eTq Vü≤<äj·T+˝À ñHêï&ÉT.  >∑Ts¡Te⁄
nHêï, Ä‘·à nHêï, áX¯«s¡T&ÉT nHêï ˇø£ÿfÒ.  ñqï edüTÔe⁄H˚ eTq+ >∑Ts¡Te⁄ n+≥THêï+,
áX¯«s¡T&ÉT n+≥THêï+, Ä‘·à n+≥THêï+.  yê&ÉT mø£ÿ&É ñHêï&ÉT?  Vü≤<äj·T+˝ÀH˚
ñHêï&ÉT.  Je⁄&ÉT m|ü&Ó’‘˚ ø=+#Ó+ n+‘·s¡TàKT&ÉT nj·÷´&√, Vü≤<äj·÷_ÛeTTK+>±
m|ü&Ó’‘˚ Á|üj·÷D+ #˚XÊ&√, ˇø£ÿkÕ] Äj·Tq #˚‹øÏ m|ü&Ó’‘˚ Je⁄&ÉT n+<ë&√ yê&çì
Vü≤<äj·T+˝ÀøÏ ˝≤ø=ÿì á Je⁄&çì ø£s¡>∑u…&É‘ê&ÉT.  Je⁄&ÉT ø£]–b˛e≥+ e\¢
@eTe⁄‘·T+~ n+fÒ eTq+ ñ+&Éø£b˛e≥+ ø±<äT, eTq+ mes√ eTqøÏ ‘Ó\TdüTÔ+~.
eTqdüT‡ q•+#·≥+ e\¢ eTq+ ̋ Ò≈£î+&Ü b˛eTT, ø±˙ eTq+ mes¡yÓ÷ eTqøÏ ‘Ó\TdüTÔ+~.

ˇø£ ≈£î\+ ‘√{Ï ø±˙, ˇø£ C≤‹ ‘√{Ï ø±˙, ˇø£ <˚X¯+ ‘√{Ï ø±˙ ‘ê<ë‘¡à ´+
m|ü&ÉT bı+<äT‘·THêïe⁄ n+fÒ ̇ ≈£î ‘·\+|ü⁄ e#êÃø£ bı+<äT‘·THêïe⁄.  ẙTeTT uÛ≤s¡rj·TT\+
nì, y˚TeTT nyÓT]ø£Hé‡ nì, y˚TeTT sêE\+ nì, y˚TeTT yÓ’X¯ó´\+ nì, Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü
˙≈£î ‘·\+|ü⁄\T e#êÃπø á Vü≤<äT›\T edüTÔHêïsTT ø±˙, ‘·\+|ü⁄\T ̋ Òq|ü&ÉT ̇ ≈£î Vü≤<äT›\T
Ò̋e⁄, n+#·T\T Ò̋e⁄.  eTq*ï ã+~Û+#˚$ eTq ‘·\+|ü⁄\T.  Ç‘·s¡T\T mes¡T eTq\ì

ã+~Û+#·&É+ Ò̋<äT.  eTq ‘·\+|ü⁄ Ò̋ eTq*ï ã+~ÛdüTÔHêïsTT.  ø±eT+ øÏ+<ä, <˚«wü+ øÏ+<ä,
sê>∑+ øÏ+<ä, Áø√<Ûä+ øÏ+<ä á ‘·\+|ü⁄ Ò̋ eTqøÏ edüTÔHêïsTT.  ‘·\+|ü⁄\T me&çøÏ edüTÔHêïsTT?
H˚qTøÏ edüTÔHêïsTT.  á H˚qT nH˚~ yÓTT<ä{Ï ‘·\+|ü⁄.  eTq+ H˚qT H̊qT n+≥THêï+.
uÛÑ>∑yêHé @eTì #ÓbÕŒs¡T n+fÒ @<Ó’‘˚ MTs¡T H˚qT H˚qT n+≥THêïs√, Ä H˚qT ì»+
nqTø√+&ç, Ä H˚H˚ dü‘·́ + nqTø√+&ç, Ç+ø£ á uÀ<Ûä nø£ÿπs¢<äT, á $#ês¡D nø£ÿπs¢<äT.
H˚qT me]ì nH˚ Á|üX¯ï nø£ÿπs¢<äT n+≥THêïs¡T.  ì»+ ø±ì <ëìì MTs¡T ì»+
nqT≈£î+≥THêïs¡T ø±ã{Ïº á Á|üX¯ï yÓj·T´e\dæ e∫Ã+~.  ìC≤ìï ì»+ nqT≈£î+fÒ Çã“+~
@MT Ò̋<äT.  dü‘ê´ìï dü‘·́ + nqT≈£î+fÒ Çã“+~ @MT Ò̋<äT.  qTe⁄« ndü‘ê´ìï dü‘·́ +
nqT≈£î+≥THêïe⁄ ø±ã{Ïº n+<äT˝À+∫ ìqTï $&ÉT<ä\ #Ój·T´&É+ ø√dü+ Hq̊T mes¡qT
nH˚ Á|üX¯ï e∫Ã+~.

yÓ÷ø£å+ n+fÒ $&ÉT<ä\.  m+<äT˝À+∫ $&ÉT<ä\?  nC≤„qeTH̊ C…’\T, nVü≤+ø±s¡eTH̊
C…’\T, <˚Vü≤ãT~∆ nH˚ C…’\T qTs&ç $&ÉT<ä\ yÓ÷ø£å XÊ+‹ m˝≤ ñ+≥T+<√, Ä yÓ÷ø£å düTK+
m˝≤ ñ+≥T+<√, J$‘·+˝À ø=ìï ø£åD≤ …̋’q eTq X̄Øs¡+ X̄e+ ne«ø£eTT+<̊ ø=ìï ø£åD≤ …̋’Hê
eTq+ ø£qTø£ n~ nqTuÛÑ$ùdÔ, ‘·|üŒìdü]>± eTq eTqdüT‡ n+‘·s¡TàK+ ne⁄‘·T+~.
<ëq+‘·≥ n<˚ ˝À|ü\øÏ yÓfi¯ó‘·T+~.  &Üø£ºs¡T >±] <ä>∑Zs¡øÏ eTq+ yÓfi¯‘ê+ nqTø√+&ç
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ø√]ø£‘√{Ï @<Ó’Hê |üì #˚dæq|ü&ÉT eTqdüT‡ eTq≈£î
‘Ó*j·T≈£î+&Ü |òü*‘êìï Ä•düTÔ+~. n|ü&ÉT eTq eTqdüT‡
ø£\Twæ‘·+ ne⁄‘·T+~. ø£\Twæ‘·+ nsTTq eTqdüT‡ Ä‘·àqT

nH˚«wæ+#·{≤ìøÏ |üìøÏsê<äT.

eT+~∫Ã Ç~ |ü<˚fi¯fl ‘·s¡Tyê‘· |üì #˚düTÔ+~ nì &Üø£ºs¡T >±s¡T n+fÒ eTq+
@eTqT≈£î+{≤+?  uÛÑ>∑yêHé #Óù|Œ~ n˝≤ ø±<äT X¯Øs¡+ nq+‘·s¡+ @ »qà edüTÔ+~ Ä
>=&Ée Äj·Tq #Ó|üŒs¡T, Ç|ü&˚ Çø£ÿ&˚ eT*ÿ|ü⁄s¡+˝ÀH˚ n~ ‘˚*b˛yê* n+{≤s¡T.  ã+<Ûä+
n+fÒ @$T{À, yÓ÷ø£å+ n+fÒ @$T{À MT≈£î ‘Ó*j·T<äT.  ø±ì á H˚qT nH~̊ ˇø£{Ï
ñ+<äì MT≈£î ‘Ó\Tk Ǫ̂+~ ø£<ë, Ä H˚qT MT≈£î nqTuÛÑe+˝À ñ+~ ø£<ë, <ëìï $#ês¡D
#ù̊dÔ Ç|ü&˚ MT≈£î nqTuÛÑe+ e#˚ÃdüTÔ+~.  Ç|ü&˚ C≤„q+ e#˚ÃdüTÔ+~.  Ç|ü&˚, Çø£ÿ&˚,
m|ü&√, mø£ÿ&√ ø±<äT Ç|ü&˚, Çø£ÿ&˚ MT≈£î edüTÔe⁄ <=s¡T≈£î‘·T+~ n+≥THêïs¡T.

á H˚qT˝ÀH˚ ñ+~ s¡Vü≤dǘ + n+‘ê.  H˚qT nH˚~ ˇø£ ‘·\+|ü⁄.  C≤Á>∑<ëedüú̋ ÀøÏ
e#êÃø£ á H˚qT >=&Ée edüTÔ+~.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À MT≈£î á H˚qT >=&Ée @MT Ò̋<äT.  n+fÒ
>±&ÛÉìÁ<ä̋ À MT≈£î ‘·\+|ü⁄\T Ò̋e⁄.  á H˚qT ≈£L&Ü ˇø£ ‘·\+|ü⁄ ø±ã{Ïº á H˚qT nø£ÿ&É
$TeTà*ï $&ç∫ ô|fÒºdüTÔ+~ n~ MTs¡T u≤>± C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√+&ç.  @ ‘·\+|ü⁄ e∫ÃHê
MTs¡T ø£+>±s¡T |ü&Éø£+&ç, ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T @$T e∫ÃHê ø£+>±s¡T |ü&Éø£+&ç, sê>∑ <˚«cÕ\T
e∫ÃHê ø£+>±s¡T |ü&Éø£+&ç, yÓsTT´ >=&Ée\T ñ+&Éìe«+&ç, mìï e∫ÃHê @MT Çã“+~
Ò̋<äT.  Çe˙ï me]ø° edüTÔHêïsTT nì Á|ü•ï+#·Tø√eTHêïs¡T.  á Ä˝À#·q\T n˙ï me]øÏ

edüTÔHêïsTT?  á ‘·\+|ü⁄\T n˙ï me]øÏ edüTÔHêïsTT?  nì Á|ü•ï+#·Tø√eTHêïs¡T.  á
ãTõ® >±&çπø edüTÔHêïsTT.  @ ãTõ®>±&çøÏ?  <˚Vü≤>∑‘·yÓTÆq H˚qTπø edüTÔHêïsTT.  yÓTT‘·Ô+ mìï
>=&Ée\T e∫ÃHê, ‘=+uÛ…’ >=&Ée\T e∫ÃHê MT≈£î dü+kÕs¡+˝À ø£+>±s¡T |ü&Éø£+&ç.  Çe˙ï
e÷j·T >=&Ée\T.  á >=&Ée\T n˙ï @ H˚qTøÏ edüTÔHêïjÓ÷, Ä H˚qTì $#ês¡D˝À
ô|≥º+&ç.  Ä H˚qTì $#ês¡D˝À ô|≥º&ÜìøÏ MTs¡T dæ<ä∆+>± Ò̋s¡T.  #·∫Ãb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘·
á H˚qTì ¬ø’̋ ≤dü+ ˝Àø√, yÓ’≈£î+sƒ¡+ ˝Àø√, dü«s¡Z ˝Àø£+ ˝Àø√, mø£ÿ&çø√ rdüT≈£îyÓfi≤›+
nì MTs¡T #·÷düTÔHêïs¡T ø±˙ Bìì $#ês¡D˝À ô|≥º&ÜìøÏ MT≈£î Çwüº+ Ò̋<äT.  @e+&û
mø£ÿ&çøÏ rdüT≈£îyÓ[flHê yê&ÉT eT∞fl uÛÑ÷$T MT<äøÏ sêyê*‡+<˚.  n+<äT#˚‘· á H˚qTì
mø£ÿ&çø√ rdüT≈£îyÓfi¯fl&É+ ø±<äT yê&ç >∑T]+∫ MTs¡T $#ês¡D #Ój·T´+&ç.  yê&ÉT ì»+
ø±<äT, ì»+ e …̋ MT≈£î ø£ì|ædüTÔHêï&ÉT.
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s¡eTDeTVü≤]¸ >±]øÏ me]˙ ‹≥º&É+ n\yê≥T ̋ Ò<äT.  ø±˙ á H˚qTì eT≥T≈£î
n<=ø£ |æXÊ#·+ nì ‹&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T.  <ëìøÏ s¡÷|ü+ Ò̋ø£b˛sTTHê @<√ ˇø£ s¡÷bÕìï
|ü≥Tº≈£î+≥÷ ñ+≥T+~ nì #ÓbÕŒs¡T.  á nVü≤+ø±sêìøÏ s¡÷|ü+ ̋ Ò<äT.  ø±˙ u≤Vü≤´+>±
@<√ ˇø£ s¡÷bÕìï |ü≥Tº≈£î+≥T+~, @<√ ˇø£ Hêe÷ìï |ü≥Tº≈£îì y˚̋ ≤&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~.
n~ #·ìb˛j̊T≥|ü&ÉT ≈£L&Ü @<√ ̌ ø£ s¡÷bÕìï <Ûë´q+ #̊düT≈£î+≥÷, @<√ ̌ ø£ Hêe÷ìï
‘·\ô|≥Tº≈£î+≥÷ X¯Øsêìï $&ç∫ ô|&ÉT‘·T+~.  eTq X¯ØsêìπøyÓ÷ nqï+ y˚T‘·.  á
nVü≤+ø±sêìøÏ s¡÷|ü+ ̌ ø£{Ï, HêeT+ ̌ ø£{Ï, >∑TD+ ̌ ø£{Ï y˚T‘·.  me]HÓ’Hê MTs¡T #ê˝≤
eT+∫ yêfīfl+&ç nq+&ç yêfī¢≈£î dü+‘√wü+ edüTÔ+~.  ̋ À|ü\ ñ+&ç dü+‘√wæ+#̊~ mes¡T?
á $T<∏ë´ H˚H˚.  á eT<Ûä́ q ˇø£ &Üø£ºs¡T >±s¡T qH=ïø£ Á|üX¯ï n&ç>±s¡T.  qTe⁄« e÷
ù|ôw+{Ÿì dü]>±Z #·÷&É̋ Ò<äT nì me¬s’Hê Äj·TqqT $eT]ÙdüTÔ+fÒ u≤<Ûä ø£\T>∑T‘√+~
nì #ÓbÕŒs¡T.  n|ü&ÉT H˚qT @eTHêïqT n+fÒ MT ÄdüT|üÁ‹˝À me¬s’Hê u≤>∑T|ü&É¶yês¡T
ñ+{≤s¡T ø£<ë, &Üø£ºs¡T >±s¡T MTs¡T #ê˝≤ eT+∫ Äj·Tq, yÓ’<ä́ + #ê˝≤ u≤>± #˚XÊs¡T
n+fÒ MT≈£î dü+‘√wü+ edüTÔ+<ë nì n&ç>±qT.  dæ>∑TZ |ü&Ü¶s¡T nqTø√+&ç, ø=+#Ó+
edüTÔ+~ nHêïs¡T.  &Üø£ºs¡T >±s¡T MTs¡T #ê˝≤ >=|üŒyês¡T nqï|ü&ÉT MT≈£î dü+‘√wü+
e∫Ãqï|ü&ÉT, $TeTà*ï me¬s’Hê ‹{Ïºq|ü&ÉT MT≈£î <äT'K+ ≈£L&Ü ‘·|üŒìdü]>± edüTÔ+~,
<ëìì m<äTs=ÿqï|ü&ÉT Bìì ≈£L&Ü m<äTs√ÿyê* nì #ÓbÕŒqT.  MT≈£î ns¡∆+ ne⁄‘√+<ë?
nqï<äeTTà\T |ü+#·Tø=qï|ü&ÉT ø=ã“] #Ó≥T¢ >∑T]+∫, ‘ê{Ï #Ó≥T¢ >∑T]+∫ ù|N\T
ô|≥Tº≈£îì ø√s¡Tº <ëø± yÓ[flb˛‘·÷ ñ+{≤s¡T.  n|üŒ{Ï<ëø± nqï>±πsyÓ÷ ‘·eTTà&ÉT ‘·eTTà&ÉT
n+≥÷ ñ+{≤&ÉT.  ‘·eTTà&̊yÓ÷ nqï>±s¡T n+≥÷ ñ+{≤&ÉT.  @ >√&É <ä>∑Zs√ ù|N edüTÔ+~,
ôV’≤ø√s¡Tº <ëø± yÓ[flb˛‘ês¡T.  Ç~ e÷j·T jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+.  e÷j·T n+fÒ @MT Ò̋<äT,
@<Ó’‘˚ Ò̋<√ n~ e÷j·T.

n+<äT#˚‘· eTq+ Á>∑Væ≤+#·e\dæ+~ @$T≥+fÒ, eTq≈£îqï ‘Ó*$ ‘˚≥\T ø£+fÒ,
eTq+ $qï uÀ<Ûä ø£+fÒ, eTq+ #˚düTÔqï <Ûë´q+ ø£+fÒ, eTq+ #˚düTÔqï $#ês¡D ø£+fÒ
nìï{Ïø£+fÒ >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+ <˚e⁄&ç nqTÁ>∑Vü≤+ eTTK´+.  ˝À|ü\ ñqï #Ó’‘·q´+ ‘√{Ï
‘ê<ë‘·à ´s ø±yê* nì n&ÉT>∑T‘·THêï&ÉT.  uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\øÏ m˝≤ ‘ê<ë‘¡à ´+ ñ+≥T+<√,
Ç|ü&ÉT MT Äj·Tqì H˚qT ‹{≤ºqT nqTø√+&ç, MT Äj·TqqT ‹{≤ºqT ø±˙ $TeTà*ï
‹≥º˝Ò<äT ø£<ë, ø±˙ $TeTà*ï ‹{ÏºqfÒº u≤<Ûä|ü&çb˛‘ês¡T.  MT≈£î ns¡∆+ ne⁄‘√+<ë?
m+<äT#˚‘·?  MT Äj·Tq ‘√{Ï MT≈£îqï ‘ê<ë‘¡à ´+.  n<˚ $<Ûä+>± ˝À|ü\ ñqï #Ó’‘·q´+
‘√{Ï, ˝À|ü\ ñqï ÁãVü≤à+ ‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à ´+ ø±yê*, <ëìì marriage #˚düT≈£î+{≤qT
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n+≥THêï&ÉT.  uÛÑ>∑yêHéì @eT+≥THêï&ÉT n+fÒ, Hê Vü≤<äj·T+˝À ñqï dü<ä«düTÔe⁄ ‘√{Ï
Hê≈£î ã+<Ûä+ ≈£î<äs¡Ã+&ç.  á u≤Vü≤´yÓTÆq ã+<Ûä+ ø±<äT.  <ëì‘√{Ï Hê≈£î marriage ø±yê*,
˝À|ü\ ñqï #Ó’‘·q´+ ‘√{Ï Hê≈£î nqTã+<Ûä+ ≈£î<äsê*.  <ëì‘√{Ï nqTã+<Ûä+ ≈£î~]‘˚
á ã+<Ûë\T n˙ï ‘Ó–b˛‘êsTT.  <˚ì‘√{Ï nqTã+<Ûä+ ≈£î~sêø£, <˚ì‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à ´+
≈£î~sêø£ u≤Vü≤´yÓTÆq ã+<Ûë\T ‘Ó–b˛‘êjÓ÷ <ëì‘√{Ï Hê≈£î marriage ø±yê* nì á
uÛÑ≈£îÔ&ÉT n&ÉT>∑T‘·THêï&ÉT.  ˙ <˚Vü≤+ ‘√{Ï qTe⁄« @$<Ûä+>± ‘ê<ë‘¡à ´+ bı+<äT‘·THêïy√
n˝≤>∑ ˙ ˝À|ü\ ñqï #Ó’‘·q´+ ‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à ´+ bı+<ä̋ Òø£ b˛e&ÜìøÏ mes√ Ç‘·s¡T\T
ø±s¡D+ ø±<äT, ̇  yêdüq\T, ̇  dü+kÕÿsê\T, ̇  ‘·\+|ü⁄\T, ̇  ø√]ø£̋ Ò ø±s¡D+ n+≥THêïs¡T.
n+<äT#˚‘· mes√ e∫Ã ìqTï ø£wüºô|&ÉT‘·THêïs¡T.  mes√ e∫Ã ìqTï Çã“+~ ô|&ÉT‘·THêïs¡T
n˝≤ nqTø√≈£î.  ˙ ‘·\+|ü⁄ Ò̋ ìqTï Çã“+~ ô|&ÉT‘·THêïsTT.  ˙ ø√]ø£̋ Ò ìqTï Çã“+~
ô|&ÉT‘·THêïsTT.  Ä#ês¡T´\ kÕ«$T yês¡T @eTì #ÓbÕŒs¡T n+fÒ ˇø£ eTìwæøÏ mø£ÿ&Ó’Hê
<äT'K+ ek Ǫ̂+~ n+fÒ, ˇø£ eTìwæøÏ @<Ó’Hê y˚<äq edüTÔ+~ n+fÒ, Ä eTìwæøÏ mø£ÿ&√
eTeTø±s¡+ ñ+&ç rsê*.  Ä eTìwæøÏ eTeTø±s¡+ Ò̋ø£b˛‘˚ ndü\T <äT'KẙT Ò̋<äHêïs¡T.
eTeTø±s¡+ q•+∫q|ü⁄&ÉT yÓ+≥H˚ <äT'K+ ≈£L&Ü q•düTÔ+~ nHêïs¡T.  MT≈£î ns¡∆+
ne⁄‘√+<ë?  n+<äT#˚‘· eTeTø±s¡+ e Ò̋¢ eTìwæøÏ <äT'K+ edüTÔ+~.  eTeTø±s¡+ q•ùdÔ
<äT'U≤ìøÏ ø±s¡Dy˚T Ò̋<äT.  n+<äT#˚‘· Çø£ÿ&É @eT+≥THêï&ÉT n+fÒ Hê≈£î #Ó’‘·q´+ ‘√{Ï
marriage ø±yê* n+≥THêï&ÉT.  Ä ã+<Ûä+ Hê≈£î ≈£î<äs¡&É+ Ò̋<äT n+≥THêï&ÉT.  BìøÏ
ãj·T{Ï ø±s¡D≤\T @MT Ò̋e⁄ nj·÷´, ˙ yêdüq Ò̋ ˙≈£î Ä marriage ≈£î<äs¡ìe«≥+ Ò̋<äT
n+≥THêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.

@ edüTÔe⁄qT qTe⁄« ‘Ó\TdüTø√yê* nì Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïy√, <˚ìø√dü+ qTe⁄«
|ü⁄D≤´\T #˚düTÔHêïy√, Áe‘ê\T #˚düTÔHêïy√, j·TC≤„\T #˚düTÔHêïy√, j·÷>±\T #˚düTÔHêïy√,
<˚ìø√dü+ nsTT‘˚ qTe⁄« ‘·|üdüT‡\T #˚düTÔHêïy√, Ä edüTÔe⁄ ˙≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ãq
‘·s¡Tyê‘· á yêdüq\T y˚s¡T‘√ düVü‰ n|ü&ÉT q•kÕÔsTT n+≥THêïs¡T.  ÁãVü‰àqTuÛÑe+
nsTT´q ‘·s¡Tyê‘· ˙˝Àñqï≥Te+{Ï Ä <˚Vü≤ãT~∆ |üP]Ô>± q•düTÔ+~.  á <˚Vü≤+ MT<äqï
dü+>∑‹ MT≈£î ‘Ó\Tk˛Ô+~.  Ç|ü&ÉT á <˚Vü≤+ Hê<äH˚ãT~∆ MT≈£î m+‘· düVü≤»+>±
ñ+<√, Ä ˝À|ü\ ñqï dü<ä«düTÔe⁄ MT≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e#êÃø£ Ä‘·àãT~∆ MT≈£î n+‘·
düVü≤»+>± ø£\T>∑T‘·T+~.  <˚Vü≤ãT~∆ q•+∫q yÓ+≥H˚ Ä‘·àãT~∆ ø£\T>∑T‘·T+~.  eTVü‰
e÷j·T mø£ÿ&É ñ+~ n+fÒ @ H˚qT ˝À+∫ nsTT‘˚ eTq+ $&ÉT<ä\ bı+<ë˝À, Ä H˚qT
˝À+∫ eTq+ $&ÉT<ä\ bı+<ä&É+ e÷H˚dæ Bìì mø£ÿ&çø√ ¬ø’̋ ≤kÕìøÏ rdüT≈£î yÓfi≤fl*,
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dü«s¡Z ̋ Àø±ìøÏ rdüT≈£î yÓfi≤fl* nì Á|üj·T‘êï\T #˚düTÔHêï+ Ç<˚ eTVü‰ e÷j·T.  n+<äT#˚‘·
qTe⁄« ø±ì <ë+{À¢+∫ $&ÉT<ä\ bı+<˚ es¡≈£î qTe⁄« mes√ ˙≈£î ‘Ó*j·T<äT.  á
uÛÑ≈£îÔ&ÉT @eT+≥THêï&ÉT n+fÒ ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£*–‘̊H̊ ø±˙ yêdüHê ø£åj·T+ ø±<äT.  yêdüHê
ø£åj·T+ nsTT‘˚H˚ ø±˙ ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø±<äT nì #ÓãT‘·THêïs¡T Ç<ä+‘ê ∫≈£îÿ>±H˚ ñ+~
n+≥THêï&ÉT.  uÛÑ>∑yêHé @$T #ÓãT‘·THêïs¡T n+fÒ simultaneous>± #̊düT≈£î yÓfīófl n+≥THêïs¡T.
MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  n˝≤π> ˇø£ |üø£ÿ eTq+ s√>±ìøÏ eT+<äT yê&É‘ê+, |ü‘·́ +
#˚dü÷Ô ñ+{≤+.  ˇø£ |üø£ÿq yêdüq\T ‘·–Z+#·T≈£î+≥÷ ñ+&Ü*, Ä ÁãVü≤à+ >∑T]+∫
ÁX¯eD+ #˚dü÷Ô ñ+&Ü*.  Simultaneous>± #˚düT≈£î yÓfi¯SÔ ñ+&Ü*.  @~ eTT+<äT, @~
yÓqø£ Ä >=&Ée e<äT›.

á nC≤„q+ e÷≈£î m|ü&ÉT e∫Ã+~ nì n&ÉT>∑T‘·÷ ñs{≤s¡T.   m˝≤ e∫Ã+~?
<ëìøÏ >ö‘·eT ãT<äT∆&ÉT @eTì #ÓbÕŒ&ÉT n+fÒ, ˙≈£î s√>∑+ e∫Ã+~ Ä s√>∑+
‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´, s√>∑+ m|ü&ÉT m|üŒ{Ï qT+∫ e∫Ã+~ nì
‘Ó\TdüT≈£îH̊ ø£+fÒ ñqï s√>±ìï ‘·–Z+#·Tø√&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´.  ̇ ≈£î nC≤„q+ m|ü&ÉT
e∫Ã+~ nì Á|ü•ï+#·Tø√e&É+ ø£+fÒ <ë+{À¢+∫ $&ÉT<ä\ bı+<ä&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´.
˙ ø±fi¯fl˝À eTT\T¢ $]–+~ nqTø√ Ä eTT\T¢qT rdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´.
n+‘̊ø±ì eTT\T¢qT qTe⁄« ãj·T≥øÏ rdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ e÷H̊dæ m|ü&ÉT $]–+~
mø£ÿ&É $]–s~ nì $#ês¡D #Ój·T´&É+ e\q ˙≈£î ø£*dæ e#˚Ã~ @MT Ò̋<äT.  mqØ®
waste, f…Æ+ waste n+≥THêïs¡T.  eTqs nø£ÿπs¢ì >=&Ée\øÏ yÓfi¯fl≈£L&É<äT.  eTqøÏ nø£ÿπs¢ì
>=&Ée\øÏ yÓ[‘˚ nVü≤+ø±s¡+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.  eTq+ Á|ür $wüj·T+˝ÀqT ø£\T>∑CÒdüTø√
≈£L&É<äT.  <ëìe\¢ ≈£L&Ü nVü≤+ø±s¡+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.  kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î Ç‘·s¡ >=&Ée\˝À
ø£\T>∑CÒdüTø√e<äT› nì s¡eTD≤#ês¡T´&ÉT #ÓãT‘·THêï&ÉT.  ˇø=ÿø£ÿkÕ] eTq+
ø£\T>∑CÒdüTø√≈£î+&Ü ñ+fÒH̊ Ä >=&Ée |ü]cÕÿs¡+ ne⁄‘·T+~.  eTq+ yÓ[¢ ô|<ä›~ #̊ùdkÕÔ+.
n+<äT#˚‘· kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î ø=ìï ø=ìï >=&Ée\˝À eTq+ ø£\T>∑CÒdüTø√≈£î+&Ü
ñ+fÒH̊ eT+≥ Ä]b˛‘·T+~.  ø=+‘·eT+~ Ä eT+≥ Äs¡TŒ‘ê+ nì #Ó|æŒ eT+≥ ô|+#̊dü÷Ô
ñ+{≤s¡T.  Ç≥Te+{Ï >=&Ée\˝À kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î eTq+ ø£\T>∑CÒdüTø√≈£î+&ÜH˚
ñ+&Ü*.  Ç‘·s¡ >=&Ée\˝À eTq+ m≈£îÿe ø£\T>∑CÒdüT≈£î+{≤+ nqTø√+&ç <ëìe\¢
eTqøÏ nVü≤+ø±s¡+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

‘·s¡Tyê‘· Ç+ø=ø£{Ï #ÓbÕŒs¡T uÛÑ>∑yêHé, qTe⁄« Ç‘·s¡T\øÏ @$T Ç∫ÃHê n~ ˙≈£î
‹]– e#˚ÃdüTÔ+~ nHêïs¡T.  Ç‘·s¡T\øÏ qTe⁄« @<Ó’Hê düVü‰j·T+ #˚XÊe⁄ nqTø√ ˇø£
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e÷≥ düVü‰j·T+ ø±˙, edüTÔ düVü‰j·T+ ø±˙ n~ @ s¡÷|ü+˝À qTe⁄« düVü‰j·T+ #˚dæHê
n~ ‹]– ˙πø e#˚ÃdüTÔ+~ nqï dü+>∑‹ ˙≈£î ‘Ó*ùdÔ Ç‘·s¡T\øÏ qTe⁄« düVü‰j·T+
#Ój·T´≈£î+&Ü m˝≤ ñ+&É>∑\e⁄ nHêïs¡T.  Ç‘·s¡T\øÏ eTq+ @<Ó’Hê düVü‰j·T+ #˚dæHê
|üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT ‹]– eTqøÏ e&û¶‘√ düVü‰ n~ Ç#˚ÃkÕÔ&ÉT.  Çø£ÿ&É eTq+ Á>∑Væ≤+#·e\dæq
$wüj·T+ n~.  MT≈£î MT Äj·Tq n+fÒ m≈£îÿe Çwüº+ nì nì|ædüTÔ+~, ø±ì n~ ì»+
ø±<äT, H˚qT n+fÒH˚ MT≈£î m≈£îÿe Çwüº+.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  Ä H˚qTøÏ
nqT≈£L\+>± MT Äj·Tq ñ+fÒ #ê˝≤ eT+∫ Äj·Tq nqT≈£î+{≤s¡T, Ä H˚qTøÏ
nqT≈£L\+>± MT Äj·Tq ̋ Òø£b˛‘˚ MT Äj·Tqì #ê≥T>± nsTTHê ‹&É‘ês¡T m<äTs¡T>±
‹≥ºø£b˛sTTHê, Ä H˚qT n+fÒH˚ Çwüº+ Á|üryê&çøÏ, Ä H˚qT ø√düy˚T Á|üryê&ÉT J$düTÔHêï&ÉT.
Á|ür eTìwæ J$+#˚~ yê&ç nVü≤+ø±s¡+ ø√dü+ yê&ÉT J$düTÔHêï&ÉT.

s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T @eTì #ÓãT‘·THêïs¡T n+fÒ ˙≈£îqï uÛÑøÏÔ ì»+ nsTT‘̊ ˙
nVü≤+ø±sêìï <̊e⁄&çøÏ ÄVü‰s¡+>± Ç#̊Ãj·÷*.  @~?  á H̊qTì ÄVü‰s¡+>± eTq+ Äj·TqøÏ
Ç#̊Ãj·÷*.  eTqøÏ <̊e⁄&ÉT ø±yê˝≤?  nVü≤+ø±s¡+ ø±yê˝≤?  Ç~ u≤>± ns¡ú+ #̊düTø√+&ç.
eTqøÏ <̊e⁄&ÉT ø±yê\+fÒ nVü≤+ø±s¡+ e<äT\Tø√yê*.  nVü≤+ø±s¡+ ø±yê\+fÒ <̊e⁄&çì
e<äT\Tø√yê*.  Ä#ês¡T´\ yês¡T nHêïs¡T ø£+#·+˝À ñqï nqï+ ø£+#·+˝À ñ+&çb˛yê*,
e÷ nu≤“sTT ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çb˛yê* n+fÒ m˝≤ ≈£î<äTs¡T‘·T+~ nHêïs¡T.  ¬s+&çs{Ï̋ À @<√
ˇø£{Ï e<äT\Tø√yê*.  nVü≤+ø±sêìï nsTTHê e<äT\Tø√yê*, <̊e⁄&çHÓ’Hê e<äT\Tø√yê*.
nVü≤+ø±s¡+ e<äT\T≈£î+fÒ <̊e⁄&ÉT ‘Ó*j·Tã&É‘ê&ÉT.  qTe⁄« nVü≤+ø±s¡+ e<äT\Tø√e⁄ nqTø√
˙≈£î <˚e⁄&ÉT ‘Ó*j·Tã&É&ÉT.  <˚e⁄&ÉT ñHêï&ÉT ø±˙ eTq+ ˝ÒeTT.  ø±˙ eTq+
@eTqT≈£î+≥THêï+ n+fÒ <̊e⁄&ÉT ̋ Ò&ÉT, eTq+ ñHêï+ nqT≈£î+≥THêï+.  ñqï <ëìì ̋ Ò<äT
nqT≈£î+≥THêï+, ̋ Òì <ëìì ñ+~ nqT≈£î+≥THêï+.  n˝≤ nì|æ+#·&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?
eTq˝À ñqï≥Te+{Ï n\yê≥T¢ jÓTTø£ÿ ẙ>∑+ e\¢, eTq˝À ñqï≥Te+{Ï nC≤„q+ e\¢ n˝≤
nì|ædüTÔs~.  eTìwæøÏ @ s¡ø£yÓTÆq <äT'K+ edüTÔqï|üŒ{Ïø°, @ s¡ø£yÓTÆq f…q¸Hé edüTÔqï|üŒ{Ïø°, @
s¡ø£yÓTÆq ẙ<äq edüTÔqï|üŒ{Ïø° ̋ À|ü\ nC≤„q+ ñqïfÒº >∑Ts¡TÔ.  ̋ À|ü\ nC≤„q+ ̋ Òø£b˛‘̊ <äT'K+
sê<äT, ẙ<äq sê<äT, s√<äq sê<äT.  ˝À|ü\ nC≤„q+ ø£qTø£ Ò̋ø£b˛‘̊ eTìwæøÏ f…q¸H̊ sê<äT.
uÛÑ>∑yêHé @eT+≥THêïs¡T n+fÒ nC≤„q+ e Ò̋¢ ∫≈£îÿ\T, |üs¡düŒs¡ $uÛÒ<ë\T ≈£L&Ü n+<äTπø
edüTÔHêïsTT.  ẙTeTT Ä‘·àì ‘Ó\TdüTø√yê*, <̊e⁄&çì ‘Ó\TdüTø√yê*, nì MTs¡T n+<äs¡÷
ø£+>±s¡T |ü&ÉT‘·THêïs¡T.  Ä <̊e⁄&çì ‘Ó\TdüT≈£îH̊ á H̊qT mes√ eTT+<äT MTs¡T ‘Ó\TdüTø√+&ç,
‘·s¡Tyê‘· <˚e⁄&ç >=&Ée ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ n+≥THêïs¡T.  Ç|ü⁄Œ&ÉT n+<äs¡+ eTq+
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@eTqT≈£î+≥THêï+?  <̊e⁄&çì ‘Ó\TdüTø√yê*, <̊e⁄&çì ‘Ó\TdüTø√yê* nì nqT≈£î+≥THêï+
ø£<ë, <̊e⁄&çì ‘Ó\TdüTø=+<äTs¡T >±˙ <̊e⁄&çì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ̌ ø£ H̊qT ñ+&Ü* ø£<ë, Ä
H̊qT mes√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.  bòÕ˝À ne⁄‘·THêïsê MTs¡+<äs¡÷?  <̊e⁄&çì ‘Ó\TdüTø√yê* nì
mes¡T n+≥THêïs¡T?  H̊qT n+≥THêïqT.  n+<äT#̊‘· <̊e⁄&çì ‘Ó\TdüTø√yê* nqT≈£îH̊ á
H̊qT mes√ eTT+<äT MTs¡T ‘Ó\TdüTø√+&ç ‘·s¡Tyê‘· <̊e⁄&ÉT mes√ MT≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~ nHêïs¡T.
á H̊qT mes√ MT≈£î ‘Ó*j·Tq|ü&ÉT <̊e⁄&ÉT mes√ ≈£L&Ü MT≈£î ‘Ó*j·T<äT nHêïs¡T.
m+<äT#̊‘·?  á H̊qT jÓTTø£ÿ eT÷\+˝ÀH̊ <̊e⁄&ÉT ñHêï&ÉT.  á H̊qT me&√ MT≈£î
‘Ó*j·T≈£î+&Ü Hê≈£î <̊e⁄&ÉT ø£ì|æ+#ê&ÉT, <̊e⁄&ÉT ‘√{Ï H̊qT e÷{≤¢&ÜqT, <̊e⁄&çì #·÷XÊqT
n+fÒ n$ πøe\+ e÷qdæø£ <äXÊ´ Ò̋ nHêïs¡T.  eTqdüT˝À ø£ì|æ+#̊ <äXÊ´\T e÷Á‘·ẙT.

Hê ≈£L&Ü ˙&Éì sêe<ä›ì H˚qT n+{≤qT nqTø√+&ç ø±˙ n~ sêe&É+
e÷qT‘·T+<ë?  n˝≤π> me&Ó’‘˚ Ä‘·àC≤„q+ bı+<ë&√, me&Ó’‘˚ Ä‘êàqTuÛÑe+ bı+<ë&√,
me&Ó’‘˚ #Ó’‘·Hê´ìï n+<äT≈£îHêï&√, eTìwæ ≈£L&Ü ˙&É m˝≤ edüTÔ+<√, n˝≤π> Ä‘·àC≤„q+
bı+~q yê&ç ≈£L&Ü Ä‘·à XÊ+‹ n˝≤ edüTÔ+~.  eTìwæì ˙&É $&ç∫ ô|≥º<äT.  n˝≤π>
Ä‘·à C≤„ìì Ä‘·à XÊ+‹ ≈£L&Ü yê&çì $&ç∫ ô|≥º<äT.  eTq <äT'U≤ìøÏ ø±s¡D+ eTq ‘√&ç
ø√&Éfi¯ófl, eTq n‘·Ô>±s¡T, eTq e÷eT>±s¡T nqT≈£î+{≤+ ø±˙ Çø£ÿ&É s¡eTDeTVü≤]¸
#Óù|Œ~ @$T{Ï n+fÒ <äT'U≤ìøÏ ø±s¡D+ ãj·T≥ @MT Ò̋<äT.  ˙ <äT'U≤ìøÏ ø±s¡D+
˝À|ü̋ Ò ñ+~.  Ä <äT'U≤ìøÏ ø±s¡D+ nVü≤+ø±s¡y˚T, nVü≤+ e‘Ô̊.  <äT'U≤ìøÏ ø±s¡D+
q•ùdÔH̊ ø±˙ <äT'K+ q•+#·<äT.  n+<äT#̊‘· nVü≤+ e‹Ôì ìs√~Û+#·T nì #Ó|ü⁄‘·THêïs¡T.
nVü≤+ø±sêìï ìs√~Û+#·&Üìπø, nVü≤+e‹Ôì ìs√~Û+#·&Üìπø á ÁX¯eD≤\T, á uÀ<Ûä\T,
Çe˙ï!  ø£s¡àì ã{Ïº »qà edüTÔ+~ n+≥THêïs¡T, u≤>±H˚ ñ+~.  @<√ |ü⁄sêD≤\T
#ÓãT‘·THêïsTT Ä e÷≥\T, Ä ø£s¡à qT+&ç $&ÉT<ä\ ne«&É+ m˝≤>± nHêïs¡T.  ø£s¡à
me]øÏ nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé eT∞fl, M&ÉT H˚qTøÏ nHêï&ÉT.  Ä H˚qT ˝À+∫ $&ÉT<ä\ bı+~‘˚
ø£s¡à ˝À+∫ ≈£L&Ü $&ÉT<ä\ bı+<äT‘êe⁄ nHêïs¡T.  eT∞fl Çø£ÿ&ÉøÏ rdüT≈£îe#˚ÃkÕÔs¡T,
Hê\T>∑T yÓTT{Ïºø±j·T\T ø={Ïº yê&çì á H˚qT <ä>∑Zs¡øÏ rdüT≈£îe#˚ÃkÕÔs¡T.  Ä H˚qT <ä>∑Zs¡
qT+∫ <ä÷s¡+ yÓfi¯flìe«s¡T.  ø£s¡à me]øÏ nHêïs¡T?  yê&ÉT @eTHêï&ÉT?  H˚qTøÏ nHêï&ÉT.
Ä H˚qT ˝À+∫ $&ÉT<ä\ bı+~‘˚ ø£s¡à ˝À+∫ ≈£L&Ü $&ÉT<ä\ bı+<äT‘êe⁄ nHêïs¡T.  Ä
replies #·÷&É+&ç wonderful replies.  Ç+<äT˝À ˇø£ ø±s¡D+ ñ+~.  eTq+ eT+∫ #˚dæHê,
#Ó&É¶ #˚dæHê <˚Vü≤>∑‘·yÓTÆq H˚qT ‘√fÒ #˚kÕÔ+.  <˚Vü≤+ H˚qT nqT≈£îH˚ eT+∫ #˚dæHê,
#Ó&É¶ #˚dæHê #˚kÕÔ+.  sêuÀj˚T »qà\˝À <˚Vü≤+ H˚qT ø±ø£b˛sTTHê Ä <˚Vü≤+ H˚qT



s¡eTD uÛ≤düÿs¡

21

nH˚ãT~∆ eTqøÏ ñ+∫ n~ nqTuÛÑyêìøÏ rdüT≈£î ekÕÔ&ÉT |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT.  MT≈£î
ns¡úeTe⁄‘·T+<ë?  <˚Vü≤+ H˚qT nH˚ãT~∆ eTqøÏ ñ+~.  <˚Vü≤+ H˚qT ø±q|ü&ÉT <˚Vü≤+
H˚qT nH˚ãT~∆ Hê≈£î m+<äT≈£î ñ+~ n+fÒ, qTe⁄« ø£s¡à nqTuÛÑ$+#·&É+ ø√dü+
|üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT <ä÷&Éì ø£≥Tºsê&ÉTøÏ ø£fÒºdæq≥Tº ìqTï á <˚Vü‰ìøÏ ø£fÒºXÊ&ÉT.

eTq+ <Ûë´q+ #˚düTÔ+fÒ, $#ês¡D #˚düTÔ+fÒ, ø=+‘·<ä÷s¡+ yÓ[flq ‘·s¡Tyê‘· qTe⁄«
Ç˝≤ nsTTb˛j·÷e⁄, qTe⁄« n˝≤ nsTTb˛j·÷e⁄, qTe⁄« n|ü&˚ C≤„ì$ nsTTb˛j·÷e⁄,
qTe⁄« ô|<ä› eTVü‰‘·Tà&Ée⁄ nsTTb˛j·÷e⁄, qTe⁄« ô|<ä› >∑Ts¡Te⁄ nsTTb˛j·÷e⁄ nì eTqdüT
#ÓãT‘·÷ ñ+≥T+~ n≥ eTqøÏ.  á eTqdüT‡ #Óù|Œ düe÷<ÛëHê\T #·÷düT≈£îì, nVü≤+ø±s¡+
#Óù|Œ düe÷<ÛëHê\T #·÷düT≈£îì yÓ÷düb˛≈£î, nø£ÿ&É Ä–b˛≈£î nì #Ó|ü⁄‘·THêïs¡T.  Çø£ÿ&É
qT+∫ qs¡kÕ|ü⁄s¡+ yÓfi≤›+ nì ãj·T\T<˚sê+ nqTø√+&ç, ˇø£ |üsê¢+>∑T yÓ[¢ Ä–b˛‘˚
qs¡kÕ|ü⁄s¡+ m˝≤ edüTÔ+~?  n˝≤ qTe⁄« kÕ<Ûäq ÁbÕs¡+_Û+#êe⁄ nqTø√, ÁbÕs¡+_ÛùdÔ
dü]b˛‘·T+<ë?  qTe⁄« |ü$Á‘·T&Ée⁄ nsTTb˛j·÷e⁄, >∑Ts¡Te⁄ nsTTb˛j·÷e⁄, C≤„ì$
nsTTb˛j·÷e⁄ nì ˙ eTqùd‡ #ÓãT‘·T+~.  eTqdüT‡ @ düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒHê <=+>∑
düe÷<Ûëqy˚T.  ms<äT#˚‘· n~ <=+>∑ ø±ã{Ïº nø£ÿ&É Ä–b˛e<äT› n+≥THêïs¡T.  ndü\T
eTqùd‡ nã<ä∆+ nsTTq|ü&ÉT n~ #Óù|Œ düe÷<ÛëHê\T ì»+ m˝≤ ne⁄‘êsTT?  n+≥THêïs¡T.
<ëìì ˇø£ |üø£ÿøÏ ô|{Ïº ˙ Á|üj·÷D+ @<√ qTe⁄« #·÷düTø√ n+≥THêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.
Ä‘êàqTuÛ≤yêìøÏ @$T düVü‰j·T|ü&É‘êsTT nì n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T.  y˚<ä+˝À @$T ñs<√,
uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À @$T ñs<√ <ëìì qTe⁄« Á|üe÷D+>± rdüTø√, ‘·s¡Tyê‘· ÁãVü‰àqTuÛÑe+
me&ÉT bı+<ë&√ yê&ÉT #Ó|æŒq e÷≥ ≈£L&Ü qTe⁄« Á|üe÷D+>± rdüTø√, me&ç¬ø’‘˚
ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£*–+<√, me&Ó’‘˚ #Ó’‘·q´ kÕúsTTì n+<äT≈£îHêï&√, eTq≈£î <˚Vü≤+ @
$<Ûä+>± nsTT‘̊ H̊qT>± düTŒ¤]düTÔ+<√, n˝≤ me&ç¬ø’‘̊ #Ó’‘·q´+ H̊qT>± düTŒ¤]düTÔ+<√ yê&ÉT
#Ó|æŒq e÷≥ ≈£L&Ü qTe⁄« Á|üe÷D+>± rdüTø√e#·TÃ nì #ÓãT‘·THêïs¡T.

eTq+ |üì #˚düTÔHêï+, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT |üì #Ój·T´&É+ Ò̋<äT nì eTq+ n+<äs¡+
nqT≈£î+{≤+.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ≈£L&Ü |üì #˚düTÔHêï&ÉT.  m˝≤ |üì #˚düTÔHêï&ÉT?  Äj·Tq
#ù̊d |üì @<√ ôd’̋ …+{Ÿ >± #˚düT≈£îì yÓ[flb˛‘ê&ÉT.  #˚düTÔqï≥Tº eTqøÏ ø£q|ü&˚ ø£q|ü&É&ÉT
ndü\T.  eTq+ |üì #Ój·T´ø£b˛sTTHê Ç‘·s¡T\T n+<äs¡÷ eTq+ |üì #˚düTÔqï≥Tº
#Ó|üø√yê* nì eTq ñ<›̊X¯́ +.  eTqøÏ Ç‘·s¡T\T ñHêïs¡T ø±ã{Ïº, Ç‘·s¡T\T <ä>∑Zs¡ qT+∫
eTq+ >=|üŒ Ä•kÕÔeTT.  uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ Ç‘·s¡T\T ̋ Òs¡T ø±ã{Ïº Äj·Tq ôd’̋ …+{Ÿ>±H̊ #̊düT≈£î
b˛‘ê&ÉT.  Ç‘·s¡T\T #ù̊d Ák Ǫ̂Á‘ê\T Äj·TqøÏ nø£ÿπs¢<äT.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @ s¡ø£+>± |üì
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#˚düTÔHêï&√ Ä s¡ø£+>± eTq+ |üì #Ój·T´&É+ H˚s¡TÃ≈£î+fÒ Äj·Tq dü«s¡÷bÕìï eTqøÏ
ÇkÕÔ&ÉT, Äj·Tq dü«s¡÷bÕìï eTq+ bı+<äT‘êeTT.  á uÀ<Ûä\T, á dü+yê<ë\T, á
ñ|üHê´kÕ\T, á <Ûë´Hê\T Çe˙ï ≈£L&Ü ôdø£+&ÉØ.  uÛÑ>∑yêHé #ÓãT‘·THêïs¡T nìï{Ïø£+fÒ
n‘·́ +‘· ã©j·TyÓTÆq~, n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq~ >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+.  >∑Ts¡Te⁄ n+fÒ mes¡T?
Ä‘·à, ÁãVü≤à+.  ÁãVü‰àqTuÛÑe+ me&Ó’‘˚ bı+<ë&√ yê&ç glance, yê&ç touch <ë«sê M&ç
eTqdüT |üø±«ìøÏ e∫Ã M&çøÏ ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£\T>∑CÒdüTÔ+~ nHêïs¡T.  ˇø£ÿ #·÷|ü⁄ #ê\T,
ˇø£ÿ ≥#Y #ê\T.  yê&ç yÓTÆ+&é |üø±«ìøÏ e#˚Ães¡≈£î yê&çì ‘·s¡TeTT‘·÷ ñ+≥T+~ yê&ÉT
@ »qà˝À ñHêï düπs, yê&ç #·÷|ü⁄ $&ç∫ ô|≥º<äT, yê&ç düŒs¡Ù $&ç∫ ô|≥º<äT.  ˇø£{Ï
C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√+&ç.  eTq düTK+ ø√dü+ ø±˙, eTq XÊ+‹ ø√dü+ ø±˙, u≤Vü≤´ edüTÔe⁄\
MT<ä ø±˙, u≤Vü≤´ e´≈£îÔ\ MT<ä ø±˙, u≤Vü≤´ |ü<ësêú\ MT<ä ø±˙, Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü eTq+
dü«‘·+Á‘·́ +>± düTU≤ìï, XÊ+‹ì nqTuÛÑ$düTÔ+fÒ n|ü&ÉT eTq #Ó’‘·q´ kÕúsTT ô|]–q≥Tº.
s√p e÷{≤¢&˚ yê&ÉT ˇø£ s√Eq e÷{≤¢&É&É+ e÷Hù̊dÔ M&çøÏ <äT'K+ e#˚ÃdüTÔ+~.  Ç~
@$T{Ï nsfÒ  u≤ìdü‘·«+.  ˝Àø£+ eTq*ï >ös¡$ùdÔ @$T{Ï?  >ös¡$+#·ø£b˛‘˚ @$T{Ï?
me&çøÏ ø±yê* á >ös¡e+?  >ös¡e+ nVü≤+ø±sêìπø, n>ös¡e+ nVü≤+ø±sêìπø! >=|üŒ\T
n˙ï me]øÏ?  nVü≤+ø±sêìπø, á düHêàHê\T me]øÏ?  nVü≤+ø±sêìπø.  n<̊ uÛÑ>∑yêHé
#ÓbÕŒs¡T nVü≤+ø±s¡+ ñ+fÒ n+‘ê ñ+~.  nVü≤+ø±s¡+ ñ+fÒ qTe⁄« ñHêïe⁄, H˚qT
ñHêïqT, Á|ü|ü+#·+ ñ+~, ˝Àø£+ ñ+~, n˙ï ñHêïsTT.  nVü≤+ø±s¡+ ñ+fÒ n+‘ê ñ+~.
n~ Ò̋ø£b˛‘˚ @~ Ò̋<äT.  dæ+|ü⁄ Ÿ̋ bÕsTT+{Ÿ Ç~, ø£+>±s¡T |ü&Éø£+&ç, MTs¡T complicate

#˚düTø√e<äT›, truth ≈£L&Ü dæ+|ü⁄ Ÿ̋ >±H˚ ñ+≥T+~.

H˚qT nH˚ãT~∆ MT≈£î ˝À|ü\ qT+∫ ñ<äsTTdüTÔ+<ë?  ãj·T≥ qT+∫
ñ<äsTTdüTÔ+<ë?  ̋ À|ü\ qT+#˚ ñ<äsTTdüTÔ+~.  H˚qT nH˚ãT~∆ ñ+~ nqï dü+>∑‹ MT≈£î
n+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT ø±˙ n~ mø£ÿ&É qT+∫ ñ<äsTTdüTÔ+<√ MT≈£î ‘Ó*j·T&É+ Ò̋<äT.  Ä
ñ<äsTT+#˚ ù|¢dt ø£qTø£ MT≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ eùdÔ MT≈£î n+<ä]ø° C≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+~.
Ç‘·s¡T\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çq düTK+ m+‘·ø±\+ ñ+≥T+~?  Ç‘·s¡T\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çq
XÊ+‹ m+‘·ø±\+ ñ+≥T+~ eTqøÏ?  Ç‘·s¡T\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç J$düTÔ+fÒ yêfī¢øÏ m|ü⁄Œ&ÉT
ø√|ü+ eùdÔ n|ü&̊ eTq J$‘·+ bÕ&Ó’b˛‘·T+~ ø£<ë, m+‘·ø±\+ u≤ìdü‘·«+?  ø=+‘·eT+~
Ç‘·s¡T\ì n>ös¡e+>± #·÷kÕÔs¡T, n>ös¡e+>± e÷{≤¢&É‘ês¡T.  yêfi¯¢øÏ nVü≤+ø±s¡+
ô|s¡T>∑T‘·T+~.  Ç‘·s¡T\T m≥Te+{Ï yês¡T nsTTHê yêfīófl eT+∫yês¡T nsTTHê, #Ó&É¶yês¡T
nsTTHê, yêfīflì >ös¡e+>± #·÷&É&É+ e\q, yêfīflì eTsê´<ä>± #·÷&É&É+ e\q eTq≈£îqï
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nVü≤+ø±s¡+ ‘·>∑TZ‘·T+~.  Ç‘·s¡T\ì n>ös¡e+>± #·÷kÕÔeTT nqTø√+&ç eTq≈£îqï
nVü≤+ø±s¡+ ô|]–b˛‘·T+~.  uÛÑ>∑yêHé @$T #ÓãT‘·THêïs¡T nsfÒ MTs¡T <˚Vü≤+>±H√,
Ç+Á~j·÷\T>±H√, eTqdüT‡>±H√, ãT~∆>±H√, nVü≤+ø±s¡+>±H√ ñ+≥THêïs¡T.  @<√ ˇø£
s¡ø£+>± ñ+≥THêïs¡T ø£<ë.  MT eTqdüT‡ì me¬s’Hê @yÓTÆHê n+fÒ MT≈£î m+‘√ ñÁ<˚ø£+
e#˚ÃdüTÔ+~.  m+<äT#˚‘· nsfÒ <ëì‘√{Ï MT≈£î ‘ê<ë‘¡à ´+ ñ+~ ø±ã{Ïº.  q\¢>± ñqï
yê&çì qTe⁄« q\¢>± ñHêïe⁄ nq+&ç bÕ|ü+ yê&çøÏ m+‘· <äT'K+ e#̊ÃdüTÔ+<√! m+<äT#̊‘·?
yê&ÉT s¡+>∑T‘√ ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<äT‘·THêï&ÉT ø±ã{Ïº, MTs¡T q\¢>± ñ+≥THêïs¡T, ‘Ó\¢>±
ñ+≥THêïs¡T, mÁs¡>± ñ+≥THêïs¡T, nVü≤+ø±s¡+>± ñ+≥THêïs¡T, eTqdüT‡>± ñ+≥THêïs¡T,
<˚Vü≤+>± ñ+≥THêïs¡T @<√ ˇø£ s¡ø£+>± ñ+&É≥+ ‘·|üŒ≥+ Ò̋<äT.  Ä ñ+&É≥+ @<√
Ä‘·à>± ñ+&É+&ç n+≥THêïs¡T.  #Ó’‘·q´+ ‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<ä+&ç, á <˚Vü≤+ ‘√{Ï
‘ê<ä|ǘ + bı+<˚ ã<äT\T #Ó’‘·q´+ ‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<ä+&ç.  <ëìøÏ s¡÷|ü+ ̋ Ò<äT, s¡+>∑T
Ò̋<äT.  <ëìøÏ HêeT+ ̋ Ò<äT, <ëìøÏ >∑TD+ ≈£L&Ü ̋ Ò<äT.  >∑TD≤\˙ï eTqdüT˝À ñHêïsTT.  Ä

>∑&É|ü <ë{Ï‘˚ nø£ÿ&É >∑TD≤\T Ò̋e⁄.

Ç+ ¢̂wüß˝À ˇø£ kÕyÓT‘· ñ+~.  MT Ç\T¢ Nø£{Ï>± ñ+~ nqTø√+&ç, ø£¬s+{Ÿ
Ä–b˛sTT+~ nqTø√+&ç, ø£¬s+{Ÿ Ä–b˛sTT+~, ø£¬s+{Ÿ Ä–b˛sTT+~ nì ≈£Ls=Ãì
ø£¬s+{Ÿì ‹≥ºø£+&ç ˇø£ øÏs¡düHê\T B|ü+ yÓ*–+#·Tø√+&ç nì #ÓbÕŒs¡T.  n+fÒ B|ü+
yÓ*–+#·Tø√e&É+ e\q Nø£{Ï m˝≤ b˛‘·T+<√, n˝≤ MTs¡T C≤„Hêìï dü+bÕ~+#·T
ø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´+&ç.  MT˝À @yÓTÆHê <√cÕ\T ñ+fÒ b˛‘êsTT.  B|ü+
yÓ*–+#·Tø√>±H˚ Nø£{Ï m˝≤ b˛‘·T+<√, n˝≤π> MTs¡T C≤„Hêìï dü+bÕ~+#·T≈£î+fÒ MT˝À
ˇø£y˚fi¯ ì»+>± #Ó&É¶ ñHêï, Ä #Ó&É¶ b˛‘·T+~.  Nø£{Ï>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT Nø£{Ï>± ñ+~,
Nø£{Ï>± ñ+~ nqT≈£î+fÒ Ä Nø£{Ï b˛<äT, ̌ ø£ B|ü+ yÓ*–+#·T≈£î+fÒ Ä Nø£{Ï b˛‘·T+~.
n<˚ $<Ûä+>± y˚TeTT #Ó&É¶ yêfi¯fl+, y˚TeTT #Ó&É¶ yêfi¯fl+ nì MTs¡T nqTø√e<äT›.  ì»+>±
#Ó&É¶ yêfi¯ófl nsTTHê MTs¡T nqTø√e<äT›.  C≤„Hêìï dü+bÕ~+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´+&ç.

eTqdüT‡ m+‘· dü÷ø£åà+ nsTT‘˚, eTqdüT‡ m+‘· |ü]X¯ó<ä∆+
nsTT‘˚, eTqdüT‡ m+‘· @ø±Á>∑+ nsTT‘˚, n~ n+‘·

Vü≤<äj·T+ yÓ’|ü⁄øÏ Á|üj·÷D+ #˚düTÔ+~.
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yÓ\T‘·Ts¡T sê>±H̊ Nø£{Ï m˝≤ b˛sTT+<√, MT≈£î m|ü&Ó’‘̊ C≤„q+ ø£*–+<√ MT˝À @yÓTÆHê
#Ó&É¶ ñHêï n~ b˛‘·T+~.  n+‘˚ ø±˙ C≤„q+ dü+bÕ~+#·Tø√e&É+ e÷H˚dæ y˚TeTT #Ó&É¶
yêfi¯fl+, y˚TeTT #Ó&É¶ yêfi¯fl+, Ç˝≤ ≈£L&Ü nqTø√e<äT› n+≥THêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.  eTq+
@<Ó’Hê kÕ<Ûäq yÓTT<ä\T ô|{≤ºeTT nqTø√+&ç »]–b˛sTTq >=&Ée\T C≤„|üø£+ ekÕÔsTT.
n+fÒ e÷j·T @$T #̊düTÔ+~ n+fÒ M&çøÏ »]–b˛sTTq >=&Ée\T C≤„|üø£+ rdüT≈£îe<ë›+,
kÕ<Ûäq e~ Ò̋kÕÔ&ÉT nì Ä e÷j·T, Ä ôd’‘êqT @$T #̊düTÔ+~ n+fÒ »]–b˛sTTq >=&Ée\T
C≤„|üø£+ #̊düTÔ+~.  Ä >=&Ée\T C≤„|üø£+ e#̊Ã≥|üŒ{Ïø° M&çøÏ ø√|ü+ edüTÔ+~, ≈£Ls¡TÃqïyê&ÉT
Ò̋∫b˛‘ê&ÉT.  »]–b˛sTTq >=&Ée\T C≤„|üø±ìøÏ eùdÔ eTq+ |ü&ÉeTT nqTø√+&ç Çsø£

sêuÀj˚T s√E\T m˝≤ yÓfi¯‘êsTT?  n~ ≈£L&Ü e÷j˚T! ˙ #˚‹˝À es¡Ôe÷q ø±\+
ñ+~.  ̇  #˚‹˝À ñqï es¡Ôe÷q ø±˝≤ìï $&ç∫ô|≥º≈£î.  uÛÑ$wü‘Y ø±\+˝À qTe⁄« y˚T&É\T
ø£≥º≈£î.  e#̊Ã~ @<√ edüTÔ+~, sêì~ @<√ sê<äT.  »]–b˛sTTq >=&Ée\T ‘·\ô|≥Tºø√e<äT›.
˙ #˚‹˝À @eTT+~?  es¡Ôe÷q ø±\+ ñ+~.  <ëìì >±&ÛÉ+>± J$+#·T n+‘˚ ˙≈£î
C≤„q+ e#˚ÃdüTÔ+~.  eTq+ @$T #˚düTÔHêï+?  á es¡Ôe÷q ø±˝≤ìï e~ Ò̋dæ sêuÀj˚T
>=&Ée\T n~ @eTe⁄‘·T+~?  Ç~ @eTe⁄‘·T+~?  nì uÛÑj·T|ü&É≥+, n<ÛÓ’s¡´+
‘Ó#·TÃø√e&É+, |æ]øÏ‘·q+ ‘Ó#·TÃø√e&É+.  eTìwæ π̌økÕ] #·kÕÔ&ÉT, ÇìïkÕs¡T¢#êe&ÉT.
X̄Øs¡+ mìïkÕs¡T¢ #·düTÔ+~?  s√p #·∫Ãb˛‘·T+<ë?  ø±˙ |æ]øÏyê&ÉT s√p #·∫Ãb˛‘ê&ÉT
nì Shakespeare #ÓbÕŒ&ÉT.

nìï{Ïø£+fÒ n‘·́ +‘· ̇ #·yÓTÆq~ Vü≤<äj·T<Ísê“¤\´+ nì |üs¡e÷‘·à ̂ ‘·̋ À #ÓbÕŒ&ÉT.
n+<äT#̊‘· eTq+ uÛÑ$wü‘Y ø±\+ >∑T]+∫ m≈£îÿe }Væ≤+#·e<äT›, »]–b˛sTTq >=&Ée\T
eTq+ ‘·\ô|≥Tºø√e<äT›.  »]–b˛sTTq >=&Ée\T eTq+ ‘·\ô|≥Tºø√e&É+ e\q eTqøÏ
ˇø£ÿ ô|’kÕ ≈£L&Ü ø£*dæsê<äT.  #˚‹˝À es¡Ôe÷q ø±\+ ñ+~, qTe⁄« <Ûë´q+ #˚kÕÔy√,
$#ês¡D #˚kÕÔy√, Äsê<Ûäq #˚kÕÔy√, |üP» #˚kÕÔy√, @~ #˚kÕÔy√ #˚‹˝À ñqï ø±˝≤ìï
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√, ˙ #˚‹˝À ñqï ø±˝≤ìï qTe⁄« ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ uÛÑ$wü‘Y ø±\+
<ëì C≤Á>∑‘·Ô n~ |ü&ÉT‘·T+~.  <ëì >∑T]+∫ qTe⁄« ø£+>±s¡T|ü&É≈£î n+≥THêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.
<ëì C≤Á>∑‘·Ô n~ |ü&ÉT‘·T+~.  MTs¡T es¡Ôe÷q ø±˝≤ìï $&ç∫ ô|fÒºdüTÔHêïs¡T.  es¡Ôe÷q
ø±˝≤ìï $&ç∫ ô|≥ºe<äT› nì #ÓãT‘·THêïs¡T.  n+<äT˝À >±&ÛÉ+>± J$+#·T, es¡Ôe÷q
ø±\+˝À qTe⁄« düJe+>± ñ+&ÉT n+≥THêïs¡T.  Çø£ÿ&É ˇø£ ≈£L¢ #ÓãT‘·THêïs¡T uÛÑ>∑yêHé,
Ç~ u≤>± eTqq+ #˚düTø√+&ç.  MT≈£î <˚Vü≤+ >=&Ée ̋ Òq|ü&ÉT, eTqdüT‡ >=&Ée ̋ Òq|ü&ÉT,
Á|ü|ü+#·+ >=&Ée Ò̋q|ü&ÉT ìÁ<ä{À¢ qTe⁄« ñHêïe⁄.  ø±˙ nø£ÿ&É <˚Vü≤+ >=&Ée ø±˙,
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˝Àø£+ >=&Ée ø±˙, <˚e⁄&ÉT >=&Ée ø±˙ @ >=&Ée ˙≈£î Ò̋<äT.  m|ü&ÉT?  ìÁ<ä{À¢, ø±˙
qTe⁄« ñHêïe⁄.  yê&ÉT Ç|ü&ÉT C≤Á>∑<ëedüú̋ À ≈£L&Ü ñHêï&ÉT.  yê&çì yÓ‹øÏ |ü≥Tº≈£î+fÒ
˙≈£î C≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+~.  n|ü&ÉT á »qq, eTs¡D Á|üyêVü≤+ nH˚ dü«|üï+ ˝À+∫ ˙≈£î
yÓT\≈£îe edüTÔ+~.  ø£\ ì»e÷?  yÓT\≈£îe ì»e÷?  nsfÒ yÓT\≈£îe ì»+, ø£\ ì»+
ø±<äT.  á J$‘·+ n+‘ê ø£\.  MT≈£î ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£*–q yÓ+≥H˚ á ‘·\+|ü⁄\ ‘√{Ï
Ä<Ûës¡|ü&çq á HêeTs¡÷|ü »>∑‘·TÔ, á ‘·\+|ü⁄\T Çe˙ï ≈£L&Ü ø£\\T nH˚ dü+>∑‹ ̇ ≈£î
‘Ó\TdüTÔ+~.  á X¯Øs¡+ b˛sTT eT∞fl Ç+ø√ ø=‘·Ô X¯Øs¡+ edüTÔ+~ eTqøÏ n~ ≈£L&Ü ø£̋ Ò.
X¯Øsê\T n˙ï ø£\˝À ˇø£ uÛ≤>± Ò̋.  BìøÏ #·ø£ÿ{Ï ñ<ëVü≤s¡D ˇø£{Ï #ÓbÕŒs¡T uÛÑ>∑yêHé
Bìì MT >∑T+&ÓøÏ u≤>± |ü{Ïº+#·Tø√+&ç.  eTqøÏ dü«|üï+˝À nH˚ø£ <˚Vü‰\T ekÕÔsTT.
eTq+ eT*ÿ|ü⁄s¡+˝ÀH˚ ñ+{≤+.  dü«|üï+˝À eTqdüT ø=ìï <˚Vü‰\T ø£*ŒdüTÔ+~.  á <˚Vü≤+
eT+#·+ MT<˚ ñ+≥T+~.  Hê eTqdüT ø£*Œ+∫q <˚Vü≤+ sêCÀ\T, neT˝≤|ü⁄s¡+ yÓ[¢
‹]– edüTÔ+~.  yÓT\≈£îe e#êÃø£ n+fÒ C≤Á>∑<ëedüú̋ ÀøÏ eTq+ e#êÃø£ eTqdüT ø£*Œ+∫q
<˚Vü≤+ @eTsTT´+~ nì Ä <Ûë´dü eTqøÏ ñ+&É<äT.  m+<äT#˚‘· ñ+&É<äT?  Ä <˚Vü≤+
ndü‘·́ + nqï dü+>∑‹ ‘Ó*dæb˛sTT+~.  ˙≈£î ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£*–q ‘·s¡Tyê‘· qTe⁄« mìï
»qà\T m‘êÔy√, mìï X¯Øsê\˝À#·ìb˛j·÷y√, Ä ø√{≤¢~ X¯Øsê\T n˙ï ≈£L&Ü, eTqdüT‡
ø£*Œ+∫q X¯Øsê\T m≥Te+{Ïy√, á X¯Øsê\T ≈£L&Ü n≥Te+{Ïy˚ nqï dü+>∑‹
ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£*>±ø£ ˙≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~ nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.

ø√|ü+ e∫Ãq|ü&ÉT @$T e÷{≤¢&ÉT‘·THêïyÓ÷ eTqøÏ ‘Ó*j·T<äT.  ñÁ<˚ø£+
e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT eTqøÏ eTq+ <ä÷s¡+ ne⁄‘·÷ ñ+{≤+.  n+<äT#˚‘· j˚TdüT ‘·q ∫e]
s√E\˝À Äj·Tq •\Te y˚dæq|ü&ÉT Ç≥Te+{Ï e÷≥\T $ì ÁbÕ]ús#ê&ÉT.  z ‘·+Á&ç
yês¡T @$T #˚düTÔHêïs√ yê]øÏ ‘Ó*j·T<äT, yês¡T @$T e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs√ yê]øÏ ‘Ó*j·T<äT,
yê]ì ø£å$T+∫ Äos¡«~+#·T nHêï&ÉT.  eTqøÏ m|ü&Ó’Hê ø√|ü+ e∫Ãq|ü&ÉT @$T #Ój·÷´*
n+fÒ ◊<äT ì$TcÕ\T H√{ÏøÏ ‘êfi¯+ y˚düTø√e&É+ eT+∫~.  nsfÒ e÷{≤¢&É&É+
e÷H˚j·÷*.  ø√|ü+ f…ÆeTT˝À e÷{≤¢&É‘ê+ nqTø√+&ç eTq H√{Ï yÓ+≥ eT+∫ e÷≥\T
sêe⁄, #Ó&É¶ e÷≥\T ekÕÔsTT.  Ä #Ó&É¶ e÷≥\øÏ, á »qà˝À nsTTHê, eTq sêuÀj˚T
»qà˝À nsTTHê eTq e÷≥\øÏ eTq+ düe÷<Ûëq+ #Ó|üø√yê*.  ns<äT#˚‘· m|ü&Ó’Hê
Á|üXÊ+‘·+>± ñqï|ü&ÉT e÷{≤¢&Ée#·TÃ ø±˙ ø√|ü+>± ñqï|ü&ÉT Ä |ü~ ì$TcÕ\T
e÷{≤¢&É&É+ e÷H˚ùdÔ eT+∫~, eTÚq+>± ñ+&É&É+ eT+∫~.  me¬s’Hê @<Ó’Hê
n&ÉT>∑T‘ês¡T nqTø√+&ç eTq\ì, yÓ+≥H˚ Ä˝À#·q ‘·≥º<äT nqTø√+&ç Ä˝À∫+∫
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#ÓãT‘ê+ nì #Ó|üŒ&É+ eT+∫~.

kÕ<Ûäq n+fÒ Á|üj·T‘·ï+.  Ç|ü&ÉT eTq+ ì»yÓTÆq dæú‹˝À ñHêïeTqTø√+&ç Á|üj·T‘·ï+
nø£ÿπs¢<äT.  ì»yÓTÆq dæú‹˝À ̋ ÒeTT ø±ãfÒº Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´e\dæ edüTÔ+~.  eTq+ C≤„q+
dü+bÕ~+#ê*, <̊e⁄&çì ‘Ó\TdüTø√yê* nqT≈£î+≥THêï+, m+<äT≈£î C≤„q+ dü+bÕ~+#·&É+?
m+<äT≈£î <˚e⁄&çì ‘Ó\TdüTø√e&É+?  eTq˝À @<√ yÓ*‹ ñs~.  eTq+ |üPs¡í dæú‹˝À
Ò̋eTT nqï dü+>∑‹ eTqøÏ ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.  eTq+ ñqï~ ø£¬søº̆ ùdº{Ÿ ø±<äì eTqøÏ ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.

eTq+ ñqï~ ø£qTø£ ø£¬søº̆ ùdº{Ÿ nsTT‘˚, eTq+ ñqï~ ø£qTø£ ¬s’{Ÿ ùdº{Ÿ nsTT‘˚ <˚e⁄&çì
‘Ó\TdüTø√yê* nH˚ãT~∆ ≈£L&Ü eTqøÏ nø£ÿs¡̋ Ò<äT.  eTq˝À ñqï yÓ*‹ e Ò̋¢ @<√ ˇø£{Ï
‘Ó\TdüTø√yê* nì|ædüTÔ+~.  j·T<ës¡ú dæú‹˝À eTq+ Ò̋eTT.  j·T<ës¡ú dæú‹˝À eTq+
Ò̋eTT ø±ã{Ïº kÕ<Ûäq #Ój·T´e\dæ edüTÔ+~.  j·T<ës¡ú dæú‹ eTq+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïø£, j·T<ës¡ú

dæú‹ eTqøÏ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e#êÃø£ kÕ<Ûäq ‘√{Ï |üì Ò̋<äT.

kÕ<ÛäqøÏ dü+ã+~Û+∫q+‘· es¡≈£î uÛÑ>∑yêHé eTTK´+>± eT÷&ÉT e÷≥\T #ÓbÕŒs¡T.
ˇø£{Ï ÄVü‰s¡+ $wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&ÉeTHêïs¡T.  eTq+ n+<äs¡+ s√p ¬s+&ÉT
|üP≥˝≤ uÛÀ»q+ #˚düTÔHêï+ ø£<ë, uÛÀ»q+ #ù̊d≥|ü&ÉT eTqdüT #Ó|æŒq≥Tº $q≈£L&É<äT,
<˚Vü≤+ #Ó|æŒq≥Tº $Hê*.  <˚Vü≤+ dü]b˛‘·T+<äì #ÓãT‘·÷ ñ+≥T+~.  qTe⁄« ‹qï~
dü]b˛‘·T+~.  m≈£îÿe s¡T∫>± ñ+~ nqTø√+&ç eTqdüT @eT+≥T+~?  ˝À|ü\øÏ
¬>+fÒjYT, ¬>+fÒjYT n+≥T+~.  n+<äT#̊‘· nqï+ ‹H̊≥|ü&ÉT, @<Ó’Hê |ü<ës¡∆+ ‹H̊≥|ü&ÉT
MTs¡T u≤>± C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√yê*‡q $wüj·T+ @$T{Ï n+fÒ MT <˚Vü≤+ #Ó|æŒq≥Tº $Hê*.
MT <˚Vü≤+ dü]b˛‘·T+~ nì#ÓãT‘·T+~.  ø±˙ á eTqdüTøÏ s¡T∫ n\yê≥T ñ+≥T+~.
≈£Ls¡ u≤>√ Ò̋q|ü&ÉT dü]|ü&Ü ‹+{≤+, ≈£Ls¡ u≤>∑Tqï|ü&̊ Á|üe÷<ä+.  ÄVü‰s¡+ $wüj·T+˝À
C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+fÒ á Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq˝À q÷{ÏøÏ j·÷uÛ…’ e÷s¡Tÿ\T eTqøÏ e#˚ÃkÕÔsTT.
s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T n+≥÷ ñ+&˚yês¡T nìï ìj·Te÷\˝ÀøÏ ÄVü‰s¡ ìj·TeT+ ñ‘·ÔeT
yÓTÆq~.  X¯ØsêìøÏ nHês√>∑́ + ñ+fÒ ndüÔe÷qT X¯Øs¡y˚T C≤„|üø£+ edüTÔ+~.  eTqdüT‡̋ À
∫+‘· ñ+fÒ ndüÔe÷qT eTqùd‡ C≤„|üø£+ edüTÔ+~.  Ä<Ûë´‹àø£+>± n_Ûe~∆ bı+<ë*
n+fÒ eTT+<äT <˚Vü‰ìï, eTqdüTì eT]Ãb˛yê*.

Shakespeare ∫qï ∫qï >=&Ée\ MT<äøÏ MT yÓTÆ+&é ô|≥ºø£+&ç nHêï&ÉT.  ø=+‘·eT+~
yê&ÉT ‹{≤º&ÉT, M&ÉT ø={≤º&ÉT, e÷ ‘√{Ï ø√&É\T Ç˝≤ n+~, e÷ Ä&É|ü&É#·T n˝≤ n+~
nì s√p ‘·\ô|≥Tº≈£î+≥÷ ø±\πøå|ü+ #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T.  n≥Te+{Ï ∫qï ∫qï >=&Ée\
MT<ä MT yÓTÆ+&é ô|&ç‘˚ MT |ü⁄s√>∑‹ Ä–b˛‘·T+~ nHêïs¡T Shakespeare.  ¬s+&Ée~ MTs¡T
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e÷≥\ $wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.  @~ m|ü&ÉT e÷{≤¢&Ü˝À, mø£ÿ&É e÷{≤¢&Ü˝À
‘Ó*dæ ñ+&ç e÷{≤¢&Ü*.  ø=s‘·eT+~ X¯u≤›ìøÏ ns¡∆+ #ÓãT‘·THêïs¡T ø±˙ Ä X¯u≤›ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q nqTuÛÑe+ yê]øÏ Ò̋<äì düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTÔ+~.  n+fÒ ˇø£ e÷≥ eTq+
#Ó|ü≈£îH˚≥|ü&ÉT #Óù|Œyê&çøÏ Ä e÷≥øÏ dü+ã+~Û+∫q nqTuÛÑe+ Ò̋q|ü&ÉT $H˚yê&ç
MT<ä <ëì Á|üuÛ≤e+ ñ+&ÉH˚ ñ+&É<äT.  n+fÒ ∫\ø£ |ü\T≈£î\T n+{≤s¡T.  e÷≥\
$wüj·T+˝À ãVüQ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*, kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î ‘·≈£îÿe e÷{≤¢&É&É+ eT+∫~.
eT÷&Ée~ ìÁ<ä̋ À n‹ |üìøÏ sê<äT.  ÄVü‰sêìøÏ, ìÁ<äøÏ #ê˝≤ dü+ã+<Ûä+ ñ+~.  ÄVü≤s¡+
$wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+fÒ ìÁ<äì ≈£L&Ü eTq+ »sTT+#·e#·TÃ.  Ç+‘·ø° uÛÑ>∑yêHé #Óù|Œ~
@$T{Ï n+fÒ ÄVü‰s¡+˝À ø±˙, e÷≥˝À¢ ø±˙, ìÁ<ä̋ À ø±˙ n‹>± ñ+&Ée<äT›, extremesøÏ
yÓfi¯fl<äT›, eT<Û̊´e÷s¡Z+ ne\+_Û+#·eTì #Ó|ü⁄‘·THêïs¡T.  n+<äT#˚‘· ìÁ<ä n‹>± ñ+fÒ
MT≈£î kÕ<ÛäqøÏ f…ÆeTT ñ+&É<äT.  ÄVü‰s¡+ m≈£îÿe nsTT‘˚ ìÁ<ä ≈£L&Ü m≈£îÿe ne⁄‘·T+~.
MT≈£î düu…®≈£îº ns¡ú+ ne⁄‘·T+fÒ Ç|ü&˚ edüTÔ+~ yÓ÷ø£å+.  ns¡ú+ #˚düTø√e≥+ ≈£L&Ü ˇø£
jÓ÷>∑+.  uÛÑøÏÔ jÓ÷>∑+ m≥Te+{Ï<√, ø£s¡à jÓ÷>∑+ m≥Te+{Ï<√ ns¡ú+ #˚düTø√e&É+
≈£L&Ü ˇø£ jÓ÷>∑y˚T.  MTs¡T ‹qï nqï+ Js¡í+ nsTT‘˚ MT X¯ØsêìøÏ m+‘· düTK+>±
ñ+≥T+<√, $qï $wüj·T+ ≈£L&Ü ns¡ú+ nsTT‘˚ MT≈£î n+‘· düTU≤ìï ø£\T>∑CÒdüTÔ+~ n~,
n+<äT#˚‘· ns¡ú+ Ò̋ì #·<äTe⁄ e´s¡ú+ n+{≤s¡T, MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘·T+fÒ n~ MT≈£î |ü≥Tº
ÇdüTÔ+~.  Ç|ü⁄Œ&˚, Çø£ÿ&˚ MT≈£î Ä düTK+ n+<äT‘·T+~.  |æ]øÏ‘·q+ nJ]Ô s√>∑+ ̋ ≤+{Ï~.
nJ]Ô s√>∑+ ñqï yêfi¯ófl e÷eTT\T>±H˚ ‹+{≤s¡T ø±˙ m|ü⁄Œ&É÷ ˙s¡dü+>± ñ+{≤s¡T.
|æ]øÏ‘·q+ ≈£L&Ü n≥Te+{Ï<˚.  Ä |æ]øÏ‘·q+ ñqï yêfi¢̄øÏ $Hêï |ü≥Tº Çe«<äT.

eTqdüTì m|ü&É÷ Áù|eT‘√ ì+|ü⁄ø√+&ç.  Ç~ eT≥T≈£î MTs¡T C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√+&ç.
Ç‘·s¡T\T m≥Te+{Ïyês¡T Ç<ä+‘ê e<äT›, n~ áX¯«s¡T&ÉT #·÷düT≈£î+{≤&ÉT.  eTq+
|ü⁄≥ºø£ eTT+<äT á Á|ü|ü+#·+ ñ+~, eTq X¯Øs¡+ #·ìb˛j·÷ø£ á Á|ü|ü+#·+ ñ+≥T+~.
á Á|ü|ü+#êìøÏ ø£+Á{À\sY ˇø£&ÉT ñHêï&ÉT, Äj·Tq #·÷düT≈£î+≥÷ ñ+{≤&ÉT.  eTq+
eT≥TøÏ <̊Vü‰ìï |ü$Á‘·+>± ñ+#·Tø√yê*, eTqdüTì Áù|eT‘√{Ï ì+|ü⁄ø√yê*.  _+<Ó ì+&Ü
@ $<Ûä+>± nsTT‘˚ ̇ fi¯ófl ì+|ü⁄≈£î+{≤yÓ÷, eTq eTqdüT‡ ì+&Ü Áù|eT ‘√{Ï ì+|ü⁄ø√yê*,
XÊ+‹ ‘√{Ï ì+|ü⁄ø√yê*.  Ç+ø=ø£ÿ $wüj·T+ MTs¡T C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√+&ç eTq\ì eTq+
u≤>∑T #˚düT≈£î+fÒ Ç‘·s¡T\ì ≈£L&Ü eTq+ u≤>∑T #Ój·T´>∑\+.  ø±˙ eTq\ì eTqy˚T
u≤>∑T #˚düTø√ Ò̋q|ü&ÉT Ç‘·s¡T\qT m˝≤ u≤>∑T #˚j·T>∑\+?  eTqπø XÊ+‹ Ò̋q|ü&ÉT
Ç‘·s¡T\øÏ XÊ+‹ m˝≤ Çe«>∑\+?  m<äT{Ï yê&ÉT @<Ó’‘˚ bı+<ë* nqT≈£î+≥THêïy√ n~
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qTe⁄« bı+<äT.  á ˝Àø±ìøÏ m˝≤ ñ|üø±s¡+ #Ój·T´≥+ nì #ê˝≤eT+~ ns{≤s¡T.
eTT+<äT yê&çøÏ yê&ÉT ñ|üø±s¡+ #˚düT≈£î+fÒ ‘·s¡Tyê‘· ˝Àø±ìøÏ ñ|üø±s¡+ #Ój·T´e#·TÃ.
eTT+<äT eTq*ï eTq+ dü+düÿ]+#·T≈£î+fÒ Ç‘·s¡T\qT dü+düÿ]+#·>∑\+.  eTq˝À XÊ+‹
ñ+fÒ Ä XÊ+‹ Ç‘·s¡T\øÏ Çe«>∑\+.  eTq+ XÊ+‹ì bı+~‘˚, eTq+ düTU≤ìï bı+~‘˚,
Ä düTK kÕúHêìï bı+~‘˚ eTq˝À ñqï düTK+, XÊs‹ Ç‘·s¡T\øÏ ≈£L&Ü Á|üeVæ≤düTÔ+~.
eTqy˚T Ä düTK kÕúHêìï bı+<äq|ü&ÉT Ç‘·s¡T\øÏ @$T Çe«>∑\+?  eTq˝À something

ñ+fÒ m<äT{Ïyê]øÏ @yÓTÆHê Çe«>∑\+.  eTqy˚T nothing nsTTq|ü&ÉT Ç‘·s¡T\øÏ @$T
Çe«>∑\+?  ns<äT#̊‘· qTe⁄« Á|üj·T‘·ïs #̊dæ, kÕ<Ûäq #̊dæ Ä‘·àdüTU≤ìï bıs<äT ns≥THêïs¡T.

ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·\
ns¡TD≤#·\ eTqT#·Tdüà]sTT+#·Tyês¡\j·TVü≤eTTìs¡÷à*+|ü⁄eTs¡TD≤#·̋ ≤

ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·\
z+ qyÓ÷Hêsêj·TD≤j·T

bÕ\ düeTTÁ<ëìï eT~ÛùdÔ neT‘·+ e∫Ã+~, X¯ã› düeTTÁ<ëìï eT~ÛùdÔ z+ø±s¡+ e∫Ã+~.
z+ qyÓ÷Hêsêj·TD≤j·T

z+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘˚ yêdüT<˚yêj·T
z+ qeT'•Ùyêj·T

z+ qyÓ÷ y˚+ø£fÒXÊj·T z+ qyÓ÷ y˚+ø£fÒXÊj·T
z+ qyÓ÷ y˚+ø£fÒXÊj·T z+ qyÓ÷ y˚+ø£fÒXÊj·T

z+ z+ z+ z+ z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

s¡eTD uÛ≤düÿs¡ #·+<ë<ës¡T\≈£î $qï|ü+
s¡eTD uÛ≤düÿs¡ XÊX¯«‘· #·+<ë (10 dü+ˆˆ\≈£î) s¡Tˆˆ 1200/`\T.  s¡eTD uÛ≤düÿs¡
XÊX¯«‘· #·+<ë<ës¡T\T>± #˚] |üÁ‹ø£qT Áb˛‘·‡Væ≤s#·e\dæq~>± ø√s¡T#·THêïeTT.

dü+e‘·‡s¡ #·+<ë s¡Tˆˆ 150/`\T.  dü+e‘·‡s¡ #·+<ë<ës¡T\≈£î #·+<ë >∑&ÉTe⁄
eTT–dæq~.  MT #·+<ëqT dü«j·T+>± >±˙ Ò̋ø£

l s¡eTDπøåÁ‘·+, j·T÷ìj·THé u≤´sø˘ Ä|òt Çs&çj·÷, j·T&É¢ ãC≤sY, bÕ\ø=\T¢ Áu≤s∫
nøös{Ÿ HÓsãsY 520101264185724 (IFSC Code : UBIN0827533) q+<äT >±ì
#Ó*¢s#·>∑\s¡T.  #·+<ëqT u≤´sø˘ nøös{Ÿ˝À »eT#˚dæqyês¡T »eT#˚dæq ‘˚B, yê]

nÁ&ÉdüTqT 9866715896 bǫ̀ Hé HÓsãs¡T≈£î ‘Ó*j·T|üs¡#·>∑\s¡T.



dü<äTZs¡T »j·T+‹
dü<äTZs¡T lHêqï>±] »j·T+‹ì ~ˆ̂  23`09`2023q »s¡T|ü⁄ø√uÀ‘·THêïs.  uÛÑ>∑yêHé

ls¡eTDeTVü≤]¸#̊ mqTïø√ã&ç, õq÷ïs¡T πøsÁ<äeTT>± <̊Vü≤j·÷Á‘· kÕ–s∫, ‘êqT uÛÖ‹ø£
X̄Øsêìï #ê*s#̊es¡≈£î <̊X̄, $<̊X̄eTT\ qTs&ç nH̊ø£eT+~ õC≤„düTe⁄\qT Äø£]¸s∫,
ns‹eT dü‘·́ s˝ÀìøÏ ẙT˝§ÿ*bÕs¡T.  ìs¡+‘·s¡+, H̊{ÏøÏ ẙT˝§ÿ\T|ü⁄‘·÷H̊ ñHêïs¡T.
nH̊ø£eT+~ kÕe÷qT´\e …̋ n‹ ìsê&É+ãs¡+>± J$s∫q kÕe÷q´ e´øÏÔ.  Äj·Tq≈£î
e´øÏÔ>∑‘· J$‘·+ Ò̋<äT.  Äj·Tq ÁbÕD+, Äj·Tq XÊ«dü, uÛÑ>∑yêHé ls¡eTDeTVü≤]¸j̊T.
eTquÀ{Ïyê] nH̊ø£ ẙ\eT+~ |ü⁄D´ uÛ≤>∑́ ẙT dü<äTZs¡T lHêqï>±]ì eTq eT<ä́ , eTq
ÁbÕs‘·eTT˝À ne‘·]s∫q≥T¢ #̊dæs~.  eTq Ä<Ûë´‹àø£ Á|ü>∑‹øÏ e÷s¡ZeTT düT>∑eT+ #̊dæ,
eTq nC≤„Hêìï ‘=\–s#·&Üìπø lHêqï>±s¡T <̊Vü≤+ <Ûä]s∫ uÛÑ>∑yêHé ls¡eTDTì#̊
mqTïø√ã&Ü¶s¡T.  yê] <Ó’q+~q J$‘·+ #ê˝≤ düs¡fīeTT>±qT, Áø£eTã<ä∆yÓTÆq~>±qT
ñs&̊~.  Á|ürs√E ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ yê] <äs¡ÙqeTTq¬ø’ e∫Ãq uÛÑ≈£îÔ\‘√ dü+uÛ≤wüD
»s¡T|ü⁄‘·÷, yê]ì Äos¡«~s∫, ns‹eT dü‘·́ s˝ÀøÏ ẙT˝§ÿqT $<ÛäeTT>± >∑T]ô|fÒºyês¡T.
yê] ~e´yêDÏì $qT≥≈£î ms‘√eT+~ uÛÑ≈£îÔ\T e#̊Ãyês¡T.  kÕ<Ûä≈£î\ ã\V”≤q‘·\qT
<äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì n‹ düs¡fīeTT>±qT, dü÷{Ï>±qT, Áù|eT‘·‘·Ô«s‘√qT uÀ~Ûs#̊yês¡T.  uÛÑ>∑yêHé
ls¡eTDTì uÀ<ÛäqT, dü+<̊XÊìï eTq≈£î ns~s∫q yês¡~Û dü<äTZs¡T lHêqï>±s¡T.  düø£\
XÊg kÕs¡y˚T lHêqï>±] uÀ<Ûä.  n{Ïº uÀ<ÛäqT eTqeTT $ì, Ä#·]ùdÔ eTq\qT
ã+<Ûä$eTT≈£îÔ\qT #̊düTÔs~.  eTqeTT dü«dæú‹ì bıs<ë\+fÒ yês¡T #Ó|æŒq~ Ä#·]s∫,
nVü≤+ø±s¡+ Ò̋≈£îs&Ü J$s#ê*.  dü<äTZs¡T lHêqï>±] Á|üe#·q rs¡T #ê˝≤ düŒwüºs>±,
düVü≤»+>±, düs¡fī+>± ñs≥÷ Vü≤è<äj·÷ìï ‘êπø~.  yê] ~e´ C≤„quÀ<ÛäqT ÄkÕ«~s∫q
uÛÑ≈£îÔ\T <ÛäqT´\T.  kÕ<Ûäq ù|s¡TMT<ä eTq HÓ‹Ôq Áø=‘·Ô ãs¡Te⁄ ô|≥ºø£, ñqï ãs¡Te⁄qT
~s#·&Üìπø #·÷#̊yês¡T.  eTq nVü≤+ø±s¡ẙT ndü\T ãs¡Te⁄, n{Ïº nVü≤+ø±sêìï nq>±
e´øÏÔì U≤∞ #̊sTTs#̊ Áø£eT+˝ÀH̊ ñs&̊~ yê] ñ|ü<̊X̄eT+‘ê.  dü<äTZs¡Te⁄ nsfÒ e÷qe
<̊Vü≤+ <Ûä]s∫q |üs¡e÷‘·à.  >∑Ts¡Te⁄, <̊e⁄&ÉT ˇø£ÿπs ø£qTø£ ª>∑Ts¡T<̊e⁄&ÉTμ ns{≤s¡T.
>∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ ø£èbÕ<äèùwº •wüß´ì ñqï‹øÏ k˛bÕq+.  dü<äTZs¡T J$‘· $<ÛëqẙT e÷qyê[øÏ
Ä<äs¡ÙÁbÕj·T+.  yê] ìs¡Vü≤+ø±s¡ J$‘·ẙT ̌ ø£ ñ|ü<̊X̄+.  |üs¡eT #Ó’‘·q´ẙT <äøÏåD≤eT÷]Ô>±,
X̄+ø£s¡Tì>±, ls¡eTDeTVü≤]¸>±, dü<äTZs¡T lHêqï>±]>± ne‘·]s∫s~.  eTq |üs¡eT
‘·+Á&ç lHêqï>±] C≤„q dü+|ü<ä≈£î eTqeT+<äs¡eT÷ yês¡düT\ẙT!  es¡̧ eTT e\q #Ó≥T¢
|ü⁄wæŒs#·TØ‹ì, ∫\¢–s» e\q ãTs¡<ä ̇ s¡T ìs¡à\eT>∑TØ‹ì dü<äTZs¡TuÀ<Ûä, dü‘·‡s>∑eTT
e\q |üs¡eT|ü<ä ÁbÕ|æÔøÏ ø±s¡DeT>∑T ª∫‘·ÔX̄ó~∆ìμ bıs<äT‘êeTT.  dü<äTZs¡T lHêqï>±]
C≤„quÀ<Ûä eTq+<ä]ø° Ä#·s¡D°j·TeTT.

(dü<äTZs¡T l Hêqï #·s¡D≤s¡$s<ës¡ŒDeTdüTÔ)
` #êe* dü÷s¡́ Hêsêj·TDeT÷]Ô, neT˝≤|ü⁄s¡+, ôd Ÿ̋ : 9963195064

l s¡eTD πøåÁ‘·+, õq÷ïs¡T ` ôd˝Ÿ : 98485 23805
SRI RAMANA KSHETRAM A/c.  No.  66666794857948579485794857948577777767676767622222
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>∑Ts¡T kÕúq+ ` •e kÕúqy˚T
eT+∫ |üì #Ój·T´uÀj̊T eTTs<äT l >∑Ts¡T#·s¡D≤\qT <Ûë´q+ #Ój·÷´*.  Ç~

düHê‘·q kÕsÁ|ü<ëj·T+.  Äj·Tq bÕ<ë\˝À düs¡«rsêú\T ñHêïsTT.  Äj·Tq yÓTTKẙT
ẙ<ä+.  <ëìï #·÷ùdÔ nìï ẙ<ë\T bÕsêj·TD+ #̊dæqfÒ¢.  Äj·Tq ø£fīófl neTè‘·eTj·÷\T,
Äj·Tq #·÷|ü⁄ e\¢ jÓ÷>±eTè‘·+ eTq˝À Á|üẙdædüTÔs~.  bÕ<ë\T yÓTT<ä\Tø=ì •s¡düT‡
es¡≈£L <Ûë´q+ #̊ùdÔ nìï $|òü÷ï\T ‘=\– ø√]ø£\T dæ~∆kÕÔsTT.  >∑Ts¡Te⁄ s¡÷bÕr‘·T&ÉT,
ø±˝≤r‘·T&ÉT, >∑TD≤r‘·T&ÉT nH̊ uÛ≤eq yê] ø£fīfl̋ ÀøÏ #·÷ùdÔ ì» uÛÑ≈£îÔ&ÉT Á>∑Væ≤kÕÔ&ÉT.
eTq˝À |ü]X̄ó<ä∆‘· ô|]π>ø=~› eTq ∫qï∫qï ns¡ŒD\T Äj·Tq≈£î eT]s‘· Äq+<ä+
ø£*–düTÔs~.  |üP»\+<äTø=H̊ X̄øÏÔ >∑Ts¡Te⁄πø ñs≥Ts~.  >∑Ts¡Te⁄ø£qï n~Ûø£yÓTÆq~ @B
˝Ò<äT Ç~ •e⁄ì XÊdüqeTT.  ø£;sY ªªdü<äTZs¡Te⁄ kÕj·T+ #˚dæqHê&ÉT, >∑TD≤\T,
ÇsÁ~j·TeTT\˝À eT<ä+ ns‘ê b˛‘·Ts~.  <̊Vü≤+˝À HêeT+ yÓ\T>∑T‘·Ts~.  Ä|ü<ä\T
ns¡∫, ns¡∫ #·kÕÔsTTμμ nHêïs¡T.  ñ‘·ÔeT kÕ<Ûä≈£î\T dü‘ê´ìï yês¡T ìC≤sTTr>± nH̊«wækÕÔs¡T.
>∑Ts¡Te⁄ e<ä› qTs∫ ∫qï dü+πø‘·+ <=]øÏ‘̊ dü]b˛‘·Ts~.  >∑Ts¡Te⁄ eTq ø£fīfl̋ À¢øÏ
#·÷ùdÔ dü]b˛‘·Ts~.  Äj·Tq eTqyê¬s’b˛‘ês¡T.  eTq+ yê] yês¡yÓTÆb˛‘êeTT.  eTq+
>∑Ts¡Te⁄qT >±&ÛÉ+>± Áù|$TùdÔ Äj·Tq X̄Øs¡+ ø£qï _Ûqïs>± |üs¡e÷‘·à>± ñs{≤s¡T.  >∑Ts¡Te⁄
jÓTTø£ÿ ∫e] Á|üj·T‘·ïs eTq≈£î eT<Ûä́ es¡TÔ\T Ò̋≈£îs&Ü uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ eTTU≤eTTœ
ì\yê\ì yê] Ç#·Ã¤, ø£s¡Ôe´s.  ø±ì n~ ns‘ê ‘=\–b˛j̊T es¡≈£L eTqeTTs<äT
ñs{≤&ÉT.  ‘=\–b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· >∑Ts¡Te⁄ ‘·q≈£î ‘êqT>±H˚ ‘=\–b˛‘ê&ÉT.
sêeTø£èwüßíìøÏ ‘√‘ê|ü⁄] #ù̊d ∫e] Á|üÁøÏj·T Ç<˚.  ªªn|ü&ÉT düèwæº yÓTT‘·Ôs Áù|eT
dü«s¡÷|üeTe⁄‘·Ts~ nì ‘Ó\TdüTÔs~.  n˝≤s{Ï Á<äyê´H̊ï Áù|eT ns{≤s¡Tμμ ô|<ä›\T.  ªªkÕ«MT
$TeTTà\qT <Ûë´ìs#̊ X̄øÏÔì nqTÁ>∑Væ≤s#·+&çμμ nì eTq >∑Ts¡Te⁄qT X̄øÏÔø=\~ ÁbÕs¡úq
#̊ùdÔ düs¡«X̄≈£îÔ\T dü+bÕ~s#·Tø√e#·TÃ.  ≈£îeTà]yê&ÉT ø£&ÉeqT #Ój·T´{≤ìøÏ ‘·&ç eT{Ïºì
‘·{Ïº ‘·{Ïº e+ø£s¡T¢ rs¡Ã{≤ìøÏ ˝À|ü*øÏ #ÓsTT´ }|ü⁄>± ì∫Ã ô|’q #̊‹‘√ ø=&É‘ê&ÉT.
n˝≤π> >∑Ts¡Te⁄ ‘·q eT+&É*˝Àì •wüß´\ ø£s¡àuÛ≤sêìï ÁbÕs¡ã∆s˝Àì dü+ø£{≤\qT eTq
eTTs<äT |ü&̊dæ e÷qdæø£+>±, XÊØs¡ø£+>± nqTuÛÑ$s|ü#̊dæ düTs<äs¡+>±, düTeT<ÛäTs¡+>±
r]Ã~<äT›‘ê&ÉT.  eT] n˝≤s{Ï >∑Ts¡Te⁄ì kÕ<Ûä≈£î&ÉT m˝≤ Á>∑Væ≤kÕÔ&ÉT nsfÒ Äj·Tq
ø£fīfl̋ À ø±s‹, s¡÷|ü+ #·T≥÷º nq+‘·yÓTÆq XÊs‹, düyÓ÷àVü≤ø£s¡yÓTÆq ∫s¡Tqe⁄« nyê´»yÓTÆq
Áù|eT Ç˝≤ mìï #Ó|æŒHê n~ »qà»qà\ Vü≤è<äj·TkÕ<ÛäHê <Ûäs¡àẙT.  ndü\T ø±s¡D+ ¬ss&ÉT
MD\ X̄è‹ ˇø£ÿf…Æ‘̊ Hê<ä+ ‘·ø£åD+ ø±s√´qTàKeTe⁄‘·Ts~.  düJe dü<äTZs¡Te⁄ <ë«sê
|üP]Ô düVü‰j·T+ ns<äT‘·Ts~.  á‘·sêìyê&ÉT q~ì <ë{≤\+fÒ H̊s¡Œ]jÓÆTq >∑Ts¡Te⁄
˙fīfl̋ ÀøÏ ~– n‘·ìï ≈£L&Ü rdüTø=ì }|æ] _>∑u…≥º≥+˝≤s{Ï Á|üÁøÏj·T\qT H̊s¡TŒ‘ê&ÉT.
n˝≤π> Je⁄ì ÁbÕDÁ|üj·÷D Á|üyêVü≤eTH̊ q~ì <ë≥{≤ìøÏ Ä‘·à $<ä́  <ë«sê >∑Ts¡Te⁄
uÀ~ÛkÕÔ&ÉT.  n~ eTq Á>∑Vü≤DX̄øÏÔ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñs≥Ts~.  >∑Ts¡Te⁄qT eTq˝ÀøÏ
Á|üẙ•s|ü#Ój·÷´* n|ü&ÉT XÊs‹ rsêìøÏ #̊]b˛‘êeTT.

` kÕ–sêE sêeTø£èwüíssêE, ns¡∆es¡+, ôd˝Ÿ : 9491968966


