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Vü≤qTeT+‘·T&ç yê≈£îÿ Á|ü»„
(Áo Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤ uÛ≤wüDeTT\ qT+&ç ùdø£s¡D)

Ä+»H˚j·TkÕ«$T˝À Ä >∑TD+ ñ+~.
Äj·Tq yê´ø£s¡D XÊgy˚‘·Ô, Hê\T>∑T y˚<ë\T
#·<äTe⁄≈£îHêï&ÉT, ãT~∆eT+‘·T&ÉT. Äj·Tq yê´ø£s¡D
XÊg+˝À bÕ+&ç‘·́ +, $qj·TeTT #·÷dæ sêeTT&ÉT
≈£L&Ü ÄX¯Ãs¡´b˛j·÷&ÉT. e÷≥ m+‘·es¡≈£L
#ÓbÕŒ*, m+‘· bı+~ø£>± #ÓbÕŒ*, mø£ÿ&çes¡≈£L
#Ó|æŒ Ä|ü⁄#Ój·÷´* - bòÕ Ÿ̋º̋ …dt (faultless) ˝≤+π>«CŸ
e÷{≤¢&É‘ê&ÉT Ä+»H˚j·TkÕ«$T. Ä e÷≥\T e÷{≤¢&˚≥|ü&ÉT ˇø£ÿ bıs¡bÕ≥T e÷≥
ñ+&É<äT, ˇø£ n|üdü«s¡+ ñ+&É<äT. Äj·Tq~ ø£¬søº̆ »&ç®yÓT+{Ÿ. á sêeTT&çì \ø£ÎDT&çì
n+‘·≈£îeTT+<äT #·÷&É̋ Ò<äT, ø±˙ Äj·Tq »&ç®yÓT+{Ÿ #·÷&É+&ç. @+{Ï MT eTTU≤\T
#·÷ùdÔ sêE\ eTTU≤˝≤¢>∑ ø£ì|ædüTÔHêïsTT, y˚cÕ\T Áu≤Vü≤àDT\ y˚cÕ\˝≤>± ø£ì|ædüTÔHêïsTT
nì  Ä+»H˚j·TkÕ«$T ø£ìô|fÒºXÊ&ÉT. n~ ø£¬søº̆ »&ç®yÓT+{Ÿ. eTq+ mes¡÷ Ò̋q|ü&ÉT
eTqøÏ eTqẙT |ü]#·j·T+ #̊düTø√yê* ø£<ë. n|ü&ÉT Ä+»H̊j·TkÕ«$T mes¡÷ ̋ Òq|ü&ÉT
Äj·Tqì Äj·TH˚ |ü]#·j·T+ #˚düT≈£îHêï&ÉT sêeT\ø£ÎDT\‘√{Ï. Äj·Tq e÷≥ |üP]Ô
#˚j·T≈£î+&Ü, \ø£ÎDT&ÉT yÓTT<ä\Tô|&ç‘˚, yê&ÉT e÷{≤¢&˚~ |üP]Ô>± eTq+ $Hê*. eT<Ûä́ ˝À
n&ÉT¶|ü&É≈£L&É<äT \ø£ÎD≤ n+{≤&ÉT sêeTT&ÉT. m<äT{Ïyêfi¯ófl @<Ó’Hê #Ó|ü⁄‘·÷e⁄+fÒ $Hê*,
eT<Ûä´˝À n&ÉT¶|ü&É≈£L&É<äT. ‘·s¡Tyê‘· MTs¡T Á|üX¯ï\T n&É>∑e#·TÃ. \ø£ÎD≤, e÷s¡T‹
e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&ÉT, eTq+ $+<ë+. yê&ç e÷≥ |üP]Ô #Ój·T´ìsTT´.  yê&ÉT ÇqŒ¤πsàwüHé
#Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT yê&ç >∑T]+∫, H˚qT düTÁ̂ e⁄&ç eT+Á‹qì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT. ÇqŒ¤πsàwüHé ¬s+&√
|üø£å+. yê&ÉT e÷{≤¢&˚ uÛ≤wü̋ À ñqï kÂ+<äs¡́ + #·÷&ÉT \ø£ÎD≤. yê&ç uÛ≤wü̋ À ñqï n+<ë\T
#·÷&ÉT. mø£ÿ&Ó’Hê ̌ ø£ bıs¡bÕ≥T e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&̊yÓ÷ #·÷&ÉT. mø£ÿ&Ó’Hê ñÁ<̊ø£|ü&ç @<Ó’Hê
e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&˚yÓ÷ #·÷&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· qTe⁄« #Ó|ü⁄<äTe⁄>±ì ø£+>±s¡T |ü&É≈£î. yê&çì
|üP]Ô #Ój·T´ìsTT´, n+{≤&ÉT sêeTT&ÉT.
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z+ lHêqï |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'

dü<äTZs¡T lHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\T - 1 ôdô|ºsãsY 1995, $XÊK|ü≥ïs
Á|æj·TyÓTÆq Ä‘·àã+<ÛäTe⁄˝≤¢sê!

Ç|ü&ÉT me¬s’Hê @<Ó’Hê #Ó|ü⁄‘·Tqï|ü&ÉT <̊ì >∑T]+∫ nsTT‘̊ yê&ÉT #ÓãT‘·THêï&√
yê&ÉT ¬ø$TÅd”º #Ó|üŒìe«+&ç, |òæõø‡̆ #Ó|üŒìe«+&ç Ä düu…®≈£îºøÏ dü+ã+~Û+∫q nqTuÛÑe+ Ä
Á–|t yê&çøÏ ñ+&Ü*.  Ç|ü&ÉT eTq+ n+<äs¡+ <˚ì Á–|ü˝À ñHêï+?  nVü≤+ø±s¡+ jÓTTø£ÿ
|ü≥Tº̋ À ñHêï+.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  Ç|ü&ÉT eTq+ <˚e⁄&ç |ü≥Tº̋ À Ò̋eTT, me]
|ü≥Tº̋ À ñHêï+?  nVü≤+ø±s¡+ jÓTTø£ÿ |ü≥Tº̋ À ñHêï+.  eTq nVü≤+ø±sêìï me¬s’Hê
ø=~›>± >±j·T|ü]ùdÔ J$‘·+˝À eTq+ eT]Ãb˛ Ò̋eTT.  eTq <˚Vü‰ìøÏ @<Ó’Hê <Óã“ ‘·–*‘˚
eT]Ãb˛‘ê+ ø±˙ eTq nVü≤+ø±sêìï me¬s’Hê Vü≤sYº #ù̊dÔ eTq J$‘·+˝À yêfi¯fl ‘√{Ï
e÷{≤¢&ÉeTT.  yêfi¯flì Ç+ø£ XÁ̄‘·Te⁄\ øÏ+<ä eTq+ #·÷kÕÔ+.  s¡eTDeTVü≤]¸ eT+∫yês¡T
eTq≈£î >∑Ts¡Te⁄ Ò̋, #Ó&É¶yês¡T ≈£L&Ü eTq≈£î >∑Ts¡Te⁄ Ò̋ nHêïs¡T.  eT+∫yêfīófl m˝≤ nsTTHê
>∑Ts¡Te⁄ Ò̋.  yêfi¯ófl eTqøÏ eT+∫ e÷≥\T #ÓãT‘ês¡T.  #Ó&É¶yêfi¯ófl ≈£L&Ü >∑Ts¡Te⁄ Ò̋.
m+<äT#˚‘·?  y˚TeTT #ù̊d |üqT\T MTs¡T #·÷düTÔHêïs¡T.  n+<äT#˚‘· e÷<ä>∑Zs¡øÏ MTs¡T
sêe<äT› nì #Ó|üŒ≈£î+&Ü #ÓãT‘·THêïs¡T ø±ã{Ïº #Ó&É¶yêfi¯ófl ≈£L&Ü eTqøÏ >∑Ts¡Te⁄˝Ò.
n+<äT#˚‘· Mfi¯Sfl >∑Ts¡Te⁄˝Ò, yêfi¯Sfl >∑Ts¡Te⁄˝Ò!

Çø£ÿ&É ̌ ø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT n&çπ> Á|üX¯ï @$T{Ï n+fÒ H˚qT Ä‘·àì n+≥THêïs¡T ø£<ë, eT]
Hê≈£î ø√]ø£ m+<äT≈£î arise ne⁄‘√+~?  nì.  n|ü&ÉT uÛÑ>∑yêHé @$T #ÓbÕŒs¡T n+fÒ
qTe⁄« Ä‘·ày˚, ø±˙ qTe⁄« @eTqT≈£î+≥THêïe⁄?  Ä‘·à nqTø√efÒ¢<äT, eTqdüT‡
nqT≈£î+≥THêïe⁄.  n+<äT#˚‘· ø√]ø£ arise ne⁄‘√+~ nHêïs¡T.  m+‘· u≤>∑T+<√ #·÷&É+&ç
answer ≈£L&Ü, qTe⁄« Ä‘·ày˚, qTe⁄« dü‘ê´ìy˚, ø±˙ Ä‘·à‘√ ̇ ≈£î ‘ê<ë‘¡à´+ ̋ Ò<äT, <˚ì‘√{Ï
‘ê<ë‘¡à´+ ñ+~?  eTqdüT‡‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<äT‘·THêïe⁄.  eTqdüT‡‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+
bı+<äT‘·THêïe⁄ ø±ã{Ïº, eTqdüT˝À qTs&ç ø√]ø£ ek Ǫ̂s~.  Çø£ÿ&É Á>∑Væ≤+#·e\dæ+~
n~, yê&ÉT Ä‘·àì nì H√{Ï‘√{Ï #ÓãT‘·THêï&ÉT ø±˙ yê&ÉT <˚ì‘√{Ï identify nsTT´
ñHêï&ÉT?  Mind ‘√fÒ identify nsTT´ ñHêï&ÉT.  n+<äT#˚‘· desire edüTÔ+~.

X¯+ø£sê#ês¡T´\ yês¡T Ä‘·à $T<∏ä́  nì #Ó|üŒ Ò̋<äT, Ä‘·àøÏ qTe⁄« _Ûqï+>± #·÷ùd~
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n+‘ê ≈£L&Ü $T<∏̊´ nHêïs¡T.  s¡÷|ü<äwæº, HêeT<äwæº $T<∏̊´! Á|ü|ü+#·+ $T<∏ä́  n+fÒ Ä‘·àøÏ
_Ûqï+>± qTe⁄« ˝Àø±ìï #·÷ùdÔ n~ $T<∏ä́ .  n~ Çø£ÿ&É ns¡ú+ #˚düTø√yê*‡+~.  Ä‘·à˝À
˙≈£î dü«‘·+Á‘·́ yÓTÆq düTK+, dü«‘·+Á‘·́ yÓTÆq XÊ+‹ ñHêïsTT.  n˝ÖøÏø£yÓTÆq düTK+, n˝ÖøÏø£yÓTÆq
XÊ+‹ mø£ÿ&É ñ+~?  Ä‘·à˝À ñ+~.  <ëìøÏ #êe⁄ Ò̋<äT, <ëìøÏ |ü⁄≥Tºø£ Ò̋<äT.  n~
mes¡T nsTT ñHêïe⁄?  n~ ̇ e⁄ nsTT ñHêïe⁄.  <˚Vü≤+ @ $<Ûä+>± nsTT‘̊ ̇ ≈£î H˚qT>±
e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+<√, eTqdüT‡ @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ ˙≈£î H˚qT>± e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+<√, n˝≤
Ä‘·à, Ä dü‘·́ edüTÔe⁄ ˙≈£î H˚qT>± e´ø£Ô+ nsTTq|ü⁄&ÉT á ø√]ø£\T @MT ˙≈£î Ò̋e⁄,
n|üŒ{Ïes¡≈£î n$ ìqTï yÓ+{≤&ÉT‘êsTT.  @ edüTÔe⁄¬ø’‘̊ ø√]ø£ ̋ Ò<√ <ëì‘√{Ï ̇ ≈£î ‘ê<ë‘¡à´+
e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ø√]ø£ düeTdǘ  Ò̋<äT.  <ëì‘√{Ï ˙≈£î ‘ê<ë‘¡à´+ Ò̋<äT ø±ã{Ïº, qTe⁄« ø±ì
<ëìì ne⁄qT nqT≈£î+≥THêïe⁄ ø±ã{Ïº ˙≈£î desire arise ne⁄‘·T+~.

sê>∑ <˚«cÕ\ì e~*+#·Tø√e&É+ m˝≤>±?  sê>∑+ ñqï #√≥ ø±eT+ ñ+≥T+~,
<˚«wü+ ñqï#√≥ ø√|ü+ ñ+≥T+~.  ø±eTÁø√<Ûë\øÏ eTs=ø£ ù|πs¢ sê>∑<˚«cÕ\T.  M{Ïì m˝≤
e~*+#·Tø√yê*?  s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T @$T #Ó|ü⁄‘·THêïs¡T nsfÒ ˙ X¯ØsêìøÏ nsTT‘˚
ns¡yÓ’ @fi‚fl ñHêïsTT.  á sê>∑ <˚«cÕ\øÏ ø=ìï y˚\ dü+e‘·‡sê\T ej·TdüT ñ+~.  y˚T≈£î
ˇø£{Ï Çø£ÿ&É >∑T#êÃeTT nqTø√+&ç, n~ <Ûä&ÛÉ+>± >∑T#êÃeTT nqTø√+&ç ‘˚*ø£>± ˝≤–‘˚
sê<äT, m+‘· ã\+>± ˝À|ü\øÏ ñ+<√ n+‘· ã\+>± ãj·T≥øÏ ˝≤–‘˚H˚ ø±˙ Ä y˚T≈£î
sê<äT.  n<˚ $<Ûä+>± sê>∑<˚«cÕ\T ˙˝À m+‘· ˝À‘·T>±, ms‘· ã\+>± ñHêïjÓ÷ n+‘·
ã\+ ‘√{Ï ãj·T≥øÏ ˝≤–‘˚ n$ ãj·T≥øÏ ekÕÔsTT ø±˙ @<√ H˚qT sêe÷ nHêïqT
ˇø£kÕ] sê>∑ <˚«cÕ\ qT+∫ $&ÉT<ä\ bı+<ä̋ Ò<äT nqT≈£î+fÒ ≈£î<äs¡<äT.  n$ m+‘·
ã\+>± ñHêïjÓ÷ n+‘· ã\+>± qTe⁄« kÕ<Ûäq #˚dæ yê{Ïì ‘=\–+#·Tø√yê*.
sê>∑<˚«cÕ\T á X¯Øs¡+ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· sê Ò̋<äT Ç+‘·≈£î eTT+<äT qT+∫ qTe⁄« yê{Ïì
m+C≤jYT #˚XÊe⁄ |üPs¡«»qà˝À¢, <˚Vü≤+ e÷]Hê Ä e÷qdæø£ ø£s¡à ˙ ≈£L&Ü edüTÔ+~.
yê{Ïì ‘=\–+#·Tø√e&Üìπø kÕ<Ûäq.  edüTÔe⁄ ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü ‘·\+|ü⁄\T ˙≈£î n&ÉT¶
edüTÔHêïsTT.  y˚T|òü÷\T ñqï|ü&ÉT dü÷s¡T´&ÉT ñHêï&ÉT, y˚T|òü÷\T Ò̋q|ü&ÉT dü÷s¡T´&ÉT
ñHêï&ÉT.  nsTT‘˚ y˚T|òü÷\T ñqï|ü&ÉT dü÷s¡T´&ÉT eTqøÏ ø£q|ü&É&É+ ̋ Ò<äT n+‘˚, n˝≤>∑ì
dü÷s¡T´&ÉT ø£+fÒ y˚T|òüT+ >=|üŒ~ ø±<äT, ø±˙ dü÷s¡T´&çì ø£q|ü&É≈£î+&Ü #Ój·T´&ÜìøÏ
eT≥TøÏ y˚T|òüT+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.  n˝≤π> MT˝À ñqï ì»yÓTÆq edüTÔe⁄ ø£+fÒ
sê>∑<̊«cÕ\T >=|üŒ$ ø±<äT.  ø±˙ ̇ ˝À ñqï edüTÔe⁄ ̇ ≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sê≈£î+&Ü eT≥TøÏ
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s¡÷|ü kÂs<äs¡́ s ø±<äT, >∑TD kÂs<äs¡́ s eTTK´s.  >∑TD
kÂs<äs¡́ s Ò̋≈£îs&Ü ˙≈£î neTè‘êqTuÛÑe+ ø£\T>∑<äT.

n&ÉT¶ |ü&ÉT‘·THêïsTT.  yê{Ïì ‘=\–+#·Tø√e&Éy˚T kÕ<Ûäq.  qTe⁄« »|ü+ #˚dæHê, <Ûë´q+
#˚dæHê, $#ês¡D #˚dæHê yê{Ïì ‘=\–+#·Tø√e&Üìπø.

s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T #Óù|Œ~ @$T≥+fÒ $#ês¡D≤ e÷s¡Z+.  |üP» #˚‘·T\‘√{Ï
#˚kÕÔ+, »|ü+ H√{Ï ‘√{Ï #˚kÕÔ+, <Ûë´q+ eTqdüT ‘√{Ï #˚kÕÔ+, $#ês¡D eTqdüT ‘√{Ï
#˚kÕÔ+, Çe˙ï ∫‘·ÔX¯ó~∆ ø√dü+ eTq+ #˚kÕÔ+.  @ e÷s¡Z+ <ë«sê MTs¡T Á|üj·÷D+ #˚dæHê
∫‘·ÔX¯ó~∆ ø£\>±*.  n+fÒ eTqdüTøÏ purification ø±yê*.  MT≈£î ÇwüºyÓTÆq e÷s¡Z+˝ÀH˚
MTs¡T Á|üj·÷D+ #Ój·T´+&ç, |ü$Á‘·‘· eTTK´s.  ì»+ nH˚~ ˇø£{Ï>± ñ+≥T+~ ø±˙
¬s+&ÉT >±qT, eT÷&ÉT >±qT ñ+&É<äT.  s¡+>∑T˝À¢ ‘˚&Ü ñ+&É#·TÃ, ≈£î˝≤˝À¢ ‘˚&Ü ñ+&É#·TÃ,
<˚XÊ˝À¢ ‘˚&Ü ñ+&É#·TÃ, |ü]düsê˝À¢ ‘˚&Ü ñ+&É#·TÃ, ø±˙ ì»+ ˇø£ÿfÒ! eTqøÏ #·T{≤º\T,
ùdïVæ≤‘·T\T, |ü]düsê\T Ç$ n˙ï ø£s¡àì ã{Ïº dæ<ä∆+ ne⁄‘êsTT.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘·T+<ë?
ø£s¡à ‘Ó–b˛‘˚ á dü+ã+<Ûë\T ≈£L&Ü eTqøÏ ‘Ó–b˛‘êsTT.  MT≈£î m|ü&Ó’Hê düTK+ e#˚Ã
jÓ÷>∑+ ñ+~ nqTø√+&ç MT ÁbÕs¡ã∆ |òü\+ ã{Ïº e#˚ÃdüTÔ+~.  MT≈£î ø£wüº+ e#˚Ã jÓ÷>∑+
ñ+fÒ MT ‘Ó*$ ‘˚≥\T Ä ø£cÕºìï Ä|ü⁄ #˚j·T Ò̋e⁄.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘·T+<ë?  ÁbÕs¡ã∆
|òü̋ ≤\T n$.  n$ ÁbÕs¡ã∆ |òü̋ ≤\T nsTT‘˚, Hê <˚Vü≤+ ≈£L&Ü ÁbÕs¡ã∆+ Á|üø±s¡+ q&ÉTdüTÔ+fÒ
Çsø£ Hê »|ü+ m+<äT≈£î?  Hê kÕ<Ûäq m+<äT≈£î?  nì ˇø£ |”¢&És¡T >±s¡T uÛÑ>∑yêHéì
n&ç>±s¡T.  |”¢&És¡T\T n&çπ> Á|üX¯ï\T eTq+ n&É>∑̋ ÒeTT.  eTqø£+fÒ yêfi¢̄øÏ ‘Ó*$‘˚≥\T
m≈£îÿe ñ+{≤sTT.  Äj·Tq @$T n&ç>±s¡T n+fÒ <˚Vü≤+ á uÛÑ÷$T MT<äøÏ @ |üì
ì$T‘·Ô+ e∫Ã+<√, @~ nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ e∫Ã+<√, n~ nqTuÛÑ$+∫q ‘·s¡Tyê‘·
eTs¡DÏdüTÔ+~ n+≥THêïs¡T ø£<ë, Ç+ø£ e÷ kÕ<Ûäq m+<äT≈£î?  e÷ »bÕ\T m+<äT≈£î?
rs¡ú j·÷Á‘·\T m+<äT≈£î?  q<äT˝À¢ eTTq>∑&É+ m+<äT≈£î?  >∑Tfi¯ó¢ #·T≥÷º ‹s¡>∑&É+
m+<äT≈£î?  á >=&Ée n+‘ê m+<äT≈£î nHêïs¡T ̌ ø£ |”¢&És¡T >±s¡T.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?
n|ü&ÉT Äj·Tq @$T#ÓbÕŒs¡T n+fÒ MT ÁbÕs¡u≤∆ìï ãfÒº MT≈£î dü+‘√wü+ edü÷Ô ñ+≥T+~,
MT ÁbÕs¡u≤∆ìï ãfÒº MT≈£î <äT'K+ edü÷Ô ñ+≥T+~.  ø±˙ kÕ<Ûäq @$T #̊düTÔ+~ n+fÒ,
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<ëì‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<äìe«<äT.  n˝≤π> MT≈£î @<Ó’Hê >∑s¡«+ e∫Ã+~ nqTø√+&ç
MTs¡T kÕ<Ûäq #˚dü÷Ô ñsfÒ MT≈£î e∫Ãq >∑s¡«+ ‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<äìe«<äT.  MT <˚Vü≤
ÁbÕs¡ã∆+ ã{Ïº ø√|ü+ e#˚Ã jÓ÷>∑+ ñ+~ nqTø√+&ç, ø√|ü+ edüTÔ+~ e÷eTT\T>±, ø±ì
kÕ<ÛäHêã\+ e\q Ä ø√|ü+ ‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+ MT≈£î ‘·–Zb˛‘·÷ ñ+≥T+~.  n+fÒ
»s¡>∑e\dæ+~ @<√ »s¡T>∑T‘·T+~.  ¬s’fÒ n~, ø±˙ MT kÕ<Ûäq jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+, MT
uÛÑøÏÔ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+, MT nH˚«wüD jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï n+fÒ <ëì‘√{Ï
MT≈£î ‘ê<ë‘¡à´+ ‘·–Zb˛‘·÷ ñ+≥T+~ n~ kÕ<Ûäq jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+.

ˇø£ÿ ÁãVü≤àeTT ‘·|æŒ+∫ $T>∑‘ê$ n˙ï ø£s¡à dü+ã+<Ûë\T.  Á|ü|ü+#·+˝À mH√ï
Á>±e÷\T ñ+&É>±, mH√ï <˚XÊ\T ñ+&É>± eTq+ eTTs¡eTfi¢̄̋ ÀH˚ |ü⁄≥º&É+ @$T{Ï?  Ç+ø£
}s¡T¢ @$T Ò̋yê?  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  Ç$ n˙ï ø£s¡à dü+ã+<Ûë\T.  ø£s¡àì ã{Ïº
»qà edüTÔ+~.  á ø£s¡à me]øÏ?  nVü≤+ø±sêìπø, »qà me]øÏ?  nVü≤+ø±sêìπø.
nVü≤+ø±s¡+ eT÷\+ ø£qTø£ ‘Ó*ùdÔ, nVü≤+ø±sêìï $#ês¡D #˚dæ <ëì eT÷˝≤ìï ø£qTø£
|ü≥Tº≈£î+fÒ ø£s¡à Ò̋<äT, »qà Ò̋<äT nHêïs¡T s¡eTDkÕ«$T.  yÓ÷&És¡Hé eTVü≤]¸, Ä düu…®≈£îº
presentation ˝ÀH˚ wonderful technique, beautiful technique.  ø±wt uÒs¡y˚T ø±˙ ns¡Te⁄ uÒs¡+
n+fÒ Äj·TqøÏ Çwüº+ ñ+&É<äT.  n<˚ uÛÑ>∑yêHé #ÓãT‘·÷ ñ+&˚yês¡T X¯Øs¡+ eTs¡DÏ+∫q
‘·s¡Tyê‘· @eTe⁄‘êy√ Ä >=&Ée ˙≈£î m+<äT≈£î, Ç|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« ñHêïe⁄ ø£<ë, qTe⁄« ñ
Hêïe⁄ nqï dü+>∑‹ ̇ ≈£î ‘Ó\Tk Ǫ̂+~ ø£<ë, X¯Øs¡+ ñ+&É>± qTe⁄« mes√ ̇ ≈£î ‘Ó*j·T&É+
Ò̋<äT.  Ç|ü&ÉT qTe⁄« mes¡y√ ˙≈£î ‘Ó*j·Tq|ü&ÉT eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘· @eTe⁄‘êy√

nqï Á|üX̄ï ̇ ≈£î m+<äT≈£î ndü\T?  B|ü+ ñ+&É>±H̊ #·<äTe⁄ø√ì nu≤“sTT B|ü+ Ä]b˛sTTq
‘·s¡Tyê‘· #·<äTe⁄≈£î+{≤&Ü?  B|ü+ ñ+&É>±H˚ yê&ÉT #·<äTe⁄ø√e&É+ ˝Ò<äT, B|ü+
Ä]b˛j·÷ø£ yê&ÉT @$T #·<äTe⁄≈£î+{≤&ÉT?  eTq+ n+<äs¡+ ñHêï+ nqï dü+>∑‹
eTqøÏ ‘Ó\Tk Ǫ̂+~ ø±˙ eTq+ mes¡yÓ÷ eTqøÏ ‘Ó*j·T&É+ Ò̋<äT.  eTq+ mes¡yÓ÷
eTqøÏ ‘Ó*ùdÔ eTqy˚T ãTTwüß\+, eTqy˚T C≤„qT\+.  ‘Ó*ùdÔ yê&ÉT <˚e⁄&ÉT ne⁄‘ê&ÉT,
‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ yê&ÉT Je⁄&ÉT.  qTe⁄« mes¡y√ ˙≈£î ‘Ó*ùdÔ qTe⁄« <˚e⁄&ÉT, qTe⁄« mes√
˙≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ Je⁄&ÉT.

ˇø£ÿ C≤„ì e÷Á‘·ẙT Hê dü«s¡÷|ü+ bı+<äT‘ê&ÉT nì uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À yêdüT<̊ekÕ«$T
yês¡T ≈£L&Ü #ÓbÕŒs¡T.  dü«s¡÷|ü+ bı+<ä&ÉẙT ø±<äT C≤„ìøÏ, Hê≈£î uÒ<Ûä+ Ò̋<äT, yê&̊ H̊qT
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yê&çøÏ ô|fÒº qeTkÕÿs¡+ Hê≈£î ≈£L&Ü n+<äT‘·T+~ nì #ÓbÕŒ&ÉT.  me&ç¬ø’‘̊ ø£s¡Ô‘·« ãT~∆
ñ+<√ yê&çøÏ uÒ<Ûä ãT~∆ edüTÔ+~.  uÒ<Ûä ãT~∆ q•+#ê* n+fÒ ø£s¡Ô me&√ q•+#ê*.  á
ø£s¡Ô me&√ q•ùdÔH̊ ø±˙ uÒ<Ûä ãT~∆ q•+#·<äT.  uÒ<Ûä ãT~∆ ñqï+‘·ø±\+ ˙≈£î $ø±s¡+
edüTÔ+~, nH̊ø£ Äø£s¡̧ D\øÏ qTe⁄« ˝Àã&É‘êe⁄.  Á|ü|ü+#·+˝À nH̊ø£ Äø£s¡̧ D\T ñHêïsTT,
uÒ<Ûä ãT~∆ ñqïyê&ÉT @<√ ˇø£ Äø£s¡̧ DøÏ ˝Àã&É‘ê&ÉT.  nìï Ç+Á~j·÷\øÏ ˝Àã&Éø£ÿπs¢<äT
eTq+ ˇø£ÿ Ç+Á~j·÷ìøÏ ˝Àã&çHê |ü‘·q+ nsTT´b˛‘ê+.  ˇø£ÿ $wüj·÷ìøÏ ˝Àã&çHê
|ü‘·q+ nsTT´b˛‘ê+.  ˙ eTqdüT‡ì qTe⁄« u≤>∑T #̊düTø√, ˙ eTqdüT‡ì qTe⁄« u≤>∑T
#̊düT≈£î+fÒ ̇  eTqùd‡ ̇ ≈£î $TÁ‘·T&ç>± |üì #̊düTÔ+~.  ̇  eTqdüT‡ì qTe⁄« bÕ&ÉT #̊düTø√≈£î.
˙ eTqdüT‡ì qTe⁄« bÕ&ÉT #̊düT≈£î+fÒ ˙ eTqùd‡ ˙≈£î X̄Á‘·Te⁄>± |üì #̊düTÔ+~.  Ç~
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #ÓãT‘·THêï&ÉT.  Çe ï̇ eTq eTqdüT‡ u≤>∑T #̊düTø√e&Üìπø.  |üP», »|ü+,
<Ûë´q+, $#ês¡D.  <Ûë´HêìøÏ, $#ês¡DøÏ #ê˝≤ ‘̊&Ü ñ+~.  #ê˝≤eT+~ n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T
@e+&û <Ûë´q e÷s¡ZẙT ø£<ë s¡eTDkÕ«$T #Ó|æŒ+~ nì, s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T <Ûë´q e÷sêZìï
ø±<äT nq Ò̋<äT.  <Ûë´q+ #̊ùdyê&çì #Ój·T´eTHêïs¡T, »|ü+ #̊ùd yê&çì #Ój·T´eTHêïs¡T,
Äj·Tq #Ó|üŒe\dæ+~ @<√ #ÓbÕŒs¡T ø±˙ Äj·Tq ø±\+˝À ñqï $wüj·÷ìï Äj·TH̊$T
K+&ç#·̋ Ò<äT.  Äj·Tq eTqøÏ H̊s¡Œ{≤ìøÏ e#êÃs¡T ø±˙ K+&ç+#·&ÜìøÏ sê Ò̋<äT.  <Ûë´q+
eTqùd‡ #̊düTÔ+~.  $#ês¡D eTqùd‡ #̊düTÔ+~.  MT≈£î sêeTT&ÉT n+fÒ Çwüº+ nqTø√+&ç,
Ò̋ø£b˛‘̊ ø£wüßí&ÉT n+fÒ u≤>± Çwüº+ nqTø√+&ç, •e⁄&ÉT n+fÒ u≤>± Çwüº+ nqTø√+&ç,

sêeTø£wüßí&ÉT n+fÒ u≤>± Çwüº+ nqTø√+&ç, MTs¡T ÇwüºyÓTÆq ne‘ês¡|ü⁄s¡Twüß&çì>±˙,
>∑Ts¡Te⁄qT>±˙ rdüT≈£îì ìs¡+‘·s¡+ ∫s‹s#·≥+ <Ûë´q+.  Ç˝≤ @ø£ edüTÔe⁄qT ∫s‹s#·≥+
e\q ≈£L&Ü eTqdüT‡ q•düTÔs~.  $#ês¡D≤ e÷s¡Zs ẙs¡T.  eTqdüT‡qT ˇø£ edüTÔe⁄ MT<ä
ì\u…{Ïº ñs#·≥+ <Ûë´q+.  eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ eT÷˝≤ìï yÓ‘·ø£≥+ $#ês¡D≤ e÷s¡Zs.

MT≈£î eTqdüT‡ nH̊~ ˇø£{Ï ñ+~.  n~ Ò̋ø£b˛sTTHê n~ ñ+~ nì qTe⁄«
nqT≈£î+≥THêïe⁄.  <ëì‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<ä&É+ e\¢ qTe⁄« n~ ñ+<äì nqT≈£î+≥THêïe⁄.
eTq≈£î @ ‘·\+|ü⁄ eùdÔ n~ ̌ ø£ÿfÒ ì»+ nqT≈£î+{≤+.  @<Ó’Hê ø√|ü+ e∫Ã+~ nqTø√+&ç
eTqøÏ Ç+ø£ @B ø£q|ü&É<äT.  n~ ˇø£ÿfÒ ì»+ nì|ædüTÔ+~.  eTqøÏ m|ü&Ó’Hê ø±eT+
e∫Ã+~ nqTø√+&ç Ç+πø$T Á|ü|ü+#·+ ø£q|ü&É<äT n~ ˇø£ÿfÒ ì»+ nì|ædüTÔ+~.  me]
MT<ä nsTTq <̊«wü+ e∫Ã+~ nqTø√+&ç, n~ ˇø£ÿfÒ ì»+ nì|ædüTÔs~.  eTq≈£î @
‘·\+|ü⁄ nsTT‘̊ e∫Ã+<√ Ä ‘·\+|ü⁄‘√ eTq+ identify nsTTb˛‘ê+.  n~ ˇø£ÿ{Ï e÷Á‘·ẙT
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ì»+, Ç+πø$T ì»+ ø±<äT nì nì|ædü÷Ô ñ+≥T+~.  á ã\V”≤q‘· eTq˝À ñ+~.  n+fÒ
eTq˝À Äsê“¤≥+ m≈£îÿe, Ä˝À#·q ‘·≈£îÿe.  »qs¡̋ Ÿ>± Ä˝À#·q ˝À‘·T>± ñqï yêfī¢øÏ
Äsê“¤≥+ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.  Äsê“¤≥+ m≈£îÿe>± ñqï eTqTwüß˝À¢ Ä˝À#·q ‘·≈£îÿe>± ñ
+≥T+~.  eTH√ eT÷˝≤ìï yÓ‘·ø£&ÉẙT $#ês¡D≤ e÷s¡Z+.  eTH√ eT÷˝≤ìï yÓ‘·ø£&É+ e\¢
≈£L&Ü eTqdüT‡ q•düTÔ+~.  @ø£ edüTÔe⁄ì <Ûë´ì+#·&É+ e\¢ ≈£L&Ü eTqdüT‡ q•düTÔ+~.
$#ês¡D≤ e÷s¡Z+ Á|üjÓ÷»q+ ≈£L&Ü eTH√ HêX̄Hêìπø, <Ûë´q e÷s¡Z+ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+
≈£L&Ü eTH√ HêX̄Hêìπø.  eTqøÏ nH̊ø£ ‘·\+|ü⁄\T edüTÔHêïsTT, á ‘·\+|ü⁄\T me]øÏ nì
eTq+ Á|ü•ï+#·Tø√yê*.  á ‘·\+|ü⁄\T n ï̇ me]øÏ edüTÔHêïsTT?  H̊qTøÏ edüTÔHêïsTT.
eTq+ ø£ì|æ+∫q Á|üryê&çì qTe⁄« me&Ée⁄ nì n&ÉT>∑T‘ê+ ø±˙ qqTï H̊qT, H̊qT
me&ÉqT nì n&É>∑qT.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  me¬s’Hê ø£ì|æùdÔ MTs¡T mes¡T, MTs¡T
mes¡T nì n&ÉT>∑T‘êqT.  ø±˙ H̊qT nH̊ ‘·\+|ü⁄ Hê≈£î ñ+~.  ø£ì|æ+∫q yê]q˝≤¢
qTe⁄« mes¡e⁄, qTe⁄« mes¡e⁄ nì n&çπ> ã<äT\T á H̊qTì eTq+ Á|ü•ï+#·Tø√e&É+
eT+∫~.  ø√|ü+ edüTÔ+~ eTqøÏ , ∫sê≈£î edüTÔ+~, á ∫sê≈£î me]øÏ edüTÔ+~ n+fÒ
Hê≈£î edüTÔ+~, nsfÒ á H̊qTøÏ edüTÔ+~.  á ∫sê≈£î e#̊Ã á H̊qT mes¡T?  <̊«wü+ e#̊Ã
á H̊qT mes¡T?  á up and downs e#̊Ã á H̊qT mes¡T?  nì MTs¡T Á|ü•ï+#·Tø√e&É+
e\q n~ ñ|üdü+Vü≤]+#·ã&ÉT‘·T+~.

ˇø£ kÕ<ÛäTe⁄ >±s¡T s¡eTDeTVü≤]¸ >±]ì n&ç>±s¡T yÓ÷øå±ìøÏ m˝≤ yÓfi¯fleT+{≤s¡T
nì, e∫Ãq <ë]q yÓ[flb˛‘˚ ˙≈£î yÓ÷ø£å+ e#˚ÃdüTÔ+~ nì #ÓbÕŒs¡T.  Ç|ü&ÉT MTs¡T
n+<äs¡÷ e∫Ãq <ë]q yÓ[flb˛‘˚ mø£ÿ&ÉøÏ yÓ[flb˛‘ês¡T?  MT Ç+{ÏøÏ yÓ[flb˛‘ês¡T.  n<˚
$<Ûä+>± qTe⁄« e∫Ãq <ë]q yÓ[flb˛‘˚ yÓ÷ø£å+ e#˚ÃdüTÔ+~ nHêïs¡T.  ˙≈£î á H˚qT nH˚
‘·\+|ü⁄ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· Ç‘·s¡ ‘·\+|ü⁄\T e#êÃsTT, eTqdüT‡ e∫Ã+~, eTqdüT‡ e#êÃø£
<˚Vü≤+ e∫Ã+~, <˚Vü≤+ e#êÃø£ Á|ü|ü+#·+ e∫Ã+~.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  eTqdüT
Ò̋ìyê&çøÏ <̊Vü≤+ ̋ Ò<äT, <̊Vü≤+ ̋ Òìyê&çøÏ Á|ü|ü+#·+ ̋ Ò<äT.  eTqdüT mø£ÿ&É qT+∫ edüTÔ+~?

H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ qT+∫ edüTÔ+~.  Ä H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ mø£ÿ&É qT+∫ edüTÔ+~?
ÁãVü≤à+ qT+∫ edüTÔ+~.  nø£ÿ&çøÏ yÓ[flb˛‘˚ n~ ˙ kı+‘· Ç\T¢.  kÕ«MTJ nH˚yês¡T z
eTqkÕ ˙ kı+‘· Ç+{ÏøÏ yÓ[flb˛nì, n+fÒ eTq kı+‘· Ç+{ÏøÏ eTq+ yÓfi‚fles¡≈£î á
»qà\T eTq≈£î ‘·|üŒe⁄.  eTq kı+‘· Ç\T¢ mø£ÿ&ÉT+~?  eTq Vü≤<äj·T+˝À ñ+~.  @
e÷s¡Z+ <ë«sê Á|üj·÷D+ #˚dæHê eTqdüTì Vü≤<äj·T+ <ä>∑Zs¡øÏ |ü+bÕ*.  n+fÒ <ëì
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|òü\ø±sø£å Ò̋≈£îs&Ü |üì#˚dü÷Ô ñsfÒ qTe⁄«
dü+kÕs¡s˝À ñHêï düHê´dæ‘√{Ï düe÷q+.

|ü⁄≥Tº #√≥T n~ #·÷ùdÔH˚ ø±˙ n~ q•+#·<äT.  eTqdüT‡ mø£ÿ&Ó’‘˚ »ìàdüTÔ+<√ <ëì
»qàdüú\+ #·÷ùdÔH˚ ø±˙ n~ q•+#·<äT.

á H̊qTì b˛>=≥Tºø√e&É+ me]ø° Çwüº+ ñ+&É<äT.  á H̊qTì b˛>=≥Tºø√e&É+
m+<äT≈£î Çwüº+ ñ+&É<äT n+fÒ Ä H̊qT qTẙ« nqT≈£î+≥THêïe⁄ ø±ã{Ïº.  n+<äT#̊‘·
s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T #Óù|Œyês¡T n+<äs¡÷ >∑» á‘·>±fi‚fl mes¡÷ >∑»+ ø£<ä\&É+ Ò̋<äT nì,
n+<äs¡÷ >∑» á‘·>±fi‚fl, n+<äs¡÷ e÷≈£î á‘· u≤>±e#·TÃ n+≥THêïs¡T rsê á‘· yÓTT<ä\T
ô|≥ºeT+fÒ me&É÷ >∑»+ ø£<ä\&É+ ̋ Ò<äT.  H̊qT kÕ<Ûäq #̊düTÔHêïqT, H̊qT kÕ<Ûäq #̊düTÔHêïqT
nì á kÕ<Ûäq #̊ùdyês¡T n+<äs¡÷ H̊qTì $TqVü‰sTT+#̊düTÔHêïs¡T.  b˛>=≥Tºø√e\dæ+~
á H̊qTH̊ ø±˙ Ä H̊qTì $TqVü‰sTT+∫ kÕ<Ûäq\T #̊düTÔHêïs¡T.  MT kÕ<Ûäq˝À Ä H̊qTì
involve #Ój·÷´*.  Ä H̊qTì involve #Ój·T´≈£î+&Ü, Ä H̊qTì separate #̊dæ }]πø kÕ<Ûäq
#̊düTÔHêï+, kÕ<Ûäq #̊düTÔHêï+ n+fÒ ø±<äT.  MTs¡T #̊ùd kÕ<Ûäq e\¢ yÓTT{Ïºø±j·T\T ‘·>∑\e\dæ+~
Ä H̊qTπø, e÷j·T n+‘ê mø£ÿ&É Ä+~?  Ä H̊qT˝ÀH̊ ñ+~.  s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T #Óù|Œyês¡T
Hê~ $&ç∫ ô|&ç‘̊ ∫‘·ÔX̄ó~∆ ø£\T>∑T‘√+~, H̊qTì $&ç∫ ô|&ç‘̊ yÓ÷ø£å+ ø£\T>∑T‘√+~ nì.
á ‘·T+&ÉT Hê~ Hê~ n+≥THêïqT, á Hê~ì ÇùdÔ @$T ø£\T>∑T‘√+~?  ∫‘·ÔX̄ó~∆
ø£\T>∑T‘√+~.  H̊qTì ÇùdÔ @$T ø£\T>∑T‘√+~?  yê&ÉT C≤„ì nsTTb˛‘ê&ÉT.  MT≈£î ns¡ú+
ne⁄‘√+<ë?  <̊e⁄&ÉT @$T #ÓãT‘·THêï&ÉT nsfÒ  ˙ ‘Ó*$ ‘̊≥\ e\¢, ˙ Á|üj·T‘·ï+ e\¢, ˙
kÕ<Ûäq e\¢, ̇  $#ês¡D e\¢, qTe⁄« Ä H̊qTqT b˛>=≥Tºø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´.  <ëìì
b˛>=≥Tºø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #̊dæ ˙ kÕ<Ûäq qTe⁄« #̊düTø√, n~ C≤„q e÷s¡Z+.  ˙ n+‘·≥
qTe⁄« ø£wæ #̊dæ Ä H̊qTì b˛>=≥Tºø√&ÜìøÏ qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+ #̊ùdÔ n~ C≤„q e÷s¡Z+.  qTe⁄«
b˛>=≥Tºø√ Ò̋ø£b˛‘̊ á personal "I"ì, á individual "I"ì, <̊e⁄&çøÏ Çe«&ÜìøÏ eTq+ Á|üj·T‘·ï+
#̊ùdÔ n~ surrender e÷s¡Z+.  X̄s¡D≤>∑‹ bı+~q yê&çøÏ ø√]ø£\T ñ+&Ée⁄.  ø√]ø£\T mø£ÿ&É
ñHêïsTT?  eTqdüT˝À ñHêïsTT.  Ä eTqdüTì |ü≥Tº¬ø[fl me&Ó’‘̊ <̊e⁄&çøÏ Ç#̊ÃXÊ&√ yê&çøÏ
ø√]ø£\T ñ+&Ée⁄.  @ edüTÔe⁄˝À nsTT‘̊ ø√]ø£\T ñHêïjÓ÷, <ëìì <̊e⁄&çøÏ dü¬s+&ÉsY
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#̊XÊ&ÉT ø±ã{Ïº yê&çøÏ ø√]ø£\T ñ+&Ée⁄.

uÛÑøÏÔ e÷s¡Z+˝À qTe⁄« b˛>=≥Tºø√yê*‡+~ ̇  nVü≤+uÛ≤eqH̊, C≤„q e÷s¡Z+˝À qTe⁄«
b˛>=≥Tºø√yê*‡+~ ˙ nVü≤+uÛ≤eqH˚, <Ûë´q e÷s¡Z+˝À qTe⁄« b˛>=≥Tºø√e\dæ+~ ˙
nVü≤+uÛ≤eqH˚, ø£s¡à e÷s¡Z+˝À b˛>=≥Tºø√e\dæ+~ nVü≤+uÛ≤eqH˚, MTs¡T u≤>± ns¡ú+
#˚düTø√yê*‡+~ n~.  n<˚ eTqøÏ n&ÉT¶>± edüTÔ+~.  eTqøÏ ˝À|ü\ edüTÔe⁄ m+‘·
düìïVæ≤‘·+>± ñqï|üŒ{Ïø°, á Äq+<ä düeTTÁ<ä+, á XÊ+‹ düeTTÁ<ä+, eTqøÏ m+‘√
düìïVæ≤‘·+>± ñqï|üŒ{Ïø° n~ eTqøÏ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sê≈£î+&Ü n&ÉT¶|ü&̊~ eTq H˚H˚, á
wrong "I" H˚ qTe⁄« right "I" nqT≈£î+≥THêïe⁄.  Ç|ü&ÉT ˙≈£î e´ø£Ô+ nj˚T´ H˚qT wrong "I"

nì ̇ ≈£î ns¡ú+ nsTT‘˚ <ëìì eliminate #˚düTø√e&ÜìøÏ qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔe⁄.  ns¡ú+
ø±ø£b˛‘˚ <ëìì eliminate #˚düTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´e⁄.  ndü\T
Á|üj·T‘·ïs ns≥÷ yÓTT<ä\Tô|&ç‘˚ ‘·s¡Tyê‘· qTe⁄« success ne⁄‘êy√, Ò̋<√ yπ̊s $wüj·T+.
qTe⁄« ø£̇ dü+ ÁX¯eD+ #Ój·T´&É+ e\q, @~ wrong "I"?  @~ right "I"?  nH˚ $wüj·T+
qTe⁄« ÁX̄eD+ #Ój·T´&É+ e\¢, wrong "I" ì ‘=\–+#·Tø√e&ÜìøÏ qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕÔe⁄.
qTe⁄« ÁX¯eD+ #Ój·T´ø£b˛‘˚ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·÷´* nH˚ ãT~∆ ≈£L&Ü ˙≈£î ø£\>∑<äT.
<Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+ eTqøÏ ̋ Ò≈£î+&Ü <˚e⁄&çì ‘Ó\TdüTø√yê* nH˚ ãT~∆ ≈£L&Ü eTqøÏ ø£\>∑<äT.
eTqøÏ <˚e⁄&çì ‘Ó\TdüTø√yê* nH˚ ãT~∆ ø£\T>∑T‘√+~ n+fÒ n~ eTq >=|üŒ ø±<äT n~
Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+.

<˚e⁄&çì ‘Ó\TdüTø√yê* nH˚ dü+ø£\Œ+ eTqøÏ ø£\T>∑T‘√+~ n+fÒ n~ eTq
‘Ó*$‘˚≥\T ø±<äT Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤y˚T.  Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+ ˝Òø£b˛‘˚ Äj·Tqì
‘Ó\TdüTø√yê* nH˚ ãT~∆ ≈£L&Ü eTqøÏ ø£\>∑H˚ ø£\>∑<äT.  eTq≈£î H˚qT>± e´ø£Ô+ nj˚T´~
á <̊Vü≤+ ø±<äT, á <̊Vü≤ẙT ø£qTø£ H̊qT>± e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+fÒ @ X̄e+ ≈£L&Ü düàXÊHêìøÏ
yÓfi¯fl<äT.  düàXÊHêìøÏ rdüT≈£î yÓfi¯ó‘·T+fÒ X¯e+ }s¡Tø√<äT ≈£L&Ü, H˚qT nì á <˚Vü≤+
nq≥+ Ò̋<äT, H˚qT nì mes¡T n+≥THêïs¡T?  eTqdüT n+≥T+~.  á <˚Vü≤+ Hê~, á
ø£qTï Hê~, á eTT≈£îÿ Hê~, nì mes¡T n+≥THêïs¡T?  ˝À|ü\ eTqùd‡ #ÓãT‘·T+~.
H˚qT>± e´ø£Ô+ nj˚T´~ eTqùd‡.  <˚Vü≤+ H˚qT>± e´ø£Ô+ ne«≥+ Ò̋<äT.  eTqdüT‡ H˚qT>±
e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.  Ä eTqdüT‡ q•+#·≥+ e\¢ MTs¡T b˛s¡T.  MTs¡T mes√ MT≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~.
wrong "I" ì m|ü&Ó’‘˚ MTs¡T b˛>=≥Tº≈£îHêïs√ n|ü&ÉT right "I" MT≈£î e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.
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yÓ’≈£î+sƒ¡+˝À ñqï Hêsêj·TDT&˚, ¬ø’̋ ≤dü+˝À ñqï •e⁄&˚ MT≈£î H˚qT>± e´ø£Ôs ne⁄‘ê&ÉT.
universeì @ energy nsTT‘˚ q&ÉT|ü⁄‘·T+<√, Ä mqØ®j˚T MT≈£î H˚qT>± e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.
MTs¡T yÓ‹πø edüTÔe⁄, MTs¡T nH˚«wæ+#˚ edüTÔe⁄ MT Vü≤<äj·T+˝ÀH˚ ñ+~.  eTqdüT‡
q•+∫q yÓ+≥H˚ MTs¡T q•kÕÔs¡T nqTø√e<äT›.  Vü≤è<äj·T+˝À ñqï dü‘·́ edüTÔy˚ ˙≈£î
H˚qT>± e´ø£Ôs ne⁄‘·Ts~.

ªªMT≈£î eTT<äT›, eTT#·Ã≥ Ò̋e⁄.  uÛ≤s¡‘·+˝À ø£<∏ä\T Ò̋e⁄, uÛ≤>∑e‘·+˝À ø£<∏ä\T Ò̋e⁄,
sêe÷j·TD+˝À ø£<∏ä\T #Ó|üŒ≥+ ˝Ò<äT, e∫Ãq yê&çq˝≤¢ qTe⁄« me]y√ ‘Ó\TdüTø√
n+≥THêïs¡T, me]ì ‘Ó\TdüTø√eT+{≤s¡T?μμ nì ̌ ø£ |”¢&És¡T >±s¡T uÛÑ>∑yêHéqT n&ç>±s¡T.
n|ü&ÉT uÛÑ>∑yêHé ªªqTe⁄« me]>± ñ+≥THêïy√ yê&çì ‘Ó\TdüTø√μμ nHêïs¡T.  ªªqTe⁄«
me]>± ñHêïe⁄?  Ä‘·à>± ñHêïe⁄ ø±˙ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q nqTuÛÑe+ ˙≈£î Ò̋<äT.
n+<äT#˚‘· <ëìì ‘Ó\TdüTø√eTì n&ÉT>∑T‘·THêïqT.  qTe⁄« <˚Vü≤+ nqT≈£îqï|ü&ÉT n<˚
qTe⁄«, eTqdüT nqT≈£îqï|ü&ÉT n<˚ qTe⁄«, ˙≈£î nqTuÛÑe+˝À ñHêï, nqTuÛÑe+˝À
Ò̋ø£b˛sTTHê n<˚ qTe⁄«.  n+<äT#˚‘· qTe⁄« me]>± ñHêïy√ yê&çì ‘Ó\TdüTø√eTì

n&ÉT>∑T‘·THêïqTμμ nHêïs¡T.  n|ü&ÉT Ä |”¢&És¡T ªª#·<äTe⁄≈£îqïyê&ÉT e#êÃ&ÉT nqTø√+&ç
qTe⁄« mes¡y√ ‘Ó\TdüTø√ n+{≤s¡T, #·<äTe⁄ ̋ Òìyê&ÉT e#êÃ&ÉT nqTø√+&ç yê&çì qTe⁄«
mes¡y√ ‘Ó\TdüTø√eT+{≤s¡T.  #·<äTe⁄≈£îqïyê&çøÏ, #·<äTe⁄ ̋ Òì yê&çøÏ ̌ ø£ÿfÒ eT+Á‘·e÷?μμ
nHêïs¡T.  n|ü&ÉT Ä |”¢&És¡T >±] ‘√{Ï s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T ªª#·<äTe⁄ Ò̋ì yês¡+<ä]ø°
nã<ë∆\T #Ó|æŒ, #·<äTe⁄≈£îqï yê]øÏ ì»+ #Ó|üŒeT+{≤yê?  qTe⁄« nã<ë∆\T #Ó|üŒeT+fÒ
#ÓãT‘êqT eT∞fl Ç+‘·es¡≈£î H̊qT #Ó|æŒq$ n˙ï nã<ë∆\T nì Hê H√{Ï‘√{Ï H̊H̊ #ÓbÕŒ˝≤.
#·<äTe⁄≈£îqï yêfi¢̄øÏ ì»+ #Ó|üŒeT+{≤yê?  #·<äTe⁄ Ò̋ì yêfi¢̄øÏ ndü‘·́ + #Ó|üŒeT+{≤yê?
Ç<äj·÷´ qTe⁄« #Óù|Œ~?μμ nì nHêïs¡T.

s¡eTDeTVü≤]¸ >±] <ä>∑Zs¡øÏ ˇø£ ‘·$Tfī |ü+&ç‘·T&ÉT Äj·Tq MT<ä ‘·$Tfī+˝À @<√
◊<äT |ü<ë´\T sêdüT≈£îì yÓfi≤fls¡T.  Ä ‘·$Tfī |ü+&ç‘·T&ÉT Hê≈£î dü«j·T+>± #Ó|æŒq e÷≥ Ç~.
1946-47 Ä ÁbÕ+‘·+˝À, Äj·Tq ‘·$Tfī+˝À |ü<ë´\T sêdüT≈£îì yÓ[¢ qTe⁄« ≈£îe÷s¡kÕ«$T
ne‘ês¡+, Vü≤<äj·Tìyêdæ qTe⁄«, C≤„q e÷s¡Z+ ñ<ä∆]+#·&ÜìøÏ, eTs¡T>∑Tq |ü&çb˛sTTq
C≤„q e÷sêZìï Ä$wüÿ]+#·&ÜìøÏ, ≈£îe÷s¡kÕ«$T nsTTq qTẙ« Çø£ÿ&É≈£î e#êÃe⁄.  ø±˙ ̇
uÛ≤s¡́  nsTTq e©¢ <̊$ì qTe⁄« rdüT≈£î sê Ò̋<äT.  ˙ yêVü≤q+ nsTTq HÓeT*ì rdüT≈£î
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sê Ò̋<äT, mes¡÷ ̋ Ò≈£î+&Ü qTe⁄« ̌ ø£ÿ&çẙ e#̊ÃXÊe⁄, ≈£îe÷s¡kÕ«$T$ á s¡÷|ü+˝À e#êÃe⁄,
@<√ ø±fīófl, #̊‘·T\T ‘=&ÉT>∑T≈£îì e#êÃe⁄ qTe⁄« Ç˝≤>∑, q&ÉTdüTÔqï <̊e⁄&ç$ qTe⁄«, Hê
ø£fī¢øÏ ø£ì|ædüTÔqï <̊e⁄&Ée⁄, Ç˝≤ ◊<äT |ü<ë´\T sêdüT≈£îì Äj·Tqì e]í+∫ #ÓbÕŒs¡T.  me]
‘√{Ï?  s¡eTDeTVü≤]¸ >±] ‘√{Ï, eT+Á‘·T\T dü+‘√wæ+∫q≥Tº Äj·Tq ≈£L&Ü dü+‘√wækÕÔs¡T
nqT≈£îHêï&ÉT á s¡#·sTT‘·.  eTq+ eT+Á‹øÏ düHêàHê\T #̊dæq|ü&ÉT ≈£L&Ü |ü<ë´\T sêdædü÷Ô
ñ+{≤+.  yêfīófl eTVü‰‘·Tà\T ø±ø£b˛sTTHê MTs¡T eTVü‰‘·Tà\T, >=|üŒyês¡T nì yêfīflì
bı>∑T&ÉT‘·÷ sêkÕÔeTT.  ms<äT≈£î nsfÒ yêfīófl dü+‘√wækÕÔs¡T nì.  ø±˙ Çø£ÿ&É Ä s¡#·sTT‘·
sêdæ+~ ì»ẙT, ø±˙ uÛÑ>∑yêHé nHêïs¡T H̊qT #ê˝≤ >=|üŒyê&çì nì sêXÊej·÷´ qTe⁄«,
H̊qT ne‘ês¡|ü⁄s¡Twüß&çì nì sêXÊe⁄ qTe⁄«, H̊qT ne‘ês¡|ü⁄s¡Twüß&çì nsTT‘̊ ̇ ≈£î @$T
ø£*dæ edüTÔ+~?  H̊qT >=|üŒyê&çì nsTT‘̊ ˙≈£î @$T ø£*dæ edüTÔ+~?  qTe⁄« u≤>∑T|ü&̊
$<Ûëq+ qTe⁄« #·÷düTø√ nHêïs¡T.  yê&ÉT s¡eTDeTVü≤]¸ n+fÒ! áj·Tq sêdæq <ëìøÏ
Äj·TH̊$T dü+‘√wæ+#·̋ Ò<äT, @qT>∑T møÏÿ ≈£Ls¡TÃqï≥Tº nì|æ+#·̋ Ò<äT.  H̊qT >=|üŒyê&çì
n+≥THêïe⁄, b˛˙ nqTø√ e÷≥es¡düøÏ, ˙≈£î @$Tø£*dæedüTÔ+~?  neT˝≤|ü⁄s¡+ ùdº{Ÿ
u≤´+≈£î˝À e+<ä ø√≥T¢ ñHêïsTT, ˙ CÒãT˝À s¡÷bÕsTT Ò̋<äT, m+<äT≈£î á >=&Ée?
neT˝≤|ü⁄s¡+ ùdº{Ÿ u≤´+≈£î˝À ñqï &ÉãT“ ̇ ≈£î @yÓTÆHê edüTÔ+<ë?  ̇  CÒãT˝À ñqï s¡÷bÕsTT
qTe⁄« nqTuÛÑ$+#·e#·TÃ.  H̊qT >=|üŒyê&çì nsTT‘̊ ˙≈£î @$Tø£*dæedüTÔ+~?  qTe⁄«
u≤>∑T|ü&É&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´, ìqTï ñ<ä∆]+#·Tø√&ÜìøÏ qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´, qTe⁄«
purify ne«&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´, ˙ Vü≤<äj·T+˝À Ò̋ì~ Hê Vü≤<äj·T+˝À @MT Ò̋<äT.
s¡eTDeTVü≤]¸ #ê˝≤ >=|üŒyê&ÉT nì #Ó_‘̊ @$T{Ï ̇ ≈£î ø£*dæe#̊Ã~?  qTe⁄« u≤>∑T|ü&É&ÜìøÏ
qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´ nì #ÓbÕŒs¡T.

Äj·Tq s¡÷bÕìï eTq+ düb˛sYº>± rdüTø√e#·TÃ, Äj·Tq dü+<̊XÊìï eTq+ düb˛sYº>±
rdüTø√e#·TÃ, ø±˙ Á|üj·÷D+ #˚j·Te\dæ+~ qTy˚«.  ˙ n+‘·≥ qTy˚« u≤>∑T|ü&Ü*.
eTq+ e÷{≤¢&˚ e÷≥, eTq #˚‘·, eTq #·÷|ü⁄ Çe˙ï ≈£L&Ü nVü≤+uÛ≤e+ ‘=\–+#·T
ø√e&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+&Ü*.  ø=+‘·eT+~ e÷{≤¢&ç‘˚H˚ nVü≤+uÛ≤e+ ø√dü+
e÷{≤¢&É‘ês¡T.  yêfi¯fløÏ @<Ó’Hê >ös¡e+ e∫Ã+~ n+fÒ >ös¡e+ me]øÏ?  nVü≤+uÛ≤eqøÏ.
n>ös¡e+ me]øÏ?  nVü≤+uÛ≤eqøÏ.  >ös¡e+ edüTÔ+~ n+fÒ |üì #˚kÕÔ&ÉT.  >ös¡e+
sê<äT n+fÒ |üì #˚j·T&ÉT.  n+<äT#˚‘· qTe⁄« #ù̊d |üì ˙ nVü≤+uÛ≤e+ ‘·>∑Z&ÜìøÏ
nqT≈£L\+>± ñ+&Ü*.  ø=+‘·eT+~ >=|üŒ e÷≥\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T.  ø=+‘·eT+~øÏ
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Ç‘·s¡T\≈£î eTq+ @~ ÇùdÔ

n<˚ eTq≈£î ‹]– edüTÔs~.

¬s+&√ |üì ñ+&É<äT Ä‘·àdüTÔ‹, |üs¡ì+<ä.  yêfi¯flì yêfi¯ófl bı>∑T&ÉTø√e&É+, m<äT{Ïyê]ì
$eT]Ù+#·≥+.  Bìe\¢ @$T ô|]–b˛‘·T+~?  nVü≤+uÛ≤eq ô|]–b˛‘·T+~.

s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T #Ó|æŒq≥Te+{Ï most secret $wüj·T+ @$T{Ï n+fÒ, ̇  <̊Vü‰ìøÏ
food n+<äT‘√+~ n+<äTπø eTq+ Ç˝≤ ñHêï+, m+‘· u≤>∑THêïyÓ÷ #·÷&É+&ç eTq+.
eTq bodies n˙ï ≈£L&Ü ã>± ‹+≥THêïsTT.  ˇø£ q\uÛ…’ s√E\T, eTTô|’Œ s√E\T ‹q&É+
e÷H˚XÊeTT nqTø√+&ç <˚Vü≤+ @eTe⁄‘·T+~?  ø£•+∫b˛‘·T+~.  Ç+ø√ |ü~ s√E\T
‹q&É+ e÷Hù̊dÔ Bìì rdüT¬ø[fl düàXÊq+˝À |ü&˚kÕÔs¡T.  <˚Vü‰ìøÏ food n+<ä&É+ e\¢ á
<˚Vü≤+ n˝≤ ñ+~.  ˙ <˚Vü≤+ ìqTï @$T Çã“+~ ô|≥º≥+ Ò̋<äT.  ˙≈£î yÓ÷ø£å+ sê≈£î+&Ü
˙ <˚Vü≤+ n&ÉT¶ sêe≥+ Ò̋<äT.  mes¡T n&ÉT¶ edüTÔHêïs¡T?  ˙ nVü≤+uÛ≤eq n&ÉT¶ ek Ǫ̂+~.
ns<äT#˚‘· nVü≤+uÛ≤eqøÏ supply nj˚T´ food ø£{Ÿ #ÓsTT´.  <˚Vü≤+ @$T #˚düTÔ+~?
≈£Ls√ÃeT+fÒ ≈£Ls¡TÃ+≥T+~, q&ÉeeT+fÒ q&ÉTdüTÔ+~.  |üì #̊j·TeT+fÒ #̊düTÔ+~, e<ä›+fÒ
e÷H˚düTÔ+~.  <˚Vü≤+ »&É+, »&É+ ø±ã{Ïº düàXÊq+˝À |ü&˚düTÔ+fÒ qqTï m+<äT≈£î Ç˝≤
|ü&˚düTÔHêïs¡T, qqTï m+<äT≈£î ø±\TdüTÔHêïs¡T nì n&ÉT>∑T‘√+<ë bÕ|ü+?  ˇø£ÿ X¯e+
n&ÉT>∑T‘√+<ë qqTï m+<äT≈£î Ç˝≤ ø± Ò̋ÃdüTÔHêïs¡T?  qqTï Ç+{ÏøÏ rdüT≈£îb˛+&ç nì
n&ÉT>∑T‘√+<ë?  n&É>∑&É+ ̋ Ò<äT.  <˚Vü≤+ ãj·T≥ ‘=&ÉT>∑T.  á |ü⁄düÔø£+ ñ+~ nqTø√+&ç,
<ëìì H̊qT øÏ+<ä |ü&̊kÕÔqT nqTø√+&ç qqTï øÏ+<ä m+<äT≈£î |ü&̊XÊe⁄ nì n&ÉT>∑T‘√+<ë?
n&É>∑<äT, »&ÉedüTÔe⁄ ø±ã{Ïº, eTq+ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+˝À ñ+≥T+~ n+‘˚, <˚Vü≤+
≈£L&Ü »&ÉedüTÔy˚!

uÛÑ>∑yêHé eTqøÏ #Óù|Œ bÕsTT+{Ÿ @$T{Ï n+fÒ, ˙ nVü≤+uÛ≤eqøÏ food mø£ÿ&É
qT+∫ supply ne⁄‘·T+<√ qTe⁄« #·÷düTø√yê*.  me¬s’Hê ìqTï bı–&Üs¡T nqTø√, ̇ ≈£î
>∑s¡«+ e∫Ã+~ nqTø√ ˙ nVü≤+uÛ≤eqøÏ foodsupply nsTTb˛‘·T+~.  $TeTà*ï me¬s’Hê
‹{≤ºs¡T nqTø√+&ç MT eTqdüT‡ ø£+–b˛‘·T+~.  Ç+‘·ø° MTs¡T kÕj·T+Á‘·+ Ç+{ÏøÏ yÓ[flq
‘·s¡Tyê‘· Ç+‘· Ä\dǘ +>± Ç+{ÏøÏ e#êÃe⁄ e+≥ m|ü&ÉT #˚kÕÔe⁄ nì MT n‘·Ô>±s¡T,
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e÷eT>±s¡T |ü≥Tº≈£îì ‹{≤ºs¡T nqTø√+&ç bÕ|ü+ á #Ó|æŒq<ä+‘ê eT]Ãb˛‘ês¡T MTs¡T.
Ä ‹≥T¢ n˙ï MT≈£î C≤„|üø£+ ekÕÔsTT.  Ç+ø£sêÁ‹ ìÁ<ä |ü≥º<äT MT≈£î, Ä ‹≥¢øÏ u≤<Ûä|ü&˚~
mes¡T?  MT nVü≤+ uÛ≤eH˚.  Ç~ u≤>± ns¡ú+ #˚düTø√+&ç.  me¬s’Hê bı–&ç‘˚ MT≈£î
dü+‘√wü+ eùdÔ n~ MT nVü≤+uÛ≤eqπø, n+fÒ <ëìøÏ foodsupply ne⁄‘·T+~.  MTs¡T
ì]«ø±s¡+>± ñ+fÒ |òüsê« Ò̋<äT.  Ä bı>∑&ÉÔ e\¢ MT eTqdüT˝À $ø±s¡+ eùdÔ nVü≤+uÛ≤eq≈£î
foodsupply nsTT´b˛‘·T+~.  n<˚ $<Ûä+>± me¬s’Hê ‹&ç‘˚ MTs¡T ø£+–b˛‘ês¡T nqTø√+&ç
<ëìe\¢ ≈£L&Ü foodsupply  ne⁄‘·T+~.  s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T #Óù|Œ~ @$T{Ï n+fÒ
nVü≤+ø±sêìøÏ foodsupply ne«≈£î+&Ü #·÷düTø√+&ç.  n|ü&ÉT <ëq+‘·≥ n<̊ sê*b˛‘·T+~.
MTs¡T nqï+ ‹q≈£î+&Ü ñ+fÒ ˇø£ j·÷uÛ…’ s√E\ø√, ns¡yÓ’ s√E\ø√ MT X̄Øs¡+ @
$<Ûä+>± nsTT‘˚ eTs¡DÏdüTÔ+<√, n˝≤π> MT nVü≤+uÛ≤eqøÏ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î foodsupply

ø£{Ÿ #̊düTÔ+fÒ, á »qà˝ÀH̊, Ç|ü&̊, Çø£ÿ&̊, m|ü&√ ø±<äT á X̄Øs¡+ eTs¡DÏ+#·ø£ eTT+<̊,
á X¯Øs¡+ düàXÊHêìøÏ yÓfi¯flø£ eTT+<˚, ˝À|ü\ ñqï≥Te+{Ï edüTÔe⁄, dü‘·Œ<ës¡ú+, ˝À|ü\
ñqï |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT ̇ ≈£î H˚qT>± e´ø£Ô+ ne⁄‘ê&ÉT.  m|ü&√ ø±<äT, mø£ÿ&√ ø±<äT, Ç|ü&˚,
Çø£ÿ&˚, á <˚Vü≤+ eTs¡DÏ+#·ø£ eTT+<˚, ˙ nVü≤+uÛ≤eqøÏ foodsupply  qTe⁄« cut

#Ój·T´>∑*–‘˚, á nVü≤+uÛ≤eqì HêX¯q+ #Ój·T´>∑*–‘˚, nVü≤+uÛ≤eq jÓTTø£ÿ eT÷˝≤ìï
qTe⁄« ‘Ó\TdüTø√>∑*–‘̊ ẙs¡T‘√ düVü‰ <ëìì ô|ø£*+∫ ãj·T≥øÏ rdüTø=∫Ã <ëìì eT+≥
ô|≥º>∑*–‘˚ Ç|ü&˚, Çø£ÿ&˚, á <˚Vü≤+ ñ+&É>±H˚, á bodyburn ne«ø£eTT+<˚ ̇ ≈£î ̋ À|ü\
ñqï≥Te+{Ï dü‘·́  |ü<ës¡∆+ e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.  Ç~ ø±wt uÒs¡y˚T ns¡Te⁄ uÒs¡+ ø±<äT.

eTqøÏ ego-sense m≈£îÿe, common-sense ‘·≈£îÿe.  Ego-sense ô|s¡T>∑T‘·T+fÒ com-

mon-sense ‘·>∑TZ‘·T+~.  common-sense ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+fÒ ego-sense ‘·>∑TZ‘·÷ ñ+≥T+~.
m|ü&Ó’‘˚ ego-sense HêX¯q+ nsTT´+<√, Ä‘·àì bı+<ä≥+ n+≥÷ Ò̋<äT, n~ Ò̋ì ø£åD+
n+≥÷ ̋ Ò<äT, Ä‘·à ̋ Ò≈£î+&Ü ̌ ø£ÿ ø£åD+ n+≥÷ qTe⁄« ̋ Òe⁄.  á <˚Vü≤+ ̇ ≈£î ø£ì|ædüTÔ+~.
>±&ÛÉìÁ<ä̋ À á <˚Vü≤+ mø£ÿ&É ñ+<√ ̇ ≈£î ‘Ó*j·T<äT.  á <˚Vü≤+ ̋ Ò≈£î+&Ü, á #·T{≤º\T
>=&Ée ̋ Ò≈£î+&Ü, ̋ Àø£+ >=&Ée ̋ Ò≈£î+&Ü, >±&ÛÉìÁ<ä̋ À mH√ï >∑+≥\T qTe⁄« >∑&çù|düTÔHêïe⁄.
Ä‘·àì $&ç∫ ô|{Ïº ˇø£ÿ ø£åD+ ≈£L&Ü qTe⁄« Ò̋e⁄.  qTe⁄« ìÁ<äb˛‘·Tqï|üŒ{Ïø° ˙˝À ñqï
#Ó’‘·q´+ ìÁ<äb˛e≥+ Ò̋<äT.  yÓT\≈£îe e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· n+<äs¡÷ #ÓãT‘ês¡T sêÁ‹ Hê≈£î
#ê˝≤ u≤>± ìÁ<ä |ü{Ïº+~ nì, n+fÒ >±&ÛÉìÁ<ä˝À qTe⁄« |ü&ÉT≈£îqï|üŒ{Ïø° ˙ ìÁ<äqT
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#·÷ùdyê&ÉT ̌ ø£&ÉT ñHêï&ÉT.  yê&ÉT Ç|ü&ÉT C≤Á>∑<ëedüú̋ À ≈£L&Ü ñHêï&ÉT, yê&ÉT mø£ÿ&ÉøÏ
bÕ]b˛ Ò̋<äT.  yê&ç |æ\ø£ ø£qTø£ qTe⁄« |ü≥Tº≈£î+fÒ Çø£ÿ&˚ qTe⁄« ‘·]kÕÔe⁄.

s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T #ÓãT‘·÷ ñ+{≤s¡T ìÁ<ëedüú̋ À ñqï düTK+, C≤Á>∑<ëedüú̋ À
ñqï ms¡Tø£, simultaneous>± π̌økÕ] me&Ó’‘˚ nqTuÛÑ$düTÔHêï&√, yê&ÉT C≤„ì.  n~ ˙fi¯ófl
ø£*|æq bÕ\T ˝≤+{Ï~ ø±<äT bı<äT>∑T ø±&É bÕ\T ˝≤+{Ï~.  Ä‘·à düTK+, Ä‘·à XÊ+‹
m≥Te+{Ï~ n+fÒ bı<äT>∑T <ä>∑Zs¡ bÕ\T m+‘· Áô|òwt>± ñ+{≤jÓ÷, Ä‘·à XÊ+‹, Ä‘·à
düTK+ n≥Te+{Ï~.  ˙≈£î ìÁ<ä̋ À düTK+ ñ+~ ø±˙ ms¡Tø£ Ò̋<äT.  C≤Á>∑<ëedüú̋ À ˙≈£î
ms¡Tø£ ñ+~ ø±˙ düTK+ Ò̋<äT.  C≤Á>∑<ëedüú̋ Àì ms¡Tø£, ìÁ<ä̋ ÀìdüTK+, π̌økÕ] ˙
nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sê>∑*–‘˚ n~ ˙ ø£&ÉkÕ] »qà, eT∞fl qTe⁄« X¯yê\qT yÓ÷j·T´ø£ÿπs¢<äT.
n+fÒ qTe⁄« |ü⁄≥ºø£ÿπs¢<äT.  Ä dæú‹ì ø£qTø£ á »qà˝À qTe⁄« achieve #Ój·T´>∑*–‘˚ Çsø£
á X¯yê\ yÓ÷‘· ˙≈£î ñs&É<äT.  n+<äT#˚‘· n~ Ò̋ì ø£åD+ n+≥÷ Ò̋<äT.  ˙ <˚Vü≤+ Ò̋ì
ø£åD+, ˙ ø±eT Áø√<Ûë\T ˝Òì ø£åD≤\T, ˙ eTqdüT˝À >=&Ée\T ˝Òì ø£åD≤\T nH˚ø£+
ñHêïsTT.  ˙ >±&ÛÉìÁ<ä̋ À á >=&Ée\T @MT Ò̋e⁄ ˙≈£î.  Mind jÓTTø£ÿ stuff, mind create

#ù̊d stuff @MT Ò̋<äT ˙≈£î >±&ÛÉìÁ<ä̋ À, ø±˙ Ä‘·à Ò̋ì ø£åD+ n+≥÷ Ò̋<äT.  <˚Vü≤+ Ò̋ì
ø£åD≤\T ñHêïsTT, eTqdüT‡ Ò̋ì ø£åD≤\T ñHêïsTT, ø±eT Áø√<Ûë\T Ò̋ì ø£åD≤\T ñHêïsTT
ø±˙ Ä‘·à Ò̋ì ø£åD+ n+≥÷ Ò̋H˚ Ò̋<äT, n~ m|ü&É÷ ñ+~, n~ dü<ë ñ+~, nìï
ø±˝≤˝À¢q÷ ñ+~, nìï nedüú̋ À¢q÷ ñ+~.  n~ Ò̋ì ø£åD+ n+≥÷ Ò̋<äT.  qTe⁄« ñqïfÒº
ñ+&ÉT, eTqøÏ m˝≤>∑ ñ+&É&É+ ‘·|üŒ<äT.  eTq X¯Øs¡+ mø£ÿ&√ eTTs¡eTfi¯¢˝ÀH√,
eTTeTà&çes¡+˝ÀH√, ø±øÏHê&É̋ ÀH√ á X¯Øs¡+ Áã‹øÏ ñqï+‘·ø±\+ mø£ÿ&√ ˇø£ #√≥
ñ+&Ü*.  BìøÏ n‘êÔ]+{Ï<ä>∑Zs√, |ü⁄{Ïº+{Ï<ä>∑Zs√ Ò̋ø£b˛‘˚ eTs=ø£ #√{À X¯Øs¡+ Áã‹øÏ
ñqï+‘· ø±\+ @<√ Hê\T>∑T yÓT‘·T≈£î\T ô|&ÉT‘·÷ ñ+&Ü*.  s√E bı<äT›H˚ï kÕïq+
#˚sTT+#ê*, yÓTTK+ ø£&ÉT>∑Tø√yê*, ‘·\<äT$« q÷HÓ sêdüT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.  X¯yêìøÏ
#ê˝≤ #êøÏØ #Ój·÷´* eTq+.  BìøÏ @<Ó’Hê s√>∑+ eùdÔ ÄdüT|üÁ‹øÏ ‘√\T≈£îì yÓfi≤fl*.
eTqøÏ ÇwüºeTTHêï, Ò̋ø£b˛sTTHê á <˚Vü‰ìøÏ #êøÏ] #˚dü÷Ô ñ+&Ü*.  #˚dæq+‘· ø±\+
#êøÏØ #˚XÊ+, b˛˙ á s√Eq #êe⁄ e∫Ã+~ Çsø£ <ëì‘√{Ï Çã“+~ ̋ Ò<äT nqTø√eTT.
#êe⁄ eùdÔ eT∞fl uÛÑj·T+ y˚düTÔ+~ #êe⁄ n+fÒ Ç+ø± Áã‘·ø±* nì|ædüTÔ+~.  m+<äT#˚‘·?
qTe⁄« #êe⁄ Ò̋ìyê&ç$ ø±ã{Ïº.



nø√ºãsY 2023

16

s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T #Óù|Œ~ @$T≥+fÒ Ç|ü&ÉT qTe⁄« <˚Vü≤+>± ñ+≥THêïe⁄,
eTqdüT>± ñ+≥THêïe⁄, <˚Vü≤+>± ñ+&˚ ã<äT\T, eTqdüT>± ñ+&˚ ã<äT\T Ä‘·à>± ñ+fÒ
˙≈£î C≤„q+ e#̊ÃdüTÔ+~ n+≥THêïs¡T.  qTe⁄« <̊Vü≤+>± ñ+≥THêïe⁄, eTqdüT‡>± ñ+≥THêïe⁄,
nVü≤+ø±s¡+>± ñ+≥THêïe⁄, ‘Ó*$‘·≈£îÿe>± ñ+≥THêïe⁄, @<√ ˇø£ s¡ø£+>± ñ+&É≥+
m˝≤>∑÷ ‘·|üŒ<äT, Ä ñ+&˚~ @<√ Ä‘·à>± ñ+&ÉT, dü‘·́ s>± ñs&ÉT, qTe⁄« @<Ó’‘˚ ne⁄H√
<ëì>± ñs&ÉT.  qTe⁄« C≤„ì$ nsTTb˛‘êe⁄.  eTVü‰ C≤„ì$ nsTTb˛‘êe⁄.  Ä‘·à˝À
ñ+fÒ, #Ó’‘·q´+˝À ñ+fÒ m≥Te+{Ï C≤„ì nsTTb˛‘ê&ÉT?  ÁãVü≤à <˚e⁄&ÉT, $wüßí <˚e⁄&ÉT,
•e <˚e⁄&ÉT e∫Ã C≤„ìøÏ ø£ì|æ+∫Hê ‘·\ m‹Ô #·÷&Ü* nì|æ+#·<äT.  n~ C≤„ì jÓTTø£ÿ
yÓ’uÛÑe+.  ˇø£kÕ] s¡eTDeTVü≤]¸ >±]ì n&ç>±s¡T @e+&û ÁãVü≤à <˚e⁄&ÉT, $wüßí <˚e⁄&ÉT,
•e <˚e⁄&ÉT e∫Ã MT≈£î ø£ì|ækÕÔs¡T nqTø√+&ç.  MT≈£î @yÓTÆHê ø√]ø£\T ø±yê˝≤
HÓs¡y˚s¡TkÕÔeTT nì n&ÉT>∑T‘ês¡T nqTø√+&ç, MTs¡T @yÓTÆHê ø√]ø£\T ø√s¡T≈£î+{≤sê?
nì n&ç>±s¡T.  ø√s¡T≈£îs{≤qT nì #ÓbÕŒs¡T.  @eTì ø√s¡T≈£îs{≤s¡T nì n&ç–‘˚ MTs¡T
m|ü&É÷ Hê≈£î ø£ì|æ+#·e<äT› nì ø√s¡T≈£î+{≤qT nHêïs¡T.  n<ä+&û C≤„q+ jÓTTø£ÿ
yÓ’uÛÑe+.  The Sage is Bodyless, the Sage is Mindless, the Sage is Worldless.  Á|ü|ü+#êìøÏ
nr‘·+>±, <˚Vü‰ìøÏ nr‘·+>± ñqï dæú‹ C≤„q+ jÓTTø£ÿ yÓ’uÛÑe+ n≥Te+{Ï~.  Ç|ü&ÉT
m˝≤ ñ+≥THêïe⁄ qTe⁄«?  ø√|ü+>± ñ+≥THêïe⁄.  ∫sê≈£î>± ñ+≥THêïe⁄.  ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T>±
ñ+≥THêïe⁄.  n˝≤ ñ+&É≈£î.  m˝≤ ñ+&Ü*?  düe÷q+>± ñ+&ÉT, Ä‘·à>± ñ+&ÉT, @<√
ˇø£ s¡ø£+>± qTe⁄« ñ+&Ü* ø£<ë, Ä ñ+&˚~ @<√ #Ó&É¶>± ñ+&˚ ã<äT\T eT+∫>±
ñ+&ÉT.  n$y˚ø£+>± ñ+&˚ ã<äT\T $y˚ø£+>± ñ+&ÉT.  Ä‘·à>± ñ+&ÉT, dü‘·́ +>± ñ+&ÉT,
ì»eTT>± ñ+&ÉT.  s¡eTDeTVü≤]¸ >±]ì <ä]Ù+∫ ˇø£ ôd’+{Ïdtº Ç˝≤ #ÓbÕŒ&ÉT Äj·Tqì
<ä]Ù+#·&É+ e\q Hê≈£î ˇø£ ˝≤uÛÑ+ ø£*–+~.  n|üŒ{Ïes¡≈£î Vü≤<äj·T+˝À @MT Ò̋<äT
nqT≈£î+≥THêïqT.  Äj·Tqì #·÷dæq ‘·s¡Tyê‘· Vü≤<äj·T+˝À @<√ ˇø£ ì»+ ñ+<äqï
dü+>∑‹ Hê≈£î ‘Ó*dæ+~.  ø±˙ Hê Vü≤<äj·T+˝À ñqï ì»+ Hê≈£î ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT nqï
ì»+ ≈£L&Ü ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.  Vü≤<äj·T+˝À @<√ ̌ ø£ ì»+ ñ+<äì eT≥TøÏ Hê≈£î düTŒ¤]s∫+~.
ø±˙ n~ Hê≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sêe&É+ Ò̋<äqï dü+>∑‹ ≈£L&Ü ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.  ñ+<äì
>∑T]Ô+#ê&ÉT ø±ã{Ïº kÕ<Ûäq #ù̊dÔ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔ+~.  eTT+<äT ÁX¯eD+ #Ój·÷´*
ø£<ë, eTVü‰‘·Tà\ <äs¡Ùq+ }]πø b˛<äT.  s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T #ÓãT‘·÷ ñ+&˚yês¡T.  á
ns¡TD≤#·\+ e∫Ãq yêfi¯ófl e{Ïº #˚‘·T\ ‘√{Ï ãj·T≥≈£î yÓfi¢̄s¡T.  HêdæÔ≈£î\T ÄdæÔ≈£î\T
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ne⁄‘ês¡T, ÄdæÔ≈£î\T uÛÑ≈£îÔ\T ne⁄‘ês¡T.  uÛÑ≈£îÔ\T C≤„qT\T ne⁄‘ês¡T.  C≤„ì e÷Á‘·y˚T
uÛÑ>∑e+‘·T&ç jÓTTø£ÿ dü«s¡÷bÕìï bı+<äT‘ê&ÉT.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT n+fÒ Ä‘·à, Ä‘·à dü«s¡÷bÕìï
bı+<äT‘ê&ÉT.  qTe⁄« ñqïfÒ¢ ñ+&ÉT.  ø=‘·Ô$ XÊX¯«‘ê\T ø±<äT.  ø=‘·Ô>± eùdÔ b˛‘·÷
ñ+{≤sTT.  <˚Vü≤+ e∫Ã+~ ø±ã{Ïº b˛‘·T+~.

eTq+ n+<äs¡+ |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT @&ÉTkÕÔ+, s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T #Óù|Œ~ @$T{Ï
n+fÒ, ̇  ̋ À|ü\ m+‘· @&ÉT|ü⁄ ñ+<√ n+‘ê ̇ ≈£î #êe⁄ e#̊Ã ̋ À|ü⁄\ Ks¡TÃ nsTT´b˛e≥+
eT+∫~ nHêïs¡T.  @&ÉT|ü⁄ n+‘ê b˛‘˚ Äq+<ä+ $T>∑T\T‘·T+~.  nXÊ+‹ n+‘ê b˛‘˚
XÊ+‹ $T>∑T\T‘·T+~.  <äTeTTà n+‘ê b˛‘˚ X¯óÁuÛÑ‘· $T>∑T\T‘·T+~.  MTs¡T |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT
m+‘· @&ÉT|ü⁄ nsTT‘˚ @&ÜÃs√ MTs¡T #·ìb˛j˚T ˝À|ü\ MT eTqdüT˝Àì @&ÉT|ü⁄ n+‘ê
ãj·T≥øÏ b˛>=fÒºdüTø√+&ç, ãj·T≥øÏ b˛>=fÒºdüT≈£î+fÒ Ç+ø£ Äq+<äy˚T $T>∑T\T‘·T+~,
XÊ+‘˚ $T>∑T\T‘·T+~, @&Ée&ÜìøÏ @&ÉT|ü⁄ @MT MT≈£î Ò̋<äT ø±ã{Ïº Ç+ø£ ø=‘·Ô »qà\T
sêe⁄, ø=‘·Ô X¯Øsê\T sêe⁄.  @&ÉT|ü⁄ $T–*b˛‘˚H˚ ø=‘·Ô »qà\T ekÕÔsTT.  n+<äT#˚‘·
MTs¡T |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT @&ÜÃs¡T ø±ã{Ïº #·ìb˛j̊T˝À|ü⁄ kÕ<Ûäq #̊dæ, Ä @&ÉT|ü⁄ì b˛>=≥Tº≈£î+fÒ
Ç+ø£ MTs¡T X¯yê\qT yÓ÷j·Tø£ÿπs¢<äT, @&Éeø£ÿπs¢<äT.  n~ Äj·Tq #Óù|Œ~.  Äj·Tq
e÷≥\T ≈£L&Ü u≤>∑T+{≤sTT.  edüTÔe⁄ Äj·Tq nqTuÛÑe+˝À ñ+~ ø±ã{Ïº n~ rdæ
#Ó|üŒ≥y˚T.  Ä XÊgs˝À Ç˝≤ ñ+~, Ä Á>∑+<∏ä+˝À Ç˝≤ ñ+~ nì #Ó|üŒe\dæq |üì
Äj·TqøÏ ̋ Ò<äT.  Äj·Tq @ düu…®≈£îº >∑T]+∫ nsTT‘̊ #ÓãT‘·THêï&√ n~ Äj·Tq nqTuÛÑe+
˝À+∫ #Ó|üŒ≥+.  m+–* eTTø£ÿ\T ø±<äT n$.  Äj·Tq nqTuÛÑe+ ˝À+∫ rdæ #Ó|üŒ≥+.
Äj·Tq e÷≥\T m˝≤ ñ+{≤sTT n+fÒ s¡eTDeTVü≤]¸ >±]ì ˇø£ |”¢&És¡T >±s¡T Á|üX¯ï
n&ç>±s¡T <˚e⁄&ÉT ñHêï&Ü?  Ò̋&Ü?  nì, s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T @eTHêïs¡T n+fÒ <˚e⁄&ÉT
Ò̋ø£b˛‘˚ >=&Éy˚ Ò̋<äT, ñ+fÒ ˙ nedüs¡+ yê&çøÏ Ò̋<äT nHêïs¡T.  <e̊⁄&ÉT nH˚yê&ÉT ˇø£&ÉT
Ò̋ø£b˛‘˚ >=&Éy˚ Ò̋<äT.  ì»+>± <˚e⁄&ÉT ñHêï&ÉT nqTø√+&ç ˙ nedüs¡+ yê&çøÏ Ò̋<äT.

Ç+ø=ø£&ÉT n&ç>±&ÉT s¡eTDeTVü≤]¸ >±]ì Hê≈£î <˚e⁄&çì ‘Ó\TdüTø√yê* nì ñ+~
nHêï&ÉT.  s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T nHêïs¡T <˚e⁄&ÉT e∫Ã ìqTï n&ç>±&Ü qqTï ‘Ó\TdüTø√eTì
nHêïs¡T.  Äj·Tq m|ü&É÷ qqTï n&É>∑̋ Ò<äT nì #ÓbÕŒs¡T.  Äj·Tq n&É>∑ì <ëìøÏ ˙≈£î
m+<äT≈£î á >=&Ée n+‘ê nHêïs¡T.

e÷qe⁄&çøÏ ø±yê*‡+~ <˚e⁄&ÉT ø±<äT, e÷qe⁄&çøÏ ø±yê*‡+~ Äq+<ä+.
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e÷qe⁄&çøÏ ø±yê*‡+~ düTK+, e÷qe⁄&çøÏ ø±yê*‡+~ XÊ+‹, düTK+, XÊ+‹, Äq+<ä+
<˚e⁄&ç̋ À ñHêïsTT.  <˚e⁄&ç̋ À Çe˙ï ñHêïsTT ø±ã{Ïº e÷≈£î <˚e⁄&ÉT ø±yê* n+≥THêïs¡T.
n+fÒ yê&çøÏ düTK+ ø±yê*, XÊ+‹ ø±yê*, Äq+<ä+ ø±yê*.  q÷{ÏøÏ q÷s¡TbÕfi¯ófl
düTK+ nqTuÛÑ$düTÔ+fÒ MTs¡T, q÷{ÏøÏ q÷s¡T bÕfi¯ófl XÊ+‹ ø£qTø£ MT nqTuÛÑe+˝ÀøÏ
eùdÔ, <̊e⁄&ÉT düeTùd´ MT≈£î ñ<äsTT+#·<äT.  düTK+ ø√dü+ u≤Vü≤´ edüTÔe⁄\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç
ñHêï+, u≤Vü≤´yÓTÆq |ü]dæú‘·T\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêï+.  me&ç¬ø’‘ ̊Ä‘êàqTuÛÑe+ ø£*–+<√
yê&çøÏ u≤Vü≤´yÓTÆq e´≈£îÔ\ MT<ä ø±˙, u≤Vü≤´yÓTÆq |ü]dæú‘·T\T MT<ä ø±˙, u≤Vü≤´yÓTÆq
edüTÔe⁄\ MT<ä ø±˙ yê&ÉT düTU≤ìøÏ Ä<Ûës¡|ü&É&ÉT.  n~ @$T düTK+?  dü«‘·+Á‘·yÓTÆq
düTK+.  yê&ç düTK+ dü«‘·+Á‘·´+>± ñ+≥T+~.  u≤Vü≤´ |ü]dæú‘·T\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+&É<äT.  s√p e÷{≤¢&̊ yê&ÉT MT‘√{Ï e÷{≤¢&É&É+ e÷H̊ùdÔH̊ MT≈£î <äT'K+ e#̊ÃdüTÔ+~.
eTqdüT‡ n+‘· n\Œ+>± ñ+≥T+~.  C≤„ì jÓTTø£ÿ düTK+ n˝≤ ø±<äT.  yê&çøÏ <˚Vü≤+ ñHêï
ˇø£ÿfÒ, }&çb˛sTTHê ̌ ø£ÿfÒ, Á|ü|ü+#·+ ø£ì|æ+∫Hê ̌ ø£ÿfÒ, ø£ì|æ+#·ø£ b˛sTTHê ̌ ø£ÿfÒ,
yê&ç düTU≤ìøÏ ø±˙, yê&ç XÊ+‹øÏ ø±˙ n&ÉT¶ @MT Ò̋<äT.  <˚Vü≤+ ñqï|ü&ÉT C≤„ì @
XÊ+‹ì nqTuÛÑ$düTÔHêï&√, <̊Vü≤+ b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü C≤„ìøÏ n<̊ XÊ+‹ nqTuÛÑe+˝À
ñ+≥T+~.  ô|’>± <˚Vü≤+ ñ+&É≥+ e\¢ @$T{Ï n+fÒ <ëìøÏ n<äq|ü⁄ #êøÏ] #Ój·÷´*.
<˚Vü≤+ b˛‘˚ Ç+ø£ #êøÏ] #Ój·T´e\dæq |üì yê&çøÏ Ò̋<äT.

MT≈£î ÇwüºyÓTÆ‘̊ <Ûë´q+ #̊düTø√+&ç.  MT≈£î @<Ó’‘̊ ‘̊*ø£>± ñ+<√, @<Ó’‘̊ düT\uÛÑ+>±
ñ+<√, @<Ó’‘˚ áJ>± ñ+<√ Ä e÷sêZH˚ï MTs¡T nqTdü]+#·+&ç.  ø±˙ @ e÷sêZìï
nqTdü]+∫q|üŒ{Ïø° MTs¡T y˚s¡TuÛ≤eqì ‘=\–+#·Tø√yê*.  ̌ ø£y˚fi¯ MT≈£î <Ûë´q e÷s¡Z+
ÇwüºyÓTÆ‘˚ MTs¡T <ëìì nqTdü]+#·e#·TÃ.  eTqdüT‡̋ À π̌ø edüTÔe⁄ì @ø£ ∫+‘·q ø£qTø£
MTs¡T #̊düTÔ+fÒ, ̌ πø edüTÔe⁄ì ø£qTø£ MT eTqdüT‡ |ü≥Tº≈£îì ñ+fÒ n|ü&ÉT Ç‘·s¡ ‘·\+|ü⁄\T
bÕ]b˛‘êsTT.  yêdüq Ò̋ eTqøÏ ‘·\+|ü⁄\ øÏ+<ä ekÕÔsTT.  eTqøÏ ‘·\+|ü⁄ mø£ÿ&É qT+∫
edüTÔ+~?  yêdüq ˝À+∫ edüTÔ+~.  ø£‹eT¨<ä<ÛÍ n+fÒ ø£s¡à düeTTÁ<ä+.

ø£‹ eT¨<ä<ÛÍ |ü‘·qø±s¡D+
|òü\ eTXÊX¯«‘·+ >∑‹ ìs√<Ûäø£+ ˆˆ

Ç~ ñ|ü<̊X̄kÕs¡+˝À #ÓbÕŒs¡T.  s¡eTDeTVü≤]¸ >±]ì me¬s’Hê ñ|ü<̊X̄+ #Ó|üŒ+&ç
n+fÒ ñ|ü<̊X̄+ ñ|ü<̊X̄kÕs¡+˝À ñ+~ ø£<ë nH̊yês¡T.  Ç|ü&ÉT eTq+ n+<äs¡+ ø£s¡à
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düeTTÁ<ä+˝À ñHêï+.  ø£s¡à düeTTÁ<ä+ n+fÒ eTq+ @<√ |üì #̊kÕÔ+.  Ä |üì Ä•+∫ #̊kÕÔ+.
ø±eT´ ø£s¡à\T eTq+ #̊kÕÔ+.  me&Ó’‘̊ dü‘·ÿs¡àì #̊dæ <ëì |òü*‘êìï $&ç∫ ô|&É‘ê&√
düe÷C≤ìøÏ yê&ÉT ‘ê´–.  n˝≤ ø±≈£î+&Ü yÓTT‘êÔìøÏ ø±eT´ ø£s¡à\T n ï̇ me&Ó’‘̊ $&ç∫
ô|&É‘ê&√ yê&ÉT düHê´dæ.  düHê´dü+ ø£+fÒ ‘ê´>∑+ eT+∫~ nì #ÓbÕŒ&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
yêdüT<̊e⁄&ÉT.  düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ kÕ«s¡∆+ ‘√fÒ @ |üì nsTTHê #̊kÕÔ+.  Commonman

#̊ùd~ @$T{Ï n+fÒ yê&ÉT kÕ«s¡ú+ ‘√fÒ #̊kÕÔ&ÉT @ |üì #̊dæHê, ø£*kıùdÔ #̊kÕÔ&ÉT.  ø=+‘·eT+~
eTqTwüß\T m˝≤ ñ+{≤s¡T n+fÒ MT Ç+{Ïø=ùdÔ e÷πø$T ÇkÕÔs¡T, e÷ Ç+{Ïø=ùdÔ MTs¡T
@$T ‘ÓkÕÔs¡T n+≥÷ ñ+{≤s¡T.  eTq+ e+<ä dü+e‘·‡sê\T J$+#ê*, q÷≥ j·÷uÛ…’
dü+e‘·‡sê\T J$+#ê* nqT≈£îs{≤eTT ø±˙ C≤„q+ Çsø± eTq\ì e]+#·˝Ò<äT,
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq\ì C≤„q+‘√{Ï n\+ø£]+#·̋ Ò<äT nH̊≥≥Te+{Ï uÛ≤eq eTqøÏ sê<äT.
dü+e‘·‡sê\T …̋ø£ÿô|≥Tº≈£î+{≤+ ø±˙ Ç+‘· ej·TdüT e∫ÃHê eTq+ C≤„q düeTTbÕs¡®q
#Ój·T´ Ò̋<äT nH̊≥≥Te+{Ï uÛ≤eq eTq≈£î ø£\T>∑<äT.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Óù|Œ~ @$T{Ï n+fÒ
qTe⁄« |üì #̊kÕÔe⁄, |üì #̊ùdÔ |òü*‘·+ edüTÔ+~.  Ä |òü*‘êìï m+C≤jYT #̊kÕÔe⁄.  ̇  Ç+Á~j·÷\
‘√{Ï <ëìì m+C≤jYT #̊kÕÔe⁄.  n˝≤ m+C≤jYT #Ój·T´>± #Ój·T´>±  yêdüq |ü&ÉT‘·T+~.
Ä yêdüq ˝À+∫ ‘·\+|ü⁄ edüTÔ+~.  |üPs¡«»qà˝À¢ eTq+ @ |üì nsTT‘̊ m≈£îÿe #̊XÊyÓ÷
<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q yêdüq\T á »qà˝À ñ+{≤sTT.  Ä yêdüH̊ eTq #̊‘· Ä |üì
#̊sTTdüTÔ+~.  n+fÒ ø£s¡à #̊kÕÔ+, ø£s¡à #̊ùdÔ |òü*‘·+ edüTÔ+~.  |òü*‘·+ eùdÔ <ëìì nqTuÛÑ$kÕÔ+.
nqTuÛÑ$ùdÔ yêdüq |ü⁄&ÉT‘·T+~.  Ä yêdüq ˝À+#̊ ‘·\+|ü⁄ edüTÔ+~.  eT∞fl ‘·\+|ü⁄ì ã{Ïº
|üì #̊kÕÔ+.  Ç~ ø£s¡à #·Áø£+.  n+<äT#̊‘· uÛÑ>∑yêHé @eTì #ÓbÕŒs¡T n+fÒ ẙs¡TuÛ≤eq e\¢
Ç<ä+‘ê edüTÔ+~.  ẙs¡TuÛ≤eq q•ùdÔH̊ ø±˙ ˙≈£î C≤„q+ ø£\>∑<äT.  H̊qT <̊Vü≤+ ˝À|ü\
ñHêïqT, <̊Vü≤+ ãj·T≥ ̋ Àø£+ ñ+~, mø£ÿ&√ <̊e⁄&ÉT ñHêï&ÉT n+fÒ Ç<ä+‘ê ẙs¡T uÛ≤eH̊.
n<Ó’«‘êqTuÛÑe+ Ò̋ì eT÷˝≤q Ç˝≤ nì|ædüTÔ+~.  Á|ür e÷qe⁄&ÉT @eTqT≈£î+≥THêï&ÉT?
H˚qT <˚Vü≤+˝À ñHêïqT nqT≈£î+≥THêï&ÉT.  Hê <˚Vü≤+ ãj·T≥ Á|ü|ü+#·+ ñ+~
nqT≈£î+≥THêï&ÉT.  <̊e⁄&ÉT yÓ’≈£î+sƒ¡+˝À ñHêï&ÉT nqT≈£î+≥THêï&ÉT.  ˙ <̊Vü≤ãT~∆ e Ò̋¢
Ç<ä+‘ê ˙≈£î ì»+ øÏ+<ä ø£ì|ædüTÔ+~.  ˙ <˚Vü≤ãT~∆ e˝Ò¢ qTe⁄« ˝À|ü\ ñHêïqT
nqT≈£î+≥THêïe⁄.  ˙ <̊Vü≤ãT~∆ q•ùdÔ qTe⁄« ˝À|ü̋ ≤ Ò̋e⁄, ãj·T{≤ Ò̋e⁄.

s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T düÿ+<ÛëÁX̄eT+˝À ñ+&É>± ø=s‘·eT+~ uÛÑ≈£îÔ\T Äj·Tq‘·√
@e+&û MTs¡T e÷‘√fÒ ≈£Ls¡TÃ+≥THêïs¡T, e÷‘√fÒ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T, MTs¡T ˝À|ü\øÏ yÓ[¢
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<Ûë´q+ #̊düTø√+&ç nHêïs¡T.  n|ü&ÉT s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T @eTHêïs¡T n+fÒ H̊qT ãj·T≥
ñHêïqT @$T{Ï qqTï ˝À|ü\≈£î yÓfīfleT+≥THêïs¡T nHêïs¡T.  ãj·T≥ ñqïyê&ÉT ˝À|ü\øÏ
yÓfī‘ê&ÉT, ̋ À|ü\ ñqïyê&ÉT ãj·T≥øÏ ekÕÔ&ÉT.  <̊Vü≤ãT~∆ ñqïyê&çøÏ ̋ À|ü\, ãj·T≥.  <̊Vü≤ãT~∆
q•+∫q yê&çøÏ ̋ À|ü\ ̋ Ò<äT, ãj·T≥ ̋ Ò<äT.  <̊Vü≤+ ̋ À|ü\ qTe⁄« ñHêïe⁄ nqT≈£î+≥THêïe⁄
ø±ã{Ïº ̇ ≈£î ãj·T≥ Á|ü|ü+#·+ ø£ì|ædüTÔ+~.  mø£ÿ&√ <̊e⁄&ÉT ñHêï&ÉT nì nqT≈£î+≥THêïe⁄.
Ç<ä+‘ê ˙ ‘·\+|ü⁄ e÷Á‘·ẙT.  ˙ yÓTÆ+&é jÓTTø£ÿ ÁøÏj̊TwüHé.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?
eTqøÏ me]ø° truth n+fÒ ÇwüºeTT+&É<äT.  <̊e⁄&ÉT n+fÒ ÇwüºeTT+&É<äT.  eTq eTqdüT‡
ø£*Œ+#̊ $wüj·÷\H̊ eTq+ Çwüº|ü&ÉT‘·÷ ñ+{≤+.  yê{Ï‘√ eTq+ attract ne⁄‘·÷ ñ+{≤+.
eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ eT÷˝≤ìï yÓ‘·ø£&ÜìøÏ eTq+ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´eTT.  eTqdüT‡ ø£*Œ+∫q
$wüj·÷\T yÓ+≥|ü&ç eTq+ b˛‘·÷ ñ+{≤+.  ˙≈£î nH̊ø£ ‘·\+|ü⁄\T ekÕÔsTT, nH̊ø£
dü+ø£̋ ≤Œ\T ekÕÔsTT, nH̊ø£ uÛ≤eq\T ekÕÔsTT, nH̊ø£ }Vü‰\T ekÕÔsTT.  eùdÔ sê˙ yê{Ï
≈£L&Ü qTe⁄« |üs¡T>∑T ô|≥º≈£î.  eTVü‰‘êà>±+BÛ >±s¡T nH̊yês¡T ̌ ø£ẙfī ̇  eTqdüT‡ dæìe÷\øÏ
yÓ[flb˛‘̊ ̇  X̄Øsêìï yÓfīflìe«≈£î.  Ä dæìe÷\ #·T≥÷º ‹]– eT∞fl eTqdüT‡ yÓqøÏÿ e#̊ÃdüTÔ+~.
eTqdüT‡ dæìe÷\øÏ yÓ[flb˛sTT+~ nì á X̄yê\ì rdüT≈£î yÓ[¢ nø£ÿ&É |ü&̊j·T´≈£î.  qTe⁄«
ø√]ø£qT repeated>± H̊s¡ẙs¡TdüTÔ+fÒ n~ ã\|ü&çb˛‘·÷ ñ+≥T+~.  yÓTÆ+&é yÓ[‘̊ yÓfī¢ìe⁄«
ø±˙ ˙ <̊Vü‰ìï eT≥T≈£î nø£ÿ&ÉøÏ yÓfīflìe«≈£î.  ˇø£ |ü~ ìeTTcÕ\T dæìe÷ Vü‰\T˝À
≈£Ls¡TÃì eT∞fl yÓqøÏÿ e#̊Ãdü÷Ô ñ+≥T+~ yÓTÆ+&é.  Body <ä>∑Zs¡≈£î e#̊Ãdü÷Ô ñ+≥T+~.  n˝≤
ÁbÕø°ºdt #ÓsTT´, Ç~ ≈£L&Ü ˇø£ kÕ<ÛäH̊ nì eTq C≤‹|æ‘· >±+BÛ>±s¡T #ÓbÕŒs¡T.

eTq |üPs¡«»qà dü+kÕÿsêìï ã{Ïº, eTq |üPs¡«»qà˝À #˚dæq |üqT\T ã{Ïº nH˚ø£
s¡ø±\ ‘·\+|ü⁄\T edü÷Ô ñ+{≤sTT.  ‘·\+|ü⁄\T e#êÃsTT nì Ä ‘·\+|ü⁄\T ≈£L&Ü
|üs¡T>∑T ô|≥º≈£î.  yê{Ï ‘√{Ï $&çb˛e&ÜìøÏ qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´.  ˙≈£î @ ‘·\+|ü⁄
e∫ÃHê n<˚ qTe⁄« nqTø√≈£î, n<˚ qTe⁄« nqT≈£î+fÒ <ëì ã\+ ô|]–b˛‘·÷ ñ+≥T+~.
Ä ‘·\+|ü⁄ì ø£qTø£ qTe⁄« satisfy #ù̊dÔ, Ä desire ì ø£qTø£ qTe⁄« satisfy #ù̊dÔ, <ëì
strength ô|]–b˛sTT n<˚ ã©j·TyÓTÆq yêdüq>± ˙˝ÀøÏ m+≥sY ne⁄‘·T+~.  n+<äT#̊‘·
qTe⁄« <Ûë´q+ #Ój·T´>±, #Ój·T´>± Ç‘·s¡ ‘·\+|ü⁄\T n ï̇ q•kÕÔsTT.  ̌ ø£kÕ] s¡eTDeTVü≤]¸
>±]ì @eTì n&ç>±s¡T n+fÒ MTs¡T #Óù|Œ~ n<Ó’«‘· C≤„q+ #ÓãT‘·THêïs¡T.  n<Ó’«‘· nqTuÛÑe+
>∑T]+∫ #ÓãT‘·THêïs¡T.  Wonderful>± ñ+~ MTs¡T #Óù|Œ~ n+‘ê ≈£L&Ü, eT] á ø=+&É
<˚e⁄&ÉT ns{≤s¡T @+{Ï nHêïs¡T.  n|ü&ÉT uÛÑ>∑yêHé @eTHêïs¡T n+fÒ n~ ø±<äT, qTe⁄«
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á <˚Vü‰ìï y˚düT≈£îì ‹s¡T>∑T‘·THêïe⁄.  á X¯yêìï H˚qT H˚qT nqT≈£î+≥THêïe⁄.  <˚e⁄&ÉT
@yÓ÷ Ä ø=+&É H˚qT, Ä ø=+&É H˚qT, n+≥THêï&ÉT.  Ç~ m+‘· ì»yÓ÷, n~ n+‘˚ ì»+
nì #ÓbÕŒs¡T.  á X¯yêìï H˚qT, H˚qT nì qTe⁄« m˝≤ nqT≈£î+≥THêïy√, <˚e⁄&ÉT Ä
ø=+&É H˚qT, Ä ø=+&É H˚qT nì ns≥THêï&ÉT.  á X¯ØsêìøÏ me&Ó’Hê qeTkÕÿs¡+ ô|&ç‘˚
MTs¡T @eTqT≈£î+≥THêïs¡T?  Hêπø qeTkÕÿs¡+ ô|&ÉT‘·THêïs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T.
m+<äT#˚‘·?  u≤&û identification ã{Ïº, n<˚ $<Ûä+>± á ø=+&ÉøÏ me¬s’Hê qeTkÕÿs¡+
ô|&ç‘̊ Hêπø qeTkÕÿs¡+ ô|&ÉT‘·THêïs¡T nì <̊e⁄&ÉT nqT≈£î+≥THêï&ÉT.  m+<äT#̊‘·?  qTe⁄«
X¯e+ ‘√{Ï @ $<Ûä+>± identify ne⁄‘·THêïy√, Ä ø=+&É ‘√{Ï <˚e⁄&ÉT identify ne⁄‘·THêï&ÉT.
˙≈£î ì»+ ø±yê˝≤?  dü‘·́ + ø±yê˝≤?  Ç~ m+‘· dü‘·́ yÓ÷, n~ n+‘˚ dü‘·́ +.  Ç~ m+‘·
ì»yÓ÷, n~ n+‘˚ ì»+.  qTe⁄« á X¯e+ ‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<äT‘·THêïe⁄ ø±ã{Ïº
<˚e⁄&ÉT Ä ø=+&É ‘√{À, ̋ Òø£b˛‘˚ >∑TfiÀfl ñqï sêsTT‘√{À ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<äe\dæ e∫Ã+~
Äj·TqøÏ.  qTe⁄« á X¯e+ ‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<ä&É+ e÷Hù̊dÔ Äj·TqøÏ Ä sêsTT ‘√{Ï
‘ê<ë‘¡à´+ bı+<ä&É+ nø£ÿπs¢<äT nì #ÓbÕŒs¡T.  n~ düu…®≈£îº.

<̊Vü≤ãT~∆ q•+#ê*, ẙs¡TuÛ≤eq q•+#ê*, <Ó’«‘·ãT~∆ q•+#ê*.  <̊Vü≤ãT~∆
ñqï+‘·ø±\+ <Ó’«‘·ãT~∆ q•+#·<äT.  eTq Vü≤<äj·T+˝À ñqï≥Te+{Ï dü‘·́ edüTÔe⁄ eTqøÏ
nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ãq|ü&ÉT n+‘·{≤ eTqẙT, n+‘ê eTqẙT!  Á|ü|ü+#·+ n+‘ê ≈£L&Ü
|ü+#·uÛÑ÷‘ê\ ‘√{Ï ‘·j·÷s¡T nsTT´+~, ˝Àø£+ <̊ì‘√{Ï ‘·j·÷s¡T nsTT´+~?  ˝Àø£+
n+fÒ |ü+#·uÛÑ÷‘ê Ò̋! eTq <̊Vü≤+ ≈£L&Ü |ü+#·uÛÑ÷‘ê\ ‘√{Ï ‘·j·÷s¡T nsTT´+~.  eTqøÏ,
C≤„ìøÏ ‘̊&Ü @$T{Ï n+fÒ eTq+ >∑TfiÀflH̊ <̊e⁄&çì #·÷düTÔHêï+, yê&ÉT |ü+#·uÛÑ÷‘ê˝À¢ ≈£L&Ü
<̊e⁄&çì #·÷kÕÔ&ÉT.  dü÷s¡T´&ç̋ À <̊e⁄&çì #·÷kÕÔ&ÉT, #·+Á<äT&ç̋ À <̊e⁄&çì #·÷kÕÔ&ÉT.  yê&ÉT
n+‘·{≤ <̊e⁄&çì #·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  eTqøÏ <̊e⁄&ÉT ñqï#√≥T ø£q|ü&É<äT, C≤„ìøÏ <̊e⁄&ÉT
Ò̋ì #√≥T ø£q|ü&É<äT.  dü‘·́ s mø£ÿ&É ñ+~?  ˙ Vü≤<äj·T+˝À ñ+~.  ˙ Vü≤<äj·T+˝À

ñqï ìC≤ìï ‘Ó\TdüT≈£îqï|ü⁄Œ&̊ ˙≈£î ùd«#·Ã¤, ˙≈£î XÊ+‹, ˙≈£î düTK+, ˙≈£î Äq+<ä+.  @<√

n\yê≥¢ jÓTTø£ÿ y˚>∑+ ˝À|ü\qTs&ç $&ÉT<ä\
bıs<ä{≤ìøÏ >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+ eTTK´s.
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ˇø£ s¡÷bÕìï MTs¡T rdüTø√+&ç, @<√ ˇø£ Hêe÷ìï MTs¡T rdüTø√+&ç.  MT≈£î ÇwüºyÓTÆq
s¡÷|ü+, MT≈£î ÇwüºyÓTÆq Hêe÷ìï rdüT≈£îì Ä s¡÷bÕìï <Ûë´q+ #̊düTø√+&ç.  Ä Hêe÷ìï
düà]+#·Tø√+&ç.  m+<äT≈£î n˝≤ #ÓbÕŒs¡T n+fÒ, eTqøÏ n+<ä]ø£+fÒ eTq s¡÷|ü+ n+fÒ
eTqøÏ u≤>± Çwüº+.  ne‘ês¡|ü⁄s¡Twüß&ÉT jÓTTø£ÿ s¡÷bÕìï, ne‘ês¡|ü⁄s¡Twüß&ÉT jÓTTø£ÿ Hêe÷ìï
m+<äT≈£î <Ûë´q+ #Ój·T´eTHêïs¡T n+fÒ, eTq+ Ä s¡÷bÕìï <Ûë´q+ #Ój·T´>±, #Ój·T´>±
eTq s¡÷bÕìøÏ eTq+ <ä÷s¡+ ne⁄‘êeTT.  HêeT+ ÁX̄<ä∆>± #Ój·T´+&ç.  nÁX̄<ä∆>± @ |üì
#Ój·T´≈£L&É<äT.  eTq+ #̊ùd~ ∫qï |üH̊, eTq n+‘·düTÔøÏ ‘·–q |üH̊, eTq ns¡Ω‘·øÏ ‘·–q
|üH̊, eTq jÓ÷>∑́ ‘·øÏ ‘·–q |üH̊ eTq+ #̊<ë›+.  eTq+ #̊ùd~ ∫qï |üì nsTTHê n+<ä+>±
#Ój·T´+&ç, ÁX̄<ä∆>± #Ój·T´+&ç, düeTÁ>∑+>± #Ój·T´+&ç, dü+|üPs¡í+>± #Ój·T´+&ç, >=|üŒ\ ø√dü+
#Ój·T´ø£+&ç.  uÛÑ>∑e+‘·T&ç nqTÁ>∑Vü≤+ dü+bÕ~+#·&É+ ø√dü+, uÛÑ>∑e+‘·T&ç Á|”‹ ø√dü+ MTs¡T
Ä |üì #Ój·T´+&ç.  n|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î ¬s+&ÉT ˝≤uÛ≤\T ekÕÔsTT.  MTs¡T uÛÑ>∑e+‘·T&ç nqTÁ>∑Vü≤+
ø√dü+ m|ü&Ó’‘̊ MTs¡T |üì #̊düTÔHêïs√, á ˝Àø£+˝À MT j·÷Á‘· düTK+>± yÓ[flb˛‘·T+~,
‘·s¡Tyê‘· uÛÑ>∑e+‘·T&ç nqTÁ>∑Vü‰ìøÏ ≈£L&Ü MTs¡T bÕÁ‘·T\T ne⁄‘ês¡T.  n+<äT#̊‘· Hê≈£î @~
eT+∫<√ n<̊ qTe⁄« #̊dæô|≥Tº nì MTs¡T <̊e⁄&çì ÁbÕ]úùdÔ, n|ü&ÉT MT≈£î X̄s¡D≤>∑‹
≈£î<äTs¡T‘·T+~.  MT≈£î m|ü&Ó’‘̊ X̄s¡D≤>∑‹ ≈£î~]+<√ n|ü&ÉT eTqdüT‡ q•düTÔ+~.  eTqdüT‡
q•+∫q yÓ+≥H̊ ñqï edüTÔe⁄ MT≈£î H̊qT>± e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.

z+ XÊ+‹'XÊ+‹'XÊ+‹'

s¡eTD uÛ≤düÿs¡ #·+<ë<ës¡T\≈£î $qï|ü+
s¡eTD uÛ≤düÿs¡ XÊX¯«‘· #·+<ë (10 dü+ˆˆ\≈£î) s¡Tˆˆ 1200/`\T.  s¡eTD uÛ≤düÿs¡
XÊX¯«‘· #·+<ë<ës¡T\T>± #˚] |üÁ‹ø£qT Áb˛‘·‡Væ≤s#·e\dæq~>± ø√s¡T#·THêïeTT.

dü+e‘·‡s¡ #·+<ë s¡Tˆˆ 150/`\T.  dü+e‘·‡s¡ #·+<ë<ës¡T\≈£î #·+<ë >∑&ÉTe⁄
eTT–dæq~.  MT #·+<ëqT dü«j·T+>± >±˙ Ò̋ø£

l s¡eTDπøåÁ‘·+, j·T÷ìj·THé u≤´sø˘ Ä|òt Çs&çj·÷, j·T&É¢ ãC≤sY, bÕ\ø=\T¢ Áu≤s∫
nøös{Ÿ HÓsãsY 520101264185724 (IFSC Code : UBIN0827533) q+<äT >±ì
#Ó*¢s#·>∑\s¡T.  #·+<ëqT u≤´sø˘ nøös{Ÿ˝À »eT#˚dæqyês¡T »eT#˚dæq ‘˚B, yê]

nÁ&ÉdüTqT 9866715896 bǫ̀ Hé HÓsãs¡T≈£î ‘Ó*j·T|üs¡#·>∑\s¡T.
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mes¡T >∑qø£ Hê<äT eT~ì yÓTÆø£|üs¡∫
ø=\¢>=ìq <Óes¡s¡TD≤#·̋ ≤ ˆ 89 ˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : Hê eTqdüT‡ì yÓTÆø£+˝À ô|{Ïº, Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ Hê nC≤„Hêìï <√#·T≈£îqï~
mes¡T ns¡TD≤#·̋ ≤?

H̊qT @ dæú‹øÏ e#êÃH√ n~ e#̊Ães¡≈£L ndü\T Ä dæú‹øÏ e∫Ãq≥Tº Hêπø ‘Ó*j·T<äT
nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.  sêeTø£wüí |üs¡eTVü≤+dü #Óù|Œyês¡T áX¯«s¡T&ç yÓ’|ü⁄ ̌ ø£ÿ n&ÉT>∑T yÓsTT´,
áX¯«s¡T&ÉT ˙ yÓ’|ü⁄ ‘=$Tà~ n&ÉT>∑T\T y˚kÕÔ&ÉT nì. uÛÑ>∑yêHé #Óù|Œ~ n~ ≈£L&Ü ø±<äT,
Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T≈£îqï yê&çπø ‘Ó*j·T<äT Ä|üπswüHé »]–q≥Tº ndü\T, n≥Te+{Ï πødüT
uÛÑ>∑yêHé. yÓ÷ø£å+ nH˚~ ˇø£{Ï ñ+<äì, <ëìì bı+<ë* nì Äj·Tq≈£î @$T ‘Ó*j·T<äT
ndü\T.  Äj·Tq Á>∑+<Ûë\T #·÷dü÷Ô ñ+fÒ ‘·q dæú‹H˚ e]ídüTÔqï≥Tº ñ+&˚$.

mes¡T >∑qø£ Hê<äT eT~ì yÓTÆø£|üs¡∫ - qqTï yÓTÆø£+˝À ô|{Ïº Hê eTqdüTì
<=+–*+#êej·÷´ qTe⁄«. z ns¡TD≤#·˝ÒX¯«s¡T&Ü, qTe⁄« <=+>∑ yê&ç$, Hê≈£î
‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ qqTï <√#˚XÊe⁄. eTq+ á eTqdüT˝Àì nC≤„Hêìï b˛>=≥Tºø√e&ÜìøÏ
kÕ<Ûäq #Ój·T´ Ò̋ø£ #·düTÔHêï+. Áb Ą́¬>dt m˝≤ ñHêï dü|òü]+>¥ m≈£îÿe nsTTb˛‘·T+~. s¡eTD
uÛÑ>∑yêHé n<äwüº+ #·÷&É+&ç - á nC≤„Hêìï m˝≤ <√#˚kÕy√, m|ü⁄Œ&ÉT <√#˚kÕy√ Hê≈£î
‘Ó*j·T<äT. Hê ø=+|ü |ü&É>=fÒºkÕe⁄. }]πø ns¡TD≤#·˝≤ nHêïqT n+‘˚, Hê≈£î
‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ qTe⁄« á |üì n+‘ê |üP]Ô #ù̊dkÕe⁄. á C≤„q dæ+Vü‰düq+ MT<ä m˝≤
≈£Ls=Ãu…{≤ºy√ ≈£L&Ü Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. ø±ì ≈£Ls=Ãu…≥º≥+ eT≥Tº≈£î ≈£Ls=Ãu…{≤ºe⁄.

eTq+ @ $wüj·T+ Ä˝À∫+∫Hê u≤Vü≤´ <äwæº‘√{Ï Ä˝À∫düTÔHêï+. eTq≈£î n+‘·s¡

ns¡TD≤#·\ eTVü≤‘·à´+
nø£ås¡eTDe÷\
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<äwæº Ò̋<äT ø£<ë, áX¯«s¡T&ÉT mø£ÿ&É ñHêï&ÉT? eTq Vü≤<äj·T+˝ÀH˚ Á|üø±•düTÔHêï&ÉT.
eTq≈£î dü]>±Z jÓ÷>∑́ ‘·, ns¡Ω‘· e#˚Ã≥|üŒ{ÏøÏ eTq nC≤„q+ e÷&˚Ãdæ }s¡T≈£î+{≤&ÉT.
eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ Ä |üì |üP]Ô nsTTb˛‘·T+~, ndü\T eTq eTqdüT n≥T ‹|æŒ‘˚!
áX¯«s¡T&ÉT eTq Vü≤<äj·T+˝À kÕøå±‘·TÔ>± Á|üø±•düTÔHêï&ÉT.

z ns¡TD≤#·̋ ≤, mes¡T Hê eT~ì ø=\¢>={≤ºs¡T nj·÷´? mes¡T Hê nC≤„Hêìï
ø=\¢>={≤ºs¡T? Ç<ä+‘ê Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ »]–b˛sTT+~.Hê nC≤„q+ m˝≤ b˛sTT+<√,
Hê nVü≤+ø±s¡+ m˝≤ b˛sTT+<√, ø£̇ dü+ Hê≈£î ≈£L&Ü ‘Ó*j·T≈£î+&Ü á Á|üÁøÏj·T n+‘ê
|üP]Ô #̊ùdkÕe⁄. Hê Áã‘·T≈£î Vü≤]+#êe⁄. Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ qTe⁄« Ç<ä+‘ê #̊ùdkÕe⁄.

eTq≈£î ns¡Ω‘· ̋ Òø£b˛‘˚, eTq+ &ç»sY« ø±ø£b˛‘˚ eTq+ ø√s¡T≈£îHêï sê<äT. eTq≈£î
ns¡Ω‘· ø£qTø£ ñ+fÒ ø√]ø£ Ò̋ø£b˛sTTHê edüTÔ+~. n~ C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√+&ç, uÛÑøÏÔ uÛ≤e+
ô|+#·Tø√yê*. >∑D|ü‹ XÊÅdæÔ>±s¡T uÛÑ>∑yêHéì m|ü&É÷ @<√ ̌ ø£ Á|üX̄ï n&ÉT>∑T‘·÷ ñ+&̊yês¡T.
<ëìøÏ uÛÑ>∑yêHé ªªMT uÛ≤s¡+ n+‘ê áX¯«s¡T&ç MT<ä yÓj·T´+&ç, Äj·Tq yÓ÷j·T>∑\&ÉT. á
˝Àø£+ ãs¡Te⁄ n+‘ê yÓ÷ùd áX¯«s¡T&ÉT MT ̌ ø£ÿ&ç ãs¡Te⁄ yÓ÷j·T Ò̋&Ü? MTs¡T ì•Ã+‘·>±
ñ+&É+&ç, MT uÛ≤s¡+ n+‘ê áX¯«s¡T&ç MT<ä y˚j·T+&çμμ nH˚yês¡T. eTq+ n+<äs¡+ <˚Vü≤+
‘√{Ï ‘ê<ë|ǘ + bı+<äT‘êeTT. uÛÑ>∑yêHéøÏ kÕ<Ûäq ̋ Ò≈£î+&Ü <̊Vü≤+‘√{Ï ‘ê<ë|ǘ + b˛sTT+~.
Hê≈£î ˇø£ X¯Øs¡+ ñ+<äì, Ä X¯ØsêìøÏ ¬s+&ÉT #˚‘·T\T ñHêïj·Tì, n+<äT˝À ˇø£ #˚‹
MT<ä ≈£îs¡T|ü⁄ ñ+<äì MTs¡T #ÓãT‘·T+fÒ Hê≈£î ‘Ó\Tk Ǫ̂+~ nH˚yês¡T uÛÑ>∑yêHé. eTq+ á
X¯Øs¡+ ‘√{Ï m˝≤ nsTT‘˚ ‘ê<ë|ǘ + bı+~ ñ+{≤yÓ÷, eTq≈£îqï nVü≤+ø±s¡+ ‘√{Ï
eTq+ m˝≤ nsTT‘̊ ‘ê<ë|ǘ + bı+~ ñ+{≤yÓ÷, C≤„ì Ä‘·à‘√ n˝≤ ‘ê<ë|ǘ + bı+<äT‘ê&ÉT.

»|ü+ #˚dæHê, <Ûë´q+ #˚dæHê, |üP» #˚dæHê, @~ #˚dæHê |üs¡y˚TX¯«s¡T&ç Á|”‹
ø√dü+ ø£qTø£ eTq+ #˚dü÷Ô ñ+fÒ, Ä‘·à yÓ’|ü⁄ eTq Á|üj·÷D+ kÕ>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. ˙
nedüsê\T n˙ï áX¯«s¡T&ÉT rs¡TkÕÔ&ÉT. eTq nedüsê\T @+{À eTq ø£+fÒ m≈£îÿe
áX¯«s¡T&çøÏ ‘Ó\TdüT. |üs¡y˚TX¯«s¡T&ç Á|”‹ ø√düy˚T ø£qTø£ eTq+ |üì #˚düTÔ+fÒ, eTq
nedüsê\T r]b˛‘·T+{≤sTT. eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü eTq+ Ä‘·à yÓ’|ü⁄øÏ, dü‘·́ + yÓ’|ü⁄øÏ,
Á|üj·÷D+ #˚dü÷Ô ñ+{≤+.



dü‘·‡s>∑+
dü<äTZs¡T lHêqï>±s¡T ‘êqT <˚Vü≤<Ûë]>± ñqï ø±\eTT˝À dü‘·‡s>±\≈£î ô|<ä›|”≥

ẙkÕs¡T, ns<äTe Ò̋¢ dü‘·‡s>±\T ìs¡s‘·sêj·T+>± ø=qkÕ>∑T‘·÷H̊ ñHêïsTT.  ªªdü‘·‡s>∑‘̊«
ìdü‡s>∑‘·«s, ìdü‡s>∑‘˚« ìX¯Ã\‘·‘·Ô«s, ìX¯Ã\‘·‘Ô̊« JeqTàøÏÔ'μμ nqï~ l Ä~X¯+ø£s¡T\
ñyê#·.  á ˝Àø£eTT˝À e÷qe <˚Vü≤+ \_Ûs#·&É+ <äTs¡¢uÛÑ+, Ä <˚Vü≤+ m|ü&ÉT
q•düTÔs<√ ‘Ó*j·T<äT ø±e⁄q ñqï ø±˝≤ìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düT≈£îì dü‘·‡s>∑+˝À
>∑&ÉbÕ*.  dü‘·‡s>±ìï eTq bÕ*≥ ô|ìï~Û>± uÛ≤$s#ê*.  eTq <ä>∑Zs¡ <Ûäq+ ñsfÒ Ä
<ÛäqeTT˝À düTU≤\T, uÛÀ>±\T m˝≤¬>’‘˚ ekÕÔjÓ÷, dü‘·‡s>∑+ e\q |üs¡e÷‘·à‘√
◊ø£́ eTj˚T´ kÕ<Ûäq …̋H√ï <=s¡T≈£î‘êsTT.  eTq <Ó’q+~q J$‘·+˝À X¯Øs¡eTT, yê≈£îÿ,
eTqdüT‡, ãT~∆ M{Ï <ë«sê @~ #̊dæHê n~ >∑Ts¡T dü«s¡÷|üyÓTÆq |üs¡e÷‘·à≈£î n]ŒdüTÔHêïqT
nHÓ&ç uÛ≤eeTT‘√ #Ój·÷´*.  düø£\ #·sê#·s¡ »>∑‘·TÔqT |üs¡e÷‘·à>± uÛ≤$s#ê*.
XÁ̄‘·Te⁄\ì uÛ≤$s#˚ yê]|ü≥¢ ≈£L&Ü Áù|eTqT #·÷|æs#ê Ò̋ >±ì <˚«wæs#·≈£L&É<äT.
<ä«s<ë«\ qTs&ç $&ÉT<ä\ bıs<äT‘·÷ ∫‘·ÔX¯ó~∆ì, ìdü‡s>∑‘ê«ìï kÕ~Ûs#ê*.  n|ü&ÉT
»qà yêdüq\T q•s∫ eTTøÏÔ dü«s¡÷|ü+>± e´ø£ÔeTÚ‘·Ts~.  J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´
Á|ü‹ |òüT≥ºeTTqT, eTq\qT yÓ÷ø£å |ü<ëìøÏ #˚πsÃ >∑Ts¡Te⁄>± Á>∑Væ≤s∫, nVü≤+ø±s¡
s¡Væ≤‘·T\+ ø±yê*.  kÕ{Ï yê]ì nø±s¡D+>±, ìkÕ«s¡ús>± Áù|$Tdü÷Ô, eTq≈£î m<äTs¡j̊T´
dü+|òüT≥q\ qTs&ç bÕsƒê\T H˚s¡TÃø√yê*.  X¯Øs¡eTT |ü⁄{Ïºq~ yÓTT<ä\T, n~ düàXÊq+
#π̊s es¡≈£î »]π>$ <˚Vü‰ìøÏ dü+ã+~Ûs∫qy˚ ø±ì, dü«s¡÷|ü Ä‘·à≈£î ns≥e⁄.  á
dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø√e&É+ e\¢ eTH√ ìX¯Ã\‘· @s¡Œ&ÉT‘·Ts~.  dü«|üïs˝À nqTuÛÑ$s#˚
düTK <äT'U≤\T yÓT\≈£îe e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· m˝≤¬>’‘˚ ndü‘ê´\T>± >√#·]kÕÔjÓ÷, n<˚
$<ÛäeTT>± C≤„H√<äj·T+‘√ á <˚Vü≤eTT‘√ nqTuÛÑ$s#˚ düTK<äT'U≤\T, ÁbÕ|ü+∫ø£
$wüj·÷\T, ndü‘·´eTì ãTTEee⁄‘·Ts~.  y˚s¡TãT~∆ì ø£*–s#˚ eTqùd‡ ã+<Ûä
yÓ÷øå±\≈£î ø±s¡D+.  nC≤„q |òü*‘·yÓTÆq y˚s¡TãT~∆ì $&ç∫ô|{Ïº ns<ä]|ü≥¢ ø£s¡TD,
yÓTÆÁr uÛ≤eeTT‘√ yÓT\>±*.  ÁuÛ≤s‹ $wüj·÷\ |ü≥¢ ndü+>∑‘ê«ìï, ãT~∆̋ À ñqï <√cÕ\qT
‘=\–s#·Tø√e&ÜìøÏ dü‘·‡s>∑eTT eT]j·TT dü»®q kÕs>∑‘·́ eTT ms‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑
|ü&É‘êsTT.  eTH√ e÷*Hê´ìï ‘̊*ø£>± e~*s#·T≈£îì, ãT~∆ì X̄ó~∆ #̊düT≈£îH̊ $<ÛëqẙT
dü‘·‡s>±\T.  me] Á|ü>∑‹ nsTTHê, yês¡T ∫‘·ÔX¯ó~∆¬ø’ #ù̊d Á|üj·T‘·ïs MT<˚ Ä<Ûës¡|ü&ç
ñs≥Ts~.  dü‘·‡s>±\qT ñ|üjÓ÷–s#·T≈£îì ªe÷j·Tμ nH˚ eTVü‰ dü«|üïs qTs&ç
$&ÉT<ä\ bıs<ë*.

` #êe* dü÷s¡́ Hêsêj·TDeT÷]Ô, neT˝≤|ü⁄s¡+, ôd Ÿ̋ : 9963195064

l s¡eTD πøåÁ‘·+, õq÷ïs¡T ` ôd˝Ÿ : 98485 23805
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‘·\sê‘·\T nqTuÛÑ$kÕÔsTT ` }Vü≤\T }πs>∑T‘·÷ ñs{≤sTT
ø£s¡à e\j·T+ qTs∫ me«s¡÷ ‘·|æŒs#·Tø√ Ò̋s¡T.  eTìwæ <äT'K+˝À ø=qkÕ>±\ì

me«s¡÷ XÊ|ü$Tj·T´≥+ Ò̋<äT.  eTq≈£îqï~ eTq ø£̇ dü|ü⁄ nedüsê\≈£î $Ts∫ ñs~.
<ëì‘√ ‘·è|æÔ |ü&Ü*.  ø√]ø£ nH̊ }Vü≤ ø£*–q|ü&ÉT <ëì‘√ }πs>∑ø£, #·÷&ÉT @MT
nq≈£î.  ãj·T≥≈£î ø£≈£ÿ≈£îs&Ü, nD#·≈£îs&Ü, ìs~s#·≈£îs&Ü ñs&Ü*.  z≥$TøÏ
yê&̊ ø±s¡DeTì rsêàìùdÔ n~ <äT'U≤ìï ≈£\T>∑CÒdüTÔs~.  C≤Á>∑<äedüú̋ À n<äT|ü⁄ #̊ùdÔ
dü«|üïeTT˝À }πs>∑T‘·Ts~.  ø√]ø£ ãT~∆ ‘·≈£îÿe<äì <äT'U≤ìï düèwæºdüTÔs<äì düTK+>± ñ
s&Éìj·T´<äì düs¡fī+>± >∑eTìdü÷Ô Hê´j·TeT÷]Ô̋ ≤ ≈£Ls√Ãyê*.  eTq ø£s¡à;C≤ Ò̋ |ü⁄wæŒs∫
|òü*kÕÔsTT.  n$ eTq≈£î dü+uÛÑ$s∫Hê Ç‘·s¡T …̋e]ø√ dü+uÛÑ$s∫q≥Tº>± #·÷&Ü*.
düTK<äT'U≤\T eTqø£Hêï _ÛqïyÓTÆq$.  X̄Øs¡+‘√ ‘ê<ë‘·à´s #Ós<ä≈£L&É<äT.  nVü≤+ø±sêìï
>∑‘êìï #·+bÕ*.  es¡Ôe÷q+˝À eTqdüT‡ J$ùdÔ n$ #·ìb˛‘êsTT.  uÛÑ>∑yêHé ªªø£s¡à\T
m˝≤ b˛‘êsTTμμ nsfÒ ªªeT]Ãb˛‘̊ b˛‘êsTTμμ nHêïs¡T.  ªªJ$‘êìøÏ |üs¡eT \ø£ǻ s ñsfÒ
eTqdüT‡ Vü‰sTT>± ñs≥Ts~μμ.  á $wüj·÷ìï ‘·s¡‘·sê\T>± >∑Ts¡Te⁄ #ÓãT‘·THêï eTq+
Á>∑Væ≤s#·{s Ò̋<äT.  Ä<äTsê›\T, Äsê{≤\T @$T »s¡T>∑T‘·Ts<√ nH̊ ̌ ‹Ô&ç n$ e<ä\ø£b˛‘̊
eTq+ |æ∫ÃyêfīflyÓTÆb˛‘êeTT.  »s¡>∑e\dæs~ ns‘ê »]–b˛sTTs~.  uÛÑ$wǘ ‘·TÔø√dü+
}Væ≤dü÷Ô es¡Ôe÷Hêìï #Ó&É>=≥Tºø√≈£L&É<äT.  eTq˝À ô|\T¢_πø mH√ï }Vü≤\T ˝À|ü\
<ë∫ô|≥Tºø=HêïeTT.  n$ eTq≈£î qs¡ø±ìï #·÷|ækÕÔsTT.  eTqs ˝À|ü*øÏ ~– yê{Ïì
#·÷&É̋ Òø£b˛‘·THêïeTT.  kÕ<Ûës¡D e´øÏÔ J$‘·+ ns‘ê Áø√<Ûä+, ˝ÀuÛÑ+, b˛{≤¢≥\T, ‹≥T¢
nH̊ eè‘·Ôs˝À |ü>∑\T, sêÁ‹ >∑&ç∫b˛‘·÷ ñs{≤sTT.  m|ü&Ó’Hê ø=s‘· $sêeT+ ñ
s&Ée#·TÃ.  eTs¡u§eTà˝≤¢ á ∫qï J$‘·+ô|’ –s¡–sê ‹]–Hê ìsê«D+ ÁbÕ|æÔdüTÔs<ë!
eTq #·T≥TºÁ|üø£ÿ\yês¡T @$T #̊düTÔqï~ >∑eTìdü÷Ô ñs{≤eTT.  ̋ À|ü\ >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ
X̄óuÛÑ dü+<̊X̄+ $s≥÷ J$s#·̋ ÒeTT.  Ä nqTø£s¡D <Ûäq+, edüTÔyêVü≤Hê\T Ò̋<ë @<√
ˇø£{Ï ø±e#·TÃ.  ̌ ø£]‘√ ̌ ø£s¡T dü]b˛\TÃø√e≥+ ndü+uÛÑe+.  ãT~∆ nsfÒ e÷qdæø£yÓTÆq
Áø°&É.  ø=‘·Ô<äq+ sê<äT.  ãT~∆≈£îX̄\‘·‘√H̊ uÛÑ>∑e+‘·Tì‘√ uÛ≤>∑+ |ü+#·Tø√e#·TÃ.  ns<äT˝À
qe´‘· ñs≥Ts~.  >∑Ts¡T <Ûë´dü̋ ÀqT eTÚq+>± ñs&É≥ẙT <Ûë´q+.  eTqdüT‡ ô|<ä› ô|<ä›
j·÷Á‘·\≈£î e÷s¡Z<ä]Ù.  @ j·÷Á‘·¬ø’Hê yÓfī<ëeT+fÒ dü+‘√wü+.  Ò̋<ë $H√<ëì¬ø’ {Ï$,
dæìe÷\T, u≤‘êU≤ì ẙdüTø=Hêï u≤>∑Ts≥Ts~.  n$ n ï̇ eTq\qT eX̄+ #̊düTø√e{≤ìøÏ
ẙùd \+#ê\T.  <Ûë´q+ #̊ùdyê&çøÏ á $düT>∑T ô|<ä› düeTdǘ .  eTq <äT'K+ Ç‘·s¡T\ e\¢
ø±<äT eTq ‘Ó*$‘·≈£îÿe }Vü≤\e\¢.  ms¡Tø£>± ñsfÒ ø£s¡à ã+<Ûä+>± e÷s¡<äT.  n|ü&ÉT
eTT]øÏ̇ s¡T eTq\qT ns≥Tø√<äT.  áX̄«s¡T&ÉT K∫Ã‘·yÓTÆq Hê´j·÷ìï bÕ*kÕÔ&ÉT.
n|üø±sêìøÏ Á|ü‹ n|üø±s¡+ düèwæºs∫ rs¡T‘·Ts~.  n<̊ kÕ<ÛäTe⁄\≈£î dü‘Y|ü⁄s¡Twüß\≈£î
#̊ùdÔ yÓsTT´s‘·̋ …’ #̊dæqyê&çøÏ <äTK'ô|&ÉT‘·Ts~.  |ü⁄≥Tºø£ #êe⁄≈£î <ë]‹j·T´≥+ ‘·|üŒìdü]
n˝≤π> bÕ|ü+ •ø£å≈£î ‘·|üŒìdü]>± <ë]rdüTÔs~.  lHêqï>±s¡T ªªá >∑+‘·T Çø£ÿ&É Ç˝≤
ẙ<ë›eTT, Ä >∑+‘·T nø£ÿ&É n˝≤ ẙ<ë›eTHêï •ø£å ‘·|üŒ<äTμμ nHêïs¡T.  ø±ã{Ïº #êe⁄sêø£eTTs<̊
<Ûë´q+˝À #êe≥+ H̊s¡TÃø√yê*.  Á|üø£è‹ |”&Éb˛sTT Äq+<ä+>± ñs{≤eTT.
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