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z+ ÁoHêqï |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'

uÛÑ>∑e<äqTuÛÑe+
bı+<ä{≤ìøÏ

nqT>∑TD+>± J$s#·≥y˚T
eTq J$‘· >∑eT´+

(Áo Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤ uÛ≤wüDeTT\qT+&ç
ùdø£s¡D)

eTq J$‘·> ∑eT´+
@$T≥+fÒ >±&é ]j·T˝…’CÒwüHé,
n+fÒ uÛÑ>∑e<äqTuÛÑe+.  uÛÑ>∑e<äqTuÛÑe+ nHêï Ä‘·à kÕøå±‘êÿs¡+ nHêï Ä‘·àC≤„q+ nHêï
ˇø£fÒ, n<˚ eTq J$‘·>∑eT´+, n~ >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√+&ç.  $T>∑‘ê$ n˙ï dü«|üï düe÷q+.
eTq+ ¬s+&ÉT $<ä́ \T H˚s¡TÃø√yê*.  eTqøÏ ø± Ò̋J\˝À, j·T÷ìe]‡{°\˝À eTq bı≥º
b˛wæ+#·Tø√e{≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q $<ä́ \T H̊s¡TŒ‘ês¡T.  <ëìe\¢ eTqøÏ bı≥º yÓ[flb˛‘·T+~.
n~ ˇø£ $<ä́ .  ¬s+&ÉT, Ä‘·à$<ä́  ≈£L&Ü eTq+ H˚s¡TÃø√yê*.  Ä‘·à$<ä́  H˚s¡TÃø√e≥+ e\¢
neT‘·‘·«+ edüTÔ+~.  ˝ÖøÏø£ $<ä́ \T ≈£L&Ü $<ä́ Ò̋.  n$ H˚s¡TÃø√e≥+ e\¢ eTq X¯Øs¡
j·÷Á‘· >∑&ç∫b˛‘·T+~.  Ä‘·à$<ä́  H˚s¡TÃø=+fÒ Ä‘·àC≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+~.  Ä‘·àC≤„q+ ø£*–‘˚
neT‘êqTuÛÑe+ ø£\T>∑T‘·T+~.  neT‘êqTuÛÑe+ bı+~q yê&ÉT eT∞fl á »qqeTs¡D
#·Áø£+˝ÀøÏ sêe\dæq |üì Ò̋<äT.

MTs¡T @<Ó’‘˚ bı+<ë˝À <ëìøÏ nqT>∑TD+>± MT J$‘êìï r]Ã~<äT›ø√+&ç.  MTs¡T
qs¡kÕ|ü⁄s¡+ yÓfi¯fl{≤ìøÏ q&ç∫ yÓfi¯óÔHêïs¡T nqTø√+&ç, q&Ée≥+ ø√dü+ q&Ée≥+ Ò̋<äT.
qs¡kÕ|ü⁄s¡+ yÓfi¯fl{≤ìøÏ q&ÉTdüTÔHêïs¡T.  MT≈£î q&Ée≥+ |üì ø±<äT, qs¡kÕ|ü⁄s¡+ yÓfi¯fl≥+
|üì.  n˝≤π> MTs¡T @<Ó’‘˚ bı+<ë˝À <ëìì bı+<ä≥+ nH˚~ MT |üì.  MTs¡T ˇø£ e÷≥
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e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T nqTø√+&ç, e÷{≤¢&É≥y˚T |üì ø±<äT.  q&ÉTdüTÔ+fÒ, q&Ée≥y˚T |üì
ø±<äT, ≈£Ls¡TÃ+fÒ ≈£Ls√Ãe≥y˚T |üì ø±<äT, @<Ó’Hê $+≥T+fÒ, $q≥y˚T |üì ø±<äT, @<Ó’Hê
sêdüTÔ+fÒ, sêj·T≥y˚T |üì ø±<äT.  M≥ìï{Ï <ë«sê bı+<äe\dæq~ yπ̊s ñ+~.  <ëìì
eT]∫b˛ø£+&ç, <ëìì $Tdt ne«<äT› MTs¡T.  MTs¡T e+≥ #˚düTø=+≥THêïs¡T, nqï+
‹+≥THêïs¡T, Ò̋ø£b˛‘˚ sêdüTø=+≥THêïs¡T, Ç+ø£ Çs¡yÓ’Hê\T>∑T >∑+≥\T n<˚ |üHê!  n~
ø±<äT, nqï+ ‹q+&ç, sêdüTø√+&ç, e÷{≤¢&É+&ç.  ø±ì M≥ìï{Ï <ë«sê MTs¡T bı+<äe\dæq
edüTÔe⁄ eT]∫b˛ø£+&ç.  e÷{≤¢&É≥+ ø√dü+ e÷{≤¢&Éø£+&ç, MTs¡T <˚ìHÓ’‘˚ bı+<äT<ëeTT
nqTø=+≥THêïs√ <ëìøÏ nqT>∑TD+>± e÷{≤¢&É+&ç, <ëìøÏ nqT>∑TD+>± J$+#·+&ç.

H̊qT n~ kÕ~Û+#êqT Ç~ kÕ~Û+#êqT, n˝≤ #̊kÕqT, Ç˝≤ #̊kÕqT nì m|ü&É÷
nqTø√e<äT›.  n˝≤ nì Ä‘·à @MT nqTø√<äT.  ˙ nVü≤+ø±s¡+ nqT≈£î+{À+~.  n˝≤
nqT≈£îH̊ ø=\B nVü≤+ø±s¡+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.  ãVüQ C≤Á>∑‘·Ô>± J$+#ê*.  nÁX̄<ä∆ |üìøÏsê<äT,
n$qj·T+ |üìøÏ sê<äT.  nHê˝À#·q, n+fÒ Ä˝À#·q Ò̋ì‘·q+ |üìøÏ sê<äT.  eT+∫
Vü≤<äj·T+ m+‘· eTTK´yÓ÷, eT+∫ ‘·\ø±j·T ≈£L&Ü n+‘˚ eTTK´+.  n+<äT#˚‘· ˙e⁄
˙e⁄>± (H˚qT>±) ñ+&É{≤ìπø Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´, Ä‘·à>± ñ+&É{≤ìπø Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´.

eTq+ @$T #˚düTÔHêïeTT n+fÒ, uÛÖ‹ø£ J$‘·s y˚s¡T, Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·+ y˚s¡T
nqTø=s≥THêïeTT.  rsêúìøÏ rs¡ú+, Á|ükÕ<ëìøÏ Á|ükÕ<ä+ nqTø=+≥THêïeTT.  n+fÒ, |üP»
>∑~˝À ñqï ø±ùd|ü⁄ Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·+ nqTø=+≥THêïeTT.  |üP» >∑~ >∑TeTà+ <ë{Ï
ãj·T{ÏøÏ e∫Ãq <ä>∑Z] qT+∫ ÁbÕ|ü+∫ø£ J$‘·+˝À |ü&çb˛‘·THêïeTT.  eT∞fl |üP» >∑~˝ÀøÏ
yÓfi‚fles¡≈£L Ä<Ûë´‹àø£ J$‘êìøÏ $&Ü≈£î Ò̋! Ä<Ûë´‹àø£ J$‘êìøÏ uÛÖ‹ø£ J$‘êìøÏ $&Ü≈£î\T
Çe«<äT›.  MTs¡T uÛÖ‹ø£ J$‘êìï ≈£L&Ü Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·+˝À n_Ûe~∆̋ ÀøÏ sêe{≤ìøÏ
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√+&ç.  <ëìπø MT≈£î {≤øº̆ (tact) nedüs¡+, ‘Ó*$ nedüs¡+.  uÛÑ>∑yêHé @$T
nHêïs¡T nsfÒ ì‘·́ eTT ø±ì <ëìì, XÊX¯«‘·eTT ø±ì <ëìì, XÊ+‹ Ò̋ì <ëìì MTs¡T
kÕ~Û+∫ @$T #̊düT≈£î+{≤s¡T!MT ãT~∆ bÕ&Ó’b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· MT Ç+{À¢ mìï dü+|ü<ä\T
ñ+fÒ @$T ˝≤uÛÑ+!  eTq+ Ä‘·à dæú‹ì bıs<ë*, <ëìø√dü+ MT uÛÖ‹ø£ dæú‹ì
ñ|üjÓ÷–s#·Tø√s&ç.
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z+ lHêqï |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'

dü<äTZs¡T lHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\T - 7 qe+ãsY 1995, ◊;ÛeTes¡+
Á|æj·TyÓTÆq Ä‘·àã+<ÛäTe⁄˝≤¢sê!

<Ûë´q+ #ù̊d~ eTqdüT‡, <Ûë´q+ #˚dæ q•+#·e\dæ+~ ≈£L&Ü eTqùd‡.  n+fÒ

<ëìì n~ #·+|ü⁄≈£î+≥T+<ë eTqdüT‡?  n~ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+<ë nì n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T.

@ø£ edüTÔe⁄qT ∫s‹s#·≥y˚T <Ûë´q+.  <Ûë´q+ n+fÒ π̌ø ‘·\+|ü⁄ì n+{Ï ô|≥Tº≈£îì

ñ+&É&É+.  eTqøÏ nH˚ø£ ‘·\+|ü⁄\T edüTÔHêïsTT.  eTqøÏ nedüs¡+ ̋ Òì <ëìì n+fÒ eTq

dü«s¡÷|ü+ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sêe{≤ìøÏ n&ÉT¶e#˚Ã $wüj·÷\qT ¬>+{Ïy˚j·T≥+, yê{Ïì

remove #˚j·T≥+ <Ûë´q+.  dü‘·́ + eT÷&ÉT nedüú̋ À¢qT ñ+~.  ̌ ø£ nedüú̋ À ñ+&ç Ç+ø=ø£

nedüú̋ À Ò̋ì~ dü‘·́ + ø±<äT.  ˇø£ ø±\+˝À ñ+&ç, Ç+ø=ø£ ø±\+˝À Ò̋ì~ dü‘·́ + ø±<äT.

eT÷&ÉT nedüú˝À¢qT dü‘·´+ ñ+~, Ä‘·à ñs~.  eT÷&ÉT ø±˝≤˝À¢qT dü‘·´+ ñ+~.

>±&ÛÉìÁ<ä̋ ÀqT, C≤Á>∑<ëedüú̋ ÀqT ≈£L&Ü Ä‘·à ñs~, dü‘·́ + ñ+~.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À Ä‘·à ñ+~

ø±˙ nø£ÿ&É nXÊ+‹ Ò̋<äT, <äT'K+ Ò̋<äT, C≤Á>∑<ëedüú̋ À ≈£L&Ü Ä‘·à ñ+~, ø±˙ nø£ÿ&É

nXÊ+‹ ek Ǫ̂+~, <äT'K+ ek Ǫ̂+~.  n+fÒ C≤Á>∑<ëedüú̋ À nXÊ+‹, <äT'K+ ø£*Œ+#·ã&ÉT

‘·THêïsTT.  á nXÊ+‹, <äT'K+ >±&ÛÉìÁ<ä̋ À Ò̋e⁄.  Ä‘·à nø£ÿ&É ñ+~, Çø£ÿ&É ñ+~.

nXÊ+‹ ˇø£ ‘·\+|ü⁄, <äT'K+ ˇø£ ‘·\+|ü⁄.  eTq≈£î nXÊ+‹ e∫ÃHê, <äT'K+

e∫ÃHê ‘·\+|ü⁄\ s¡÷|ü+˝À edüTÔ+~.  nXÊ+‹ ì»+ nsTT‘˚ b˛<äT.  <äT'K+ ì»+

nsTT‘˚ b˛<äT.  n$ Ä‘·à j·T+<äT ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT.  ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT ø±ã{Ïº kÕ<Ûäq #ù̊dÔ

b˛‘êsTT.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ̋ Òì nXÊ+‹, >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ̋ Òì <äT'K+ ̇ ≈£î C≤Á>∑<ëedüú̋ À edüTÔHêïsTT.

yê{Ïì ‘=\–+#·&ÜìøÏ qTe⁄« #ù̊d Á|üj·T‘·ïy˚T kÕ<Ûäq.  qTe⁄« »|ü+ <ë«sêH√, <Ûë´q+

<ë«sêH√ yê{Ïì ‘=\–+#·Tø√>∑*–‘˚ n|ü&ÉT ˙≈£î edüTÔe⁄ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔ+~.

@ø£ edüTÔe⁄ì ∫+‹+#·&Éy˚T <Ûë´q+.  n~ #ù̊d~ eTqùd‡.  π̌ø ‘·\+|ü⁄ MT<ä, π̌ø

edüTÔe⁄ MT<ä eTqdüT‡ì ì\u…{Ïº ñ+#·&Éy˚T <Ûë´q+.  @ø£ ∫+‘·q Ç‘·s¡ ‘·\+|ü⁄*ï <ä÷s¡+
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#˚düTÔ+~.  n+fÒ qTe⁄« π̌ø edüTÔe⁄ì ∫+‹düTÔ+fÒ, Ç‘·s¡ ‘·\+|ü⁄\T edüTÔqï|üŒ{Ïø°,

yê{ÏøÏ ˙ yÓTÆ+&é̋ À qTe⁄« ù|¢dt Çe«&É+ Ò̋<äT ø±ã{Ïº, m˝≤ e#êÃjÓ÷ n˝≤ yÓqøÏÿ

b˛‘êsTT.  MTs¡T <Ûë´q+ #ù̊d≥|ü&ÉT ≈£L&Ü nH˚ø£ ‘·\+|ü⁄\T edü÷Ô ñ+{≤sTT.  <Ûë´q+

n+fÒ ˇø£ j·TT<ä∆+ ˝≤+{Ï~.  @ edüTÔe⁄qT nsTT‘˚ <Ûë´ìdüTÔHêïy√, »|ædüTÔHêïy√, eTqdüT‡

Ä edüTÔe⁄ MT<ä ì\ã&ç ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº, Ç‘·s¡ ‘·\+|ü⁄\T e∫Ãq|üŒ{ÏøÏ eTqdüT˝À

yê{ÏøÏ ù|¢dt <=s¡ø£<äT ø±ã{Ïº eT∞fl yÓqøÏÿ yÓ[flb˛‘êsTT.  n+fÒ eTqdüT˝À ì\ã&ç

ñ+&É&ÜìøÏ yê{ÏøÏ neø±X¯+ ñ+&É<äT.  π̌ø ‘·\+|ü⁄ MT<ä eTqdüT‡ ì\ã&ç ñ+fÒ Ç‘·s¡

‘·\+|ü⁄\T e∫Ãq|üŒ{Ïø° yê{ÏøÏ |òü⁄&é <=s¡ø£<äT.  ø±ã{Ïº n$ yÓqøÏÿ yÓ[flb˛‘·÷ ñ+{≤sTT.

Äes¡D<√wü+, $πøå|ü<√wü+, eT\<√wü+ nì eTqdüT‡øÏ eT÷&ÉT <√cÕ\T #ÓãT‘ês¡T.

eT\<√wü+ n+fÒ eTq »Hêà+‘·sê\˝À qTs&ç eTq+ b˛>∑T #̊düT≈£îì, ‘Ó#·TÃ≈£îqï yêdüq\T

n˙ï ≈£L&Ü eT\<√wü+.  ‘·s¡Tyê‘· $πøå|ü<√wü+, $πøå|ü<√wü+ n+fÒ eTq X¯Øs¡+ mø£ÿ&É

ñ+<√ eTqdüT‡ nø£ÿ&É ñ+&É<äT.  #˚‘·T\T @ |üì #˚düTÔHêïjÓ÷, eTqdüT‡ nø£ÿ&É ñ+&É<äT.
düs¡« kÕ<Ûës¡D+>± #ê˝≤ eT+~øÏ #·<äTe⁄ sêø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ ≈£L&Ü $πøå|ü<√wüy˚T.

|ü⁄düÔø£+ <ä>∑Zs¡ ≈£Ls¡TÃ+{≤&ÉT.  eTqdüT‡ |ü⁄düÔø£+ <ä>∑Zs¡ ñ+&É<äT.  mø£ÿ&çø√ dæìe÷\

<ä>∑Zs¡øÏ yÓ[flb˛‘·÷ ñ+≥T+~.  $πøå|ü<√wü+ me&çøÏ nsTT‘˚ ̋ Ò<√ yê&çøÏ X¯Øs¡+ ñqï#√fÒ

eTqdüT‡ ñ+≥T+~.  $πøå|ü<√wü+ ñ+fÒ eTq eTqdüT‡ mø£ÿ&É ì\ã&ÉeT+fÒ nø£ÿ&É

ì\ã&É<äT, #·*dü÷Ô ñ+≥T+~.  $πøå|ü<√wü+ Ò̋ì yê&çøÏ eTqdüT‡ mø£ÿ&É ñ+&ÉeT+fÒ

nø£ÿ&É ñ+≥T+~.  $πøå|ü<√wü+ MT≈£î ø£qTø£ m≈£îÿe>± ñ+fÒ, MT eTqdüT‡ ã\+>±

Ò̋q≥Tº ns¡ú+.  me&ç¬ø’‘˚ $πøå|ü<√wü+ ñ+<√ yê&ç yÓTÆ+&é #ê˝≤ Mø ̆yÓTÆ+&é nì eTq+

>∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√yê*.  eT÷&ÉT Äes¡D<√wü+, Äes¡D n+fÒ <=&ç¶, <˚Vü‰ìøÏ dü+ã+~Û+∫q

ã+<ÛäTe⁄\T nì, ùdïVæ≤‘·T\T nì yê]‘√ ˇø£ <=&ç¶øÏs<ä @s¡Œ&ç Ä <=&ç¶̋ À ‹s¡T>∑T‘·÷

ñ+{≤&ÉT.  n+‘· ‘·|æŒ+∫ Ä eTqdüT‡ Çø£ $ø£dæ+#·<äT.  Ä <=&ç¶ ˝ÀH ̊yê&ÉT J$‘·+

bı&Ée⁄Hê e+<ä dü+e‘·‡sê\T Áã‹øÏHê ns<äT˝ÀH˚ ñs{≤&ÉT.  |ü̋ …¢\˝À ã+<ÛäT\ <=&ÉT¢

ñs{≤sTT.  ns<äT˝À <ä÷&É\ì ô|&É‘ês¡T #·÷&É+&ç, ms‘·ùd|ü⁄ <=&√¢H˚ ‹s¡T>∑T‘·÷
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uÛÑ>∑e+‘·Tì ìs¡+‘·s¡+ düà]düTÔ+fÒ,
uÛÑ>∑e<ä_ÛeTTK+>± ø£qTø£ eTq Á|üj·÷D+ ñ+fÒ,

q~ yÓ[¢ düeTTÁ<ä+˝À ø£*dæq≥Tº eTq+ ≈£L&Ü
uÛÑ>∑e+‘·T&ç̋ À ◊ø£́ + ne⁄‘êeTT.

ñ+≥T+~ Ä <ä÷&É, n˝≤π> á Je⁄&ÉT @$T #̊kÕÔ&ÉT n+fÒ á Äes¡D<√wü+˝À ‹s¡T>∑T‘·÷

ñ+{≤&ÉT.  yê&ç #·T{≤º\ì yê&ç ùdïVæ≤‘·T˝À, yê&ç dü+kÕs¡yÓ÷ nø£ÿ&É qT+∫ yê&ç

eTqdüT‡ ãj·T≥øÏ yÓfi¯fl<äT, Ä Hê\T>∑T >√&É\ eT<Ûä́ H˚ ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤&ÉT.  Äes¡D

n+fÒ <=&ç¶, eTqdüT‡øÏ á eT÷&ÉT <√cÕ\T ñ+{≤sTT.

eT\<√wü+, eT\<√wü+ n+fÒ |üPs¡« »qà\ qT+∫ e∫Ãq yêdüq\ì n+{Ï

ô|≥Tº≈£îì ñ+≥T+~.  ¬s+&ÉT $πøå|ü<√wü+, n+fÒ @ |üì nsTT‘˚ eTq+ #̊düTÔHêïyÓ÷ Ä

|üì MT<ä eTqdüT‡ ñ+&É<äT, Çø£ÿ&É |üì #˚dü÷Ô ñ+fÒ eTqdüT‡ Ç+ø=ø£ #√≥TøÏ b˛‘·÷

ñ+≥T+~.  Bìπø eTVü‰‘êà>±+BÛ >±s¡T ˇø£ e÷≥ #ÓbÕŒs¡T.  $πøå|ü<√wü+ e\¢ eTqdüT‡

mø£ÿ&ç¬ø’Hê yÓ[flb˛sTTHê, MT eTqdüT‡ yÓ[flb˛‘·T+~ ø£<ë nì MT X¯Øsêìï rdüT≈£îì yÓ[¢

nø£ÿ&É |ü&˚j·Tø£+&ç, MT X¯Øs¡+ nø£ÿ&˚ ñ+#·+&ç, ˇø£ ◊<äT ìeTTcÕ\T ‹]–, ‹]–

eTqdüT‡ eT∞fl yÓqøÏÿ e#˚ÃdüTÔ+~ nHêïs¡T.  n+fÒ <ëì ns¡ú+ @$T{Ï n+fÒ MT≈£î dæìe÷

#·÷&Ü* nì ø√]ø£ ø£*–+~ nqTø√+&ç n|üŒ{ÏøÏ, ø√]ø£ ø£*–‘̊ ø£\>∑ìe«+&ç, MT X̄Øsêìï
rdüT≈£îì yÓ[¢ dæìe÷ Vü‰\T˝À |ü&˚j·Tø£+&ç.  dæìe÷ #·T≥÷º ‹]– |ü~ ì$TcÕ\

‘·s¡Tyê‘· eTqdüT‡ eT∞fl yÓqøÏÿ e#˚ÃdüTÔ+~ nì <ëì ns¡ú+.  $πøå|ü<√wü+ e\¢ eTqdüT‡

‹s¡T>∑T‘·T+~ ø±˙ MT u≤&ûì rdüT≈£îì yÓ[¢ nø£ÿ&É |ü&˚j·Tø£+&ç.  eT÷&ÉT Äes¡D

<√wü+ nsfÒ Hê ùdïVæ≤‘·T\T, Hê ã+<ÛäTe⁄\T, Hê dü+kÕs¡+ ns≥÷ ̌ ø£ <=&ç¶ @s¡Œs¡#·Tø=ì

ns<äT˝ÀH˚ eTqdüT‡ ñs≥Ts~ ø±ì <ëì qTs&ç ãj·T≥≈£î yÓfi¯fl<äT, n<˚ Äes¡D<√wü+.

á eT÷&ÉT <√cÕ\T eTqdüT‡øÏ ñ+{≤sTT.  á eT÷&ÉT <√cÕ\ qT+∫ á Je⁄&çì
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$&ÉT<ä\ #Ój·T´≥y˚T kÕ<Ûäq jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+.

@ |üì kÕ~Û+#·&ÜìøÏ nsTTHê ˇø£{Ï zs¡TŒ ñ+&Ü*, ¬s+&ÉT |ü≥Tº<ä\ ñ+&Ü*.

düVü≤q+ ˝Òø£b˛‘˚ eTq+ J$‘·+˝À @$T kÕ~Û+#·˝ÒeTT n~ uÛÖ‹ø£yÓTÆq~ ø±˙,

nuÛÖ‹ø£yÓTÆq~ ø±˙ ns<äT#˚‘· eTq≈£î düVü≤q+ ñ+&Ü*, |ü≥Tº<ä\ ñ+&Ü*, ‘Ó*$

ñ+&Ü*, $wüj·÷ìï Á>∑Væ≤+#˚ X¯øÏÔ ñ+&Ü*.  <ëìì ÁbÕø°ºdt #Ój·÷´*.  @ $wüj·T+

nsTT‘˚ eTq+ u≤>± ne>±Vü≤q #˚düT≈£îHêïyÓ÷, <ëìH˚ eTq+ ÁbÕø°ºdt #̊ùdÔ eTqøÏ

nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔ+~.  Ä<Ûë´‹àø£+ n+fÒ @MT ˝Ò<äT, truthì ÁbÕø°ºdt #˚ùdÔ MT

Vü≤<äj·T+˝Àì truth MT≈£î e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~ n+‘˚.  n+fÒ <Ûë´q+ #Ój·T´>±, #Ój·T´>±

eTqdüT‡ ã\|ü&ÉT‘·T+~.  MT eTqdüT‡øÏ @ø±Á>∑‘· edüTÔ+~, MT eTqdüT‡øÏ |ü$Á‘·‘· edüTÔ+~.

MT eTqdüT‡øÏ Á|üMD‘· edüTÔ+~.  <Ûë´q+ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+ n~.  eTq+ uÛÑ>∑e+‘·T&çì

<Ûë´q+ #Ój·T´ø£b˛‘˚, uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ qwüº+ @MT Ò̋<äT.  eTq yÓTÆ+&é jÓTTø£ÿ purification

ø√düy˚T eTq+ #Ój·÷´*.  eTq+ #ù̊d |üqT\T n˙ï eTq ñ<ä∆s¡D ø√düy˚T.  eTq+ <˚e⁄&ç
Hêe÷ìï düà]+#·ø£b˛‘˚ <˚e⁄&çøÏ qwüº+ @MT ̋ Ò<äT.  eTq+ u≤>∑T |ü&É≥+ ø√düy˚T eTq+

<˚e⁄&ç Hêe÷ìï düà]+#ê*.

kÕ«$T $y˚ø±q+<ä ˇø£ e÷≥ nH˚yês¡T.  C≤„q+ nH˚ ô|{Ïº ˙ Vü≤<äj·T+˝ÀH˚

ñ+~.  ø±˙ Ä ô|f…ºì zô|Hé #˚düTø√e&ÜìøÏ ˙ <ä>∑Zs¡ ‘êfi¯+ #Ó$ Ò̋<äT.  Ä ‘êfi¯+ #Ó$

dü+bÕ~+#ê* n+fÒ qTe⁄« <Ûë´q+ #Ój·÷´*.  <Ûë´q+ #Ój·T´&É+ e\¢ @ø±Á>∑‘· nH˚

‘êfi¯+ #Ó$ edüTÔ+~.  ô|f…º ˙ <ä>∑Zπs ñ+~ ø±ã{Ïº ‘êfi¯+ #Ó$ qTe⁄« dü+bÕ~ùdÔ n~

zô|Hé #˚düTø√e#·TÃ.  ˙ Vü≤<äj·T+˝ÀH˚ C≤„q+ ñ+~, n+<äT#˚‘· @ø±Á>∑‘· nH˚ ‘êfi¯+

#Ó$ qTe⁄« dü+bÕ~+#ê*.  J$‘·+˝À @~ kÕ~Û+#ê* nHêï eTìwæøÏ @ø±Á>∑‘· ñ+&Ü*.

@ø±Á>∑‘· ̋ Òø£b˛‘̊ eTìwæ @~ kÕ~Û+#·̋ Ò&ÉT.  s√&ÉT¶ MT<ä b˛j̊T ̌ ø£ kÕe÷q´ e÷qe⁄&çøÏ,

Greatest scientistøÏ, greatest saintøÏ ‘˚&Ü @$T{Ï n+fÒ, yê&ç≈£îqï @ø±Á>∑‘· M&çøÏ Ò̋<äT.

yê&ç≈£îqï @ø±Á>∑‘· M&çøÏ ñ+fÒ M&ÉT saint ne⁄‘ê&ÉT, M&ÉT scientist ne⁄‘ê&ÉT.  @ø±Á>∑‘·

eTTK´+.  Ä @ø±Á>∑‘· <Ûë´q+ e\¢ edüTÔ+~.  n+<äT≈£î <Ûë´q+ #Ój·÷´*.  ø=+‘·eT+~øÏ
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yê≈£îÿ #ê|ü\´+ ñ+≥T+~.  yê≈£îÿ #ê|ü\´+ ‘·>±Z* n+fÒ ø=+#Ó+ eTÚHêìï ÁbÕø°ºdt

#Ój·÷´*.  n˝≤π> eTqdüT‡̋ À #ê|ü\´+ ñ+≥T+~, Ä eTqdüT‡̋ À #ê|ü\´+ ‘·>±Z* n+fÒ

<Ûë´q+ #Ój·÷´*.  <Ûë´q+ #Ój·T´>±, #Ój·T´>±, eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ wondering  ‘·>∑TZ‘·T+~.

n+fÒ <ëì≈£îqï #ê|ü\´+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

qTe⁄« <Ûë´q+ #Ój·T´>±, #Ój·T´>±, #Ój·T´>±, n|ü&ÉT ˙≈£î #ê|ü\´+ b˛‘·T+~,

#·|ü\∫‘·Ô+ b˛‘·T+~, n|ü&ÉT ˙≈£î dü<ë“¤e dæú‹ ø£\T>∑T‘·T+~, @ø±Á>∑‘· ø£\T>∑T‘·T+~,

Purity ≈£L&Ü ø£\T>∑T‘·T+~.  ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+<ä&ÜìøÏ ˙≈£î ns¡Ω‘·ì, jÓ÷>∑´‘·ì

ø£\T>∑CÒùd~ ̇  <Ûë´q ã\+.  C≤„q+ ̇  Vü≤<äj·T+˝À ñ+~ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q nqTuÛÑe+

˙≈£î Ò̋<äT.  Ä nqTuÛÑe+ ˙ #˚‹øÏ n+<ë* n+fÒ ˙≈£î jÓ÷>∑́ ‘· ñ+&Ü*.  ns¡Ω‘·

ñ+&Ü*.  edüTÔe⁄ <ä>∑Zs¡ ñqï|üŒ{Ïø°, ˙≈£î jÓ÷>∑́ ‘· Ò̋ø£b˛‘˚, ns¡Ω‘· Ò̋ø£b˛‘˚ ø£fi¯ó¢ ñ+&ç

#·÷&É̋ Òe⁄.  #Óe⁄\T ñ+&ç $q Ò̋e⁄.  ̇  <Ûë´q ã\+, ̇  Vü≤<äj·T+˝À ñqï edüTÔe⁄ì ̇ ≈£î

nqTuÛÑe+˝ÀøÏ rdüT≈£î sêe&ÜìøÏ ̇ ≈£î düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~.  eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ #ê|ü\´+
b˛‘·T+~.  <ëìøÏ @ø±Á>∑‘· ø£\T>∑T‘·T+~.  @ø±Á>∑+ nsTTq eTqdüT‡, düTìï‘·+ nsTTq

eTqdüT‡, dü÷ø£Î+ nsTTq ãT~∆, n+‘·s¡TàK+ ne⁄‘·T+~.  dü÷ú\ãT~∆ n+‘·s¡TàK+ ø±<äT.

dü÷ø£ÎãT~∆ n+‘·s¡TàK+ ne⁄‘·T+~.  n+‘·s¡TàK+ nsTTq eTqdüT‡øÏ Ä‘·à yÓ’|ü⁄øÏ <ë]

@$T{À ‘Ó\TdüTÔ+~.  u≤Vü≤´eTTK+ nsTTq eTqdüT‡øÏ Ä‘·àqT #˚s¡Tø√e{≤ìøÏ <ëπs

ø£q|ü&É<äT.  ‘·s¡Tyê‘· qTe⁄« m+‘· <ä÷s¡+ q&ÉTkÕÔe⁄ nH˚~ yπ̊s $wüj·T+.  u≤Vü≤´

eTTK+˝À ñqïyê&çøÏ <ëπs ø£q|ü&É<äT, n+‘·s¡TàK+ nsTTq eTqdüT‡πø Ä‘·àì yÓ‘·ø£&ÜìøÏ

‘·–q jÓ÷>∑́ ‘· ø£\T>∑T‘·T+~.  <Ûë´q+ ≈£L&Ü eTqdüT‡ì n+‘·s¡TàK+ #̊düTÔ+~.  ˙

eTqdüT‡øÏ ñ<ë‘·Ô dæú‹ ø£\T>∑T‘·T+~.  ñqï‘· dæú‹ ø£\T>∑T‘·T+~.  @~ ì»+, @~ nì»+?

@~ dü‘·́ +, @~ ndü‘·́ +?  nH̊ $ẙø£+ ̇ ≈£î ø£\T>∑T‘·Ts~.  <Ûë´qã\+ e\q düVü≤<äj·T+

˙≈£î ø£\T>∑T‘·T+~.  m|ü&Ó’‘˚ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ #ê|ü\´+ b˛sTT+<√, n|ü&ÉT qTe⁄«

C≤„HêqTuÛÑe+ bı+<ä&ÜìøÏ ‘êfī+ #Ó$ dü+bÕ~+#·T≈£îqï≥Tº ne⁄‘·T+~.  ̇ ≈£î dü<ë“edæú‹

@s¡Œ&ÉT‘·T+~.  ˙ |üPs¡« »qà Á|üe‹Ôì ã{Ïº, qTe⁄« kÕ<Ûäq #ÓsTT´, »|ü+ #ÓsTT´, <Ûë´q+
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#ÓsTT´.  Ò̋ø£b˛‘˚ Ä edüTÔe⁄ ø√dü+ nH˚«wüD #ÓsTT´, Ä truth ø√dü+ search #ÓsTT´.  ˙

|üPs¡«»qà dü+kÕÿsêìï ã{Ïº ˙ |ü<ä›‹˝À qTe⁄« kÕ<Ûäq #˚düTø√.  n˝≤ kÕ<Ûäq #Ój·T´>±,

#Ój·T´>± ̇  eTqdüT‡ X¯ó~∆ ne⁄‘·T+~.  ̇  eTqdüT‡ purify ne⁄‘·T+~.  m|ü&Ó’‘˚ ̇  eTqdüT‡

u≤>± X¯ó<ä∆+ nsTT´+<√, n+<äT˝À ñqï <√cÕ\T m|ü&Ó’‘˚ sê*b˛j·÷jÓ÷, n+<äT˝À

ã\V”≤q‘·\T m|ü&Ó’‘˚ sê*b˛j·÷jÓ÷, eTqdüT‡øÏ m|ü&Ó’‘˚ #ê|ü\´+ ‘·–Zb˛sTT+<√, Ä

X¯ó<ä∆yÓTÆq eTqùd‡ Ä‘·à>± |ü]D≤eT+ #Ó+<äT‘·T+~.

MTs¡T #̊ùd kÕ<Ûäq jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+ MT eTqdüT‡ì purify #̊düTø√e&ÉẙT.  <Ûë´q+

jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+ ≈£L&Ü n+‘˚ nì #ÓãT‘·THêïs¡T.  n+<äT#˚‘· uÛÑ>∑yêHé @$T

#ÓãT‘·THêïs¡T n+fÒ, natural ùdº{ŸøÏ eTq+ sêyê*.  Normal ùdº{ŸøÏ eTq+ sêyê*.  Artificial

ùdº{Ÿ˝À eTq+ ñ+&É≈£L&É<äT.  eTq+ n+<äs¡+ H˚qT eTìwæì, H˚qT eTìwæì

nqT≈£î+≥THêï+.  Åd”Ô H˚qT Åd”Ôì, H˚qT Åd”Ôì nqT≈£î+≥T+~.  |ü⁄s¡Twüß&ÉT H˚qT |ü⁄s¡Twüß&çì,

H˚qT |ü⁄s¡Twüß&çì nqT≈£î+{≤&ÉT.  H˚qT eTìwæì nqTø√e≥+ Hês¡à Ÿ̋ ùdº{Ÿ ø±<äT, n~
natural ùdº{Ÿ ø±<äT.  H˚qT ñHêïqT nqTø√e≥+ Hês¡à Ÿ̋ ùdº{Ÿ.  @~ Normal ùdº{Ÿ n+fÒ yê&ÉT

düVü≤»+>± H˚qT ñHêïqT nqT≈£î+{≤&ÉT n+‘˚ >±ì H˚qT |ü⁄s¡Twüß&çì nqTø√&ÉT, H˚qT

Åd”Ôì nqTø√&ÉT, H˚qT ‘·≈£îÿe yê&çì nqTø√&ÉT, H˚qT >=|üŒyê&çì nqTø√&ÉT.  yê&çøÏ

superiority complex ñ+&É<äT, inferiority complex ñ+&É<äT.  yê&çøÏ @$T comparison ñ+&É<äT.

comparison #˚düTø√e&ÜìøÏ ~«rj·T+ yê&çøÏ ñ+&É<äT, H˚qT ñHêïqT nqT≈£î+{≤&ÉT.

H̊qT Åd”Ôì nqT≈£î+fÒ yês¡T u≤&û ‘√{Ï identify ne⁄‘·THêïs¡T.  H̊qT |ü⁄s¡Twüß&çì nqT≈£î+fÒ

yê&ÉT u≤&û ‘√{Ï identify ne⁄‘·THêï&ÉT.  H˚qT &Üø£ºs¡Tì nqT≈£î+fÒ yê&ÉT e‹Ô ‘√{Ï

identify ne⁄‘·THêï&ÉT.  e‹Ô ‘√{Ï ø±˙, <˚Vü≤+ ‘√{Ï ø±ì, sex ‘√{Ï ø±ì, MT≈£î

identification ñqï+‘·ø±\+ qTe⁄« normal>± Ò̋e⁄, natural>± Ò̋e⁄.  H˚qT ñHêïqT nH˚<˚

Normal ùdº{Ÿ, n~ natural ùdº{Ÿ, H˚qT Åd”Ôì, H˚qT |ü⁄s¡Twüß&çì nqT≈£î+fÒ qTe⁄« <˚Vü≤+‘√

identify ne⁄‘·THêïe⁄ ø±ã{Ïº qTe⁄« natural state˝À ̋ Òe⁄.  Normal state˝À ̋ Òe⁄ nì uÛÑ>∑yêHé

#ÓãT‘·THêïs¡T.
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Ä<Ûë´‹àø£ e÷s¡Z+˝À ø±˙, uÛÖ‹ø£ J$‘·+˝À ø±˙,
n_Ûe~›̋ ÀøÏ sêyê* n+fÒ ¬s+&ÉT eTTK´+ - ˇø£{Ï

Ä‘·à$XÊ«dü+, ¬s+&ÉT Áø£eT•ø£åD.

˙ ì»yÓTÆq dü«uÛ≤e+ XÊ+‘˚, XÊ+‹ mø£ÿ&√ Ò̋<äT.  ˙ dü«uÛ≤e+˝ÀH˚ ñ+~, ˙

dü«s¡÷|ü+˝ÀH˚ ñ+~ ø±˙ ˙≈£î m+<äT≈£î n+<ä&É+ Ò̋<äT?  eTq+ s¡÷bÕ\ >=&Ée\˝À

ñHêï+.  »qà »qà\ qT+∫ á s¡÷|ü<äwæº̋ À bÕ‘·T≈£î b˛j·÷+.  eTq eTqdüT‡ m|ü&É÷

@<√ ̌ ø£ s¡÷bÕìï |ü≥Tº≈£îì ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.  eTq dü«s¡÷|ü+ ns¡÷|ü+.  n+<äT˝À

XÊ+‹ ñ+~, n+<äT˝À düTK+ ñ+~, n+<äT˝À Äq+<ä+ ñ+~.  ø±˙ eTq #˚‹øÏ

<=s¡ø£&É+ ̋ Ò<äT.  eTq #˚‹øÏ <=s¡ø£ø£ b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ eTq á s¡÷|ü<äwæºøÏ n\yê≥T

|ü&çb˛j·÷+.  ˇø£ s¡÷bÕìï |ü≥Tº≈£îì |ü⁄{≤º+, ˇø£ s¡÷bÕìï |ü≥Tº≈£îì ô|s¡T>∑T‘·THêï+.

s¡÷bÕ\T e÷s¡Tdü÷Ô ñ+{≤+.  #·ìb˛j˚T≥|ü&ÉT ≈£L&Ü @<√ ˇø£ s¡÷bÕìï uÛ≤eq

#˚dü÷Ô #·ìb˛‘ê+.  |ü⁄≥º≥+ s¡÷|ü+ ‘√{Ï |ü⁄{≤ºe⁄, #·ìb˛j˚T≥|ü&ÉT @<√ ̌ ø£ s¡÷bÕìï

‘·\ô|≥Tº≈£î+≥÷ #·düTÔHêïe⁄.  s¡÷bÕ\qT e÷s¡TdüTÔHêïe⁄.  qTe⁄« Ä s¡÷bÕ\ì, á

s¡÷bÕ\ì y˚düT≈£îì ‹s¡T>∑T‘·THêïe⁄ J$‘·+ bı&Ée⁄Hê s¡÷|ü<äwæº̋ À dæús¡|ü&çb˛j·÷e⁄.

˝À|ü\ ñqï dü‘·́ edüTÔe⁄ ns¡÷|ü+, qTe⁄« mHêïfi¯ófl #·÷dæHê ̇  eTqdüT‡ @<√ ̌ ø£ s¡÷bÕìï

|ü≥Tº≈£îì y˚̋ ≤&ÉT‘·T+~.  ˙ Vü≤<äj·T+˝À ñqï XÊ+‹ ˙≈£î <=s¡ø£ø£ b˛e&ÜìøÏ ˙

s¡÷|ü<äwæº, ̇  HêeT<äwæº ø±s¡D+.  ̇  <̊Vü‰ìøÏ |ü]$T‘·+ nsTTq ãT~∆, ̇  ù|s¡TøÏ |ü]$T‘·+

nsTTq ãT~∆ì q•+|ü #˚düTø√e&ÜìøÏ ˙≈£î $y˚ø£+ ø±yê*, yÓ’sê>∑́ + ø±yê*, C≤„q+

ø±yê*, $ø±dü+ ø±yê* nì uÛÑ>∑yêHé #ÓãT‘·THêïs¡T Çø£ÿ&É.  eTq eTqdüT‡ì purify

#Ój·÷´*, n~ #ê˝≤ eTTK´+.  e÷≥˝À¢ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*, ̇  #˚‘·̋ À¢ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.

eTqdüT‡, e÷≥, #˚‘· eT÷&ÉT e+ø£s¡>± ñ+&É≈£L&É<äT.  eT÷&ÉT @ø£+>± ñ+&Ü*,



s¡eTD uÛ≤düÿs¡

11

ì<ëq+>± ñ+&Ü*, ìs¡à\+>± ñ+&Ü*.  n|ü&ÉT ˙ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ purificationøÏ ˙

e÷≥ düVü≤ø£]düTÔ+~.  ˙ #˚‘· düVü≤ø£]düTÔ+~.  ˙ eTqdüT‡ ≈£L&Ü düVü≤ø£]düTÔ+~.

•e⁄&ÉT \j·T ø±s¡≈£î&ÉT n+≥THêïs¡T ø£<ë, \j·T ø±s¡≈£î&ÉT nsTTq •e⁄&çì

eTeTà*ï <Ûë´q+ #Ój·T´eT+{≤sê nì n&ÉT>∑T‘·THêï&ÉT.  \j·T ø±s¡≈£î&ÉT n+fÒ •e⁄&ÉT

ìqTï @$T bÕ&ÉT #Ój·T´&ÉT.  \j·T ø±s¡≈£î&ÉT n+fÒ ˙ <äT'U≤ìï \j·T+ #˚kÕÔ&ÉT.  ˙

<äT'U≤ìï HêX¯q+ #˚kÕÔ&ÉT.  n+<äT#˚‘· •e⁄&çì ≈£L&Ü qTe⁄« <Ûë´q+ #Ój·T´#·TÃ.  •e⁄&ÉT

˙ <äT'U≤ìï \j·T+ #˚kÕÔ&ÉT, düTK dü«s¡÷|ü+ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sêe&ÜìøÏ @ $wüj·÷\T

nsTT‘˚, @ Ç+Á~j·T düTU≤\T nsTT‘˚ ˙≈£î n&ÉT¶>± ñHêïjÓ÷ yê{Ïì \j·T+ #˚kÕÔ&ÉT.

yê{Ïì eliminate #˚kÕÔ&ÉT, yê{Ïì destroy #˚kÕÔ&ÉT, yê{Ïì burn #˚kÕÔ&ÉT.  n+<äT#˚‘·

qTe⁄« •e⁄&çì ≈£L&Ü <Ûë´q+ #Ój·T´#·TÃ.  \j·T ø±s¡≈£î&ÉT n+fÒ qTe⁄« #Ó&É¶>± ns¡ú+

#˚düTø√≈£î.  ̇  <äT'U≤ìï \j·T+ #˚kÕÔ&ÉT, ̇  nXÊ+‹ì \j·T+ #˚kÕÔ&ÉT.  ̇  e÷qdæø£yÓTÆq

nHês√>±´ìï \j·T+ #˚kÕÔ&ÉT.  n+fÒ qTe⁄« •e⁄&çì ≈£L&Ü <Ûë´q+ #˚düTø√e#·TÃ.  ˙
Ä˝À#·q\T, ˙ nqTe÷Hê\T, ˙ Á|üX¯ï\T, ˙ &Í{Ÿ‡ Çe˙ï ≈£L&Ü eTqdüT create #˚düTÔ+~.

˙ ã+<ÛëìøÏ ø±s¡D+ mes¡T?  eTqùd‡.  Hê≈£î yÓ÷ø£å+ ø±yê* nì n&çπ>~ mes¡T?

eTqùd‡.  eTqdüT‡ q•ùdÔ ̇ ≈£î ñqï edüTÔe⁄ e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.  <ëìøÏ ã+<Ûä+ ̋ Ò<äT, <ëìøÏ

yÓ÷ø£å+ Ò̋<äT.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  Ä‘·àøÏ ã+<Ûä+ Ò̋<äT.  Ä‘·àøÏ yÓ÷ø£å+ Ò̋<äT.  á

ã+<Ûä+ >=&Ée, á yÓ÷ø£å+ >=&Ée me]øÏ?  eTqdüT‡πø.  #Ó’‘·q´+˝À ã+<Ûä+ ̋ Ò<äT, #Ó’‘·q´+˝À

yÓ÷ø£å+ Ò̋<äT, #Ó’‘·q´+˝À nXÊ+‹ Ò̋<äT, #Ó’‘·Hê´ìøÏ |ü⁄≥Tºø£ Ò̋<äT, #Ó’‘·Hê´ìøÏ #êe⁄

Ò̋<äT, #Ó’‘·Hê´ìøÏ eTTdü*‘·q+ Ò̋<äT.  eTq+ #Ó|ü≈£îH˚ >=&Ée\øÏ, eTq eTqdüT‡̋ À e#˚Ã

}Vü≤\øÏ, eTq e÷≥\øÏ Ä #Ó’‘·q´+ nr‘·+.

ì»yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄ mes¡T n+fÒ yê&ÉT #Ó’‘·q´dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, yê&çøÏ e÷≥\ ‘√{Ï

|üì Ò̋<äT, yê&ÉT eTÚq+>± ñ+fÒ Ä eTÚq+ ˝À+∫ e#˚Ã XÊ+‹ ‘·s¡+>±\T, Ä eTÚq+

˝À+∫ e#̊Ã ø±+‹ ‘·s¡+>±\T, •wüß´&ç jÓTTø£ÿ eTqdüT‡ì X̄ó<ä∆+ #̊dæ Ä‘êàø±s¡+ #Ó+~+|ü

#̊kÕÔsTT yê&̊ dü<äTZs¡Te⁄.  dü<äTZs¡Te⁄øÏ e÷≥\ ‘√{Ï |üì ̋ Ò<äT.  ñ|üHê´kÕ\ ‘√{Ï |üì Ò̋<äT,



qe+ãsY 2023

12

sê‘·\ ‘√{Ï |üì Ò̋<äT.  yê&ÉT eTÚq+>± ñ+{≤&ÉT, Ä eTÚq+ eTVü‰X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq~.  Ä

eTÚq+ ̋ À+∫ |ü⁄fÒº ø±+‹ Á|üyêVü≤+, XÊ+‹ Á|üyêVü≤+, Äq+<ä Á|üyêVü≤+ e∫Ã á •wüß´&ç

jÓTTø£ÿ eTqdüT‡ì, <Ûë´q dæú‹øÏ rdüT≈£îì b˛sTT, yê&ç Á|üj·T‘·ï+ nø£ÿπs¢≈£î+&Ü yê&ç

eTqdüT‡ì X¯ó~∆ #˚dæ, yê&ç eTqdüT‡ì n+‘·s¡TàK+ #˚kÕÔ&ÉT.  ì»yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄ Ä‘·à

s¡÷|ü+˝ÀH˚ ñHêï&ÉT ø±ã{Ïº, Ä‘êàqTuÛÑe+ yê&çøÏ ø£\T>∑CÒùd es¡≈£î >∑Ts¡Te⁄ •wüß´&çì

$&ç∫ ô|≥º&ÉT.  Ç<ä+‘ê eTÚq+>±H˚ »]–b˛‘·÷ ñ+≥T+~.  e÷≥ ø£+fÒ eTÚHêìøÏ

X¯øÏÔ ñ+<äqï dü+>∑‹ Ç+ø± eTqøÏ Á>∑Væ≤+|ü⁄ sê Ò̋<äT.  e÷≥ø£+fÒ eTÚHêìøÏ X¯øÏÔ ñ+~.

Ä‘·à ˝À+∫ ‘·\+|ü⁄ edüTÔ+~, ‘·\+|ü⁄ ˝À+∫ e÷≥ edüTÔ+~.  eTq≈£î eTH√ eTÚq+

ø±yê*, yê≈£îÿ eTÚq+ ø±<äT.

eTqdüT‡ m|ü&Ó’‘˚ nDÏ–b˛sTT+<√ n<˚ ì»yÓTÆq qeTkÕÿs¡+ nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.

qeTkÕÿs¡+ n+fÒ #̊‘·T\T CÀ&ç+#·≥+ ø±<äT.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT MT qeTkÕÿsê\øÏ yÓ÷düb˛&ÉT.

MT e÷≥\øÏ yÓ÷düb˛&ÉT.  MT≈£î nVü≤+uÛ≤e+ m+‘· ñ+<√ n~ #·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
<ëìï ã{Ïº MT≈£î e÷s¡Tÿ\T y˚kÕÔ&ÉT.  n+‘˚ø±ì MT e÷≥\øÏ, Ò̋ø£b˛‘ ̊MT }Vü≤\øÏ,

Ò̋ø£b˛‘˚ MT qeTkÕÿsê\øÏ, MT ≈£Ls√Ãe{≤\øÏ, MT qT+#√e{≤\øÏ yÓ÷düb˛j˚T≥+‘·

ne÷j·T≈£î&ÉT ø±<äT áX̄«s¡T&ÉT.  Äj·Tq #·÷ùd~ ̌ ø£ÿfÒ, ̇ ˝À m+‘·es¡≈£î nVü≤+uÛ≤eq

ñ+<√ n<˚ #·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  qeTkÕÿs¡+ n+fÒ eTqdüT nDÏ– ñ+&É≥y˚T ì»yÓTÆq

qeTkÕÿs¡+.

uÛÑ>∑yêHé n+≥THêïs¡T qTe⁄« Ç|ü&ÉT C≤Á>∑<ëedüú˝À ñHêïe⁄, ø=+‘·ùd|ü{ÏøÏ

ìÁ<äb˛‘êe⁄.  ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq Ò̋e>±H˚ H˚qT düTK+>± ìÁ<äb˛j·÷qT n+{≤e⁄.  sêÁ‹

yê&çøÏ ø£\\T @MT Ò̋e⁄ nqTø√+&ç yê&ÉT yÓT\≈£îe˝ÀøÏ e#êÃø£ @eT+{≤&ÉT n+fÒ,

sêÁ‹ #·ø£ÿ>± ìÁ<äb˛j·÷qT, düTK+>± ìÁ<ä |ü{Ïº+~ nì n+{≤&ÉT.  ìÁ<ä̋ À düVü≤»+>±

m+<äT≈£î ñHêïe⁄ n+fÒ, ìÁ<ä̋ À ìs¡à\+>± m+<äT≈£î ñHêïe⁄ n+fÒ, ˙ eTqdüT‡ >=&Ée

nø£ÿ&É Ò̋<äT, á eTqdüT‡ ø£*Œs∫q ô|+≥ nø£ÿ&É Ò̋<äT.  á nVü≤+uÛ≤eq nH˚ ô|+≥

nø£ÿ&É ̋ Ò<äT.  mø£ÿ&Ó’‘˚ ø£*Œ+#·T≈£îqï~ ̋ Ò<√, nø£ÿ&É qTe⁄« düVü≤»+>± ñHêïe⁄, Normal>±
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ñHêïe⁄, qTe⁄« ìÁ<ä̋ À Normal>±H˚ ñHêïe⁄.  m+<äT#˚‘·?  qTe⁄« ø£*Œ+#·T≈£îqï >=&Ée\T

nø£ÿ&É Ò̋e⁄.  ˙ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ fiction nø£ÿ&É Ò̋<äT.  @<Ó’‘˚ ø£*Œ+#·T≈£î+≥T+<√ ˙

eTqdüT‡ n~ >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ̋ Ò<äT ø±ã{Ïº, nø£ÿ&É qTe⁄« #·ø£ÿ>± ñ+≥THêïe⁄.  C≤Á>∑<ëedüú̋ À

eTq+ düTK+>± Ò̋eTT, @<√ ˇø£ >=&Ée\ ‘√{Ï u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïeTT.

s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T ˇø£ dü+<äs¡“¤+˝À ˇø£ e÷≥ #ÓbÕŒs¡T.  C≤Á>∑<ëedüú̋ Àø£+fÒ,

dü«bÕïedüú̋ À ø£+fÒ >±&ÛÉìÁ<ä̋ ÀH˚ qTe⁄« dü‘ê´ìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñHêïe⁄ nì.  m+<äT#˚‘·

n+fÒ nø£ÿ&É qTe⁄« ø£*Œ+#·T≈£îqï >=&Ée\T @MT ̋ Òe⁄.  ̇  <äT'K+ nø£ÿ&É ̋ Ò<äT.  n~Ûø±s¡+

>=&Ée Ò̋<äT.  n+fÒ ˙ eTqdüT‡ @<Ó’‘˚ ø£*Œ+∫+<√ Ä ø£*Œ+∫q >=&Ée\T nø£ÿ&É Ò̋e⁄.

n+<äT#˚‘· düVü≤»+>± ñ+&É>∑\T>∑T‘·THêïe⁄.  Truth øÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+≥THêïe⁄ ø±ã{Ïº qTe⁄«

>±&ÛÉìÁ<ä̋ À #·ø£ÿ>± ñ+&É>∑\T>∑T‘·THêïe⁄.  Ä >±&ÛÉìÁ<ä̋ À @ Ä‘·à nsTT‘˚ ñ+<√, Ä Ä‘·à

Ç|ü&ÉT Ò̋<äT nqTø√≈£î, Ç|ü&ÉT ≈£L&Ü ñ+~.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À Ä‘·à ñ+&ç, C≤Á>∑<ëedüú̋ À

ø£qTø£ Ò̋ø£b˛‘˚ n~ ì»+ ø±<äT.  ˇø£ nedüú̋ À ñ+&ç, Ç+ø=ø£ nedüú̋ À Ò̋ø£b˛‘˚ n~
ì»+ ø±<äT.  ̌ ø£ ø±\+˝À ñ+&ç, Ç+ø=ø£ ø±\+˝À ̋ Òø£b˛‘˚ n~ ì»+ ø±<äT.  á <˚Vü≤+

ø=+‘·ø±\+ øÏ+<ä≥ Ò̋<äT, eT∞fl ø=+‘·ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· ñs&É<äT.  eT<Ûä́ ˝À ø=+‘·ø±\+

á <˚Vü≤+ n≥T Ç≥T ‹s¡T>∑T‘·T+~.  nVü≤+uÛ≤e+ ñqï+‘·ø±\+ eT∞fl eTq+ X¯Øs¡+

<Ûä]+#ê*.  á X¯Øs¡+ eTTdü*~ nsTTb˛sTTq|üŒ{ÏøÏ, á X¯Øs¡+ eTs¡DÏ+∫q|üŒ{Ïø°,

nVü≤+uÛ≤eq ñqï+‘·ø±\+ eT∞fl eTq+ ø=‘·Ô <˚Vü‰ìï ‘=&ÉTø√ÿyê*, m+<äT#˚‘· n+fÒ

nVü≤+uÛ≤eq <˚Vü≤+ Ò̋≈£îs&Ü ñs&É̋ Ò<äT.  Ä‘·à <˚Vü≤+ Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É>∑\<äT, Á|ü|ü+#·+

Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É>∑\<äT, <˚e⁄&ÉT ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+&É>∑\<äT.  ø±ì nVü≤+uÛ≤eq <˚Vü≤+ ̋ Ò≈£î+&Ü

ñ+&É̋ Ò<äT, Á|ü|ü+#·+ ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+&É̋ Ò<äT.  n+<äT#˚‘· nVü≤+uÛ≤e+ ñqïs‘·ø±\+ <˚Vü≤+

edüTÔ+~, <̊Vü≤+ eùdÔ Á|ü|ü+#·+ edüTÔ+~, Á|ü|ü+#·+ eùdÔ <̊e⁄&ÉT >=&Ée edüTÔ+~.  n+<äT#̊‘·

s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T nH˚yês¡T nVü≤+ø±sêìøÏ á <˚Vü≤+ dü]b˛ Ò̋<äT, á Á|ü|ü+#·+

dü]b˛ Ò̋<äT, Bì n+<ëìøÏ ̌ ø£ <̊e⁄&ÉT ≈£L&Ü ø±e\dæ e#êÃ&ÉT nH̊yês¡T.  <̊ì n+<ëìøÏ?

á nVü≤+ø±s¡+ jÓTTø£ÿ n+<ëìøÏ <˚e⁄&ÉT ≈£L&Ü ø±e\dæ e#êÃ&ÉT.
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uÛÑ>∑e+‘·T&çì eTq+ Á|ü‘˚́ ø£+>± Ç~ ø±yê* nì
n&É>∑≈£L&É<äT. ˇø√kÕ] eTq+ n&ç–qy˚ eTq≈£î
‘·+{≤\T ‘Ó∫Ã ô|&É‘êsTT. ñ<ëd”q+>± ñ+&É≥+

eT+∫~.   eTq≈£î @~ eT+∫<√ eTqø£+fÒ uÛÑ>∑e+‘·T&çπø
u≤>± ‘Ó\TdüT.

nVü≤+ø±s¡+ m|ü&Ó’‘˚ q•+∫+<√, nVü≤+ø±s¡+ ø£*Œ+∫q$ ≈£L&Ü q•+∫

b˛‘êsTT.  MT >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñqï dæú‘˚ ì»yÓTÆq dæú‹.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À qTe⁄« düTK+>± ñHêïe⁄.

ø±˙ qTe⁄« ñHêïeqï dü+>∑‹ ˙≈£î ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.  C≤Á>∑<ëedüú̋ À qTe⁄« ñHêïeqï

dü+>∑‹ ˙≈£î ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.  ø±˙ nø£ÿ&˚ düTK+>± Ò̋e⁄.  Ç|ü&ÉT ˙≈£î ø±yê*‡+~ @$T{Ï

n+fÒ, >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñqï düTK+, C≤Á>∑<ëedüú̋ À ñqï ms¡Tø£ ø±yê*.  Ç$ ¬s+&ÉT dü+bÕ~ùdÔ

qTe⁄« eTVü‰ C≤„ì$ nsTTb˛‘êe⁄.  ìÁ<ëedüú̋ À ñqï düTUs, C≤Á>∑<ëedüú̋ À ñqï ms¡Tø£

Ç$ ¬s+&ÉT ̌ πøkÕ] eTq nqTuÛÑe+˝ÀøÏ m|ü&Ó’‘˚ e#êÃjÓ÷, n|ü&ÉT qTe⁄« eTVü‰C≤„ì$

nsTTb˛‘êe⁄, Á|üø£‹ ìqTï $&ç∫ ô|fÒºdüTÔ+~, e÷j·T ˙≈£î <ë] Ç#˚ÃdüTÔ+~, n|ü&ÉT

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ˙≈£î y˚s¡T>± ñ+&É&ÉT.  ˙≈£î H˚qT>±H˚ n+fÒ ˙ dü«s¡÷|ü+>±H˚ e´ø£Ô+

ne⁄‘ê&ÉT.  eTq J$‘·+ jÓTTø£ÿ >∑eT´+ n<˚.  <˚Vü‰ìï ÁbÕs¡u≤›ìøÏ $&ç∫ ô|fÒºjYT, qTe⁄«

e∫Ãq |üì @<√ qTe⁄« #·÷düTø√ nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.  ÁbÕs¡ã∆+ Á|üø±s¡+ <˚Vü≤j·÷Á‘·

q&ç∫b˛‘·T+~.  <˚Vü≤j·÷Á‘· ˙ dü+ø£\Œ+ MT<ä, ˙ ø√]ø£\ MT<ä, ˙ ‘Ó*$‘˚≥\ MT<ä

Ä<Ûës¡|ü&ç Ò̋<äT.  n~ sêe\dæ ñ+fÒ ˙≈£î ø£wüº+ e∫ÃHê, ˙≈£î düTK+ e∫ÃHê, ÁbÕs¡u≤∆ìï

ã{Ïº n~ e#˚ÃdüTÔs~.  @ nqTuÛÑe+ bı+<ä&ÜìøÏ ˙ <˚Vü≤+ e∫Ã+<√, Ä nqTuÛÑe+

bı+~q ‘·s¡Tyê‘· <˚Vü≤+ |ü&çb˛‘·T+~.  ns<äT#˚‘· <˚Vü‰ìï qTe⁄« ÁbÕs¡u≤›ìøÏ $&ç∫

ô|≥Tº.  $#ês¡D #˚düT≈£îì qTe⁄« mes¡y√ qTe⁄« ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´.

n~ Çø£ÿ&É uÛÑ>∑yêHé dü+<˚X¯+.

ìÁ<ä̋ À @ dæú‹˝À ñHêïy√, Ä dæú‹ C≤Á>∑<ëedüú̋ ÀøÏ ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+
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#ÓsTT´.  n|ü&ÉT qTe⁄« Je⁄&ÉT>± ñ+&Ée⁄, n|ü&ÉT qTe⁄« •e⁄&ÉT nsTTb˛‘êe⁄.  uÛÑ>∑yêHé

m+‘· düs¡fī+>± #ÓãT‘·THêïs√ #·÷&É+&ç.  Ç|ü&ÉT qTe⁄« Je⁄&ÉT, Je⁄&ÉT nqT≈£î+≥THêïe⁄.

ìÁ<ëedüúì C≤Á>∑<ëedüú˝ÀøÏ qTe⁄« m|ü&Ó’‘˚ ‘Ó#·TÃ≈£îHêïy√, ìÁ<ëedüú m|ü&Ó’‘˚ ˙≈£î

yÓT\≈£îe˝À ñ+&É>± nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ã+<√, n|ü&ÉT qTe⁄« Je⁄&ç>± ñ+&Ée⁄, <̊e⁄&ç$

nsTTb˛‘êe⁄.  •e⁄&ç$ nsTTb˛‘êe⁄.  m|ü&Ó’‘˚ qTe⁄« •e⁄&ç$ nsTTb˛j·÷y√, •e⁄&ÉT

n+‘·{≤ ñHêï&ÉT ø±ã{Ïº H̊qT n+‘·{≤ ñHêïqT, H̊qT ̋ Òì #√≥T n+≥÷ ̋ Ò<äH̊ nqTuÛÑe+

˙≈£î edüTÔ+~.  Ç|ü&ÉT qTe⁄« <˚Vü≤+ mø£ÿ&É ñ+fÒ nø£ÿ&˚ ñHêïqT nqT≈£î+≥THêïe⁄.

m+<äT#˚‘· n+fÒ ˙≈£î <˚Vü≤+ e÷Á‘·y˚T nqTuÛÑe+˝À ñ+~.  m|ü&Ó’‘˚ Ä‘·à nqTuÛÑe+˝À

e∫Ã+<√ Ä‘·à n+‘·{≤ ñ+~ ø±ã{Ïº, H˚qT n+‘·{≤ ñHêïqT nH˚ nqTuÛÑe+ ˙≈£î

e#˚ÃdüTÔ+~.  qTe⁄« k˛eT]‘·q+>± ñ+&É≈£î, m+‘√ ø=+‘· Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´.  Á|üj·T‘·ï+

#ù̊dÔ áX¯«s¡T&ÉT ìqTï nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT.  Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+ ̋ Ò≈£î+&Ü Äj·Tq dü«s¡÷bÕìï

bı+<ä̋ ÒeTT.  n+<äT#˚‘· Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+ bı+<ä&É+ ø√dü+, m≥Te+{Ï |üì #ù̊dÔ

Äj·TqøÏ dü+‘√wü+ ø£\T>∑T‘·T+<√ n≥Te+{Ï |üì #Ój·T´&ÜìøÏ ˙ J$‘·+ bı&Ée⁄Hê

Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´.  n+fÒ uÛÑ>∑e+‘·T&çì nqTuÛÑe+˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚

|üH˚ qTe⁄« #˚dü÷Ô ñ+&ÉT.  qTe⁄« #ù̊d |üì ìqTï ã+~Û+#˚≥≥Tº ñ+&É≈£L&É<äT.  nC≤„q+

˝À+∫ $&ÉT<ä\ bı+<ä&ÜìøÏ qTe⁄« #ù̊d |üì ˙≈£î düVü≤ø£]+#ê*.  n+<äs¡+ |üì

#˚düTÔHêï+ ø±˙ Ä #ù̊d |üì m˝≤ #Ój·÷´˝À H˚s¡TÃ≈£î+fÒ, ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£\T>∑T‘·T+~

n+≥THêïs¡T s¡eTDkÕ«$T.

ø=+‘·eT+~ <˚e⁄&çøÏ s¡÷|ü+ ñ+<ë nì n&ÉT>∑T‘·÷ ñ+{≤s¡T.  uÛÑ>∑yêHé @$T

#Ó|ü⁄‘·THêïs¡T nsfÒ ndü\T ̇ ≈£î s¡÷|ü+ ñ+<ë?  ̇ πø s¡÷|ü+ ̋ Ò<äT.  ̇ πø s¡÷|ü+ ̋ Òq|ü&ÉT

<˚e⁄&çøÏ s¡÷|ü+ mø£ÿ&É ñ+≥T+~?  <˚e⁄&çøÏ s¡÷|ü+ Ò̋<äT, <˚e⁄&çøÏ ù|s¡T Ò̋<äT, Ä

s¡÷bÕ\T, ù|s¡T¢ eTq+ ø£*Œ+#·T≈£îHêï+.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  eTqøÏ m+‘·ùd|ü⁄

s¡÷|ü<äwæº, HêeT<äwæº.  s¡÷|ü<äwæºì <ë{Ï, HêeT<äwæºì <ë{Ï eTq+ ãj·T≥øÏ yÓfi¯fl Ò̋ø£

b˛‘·THêï+.  eTqøÏ s¡÷|ü<äwæº ñ+~ ø±ã{Ïº <˚e⁄&çøÏ ̌ ø£ s¡÷|ü+ ø£*Œ+#ê+.  eTqøÏ ù|s¡T¢
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n+fÒ Çwüº+ ø±ã{Ïº <˚e⁄&çøÏ ≈£L&Ü ̌ ø£ ù|s¡T ø£*Œ+#ê+.  (ndü\T <˚e⁄&çøÏ s¡÷|ü+ ñ+<ë,

Ò̋<ë nì qTe⁄« n&ÉT>∑T‘·THêïe⁄.  ndü\T π̇ø s¡÷|ü+ Ò̋<äT, π̇ø s¡÷|ü+ Ò̋q|ü&ÉT Ç+ø£

<˚e⁄&çøÏ s¡÷|ü+ mø£ÿ&É ñ+≥T+~?)  MTs¡T n+<äs¡÷ sêÁ‹ ìÁ<äb˛‘·THêïs¡T.  ìÁ<ä̋ À H˚qT

Åd”Ôì, H˚qT |ü⁄s¡Twüß&çì, H˚qT m\¢eTàì, H˚qT q\¢>± ñHêïqT, H˚qT ‘Ó\¢>± ñHêïqT nì

@<Ó’Hê ̌ ø£ s¡÷|ü+ ‘√{Ï qTe⁄« ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<äT‘·THêïyê nì n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.

ìÁ<ä̋ À ̇ ≈£î X¯Øs¡+ ‘√{Ï @$T dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äT.  ìÁ<ä̋ À ñqïyê&ÉT bodyless, ìÁ<ä̋ À ñqï

yê&ÉT godless, ìÁ<ä̋ À ñqïyê&ÉT worldless.  yê&çøÏ <˚Vü≤+ >=&Ée Ò̋<äT.  <˚e⁄&ç >=&Ée

Ò̋<äT.  ˝Àø£+ >=&Ée Ò̋<äT.  Çy˚MT Ò̋≈£î+&Ü yê&ÉT eT≥T≈£î ñHêï&ÉT.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À H˚qT

Ò̋qT nì me&Ó’Hê #ÓãT‘·THêï&Ü?  Ò̋qì #Ó|üŒ≥+ Ò̋<äT, ñHêïqT nH˚ #ÓãT‘·THêï&ÉT.

ô|’>± düTK+>± ñHêïqT nì #ÓãT‘·THêï&ÉT.  qTe⁄« ìÁ<äb˛‘·Tqï|üŒ{Ïø° ˙ Vü≤<äj·T+˝À

ìÁ<äb˛≈£î+&Ü #·÷ùdyê&ÉT ˇø£&ÉT ñHêï&ÉT.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  yê&˚ <˚e⁄&ÉT,

yê&˚ #Ó’‘·q´+, ìÁ<ä̋ À @ edüTÔe⁄ nsTT‘˚ ñ+<√ Ä edüTÔe⁄ Ç|ü&ÉT ≈£L&Ü ñ+~.  n~

ìqTï $&ç∫ ô|{Ïº mø£ÿ&ÉøÏ bÕ]b˛ Ò̋<äT.  ìÁ<ä̋ À @ H˚qT nsTT‘˚ ñ+<√ Ç|ü&ÉT ≈£L&Ü Ä

H˚qT ñ+~.

s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T #Óù|Œ~ @$T≥+fÒ ìÁ<ä̋ À @ H˚qT nsTT‘˚ ñ+<√ Ä H̊qTì

Ç|ü&ÉT qTe⁄« |ü≥Tºø√ C≤„ì$ nsTTb˛‘êe⁄ n+≥THêïs¡T.  |ü≥Tºø√yê*‡q <ëìì |ü≥Tºø√,

$&ç∫ ô|≥ºe\dæq <ëìì $&ç∫ ô|≥Tº.  n|ü&ÉT ˙≈£î C≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+~.  ìÁ<ä̋ À

e÷qe⁄&ÉT @<Ó’‘̊ ø±<√ <ë+{À¢+∫ yê&ÉT ôd|üπs{Ÿ ne⁄‘·THêï&ÉT.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ̇  ã+<ÛäTe⁄\

‘√{Ï, ˙ ùdïVæ≤‘·T\ ‘√{Ï, ˙ <˚Vü≤+ ‘√{Ï, ˙ eTqdüT‡ ‘√{Ï, ˙ struggles ‘√{Ï, ˙ disappoint-

ments ‘√{Ï, ̇  tensions ‘√{Ï, M{ìï{Ï‘√{Ï qTe⁄« ôd|üπs{Ÿ nsTTb˛‘·THêïe⁄.  m+<äT#˚‘·?

Çe˙ï qTe⁄« ø±<äT ø±ã{Ïº.  eTq+ @<Ó’‘˚ ø±<√ <ë+{À¢+∫ $&çb˛‘·THêï+ >±&ÛÉìÁ<ä̋ À,

Ç~ u≤>± >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√+&ç.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñqï düTU≤ìï, XÊ+‹ì C≤Á>∑<ëedüú̋ ÀøÏ e#̊Ã≥|üŒ{ÏøÏ

#Ó<äs¡ >=fÒºdüTÔ+~.  mes¡T #Ó<äs¡>=fÒºdüTÔHêïs¡T?  eTqdüT‡.  ‘·\+|ü⁄\T, yêdüq\T, ø√]ø£\T,

uÛÑj·÷\T Ç$ n˙ï mø£ÿ&É ñHêïsTT?  eTqdüT˝À ñHêïsTT.  eTqdüT sê>±H˚ Çe˙ï
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≈£L&Ü e#˚ÃdüTÔHêïsTT.  ˙≈£î nXÊ+‹ mø£ÿ&É ñ+~?  eTqdüT‡̋ À ñ+~.  ˙ uÛÑj·T+

mø£ÿ&É ñ+~?  eTqdüT‡̋ À ñ+~.  C≤Á>∑<ëedüú̋ ÀøÏ eTqdüT e∫Ãq|ü&ÉT Çe˙ï ≈£L&Ü

e#˚ÃdüTÔHêïsTT.  ns<äT#˚‘· eTqdüT‡ nD>±*, eTqdüT‡ nDÏ–‘˚ eTqdüT‡̋ À ñqï uÛÑj·T+

≈£L&Ü nDÏ–b˛‘·T+~.  uÛÑj·T+ mø£ÿ&É ñ+~?  #Ó’‘·q´+˝À Ò̋<äT.  <˚Vü≤+˝À Ò̋<äT.

eTqdüT‡̋ À ñ+~.  eTqdüT‡ nDÏ–q|ü&ÉT uÛÑj·T+ ≈£L&Ü nDÏ–b˛‘·T+~.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À

m˝≤ ñHêïy√, C≤Á>∑<ëedüú̋ À ≈£L&Ü n˝≤ ñ+&É&ÜìøÏ qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+ #ù̊dÔ, ˙ j·T<ës¡ú

dü«s¡÷|ü+ e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.

>±&ÛÉìÁ<ä̋ À qTe⁄« ñHêïe⁄.  m˝≤ ñHêïe⁄?  <˚Vü≤+>± Ò̋e⁄, eTqdüT‡>± Ò̋e⁄,

<˚e⁄&ç>± Ò̋e⁄, ˝Àø£+>± Ò̋e⁄ eT] m˝≤ ñHêïe⁄?  Ä‘·à>± ñHêïe⁄, #Ó’‘·q´+>± ñHêïe⁄.

mø£ÿ&É?  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À, ø±˙ ∫qï >=&Ée mø£ÿ&É e∫Ã+~ n+fÒ, qTe⁄« >±&ÛÉìÁ<ä̋ À #Ó’‘·q´+>±

ñHêï, Ä‘·à>± ñHêï, qTe⁄« ñHêïe⁄ nqï dü+>∑‹ ˙≈£î ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.  C≤Á>∑<ëedüú̋ À ˙

<̊Vü≤+ ‘√{Ï qTe⁄« ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<äT‘·THêïe⁄.  á X̄yêìï ≈£L&Ü ẙdüT≈£îì ‹s¡T>∑T‘·THêïeTT
eTq+ n+<äs¡+.  eTqøÏ bı˝≤\T @MT Ò̋ø£b˛sTTHê, u≤´+≈£î nøö+≥T\T Ò̋ø£b˛sTTHê

n+<ä]ø° ‘·̋ §ø£ X¯e+ ñ+~ ø£<ë, nVü≤+uÛ≤eq ñ+~, <˚e⁄&ÉT Ò̋&ÉT nì #Óù|Œyêfi¯ófl

#ê˝≤eT+~ ñHêïs¡T ø±˙ H˚qT Ò̋qì mes¡T #Ó|üŒs¡T m+<äT#˚‘·?  yê&çøÏ H˚qT e´ø£Ô+

ne⁄‘·T+~ ø±ã{Ïº, <˚e⁄&ÉT yê&çøÏ e´ø£Ô+ ø±e≥+ Ò̋<äT ø±ã{Ïº Ò̋&ÉT nqT≈£î+≥THêï&ÉT.

H˚qT Ò̋qì #Óù|Œyê&ÉT me&ÉT Ò̋&ÉT.

s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T @eT+≥THêïs¡T nsfÒ <˚e⁄&ç >=&Ée e~ …̋sTT´, <˚e⁄&ÉT

ñHêï&√, Ò̋&√, Ä <˚e⁄&ÉT >=&Ée ˙≈£î m+<äT≈£î?  <˚e⁄&ÉT ñHêï&ÉT nì #Ó|üŒ#·TÃ, Ò̋&Éì

#Ó|üŒ#·TÃ, H˚qT ñHêïqT nì qTe⁄« #ÓãT‘·THêïe⁄ ø£<ë, H˚qT ñHêïqT nqï dü+>∑‹ ˙≈£î

nqTe÷q+ Ò̋<äT ø£<ë, Ä H˚qT mes√ ˙≈£î ‘Ó*ùdÔ, Ä H˚qTì qTe⁄« ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ

<˚e⁄&ÉT ≈£L&Ü ‘Ó\TkÕÔ&ÉT.  á H˚qT me&√ ̇ ≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ <˚e⁄&ÉT ≈£L&Ü ‘Ó*j·T&ÉT.

á H˚qT yÓTT<ä{À¢H˚, á H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ @ Vü≤<äj·T+ ˝À+∫ nsTT‘˚ »ìà+∫

edüTÔ+<√, á H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ mø£ÿ&É qT+∫ nsTT‘˚ |ü⁄{Ïº edüTÔ+<√ nø£ÿ&˚ <˚e⁄&ÉT
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ñHêï&ÉT.  n+<äT#˚‘· H˚qT jÓTTø£ÿ eT÷\+ ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ ̇ ≈£î <˚e⁄&ÉT ≈£L&Ü ‘Ó*j·T&ÉT.

á H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ jÓTTø£ÿ k˛sY‡ ˙≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü H˚qT <˚e⁄&çì #·÷XÊqT n+fÒ

n~ ì»+ ø±<äT.  n~ πøe\+ e÷qdæø£ <äX¯´y˚T.  eTq n+<ä]ø° m|ü&É÷ eTq

Vü≤<äj·T+˝À ñ+&˚ <˚e⁄&ÉT n+fÒ eTqøÏ Çwüº+ ñ+&É<äT.  ̌ ø£ ◊<äT ì$TcÕ\T ø£ì|æ+∫

yÓ[flb˛j·÷&ÉT nqTø√+&ç <˚e⁄&ÉT, Ä <˚e⁄&ÉT n+fÒ eTqøÏ Çwüº+, ˇø£ÿ ø£åD+ ≈£L&Ü

eTq\ì $&ç∫ ô|≥º≈£î+&Ü ñ+&̊ <̊e⁄&ÉT n+fÒ eTqøÏ Çwüº+ ñ+&É≥+ ̋ Ò<äT.  m+<äT#̊‘·?

<ëì $\Te ‘Ó*j·Tø£ eTqøÏ, ndü\T edüTÔe⁄øÏ s¡÷|ü+ Ò̋<äT, s¡÷|ü+ Ò̋ì <ëìøÏ Ç+ø£

ù|s¡T @$T{Ï?  s¡÷|ü+ eùdÔ ù|s¡T ô|&É‘ês¡T.  s¡÷|ü+ Ò̋ì <ëìøÏ Ç+ø£ ù|πs Ò̋<äT.

MTs¡T ø£wüßí&çì <Ûë´q+ #˚düTø√+&ç, sêeTT&çì <Ûë´q+ #˚düTø√+&ç, MT >∑Ts¡Te⁄ì

<Ûë´q+ #˚düTø√+&ç, Ç˝≤ eTq ô|<ä›\T #ÓãT‘·÷ ñ+{≤s¡T.  <ëì ns¡ú+ @$T{Ï n+fÒ,

ø£wüßí&ç s¡÷bÕìï <Ûë´q+ #Ój·T´>±, #Ój·T´>±, ø£wüßí&ç Hêe÷ìï düà]+#·>±, düà]+#·>±,

ô|<ä›\ ñ<̊›X̄´+ @$T{Ï n+fÒ, eTVü≤s¡T¸\ jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄´+ @$T{Ï n+fÒ, ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß&ç
jÓTTø£ÿ s¡÷bÕìï <Ûë´q+ #Ój·T´>±, #Ój·T´>±, Ä Hêe÷ìï düà]+#·>±, düà]+#·>±, eTq

s¡÷bÕìøÏ, eTq Hêe÷ìøÏ <ä÷s¡+ ne⁄‘ê+ nì yêfi¯fl ñ<›̊X¯́ +.  n+fÒ eTq+ ø£wüßí&ç

jÓTTø£ÿ s¡÷bÕìï <Ûë´q+ #˚düTÔ+fÒ, eTq s¡÷bÕìøÏ eTq+ <ä÷s¡+ ne⁄‘ê+.  ø£wüßí&ç

Hêe÷ìï düà]düTÔ+fÒ, eTq Hêe÷ìøÏ eTq+ <ä÷s¡+ ne⁄‘ê+.  eTq*ï ã+~Û+#˚~ eTq

s¡÷|üy˚T, eTq*ï ã+~Û+#˚~ eTq HêeTy˚T.  á s¡÷|ü<äwæº, HêeT<äwæº eTqøÏ

ô|]–b˛sTT+~.  m+<äT#˚‘· n+fÒ nVü≤+ø±sêìøÏ foodsupply #ù̊d~ Ç<˚.  ˙ s¡÷|ü+

‘√{Ï, ˙ HêeT+ ‘√{Ï qTe⁄« ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<ä&É+ e\¢, ˙ nVü≤+ø±sêìøÏ foodsupply

ne⁄‘·T+~.  m|ü&Ó’‘˚ ˙ s¡÷|ü<äwæº ‘·–Zb˛sTT+<√, HêeT<äwæº ‘·–Zb˛sTT+<√, ˙

nVü≤+ø±sêìøÏ foodsupply cut nsTTb˛‘·T+~.  m|ü&Ó’‘˚ foodsupply ø£{Ÿ nsTTb˛sTT+<√

˙ø£|ü&ÉT dü«s¡÷|ü+ e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.  á <ëHê\T #ù̊dyêfi¯ófl ≈£L&Ü yêfi¯fl ù|s¡T ø√düy˚T

#˚kÕÔs¡T ø±˙ uÛÑ>∑e+‘·T&ç Á|”‹ ø√dü+ #Ój·T´s¡T.  yêfi¢̄øÏ ù|s¡T edüTÔ+~ n+fÒ Hê\T>∑T

s¡÷bÕj·T\T <ëq+ #˚kÕÔs¡T ø±˙ uÛÑ>∑e+‘·T&ç Á|”‹ ø√dü+ #Ój·T´s¡T.  yêfi¯ófl ù|s¡T ø√dü+
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<ëq+ #ù̊dÔ ù|s¡T edüTÔ+~ ø±˙ <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+ sê<äT.  qTe⁄« @<Ó’Hê |üì #˚düTÔ+fÒ, @

‘·\+|ü⁄ ‘√{Ï Ä |üì #˚düTÔHêïe⁄?  @ ñ<›̊X¯́ + ‘√{Ï qTe⁄« |üì #˚düTÔHêïe⁄?  >ös¡e+

ø√dü+ #˚düTÔHêïyê?  <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+ ø√dü+ #˚düTÔHêïyê?  <˚e⁄&ÉT #·÷dü÷ÔH˚ ñ+{≤&ÉT.

<˚e⁄&ÉT düs¡«kÕøÏå.  Äj·Tq mø£ÿ&É ñHêï&ÉT?  ˙ Vü≤<äj·T+˝ÀH˚ ñHêï&ÉT.  ˙ ‘·\+|ü⁄ì

#·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  n+<äT#˚‘· eTq+ Á|ü|ü+#êìï yÓ÷dü+ #Ój·T´>∑\+ ø±˙, <˚e⁄&çì

yÓ÷dü+ #Ój·T´ Ò̋eTT.  |ü⁄D´+ mø£ÿ&É ñ+~?  eTqdüT˝À ñ+~.  bÕ|ü+ mø£ÿ&É ñ+~?

eTqdüT˝À ñ+~.  Ä‘êàqTuÛÑe+ bı+~q yê&ÉT H˚qT |ü⁄D´+ #˚XÊqT nqTø√&ÉT, H˚qT

bÕ|ü+ #˚XÊqT nqTø√&ÉT.  |ü⁄D≤´‘·Tà\T n+<äs¡÷ y˚TeTT |ü⁄D≤´‘·Tà\+ nqT≈£î+≥THêïs¡T.

#Ó&É¶yêfi¯ófl @eTqT≈£î+≥THêïs¡T?  yêfi¯ófl ô|’øÏ nqø£b˛sTTHê ̋ À|ü\ y˚TeTT bÕ|ü+ #˚XÊ+

nqT≈£î+{≤s¡T.  ø±˙ Ä‘êàqTuÛÑe+ bı+~qyê&ÉT H˚qT bÕ|ü+ #˚XÊqT nqTø√&ÉT, H˚qT

|ü⁄D´+ #˚XÊqT nqTø√&ÉT.  m+<äT#˚‘·?  eTqdüT nH˚ >∑&É|ü <ë{Ï yÓ[flb˛j·÷&ÉT yê&ÉT.

|ü⁄D´+, bÕ|ü+ Á|üø£‹˝À ñHêïsTT.  |ü⁄D´+, bÕ|ü+ eTqdüT‡̋ À ñHêïsTT.  #Ó’‘·q´+˝À

|ü⁄D´+ ̋ Ò<äT.  #Ó’‘·q´+˝À bÕ|ü+ ̋ Ò<äT.  #Ó’‘·q´+ me&çøÏ nsTT‘˚ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ã+<√,

yê&ÉT H˚qT |ü⁄D≤´‘·Tà&ÉqT nqTø√&ÉT, H˚qT bÕbÕ‘·Tà&ÉqT nqTø√&ÉT.

qTe⁄« <˚ì >∑T]+∫ nsTT‘˚ düà]düTÔHêïy√, @~ bı+<ë\ì qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+

#˚düTÔHêïy√ ∫e]øÏ n~ ̇ ≈£î $T>∑T\T‘·T+~.  ̇  ∫+‘·q ãfÒº n~ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

@ edüTÔe⁄ì nsTT‘˚ bı+<ë* nqT≈£î+≥THêïy√, Ä edüTÔe⁄ MT<˚ ˙ ‘·\+|ü⁄ì nfÒº ô|{Ïº

ñ+#·T‘·T+~ <Ûë´q+.  <˚e⁄&ç ‘·\+|ü⁄ ‘·|æŒ+∫, <˚e⁄&ç ∫+‘·q ‘·|æŒ+∫, <˚e⁄&ç <Ûë´dü

áX¯«s¡T&çì düà]+#·T≈£î+≥÷ ñ+fÒ, Äj·Tq
s¡÷bÕìï <Ûë´ì+#·T≈£î+≥÷ ñ+fÒ, MT≈£î düŒwüº+>±
Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+ ‘ê\÷≈£î düŒs¡Ù ˝À|ü\ ‘Ó\Tdü÷Ô

ñ+≥T+~.
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‘·|æŒ+∫, <˚e⁄&ç <Ûë´q+ ‘·|æŒ+∫, Ç‘·s¡ ∫+‘·\T, Ç‘·s¡ ‘·\+|ü⁄\T, Ç‘·s¡ }Vü‰\T n$

<˚Vü‰ìøÏ dü+ã+~Û+∫q$ ne«e#·TÃ, Ç+Á~j·÷\øÏ dü+ã+~Û+∫q$ ne«e#·TÃ, ˙

eTqdüT‡̋ À ñqï >=&Ée\T ne«e#·TÃ, @ ‘·\+|ü⁄\T e∫Ãq|üŒ{Ïø°, ˇø£ÿ <̊e⁄&ÉT ∫+‘·q

‘·|æŒ+∫ @ ∫+‘·q e∫ÃHê Ä ∫+‘·q ãj·T≥øÏ ‘√ Ò̋ùd<˚ <Ûë´q+.  eTeTà*ï <Ûë´q+

m+‘·ø±\+ #Ój·T´eT+{≤s¡T?  nì MTs¡T n&É>∑ø£ÿs¡̋ Ò<äT.  <˚e⁄&ç <Ûë´dü ‘·|æŒ+∫, @

Ç‘·s¡ ∫+‘·q MT≈£î edüTÔqï|üŒ{Ïø°, Ä $wüj·T ∫+‘·q ñqï+‘· ø±\+ MTs¡T <Ûë´q+

#˚dü÷Ô ñ+&Ée\dæ+<˚.  ̇ ≈£î nHês√>∑́ + ñqï+‘·ø±\+ eT+<äT yê&ÉT‘·÷ ñ+&Ée\dæ+<˚.

m+‘·ø±\+ nH˚ Á|üX¯ï nø£ÿπs¢<äT.  ‘ÓbÕ˝≤øÏ eTdæ ñqï+‘·ø±\+ ‘√eTT‘·÷ ñ+&Ée\dæ+<˚.

m+‘·ø±\+ nH˚ Á|üX¯ï ˝Ò<äT.  qTe⁄« #˚ùd kÕ<Ûäq jÓTTø£ÿ intensity ãfÒº ˙≈£î kÕøå±‘êÿs¡+

ø£\T>∑T‘·T+~.  qTe⁄«  ˝≤+#Û·HêìøÏ #ù̊dÔ kÕøå±‘êÿs¡+ ø£\>∑<äT.  ˙ kÕ<Ûäq jÓTTø£ÿ

˝À‘·T*ï ã{Ïº ˙≈£î kÕøå±‘êÿs¡+ ø£\T>∑T‘·T+~.  >ös¡yêìøÏ #ù̊d |üqT\T, ˝≤+#Û·HêìøÏ

#ù̊d |üqT\T #·÷dæ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT yÓ÷düb˛&ÉT.  ˙ø£+fÒ ‘Ó*$ ø£\yê&˚ <˚e⁄&ÉT.  ˙≈£î

eT+<äT m+‘·es¡≈£î ø±yê*?  s√>∑+ ‘·π>Zes¡≈£î eT+<äT yê&Ée\dæ+<̊.  <Ûë´q+ m+‘·es¡≈£î

#Ój·÷´* n+fÒ, ˙≈£î ì» dæú‹ ‘Ó*ùd es¡≈£î <Ûë´q+ #˚dü÷Ô ñ+&Ée\dæ+<˚!

s¡eTDeTVü≤]¸ >±]ì ˇø£ Á|üX¯ï n&ç>±s¡T <˚e⁄&ÉT ñHêï&Ü nì.  <˚e⁄&ÉT ñHêï&Ü

n+fÒ |ü+&ç‘·T\T ‘=+uÛ…’ Äs¡TZyÓT+≥T¢ #ÓãT‘ês¡T ñHêï&ÉT nì, ̋ Ò&ÉT nì.  Äj·Tq }]πø

ˇø£ ∫qï ]ô|¢Ì ‘√{Ï, n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ∫qï yêø£́ + ‘√{Ï ‘˚̋ ÒÃkÕÔs¡T.  uÛ≤>∑e‘·+˝À Ç˝≤ ñ+~,

uÛ≤s¡‘·+˝À Ç˝≤ ñ+~ nì #Ó|üŒs¡T.  edüTÔe⁄ Äj·Tq nqTuÛÑe+˝À ñ+~.  nqTuÛÑe+

˝À+∫ rdæ düe÷<Ûëq+ #ÓãT‘ê&ÉT yê&ÉT ãTTwæ.  <˚e⁄&ÉT ñHêï&Ü nì n&ç>±&ÉT ̌ ø£&ÉT,

qTe⁄« ñHêïyê nì n&ç>±s¡T, H˚qT ñHêïqT nHêï&ÉT.  qTe⁄« ñ+fÒ yê&ÉT Ò̋≈£î+&Ü

mø£ÿ&É≈£î b˛‘ê&ÉT nHêïs¡T.  m+‘· wonderful reply #·÷&É+&ç n~.  Á|üX¯ï @$T{Ï n+fÒ

<˚e⁄&ÉT ñHêï&Ü nì n&ç>±&ÉT, ̇ e⁄ ñHêïyê nHêïs¡T, H˚qT ñHêïqT nHêï&ÉT.  ̇ e⁄ ñ+fÒ

yê&ÉT mø£ÿ&ÉøÏb˛‘ê&ÉTsê, yê&ÉT ñHêï&ÉT nHêïs¡T.  qTe⁄« #̊dæq |ü⁄D≤´ìøÏ düTK+ Çe«≥+

ø√dü+, qTe⁄« #˚dæq bÕbÕìøÏ <äT'K+ Çe«≥+ ø√dü+, qTe⁄« ñ+fÒ yê&ÉT ñHêï&ÉT.
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qTe⁄« ñqï+‘·ø±\+ yê&ÉT ˝Ò≈£î+&Ü b˛‘ê&ÉT nqTø√≈£î.  ìqTï ø£≥Tºsê&ÉTøÏ ø£fÒºdæ

u≤<ä{≤ìøÏ yê&ÉT ≈£L&Ü ñHêï&ÉTsê nHêïs¡T.

Ç|ü&ÉT eTq++<äs¡+ |ü⁄{≤º+ nqT≈£î+≥THêïe÷?  |ü⁄≥º̋ Ò<äT nqT≈£î+≥THêïe÷?

|ü⁄{≤º+ nqT≈£î+≥THêï+ ø£<ë.  n+<äT#̊‘· eTqøÏ yÓ÷ø£å+ sê<äT.  me&ç¬ø’‘̊ ‘êqT |ü⁄≥º̋ Ò<äT

nqï dü+>∑‹ ‘Ó\TdüTÔ+<√ yê&çøÏ yÓ÷ø£å+ edüTÔ+~.  @~ |ü⁄≥º̋ Ò<äT?  Ä‘·à |ü⁄≥º̋ Ò<äT.  yê&ÉT

me&ÉT?  Ä‘·à.  me&ç¬ø’‘˚ Ä‘êàqTuÛÑe+ e∫Ã+<√ yê&çπø yÓ÷ø£å+ edüTÔ+~.  me&ç¬ø’‘˚

Ä‘·àC≤„q+ e∫Ã+<√ yê&çπø yÓ÷ø£å+ edüTÔ+~.  me&ç¬ø’‘˚ Ä‘·à $<ä´ e∫Ã+<√ yê&çπø

yÓ÷ø£å+ edüTÔ+~.  n~ kingly ôd’qT‡ nHêï&ÉT ø£wüßí&ÉT.  Ä‘·à $<ä́  m≥Te+{Ï~ n+fÒ nìï

$<ä´\˝ÀøÏ sêE nì #ÓbÕŒ&ÉT.  <˚Vü≤ãT~∆ ñqï+‘·ø±\+, á <˚Vü≤>∑‘·yÓTÆq H˚qT

ñqï+‘·ø±\+, qTe⁄« <Ûë´q+ #Ój·T´e\dæ+<˚, »|ü+ #Ój·T´e\dæ+<˚, kÕ<Ûäq #Ój·T´

e\dæ+<˚, Ç+<äT˝À+∫ escape ne«&ÜìøÏ neø±X¯+ Ò̋<äT.  VüA´eTHé yÓTÆ+&é #ê˝≤

complicated yÓTÆ+&é.  VüA´eTHé yÓTÆ+&é complicated ø±ã{Ïº düu…®≈£îº dæ+|ü⁄ Ÿ̋ >± #Ó_‘̊ me]ø°
Çwüº+ ñ+&É<äT.  Complicated >±H˚ #ÓbÕŒ*. <Ó’«‘·+ >∑T]+∫, n<Ó’«‘·+ >∑T]+∫ |ü⁄düÔø±\T

sêXÊs¡T ø=+‘·eT+~, s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T ¬s+&ÉT eTTø£ÿ\˝À <Ó’«‘·+ n+fÒ @$T{À,

n<Ó’«‘·+ n+fÒ @$T{À, ˇø£≥e ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄≈£îqï yê&çøÏ ≈£L&Ü ns¡ú+ nj˚T´˝≤

#ÓbÕŒs¡T.  MT≈£î <̊Vü≤ãT~∆ ñ+fÒ <Ó’«‘·+.  <̊Vü≤ãT~∆ ̋ Òø£b˛‘̊ n<Ó’«‘·+.  Wonderful #·÷&É+&ç

á {°∫+>¥.  <Ó’«‘·, n<Ó’«‘ê\T >∑T]+∫ ¬s+&ÉT eTTø£ÿ˝À¢ ‘˚̋ ≤Ãs¡T.  ˙≈£î <˚Vü≤ãT~∆ ñ+fÒ

<Ó’«‘·+ ñqïfÒº, ˙≈£î <˚Vü≤ãT~∆ Ò̋<äT nqTø√ ñqï~ n<Ó’«‘·y˚T.  Ç+‘· natural>± @ ãTø˘̋ À

ñ+<√ #Ó|üŒ+&ç.  Ç~ #ê˝≤ dæ+|ü⁄ Ÿ̋>± ñ+~.  Ç~ #Ó_‘˚ eTqøÏ q#·Ã<äT.  m+<äT#˚‘·?

eTq Áu…sTTHéøÏ complication ø±yê*.  dæ+|ü⁄˝Ÿ>± #ÓbÕŒs¡T nqTø√+&ç, @<√ #ÓbÕŒs¡T

nì|ædüTÔ+~.  ˇø£&ÉT ‘·T+&ÉT >∑T&É¶ ø£≥Tº≈£îì e#êÃ&ÉT nqTø√+&ç yê&çì ô|<ä› >ös¡e+

#Ój·T´s¡T.  ô|<ä› ̋ ≤+>¥ ø√≥T ẙdüT≈£îì, {À|” ô|≥Tº≈£îì, ô|<ä› Äsê“¤≥+>± e#êÃ&ÉT  nqTø√+&ç

m≈£îÿe >ös¡e+ #̊kÕÔs¡T.  ‘·T+&ÉT >∑T&É¶ ø£≥Tº≈£îì e#êÃ&ÉT nqTø√+&ç yê&çì ô|<ä› >ös¡e+

#Ój·T´s¡T.  yÓTÆ+&é̋ À ñ+~ Ä<√wü+.  á »qàøÏ, sêuÀj˚T »qàøÏ #êe⁄ m≥Te+{Ï<√,
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áyêfi¯ |ü>∑\TøÏ, πs|ü{Ï |ü>∑\TøÏ ìÁ<ä n≥Te+{Ï~ nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.  n+fÒ ìÁ<ä ≈£L&Ü

∫qï #êe⁄.  nsTT‘˚ ìÁ<äøÏ, eTs¡D≤ìøÏ ‘˚&Ü @$T{Ï n+fÒ ìÁ<äb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘·

samebody˝À …̋>∑TdüTÔHêïeTT eTq+.  eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£ <˚Vü≤+˝À …̋>∑TkÕÔeTT.

ìÁ<äb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· Çyêfi¯ @ u≤&û̋ À ñHêïyÓ÷, πs|ü⁄ ≈£L&Ü n<˚ u≤&û̋ À Ò̋düTÔHêïeTT

ø±˙ eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘· eT≥TøÏ <̊Vü≤+ e÷s¡T‘·T+~, ø=‘·Ô <̊Vü≤+˝À eTq+ ̋ …>∑TkÕÔeTT.

n+‘˚ ‘˚&Ü, ìÁ<ä ≈£L&Ü ∫qï #êe⁄ ‘√{Ï düe÷q+.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ˙≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ˙

eTqdüT‡ ˙ |ü⁄{Ïº+{ÏøÏ yÓfi¯ó‘·T+~.  ˙ Vü≤<äj·T kÕúq+˝ÀøÏ yÓfi¯ó‘·T+~.  ˙ düVü≤»dæú‹

qTe⁄« bı+<äT‘·THêïe⁄ >±&ÛÉìÁ<ä̋ À.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ˙≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ˙ eTqdüT‡ m˝≤ ˙

Vü≤<äj·T kÕúq+˝ÀøÏ yÓfi¯ó‘·T+<√, n˝≤ C≤Á>∑<ëedüú̋ À qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+ #˚dæ ̇  eTqdüTì

Ä Vü≤<äj·T kÕúHêìøÏ |ü+bÕ*, n<˚ kÕ<Ûäq.  n<˚ ì» $#ês¡D.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?

C≤Á>∑<ëedüú̋ À ñ+&É>±, MTs¡T uÛÑøÏÔ e÷s¡Z+, <Ûë´q e÷s¡Z+, ø£s¡à e÷s¡Z+, jÓ÷>∑ e÷s¡Z+,

@<√ ˇø£ e÷s¡Z+˝À MTs¡T Á|üj·÷D+ #˚dæ, >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ˙ eTqdüT @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ ˙

Á|üj·T‘·ï+ Ò̋≈£î+&Ü Vü≤<äj·T+˝ÀøÏ yÓfi¯ó‘·T+<√, n˝≤π> C≤Á>∑<ëedüú̋ À Á|üj·T‘·ï+ #˚dæ ˙

eTqdüTì Vü≤<äj·T+ kÕúq+˝ÀøÏ |ü+|æ+#·&Éy˚T jÓ÷>∑+ jÓTTø£ÿ \ø£ǻ +.

∫‘·Ô e‹Ôì ìs√~Û+#·&Éy˚T jÓ÷>∑+ nì |ü‘·+»* #ÓbÕŒ&ÉT.  ˙ eTqdüT‡̋ À

ñqï≥Te+{Ï e‹Ôì, <ëìì ìs√~Û+∫ eTqdüTì n+‘·s¡TàK |üs¡#·&Éy˚T jÓ÷>∑+ jÓTTø£ÿ

\ø£ǻ +.  yÓTÆ+&é Áu…sTTHé̋ À m+‘· düVü≤»+>± ñ+<√, n+‘· düVü≤»+>±, n+‘· düs¡fi¯+>±, ˙

eTqdüT‡ì Vü≤<äj·T kÕúq+˝À ì\u…{Ïº ñ+#·&Éy˚T jÓ÷>∑+ jÓTTø£ÿ \ø£ǻ +.  n<˚ uÛÑøÏÔ, n<˚

C≤„q+, n<˚ ø£s¡à, n<˚ jÓ÷>∑+.  MT eTqdüT‡ì Vü≤<äj·T+˝À ì\u…{Ïº ñ+∫‘˚ nø£ÿ&É

kÕ<Ûäq u≤>± #Ój·÷´* nqT≈£îH˚yês¡T düe÷»+‘√
m+‘·es¡≈£L ñ+&Ü˝À n+‘·es¡πø ñ+&Ü*. m≈£îÿe>±

ñ+&É≈£L&É<äT.
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eTqdüT‡ ø£]–b˛‘·T+~.  Ç|ü&ÉT @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ ˙≈£î eTqdüT‡ H˚qT>± e´ø£Ô+

ne⁄‘·T+<√, eTqdüT‡ ø£]–b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· qTe⁄« b˛‘êe⁄ nqTø√≈£î, qTe⁄« mes¡y√

˙≈£î ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.  me&Ó’‘˚ <˚e⁄&ÉT nì qTe⁄« nqT≈£î+≥THêïy√, me&Ó’‘˚ yÓ’≈£î+sƒ¡ yêdæ

nqT≈£î+≥THêïy√, me&Ó’‘˚ ¬ø’̋ ≤kÕìøÏ n~Û|ü‹ nqT≈£î+≥THêïy√, Ä <˚e⁄&˚, @ edüTÔe⁄

nsTT‘˚ j·T÷ìesY‡ì düb˛sYº #˚düTÔ+<√, Ä edüTÔy˚ ˙≈£î H˚qT>± e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.  C≤„ì

X¯øÏÔ Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É&ÉT, C≤„ì XÊ+‹ Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É&ÉT, C≤„ì ø±+‹ Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É&ÉT,

C≤„ì existence ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+&É&ÉT, C≤„ì Äq+<ä+ ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+&É&ÉT.  #Ó’‘·Hê´ìøÏ m≥Te+{Ï

>∑TD≤\T nsTT‘̊ ñHêïjÓ÷, C≤„ì #Ó’‘·q´+‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<äT‘ê&ÉT ø±ã{Ïº, Ä #Ó’‘·q´+

jÓTTø£ÿ >∑TD≤\T n˙ï ≈£L&Ü C≤„ìì e]kÕÔsTT.

s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T #Óù|Œ~ @$T{Ï nsfÒ H̊qT |ü⁄{≤ºqT nqT≈£îqï yê&çøÏ me&çøÏ

yÓ÷ø£å+ sê<äT.  mes¡T |ü⁄{≤ºs¡T?  <˚Vü≤+ |ü⁄{Ïº+~.  H˚qT |ü⁄{≤ºqT, H˚qT |ü⁄{≤ºqT n+fÒ

yê&çøÏ @ ãT~∆ ñ+~?  <˚Vü≤ãT~∆ ñ+~.  Ä <˚Vü≤+ #·T≥÷ºH˚ ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤&ÉT
yê&ÉT.  me&ç¬ø’‘˚ yê&ÉT |ü⁄≥º̋ Ò<äT nqï dü+>∑‹ ‘Ó\TdüTÔ+<√ yê&çøÏ ˇø£ÿ&çøÏ e÷Á‘·y˚T

yÓ÷ø£å+ edüTÔ+~ nHêïs¡T.  eTq+ n+<äs¡+ |ü⁄{≤º+ nqT≈£î+≥THêïe÷?  |ü⁄≥º˝Ò<äT

nqT≈£î+≥THêïe÷?  |ü⁄{≤º+ nqT≈£î+≥THêï+ n+<äT#̊‘· yÓ÷ø£å+ düTHêï.  eTq+ V”≤s√\eTT

ø±<äT Js√\eTT.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  eTq+ n+<äs¡+ |ü⁄{≤º+, |ü⁄{≤º+

nqT≈£î+≥THêï+.  mes¡T |ü⁄{≤ºs¡T?  <˚Vü≤+ |ü⁄{Ïº+~.  me&ç¬ø’‘˚ ‘êqT |ü⁄≥º̋ Ò<äT nqï

dü+>∑‹ ‘Ó\TdüTÔ+<√, ‘êqT n+fÒ me&ÉT?  Ä‘·à.  n+<äT#̊‘· Ä‘·àøÏ |ü⁄≥Tºø£ ̋ Ò<äT.  m|ü&Ó’‘̊

yê&çøÏ Ä‘êàqTuÛÑe+ e∫Ã+<√ n|ü&ÉT yê&ÉT |ü⁄≥º̋ Ò<äT nqï dü+>∑‹ yê&çøÏ ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.

yê&çøÏsê yÓ÷ø£å+?  me&ç¬ø’‘˚ ‘êqT |ü⁄≥º̋ Ò<äT nqï dü+>∑‹ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ã+<√

yê&çøÏ yÓ÷ø£å+.  Ä‘·àøÏ eTs=ø£ ù|πs yÓ÷ø£å+.  Ä‘·àøÏ eTs=ø£ ù|πs XÊ+‹.

MT≈£î <˚Vü≤+ H˚qT>± m˝≤ e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+<√, MT eTqdüT‡ MT≈£î H˚qT>± @

$<Ûä+>± e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+<√, MT Ç+Á~j·÷\T @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ MT≈£î H̊qT>± e´ø£Ô+

ne⁄‘·THêïjÓ÷, n+‘· natural>± Ä‘·à MT≈£î H˚qT>± e´ø£Ô+ nyê«*.  yê&çøÏ yÓ÷ø£å+.  H˚qT



qe+ãsY 2023

24

nH˚≥|üŒ{ÏøÏ ˙≈£î @~ >∑Ts=ÔdüTÔ+~?  <˚Vü≤+ >∑Ts=ÔdüTÔ+~.  n+‘˚ø£<ë, ˙ <˚Vü≤y˚T H˚qT>±

e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.  eTqùd‡ H˚qT>± e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.  á n&É$ ˝À+∫ <ë{Ï ãj·T≥øÏ

yÓ[‘˚H˚ ø±˙ dü«s¡÷|ü+ H˚qT>± e´ø£Ô+ ø±<äT.  eTq+ BMIì yÓ÷düT≈£î ‹s¡T>∑T‘·÷

ñ+{≤+.  ‘Ó*yÓ’q yê&ÉT H˚qT ‘Ó*yÓ’q yê&çì nqT≈£î+{≤&ÉT.  n+<äyÓTÆq yê&ÉT H˚qT

n+<äyÓTÆq yê&çì nqT≈£î+{≤&ÉT.  n+fÒ yê&ç body ‘√{Ï identify ne⁄‘ê&ÉT, yê&ç ‘Ó*$‘̊≥\

‘√{Ï identify ne⁄‘ê&ÉT.  yê&ÉT yÓTÆ+&é ‘√{Ï identify ne⁄‘ê&ÉT.  BMI ‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+

ñqï+‘·ø±\+ ndü\T edüTÔe⁄ ‘√{Ï qTe⁄« ‘ê<ë‘¡à´+ bı+<ä̋ Òe⁄.  B n+fÒ Body, M n+fÒ

Mind, I n+fÒ Intellect.  M{Ï ‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+ ˙≈£î ‘Ó–b˛sTTq|ü&˚ ˙ Vü≤<äj·T+˝À ñqï

ì»+ ˙≈£î H˚qT>± e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.  Ä ìC≤ìøÏ #êe⁄ Ò̋<äT.  Ä ìC≤ìøÏ |ü⁄≥Tºø£ Ò̋<äT.

Ä ì»y˚T #Ó’‘·q´+.  Ä ì»y˚T j·T÷ìesY‡ øÏ ≈£L&Ü Ä<Ûës¡+>± ñ+~.

qTe⁄« Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>± uÛÑ>∑e+‘·T&çì nqTuÛÑe+˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø√yê\ì kÕ<Ûäq

#˚düTÔ+fÒ, ˙ Vü≤<äj·T+˝À ñqï dü‘·́ edüTÔy˚ >∑Ts¡Te⁄>± ˇø£ s¡÷|ü+ <Ûä]+∫ edüTÔ+~.
<˚e⁄&ÉT |ü⁄&É‘ê&ÉT, eTq+ |ü⁄&É‘êeTT.  ø±˙ <˚e⁄&çøÏ X¯Øs¡+ e∫Ãq|ü&ÉT ≈£L&Ü ‘êqT

<˚Vü≤e÷Á‘·T&çì ø±<äT nqï dü+>∑‹ yê&çøÏ ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~.  yê&ÉT <˚e⁄&ÉT.  eTqøÏ @

$<Ûä+>± nsTT‘˚ X¯Øs¡+ ñ+<√, ø£wüßí&çøÏ ≈£L&Ü X¯Øs¡+ ñ+&Ée#·TÃ.  ø±˙ ø£wüßí&ÉT Ä

X̄ØsêìøÏ |ü]$T‘·+ nsTT´ ñ+&É&ÉT.  X̄ØsêìøÏ |ü]$T‘·+ nsTTqyê&ÉT Je⁄&ÉT.  X̄ØsêìøÏ

|ü]$T‘·+ ø±ìyê&ÉT <˚e⁄&ÉT.  <˚e⁄&çøÏ, Je⁄&çøÏ ‘˚&Ü @$T{Ï n+fÒ, ø£wüßí&çøÏ ≈£L&Ü

X¯Øs¡+ ñ+~ ø±˙ Ä X¯ØsêìøÏ yê&ÉT |ü]$T‘·T&ÉT ø±<äT.  ø±ã{Ïº yê&ÉT <˚e⁄&ÉT.  eTq+

X¯ØsêìøÏ |ü]$T‘·+ nj·÷´+ ø±ã{Ïº eTq+ Je⁄\+.  eTq n+<ä]øÏ ìÁ<ä n+fÒ Çwüº+,

#êe⁄ n+fÒ uÛÑj·T+.  ìÁ<äøÏ, #êe⁄øÏ ‘˚&Ü @$T{Ï n+≥THêïs¡T uÛÑ>∑yêHé, ìÁ<ä n+fÒ

n+<ä]ø° Çwüº+.  ø±˙ #êe⁄ edüTÔ+~ n+fÒ eT≥TøÏ #ê˝≤ uÛÑj·T+.  Ä ‘̊&Ü m+<äT≈£î

ek Ǫ̂+~?  ìÁ<ä, #êe⁄ ¬ss&É÷ düe÷qy˚T.  ìÁ<äb˛j˚T yêfi¯ófl #·∫Ãq yêfi¯fl‘√ düe÷q+

nì eTqyêfi¯ófl #ÓãT‘·÷ ñ+{≤s¡T ø£<ë, ¬s+&ÉT düe÷q+ nsTTq|ü⁄&ÉT ìÁ<ä n+fÒ eTq+

Çwüº |ü&ÉT‘·THêï+, ø±˙ #êe⁄ n+fÒ eTqøÏ Çwüº+ Ò̋<äT.  ø±s¡D+ @$T{Ï?  πs|ü⁄ á
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<˚Vü≤+ eTqøÏ ø£ì|ædüTÔ+~ ø£<ë, eT∞fl á Á|ü|ü+#·+ ø£ì|ædüTÔ+~ ø£<ë nì ˇø£ ‘·\+|ü⁄

ñ+≥T+~ |ü&ÉT≈£îH˚ eTT+<äT, πøe\+ Ä ‘·\+|ü⁄ e\¢ M&çøÏ ìÁ<ä n+fÒ uÛÑj·T+ ø£\>∑&É+

Ò̋<äT.  ø±ì #·ìb˛‘˚ eT∞fl <˚Vü≤+ ø£q|ü&É<äT, }s¡T ø£q|ü&É<äT nH˚ ‘·\+|ü⁄ e Ò̋¢ #êe⁄

nsfÒ uÛÑj·T+ edüTÔ+~.  ìÁ<ä n+fÒ uÛÑj·T+ Ò̋ø£b˛e&ÜìøÏ ≈£L&Ü ‘·\+ù| ø±s¡D+.

eTs¡D+ n+fÒ uÛÑj·T+ y˚j·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü ‘·\+ù| ø±s¡D+.  BìøÏ ‘·\+ù| ø±s¡D+,

<ëìøÏ ‘·\+ù| ø±s¡D+.  ndü\T ‘·\+|ü⁄ nH˚~ ì»+ ø±<äT.  ì»+ nH˚~ ̇  Vü≤<äj·T+˝À

ñ+~.

Ç|ü&ÉT eTq≈£î ñqï n\yê≥T¢ <˚Vü≤+ #·ìb˛sTTq|ü&ÉT mø£ÿ&çø° b˛e⁄.

düàXÊq+˝À Ä n\yê≥T¢ ø±\e⁄.  <˚Vü≤+ ø±\T‘·T+~, Ç+Á~j·÷\T ø±*b˛‘êsTT.  eT∞fl

ø=‘·Ô <˚Vü≤+ ˝ÀøÏ á n\yê≥T¢ n˙ï e#˚ÃkÕÔsTT.  ø=+‘·eT+~ u≤>± &ÉãT“ e∫Ã+<äì,

n~Ûø±s¡+ e∫Ã+<äì >∑s¡«+ ô|+#·T≈£î+{≤s¡T.  ø±\ Á|üyêVü≤+˝À &ÉãT“ b˛e#·TÃ, |ü<ä$

b˛e#·TÃ.  ø±˙ e#˚Ã »qàøÏ á >∑s¡«+ n+‘ê e#˚ÃdüTÔ+~.  s¡eTDeTVü≤]¸ >±]ì ˇø£ Á|üX¯ï
n&ç>±s¡T.  Vü≤<äj·T+˝À <˚e⁄&ÉT Á|ü‘·́ ø£å+>± ñHêï&ÉT n+≥THêïs¡T.  Vü≤<äj·T+˝À edüTÔe⁄

Á|ü‘·́ ø£å+>± ñ+<ä+≥THêïs¡T, düJe+>± ñ+~ n+≥THêïs¡T.  düJe+>± ñqï edüTÔe⁄ Hê≈£î

m+<äT≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sêe&É+ ˝Ò<äT nì ˇø£s¡T Á|üX¯ï y˚XÊs¡T.  Hê <˚Vü≤+ Hê≈£î

nqTuÛÑe+˝À ñ+~ ø£<ë, Hê eTqdüT‡ Hê≈£î nqTuÛÑe+˝À ñ+~ ø£<ë, Hê >∑TD+ Hê≈£î

nqTuÛÑe+˝À ñ+~ ø£<ë, n<˚ $<Ûä+>± Hê Vü≤<äj·T+˝À ñqï edüTÔe⁄ Hê≈£î m+<äT≈£î

nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sêe&É+ ̋ Ò<äT nì Á|üX̄ï.  n|ü&ÉT uÛÑ>∑yêHé @$T #ÓbÕŒs¡T nsfÒ ̇  ‘·\+|ü⁄\

jÓTTø£ÿ y˚>∑+, ˙ >∑TD≤\ jÓTTø£ÿ y˚>∑+, ˙ n\yê≥¢ jÓTTø£ÿ y˚>∑+ e\¢ ˙ Vü≤<äj·T+˝À

ñqï edüTÔe⁄ ˙≈£î e´ø£Ô+ ø±e≥+ Ò̋<äT.  n\yê≥¢ ˝À+∫, ˙ Á|üø£‹ >∑TD≤\ ˝À+∫,

$&ÉT<ä\ bı+<äT.  edüTÔe⁄ ñ+<√, Ò̋<√ n|ü&ÉT ˙≈£î ‘Ó\Tk Ǫ̂+~ nHêïs¡T.

s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T ˇø£ #·ø£ÿ{Ï e÷≥ #ÓbÕŒs¡T.  Ä edüTÔe⁄ m˝≤ ñ+≥T+<√

}Væ≤+#·&ÜìøÏ qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´≈£î.  }Væ≤+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #ù̊dÔ ˙ eTqdüT‡

yÓ[¢ nø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃ+≥T+~.  Bìô|+≥ >=&Ée ≈£L&Ü rdüT≈£î b˛‘·T+~ nø£ÿ&ÉøÏ, Ä
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edüTÔe⁄ m˝≤ ñ+≥T+<√ }Væ≤+#·&ÜìøÏ qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´≈£î, <ëìì

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´.  <ëìì nqTuÛÑe+˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+

#ÓsTT´.  Wonderful {°∫+>¥ #·÷&É+&ç.  ˙ Vü≤<äj·T+˝À ˇø£ dü<ä«düTÔe⁄ ñ+~.  <ëìì

}Væ≤+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´≈£î, <ëìì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´.  <ëìì

nqTuÛÑe+˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´.  Ä edüTÔe⁄ ̇  e÷≥\øÏ n+<äø£b˛sTTHê,

˙ Ç+Á~j·÷\øÏ n+<äø£b˛sTTHê, ˙ eTqdüT‡øÏ n+<äø£b˛sTTHê, ˙ nqTuÛÑyêìøÏ

n+<äT‘·T+~.  n~ nqTuÛÑyÓ’ø£y˚<ä́ +.  ˝≤j·TsY @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ ˝≤ ì ÁbÕø°ºdt #˚kÕÔ&√,

&Üø£ºs¡T @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ yÓT&çdæHé ÁbÕø°ºdt #˚kÕÔ&√, n<˚ $<Ûä+>± qTe⁄« truthì ÁbÕø°ºdt

#ù̊dÔ ˙≈£î truth e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.  ˙ Vü≤<äj·T+˝À ˇø£ ì»+ ñ+~, qTe⁄« ñ+~

nqT≈£îqï|ü&ÉT ≈£L&Ü n~ ñ+~.  Ò̋<äT nqT≈£îqï|ü&ÉT ≈£L&Ü n~ ñ+~.  Ò̋≈£î+&Ü

mø£ÿ&ÉøÏ b˛<äT.  <ëìì ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ düTK |ü&É‘êe⁄, ‘Ó*j·Tø£b˛‘̊ qTe⁄« <äT'K |ü&É‘êe⁄.

»qà »qà\øÏ Á|ür »qàøÏ ≈£L&Ü @<√ ̌ ø£ <äT'K+ ìqTï ‘·s¡TeTT≈£î+≥÷ edüTÔ+~.  <äT'K+

Ò̋ì dæú‹øÏ qTe⁄« m<ä>±* n+fÒ <äT'K+ Ò̋ì dæú‹ ˇø£ÿ Ä‘·à ˝ÀH˚ ñ+~.  <ëìì

‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ, <ëìì nqTuÛÑe+˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ïs #ÓsTT´.

s¡eTD uÛ≤düÿs¡ #·+<ë<ës¡T\≈£î $qï|ü+
s¡eTD uÛ≤düÿs¡ XÊX¯«‘· #·+<ë (10 dü+ˆˆ\≈£î) s¡Tˆˆ 1200/`\T.  s¡eTD uÛ≤düÿs¡

XÊX¯«‘· #·+<ë<ës¡T\T>± #˚] |üÁ‹ø£qT Áb˛‘·‡Væ≤s#·e\dæq~>± ø√s¡T#·THêïeTT.

dü+e‘·‡s¡ #·+<ë s¡Tˆˆ 150/`\T.  dü+e‘·‡s¡ #·+<ë<ës¡T\≈£î #·+<ë >∑&ÉTe⁄

eTT–dæq~.  MT #·+<ëqT dü«j·T+>± >±˙ Ò̋ø£

l s¡eTDπøåÁ‘·+, j·T÷ìj·THé u≤´sø˘ Ä|òt Çs&çj·÷, j·T&É¢ ãC≤sY, bÕ\ø=\T¢ Áu≤s∫
nøös{Ÿ HÓsãsY 520101264185724 (IFSC Code : UBIN0827533) q+<äT >±ì

#Ó*¢s#·>∑\s¡T.  #·+<ëqT u≤´sø˘ nøös{Ÿ˝À »eT#˚dæqyês¡T »eT#˚dæq ‘˚B, yê]

nÁ&ÉdüTqT 9866715896 bǫ̀ Hé HÓsãs¡T≈£î ‘Ó*j·T|üs¡#·>∑\s¡T.
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leT<ä“¤>∑eBZ‘·
(dü<äTZs¡T l Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤

uÛ≤wüDeTT\ qTs&ç)

$$ø£Ô ùdM \|òü÷«o j·T‘· yêø±ÿj·T e÷qdü' ˆ
<Ûë´qjÓ÷>∑|üs√ ì‘·́ + yÓ’sê>∑́ + düeTTbÕÁ•‘·' ˆˆ 18-52 ˆˆ
‘ê‘·Œs¡́ eTT : |ü]X¯ó<ä›yÓTÆq Á|ü<˚X¯eTTq @ø±+‘·eTT>± ìedæ+#·Tyê&ÉTqT, ‘˚*ø£sTTq
kÕ‹«ø±Vü‰s¡eTTqT $T‘·eTT>± uÛÑTõ+#·T yê&ÉTqT, eTH√yêø±ÿj·TeTT\qT n<äT|ü⁄˝À
ñ+#·Tø=ìq yê&ÉTqT, ìs¡+‘·s¡eTT <Ûë´qjÓ÷>∑ |üsêj·TDT&Ó’q yê&ÉTqT, <Ûä&É
yÓ’sê>∑́ eTTqT ÄÁX¯sTT+∫q yê&ÉTqT - |üs¡ÁãVü≤àeTTq+<äT dæú‘·T&É>∑T≥≈£î bÕÁ‘·T&É>∑TqT.

$$ø£Ô ùdM \|òü÷«o - uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq kÕ<ÛäqøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ e÷≥
#Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT - ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\˝À C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&É+&ç.  j·TTø£Ô+>± ‹q+&ç.  e÷eT÷\T>±
eTq <˚Vü‰ìøÏ nedüs¡+ nsTTq <ëìø£+fÒ m≈£îÿe ‹H˚düTÔHêïeTT, n~ eTqøÏ ‘Ó*j·T<äT.
MT X¯Øs¡+ ≈£L&Ü >∑Ts¡Ty˚.  ø=+‘· ‹H˚≥|üŒ{ÏøÏ dü]b˛‘·T+~ nì MT X̄Øs¡+ #Ó|ü⁄‘·T+~.
ø±˙ s¡T∫>± ñ+<äì m≈£îÿe ‹H̊kÕÔs¡T.  <ëìe\¢ yÓT<ä&ÉTøÏ yÓfī¢e\dæq s¡ø£Ô+ ‘·–Zb˛‘·T+~,
yÓ+≥H˚ ìÁ<ä e#˚ÃdüTÔ+~.  @<Ó’Hê #·~$Hê ns¡∆+ ø±<äT.  n+<äT#˚‘· m≈£îÿe ‹H˚j·Te<äT›.
<˚Vü≤+ ì\ã&É{≤ìøÏ dü]|ü&ç ‹q+&ç.

‘·s¡Tyê‘· s√p ˇø£ >∑+≥ùd|ü⁄ @ø±+‘·yêdü+ #˚j·TeT+≥THêï&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.
ndüÔe÷q÷ »q+‘√{Ï ø£*dæ ñ+&Éø£+&ç.  Á|ü‹s√p MT Ç+{Ï̋ À ̌ ø£ >∑+≥ùd|ü⁄ Á|üXÊ+‘·+>±
≈£Ls√Ã+&ç.  @ø±+‘·+>± ≈£Ls√Ãe≥+ e\¢ MT eTqdüT‡̋ À @eTT+<√ MT ã\V”≤q‘·\T
@+{À MT≈£î ‘Ó\TkÕÔsTT, |ü~eT+~˝À ≈£Ls¡TÃqï|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó*j·Te⁄.  mø£ÿ&çø√ n&ç$ø√,
ã<äØø√ bÕ]b˛eø£ÿs¡˝Ò<äT, MT Ç+{Ï <ä>∑Zπs ˇø£ >∑+≥ùd|ü⁄ @ø±+‘·+>± ≈£Ls√Ã+&ç.
m<äT{Ïyêfīó¢ $TeTà*ï m˝≤ #·÷düTÔHêïs√ n˝≤ $TeTà*ï MTs¡T #·÷düTø√+&ç.  MT eTqdüT‡̋ À
@+ »s¡T>∑T‘√+<√ |ü]o*+#·T≈£î+fÒ MT ã\V”≤q‘·\T, MT ø√]ø£\T, MT dü«uÛ≤e+, MT≈£îqï
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n\yê≥T¢ MT≈£î ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+{≤sTT.  s√>∑+ ‘Ó*kÕø£ <ëìï ‘·–Z+#·Tø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ï+
#˚j·Te#·TÃ.  ndü\T s√>∑y˚T ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ eTq+ eT+<äT\T yê&É+ ø£<ë!

j·T‘·yêø±ÿj·T e÷qdü' - eTqøÏ |ü⁄D´+ ‘Ó∫ÃHê bÕ|ü+ ‘Ó∫ÃHê á eT÷&˚ -
X¯Øs¡+, eTqdüT‡, yê≈£îÿ.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Ç#êÃ&ÉT ø£<ë nì M{Ïì MT Çwüº+ e∫Ãq≥Tº
ñ|üjÓ÷–+#·ø£+&ç.  C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√+&ç.  MT X¯Øs¡+ m|ü&Ó’Hê ø±* ã÷&ç<ä
nsTTb˛j˚T<˚.  ø±*ùdÔ ã÷&ç<ä ne⁄‘·T+~, ø£ô|Œ&ç‘˚ eT{Ïº ne⁄‘·T+~.  Ä X¯Øsêìï ≈£L&Ü
MTs¡T }]πø <äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚j·Tø£+&ç.  <ëì‘√ nedüs¡yÓTÆq |üqT Ò̋ #˚düTø√+&ç.
Ç‘·s¡T\ >=&Ée\˝ÀøÏ Á|ü‹<ëìø° yÓ[fl ø£\>∑#˚düTø√ø£+&ç.  nedüs¡yÓTÆq kÕ<Ûäq #˚düTø√+&ç.
H√{Ï̋ À Hê\Tø£ ñ+<äì MT≈£î Çwüº+ e∫Ãq≥Tº e÷{≤¢&Éø£+&ç.  m+‘·es¡≈£L e÷{≤¢&Ü*,
m+‘·es¡≈£L e÷{≤¢&É≈£L&É<äT.  @ e÷≥ e÷{≤¢&Ü*, @ e÷≥ e÷{≤¢&É≈£L&É<äT
#·÷düTø=ì j·TTø£Ô+>± e÷{≤¢&É+&ç.  X̄Øsêìï, eTqdüT‡ì, e÷≥qT kÕ«BÛq+˝À ô|≥Tºø√s&ç.

MT≈£î ‘·\+|ü⁄\T edüTÔHêïsTT ø£<ë.  #Ó&ÉT ‘·\+|ü⁄\T edüTÔHêïj·÷ eT+∫
‘·\+|ü⁄\T edüTÔHêïj·÷ nì @ø±+‘·+>± ≈£Ls¡TÃì MT eTqdüT‡̋ À m≥Te+{Ï ‘·\+|ü⁄\T
edüTÔHêïjÓ÷ #·÷düTø=+≥÷ ñ+&É+&ç.  $TeTà*ï MTs¡T |ü]o*+#·Tø√+&ç.  ns¡T®Hê, ˙
eTqdüT‡̋ À @eTT+<√ ̇  Ç+{Ï̋ À yêfi¯fl≈£î, ̇  |üøÏÿ+{Ïyê&çøÏ @+ ‘Ó\TdüTÔ+~? n+<äT#˚‘·
˙ n+‘·≥ qTy˚« ˙ eTqdüT‡̋ À @eTT+<√, @+ »s¡T>∑T‘√+<√ ˙ eTqdüT‡‘√{Ï #·÷düTø√.
MTsTT+{ÏøÏ #·T{≤º\T eùdÔ, >±´dt ‘√{Ï Ò̋ø£b˛‘˚ |æ&Éø£\T ô|{Ïº ø±|ò” ø±dækÕÔs¡T.  n+‘˚ø±ì
MT <ä>∑Zs¡ yÓsTT´s¡÷bÕsTT ø±–‘ê\T ñHêïsTT nì, s¡÷bÕj·T\T ø±–‘ê\T ns{Ïs∫
ø±|ò” ø±dæùdÔ m˝≤ ñ+≥T+<√, MT X¯Øsêìï MT eTqdüT‡ì MT yê≈£îÿì nedüs¡+ Ò̋ì
$wüj·÷\øÏ Ks¡TÃ ô|≥Tºø=+fÒ n˝≤π> ñ+≥T+~.  á eT÷&ç+{Ï̇  bÕ&ÉT#˚düTø√ø£+&ç.

<Ûë´qjÓ÷>∑ |üs√ - <Ûë´qjÓ÷>∑+ n\yê≥T #˚düTø√+&ç.  MT≈£î <Ûë´q+ n\yê≥T
Ò̋ø£b˛‘˚ »|ü+ m≈£îÿe #˚dæHê n~ <Ûë´q dæú‹øÏ <ë] rdüTÔ+~.  <Ûë´Hêìï MT dü«uÛ≤e+

#˚düTø√yê*.  <Ûë´q+ e\¢ eTqdüT‡øÏ ÄÁ>∑Vü≤+ ‘·>∑TZ‘·T+~, ìÁ>∑Vü≤+ edüTÔ+~.  ãT<äT∆&ÉT
m≈£îÿe <Ûë´q+ #ù̊dyê&ÉT.  ãT<äT∆&ç <äwæº̋ À |üP» n+fÒ <Ûë´qy˚T.  ãT<äT∆&ç <äwæº̋ À »|ü+
n+fÒ <Ûë´qy˚T.  ãT<äT∆&ÉT <Ûë´q Á|æj·TT&ÉT, m≈£îÿe <Ûë´q+ #ù̊dyê&ÉT.

ì‘·́ + yÓ’sê>∑́ + düeTTbÕÁ•‘·' - MTs¡T yÓ’sê>±´ìï ÄÁX̄sTT+#·+&ç.  MT≈£î Ä‘·àC≤„q+
ø±yê\+fÒ yÓ’sê>±´ìï ÄÁX̄sTT+#·+&ç.  n+fÒ yÓ’sê>∑́ + m+<äT≈£î ÄÁX̄sTT+#·eT+≥THêï&ÉT
n+fÒ, yÓ’sê>±´ìï ÄÁX̄sTTùdÔ MTs¡T u≤>∑T|ü&É‘ês¡T, X̄ó~∆ ne⁄‘ês¡T.  n~ C≤„HêìøÏ rdüT¬ø&ÉT‘·T+~.



ns¡TD–] ` B|ü+
Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ e÷~]>±H̊ á dü+e‘·‡s¡+ ~ˆˆ 26`11`2023q ns¡TD≤#·\ Bb˛‘·‡yêìï

»s¡T|ü⁄ø√uÀ‘·THêïs.  ø±ØÔø£ Bb˛‘·‡e+ ns¡TD≤#·\+˝À n‹ Á|üdæ<ä∆yÓTÆq |ü+&ÉT>∑.  á Bb˛‘·‡e+
nH̊ø£ ẙ\ dü+e‘·‡sê\ qTs&ç »s¡T|üã&ÉT#·Tqï<äì #ÓãT‘ês¡T.    á s√E nq+‘·T&Ó’q dü<ë•e⁄&ÉT
ÁãVü≤à, $wüßíe⁄\≈£î CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT>± e´ø£ÔyÓTÆq s√E.  dü<ë•e⁄&ÉT yê] Ç<ä›] eT<Ûä́  ø£\Vü≤eTTqT
r]Ã nqTÁ>∑Væ≤s#ê&ÉT.  Ä nqTÁ>∑Vü≤ẙT –] s¡÷|ü⁄ <ë*Ãs~— <̊e‘·\≈£î, e÷qe⁄\≈£î Äsê<Ûä́ yÓTÆs~
n<̊ ns¡TD≤#·\+.  ns¡TD–] •Ks¡+ MT<ä CÀ´‹ì yÓ*–kÕÔs¡T, <ëì eT÷\eTT˝ÀøÏ yÓ[‘̊
dü«j·TeTT>± ns¡TD≤#·\ẙT CÀ´‹ dü«s¡÷|ü+.  ÁãVü≤à, $wüßíe⁄\≈£î CÀ´‹ düÔsuÛÑ+>± >√#·]s∫q
•e⁄&̊ ‘·s¡Tyê‘· –] s¡÷|üs <Ûä]s#ê&ÉT.  uÛÑ>∑yêHé ø±ØÔø£ B|ü+ jÓTTø£ÿ ì» ‘·‘ê«ìï eTTs¡T>∑HêsYøÏ
Ç˝≤ $e]s#ês¡T ªªeTq+<ä]øÏ <̊Vü≤+ H̊qT>± e´ø£Ôs ne⁄‘√s~, n{Ïº <̊Vü≤eTT H̊qT nqT eT÷\
‘·\+|ü⁄qT <ëì eT÷\yÓTÆq Vü≤è<äj·T+˝À q•s|üCÒdæ, ì»yÓTÆq H˚qTqT ‘êqT>± H˚qT>±
nqTuÛÑyÓ’ø£ẙ<ä́ s #̊düTø√e&ÉẙT ì»yÓTÆq B|ü <äs¡Ùq+.  ø±ØÔø£B|ü+ eTqdüT‡qT ˝ÀìøÏ eTs¡*s∫
Vü≤è<äj·T+˝ÀøÏ #̊]Ã ns<äT eTTqT>∑Tq≥T¢ #̊düTÔs~μμ.  ns¡TD≤#·\eTTqT Ä‘·à>±, n#·\ >∑Ts¡Te⁄>±
uÛ≤$s#·&É+ nHê~>± edüTÔqï~.  ns¡TD–]ô|’ >∑Ts¡TuÛ≤eeTT ì*|æ >∑Ts¡Te⁄>± uÛ≤$s∫q 16e
X̄‘êu≤›ìøÏ #Ós~q eTVü‰jÓ÷– >∑TôV’≤qeT•Ùyêj·T.  n<̊$<ÛäeTT>± nH̊ø£eT+~ jÓ÷>∑T\T, H̊{Ï
ø±\+˝À uÛÑ>∑yêHé l s¡eTDeTVü≤]¸ ns¡TD≤#·\eTTqT >∑Ts¡Te⁄>± |üPõs#ês¡T.  ‘êqT X̄Øs¡<Ûë]jÓÆT
ñqïø±\eTT˝À, uÛÑ>∑yêHé ls¡eTDeTVü≤]¸ J$‘·+˝À –] Á|ü<äøÏåD ns‘·sê“¤>∑+.  –] Á|ü<äøÏåD #̊j·T&É+
nsfÒ, |üs¡eT•e⁄ì #·T≥÷º Á|ü<äøÏåD #̊j·T&ÉẙT, ns¡TD–] nsfÒ $X̄« πøsÁ<ä+.  ns¡TD–]øÏ ˇø£
ù|s¡T ñs~ n~ ª#·+|ü⁄ #·+ô|&ÉT eT+<äTμ nì, X̄Øsêìï #·+|ü≈£îs&Ü nVü≤+ø±sêìï #·+ù|düTÔs~.
ns¡TD≤#·\+ ms<äT≈£î e∫Ãs<√?  n~ #̊ùd |üì @$T{À?  uÛÑ>∑yêHé nø£ås¡eTDe÷\ yÓTT<ä{Ï
~«|ü<ä̋ ÀH̊ #ÓbÕŒs¡T.  ªns¡TD≤#·\eTqT#·T düà]sTTs#·Tyês¡\ nVü≤eTT ìs¡÷à*s‘·Te⁄ ns¡TD≤#·̋ ≤μ
nì.  uÛÑ>∑yêHé ls¡eTDTì ∫qï ej·TdüT‡̋ ÀH̊ ns¡TD–] ‘·qyÓ’|ü⁄ Äø£]¸s#·T≈£îì ‘·qyê&çì
#̊düT≈£îs~.  ns¡TD–] e÷sdüH̊Á‘ê\πø •˝≤ø±s¡+>±ì, ndü\T CÀ´‹ dü«s¡÷|üẙT nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.
eTq≈£î kÕe÷q´s>± ø£ì|æs#̊ ø=s&É uÛÑ>∑yêHéøÏ >∑Ts¡Te⁄ eT]j·TT ∫<ëq+<ä ÁãVü≤àeTT.  á
–]øÏ nHêïeT …̋’ nì ù|s¡T ñs~, nsfÒ ns<äì ø=s&É nì ns¡ús.  nq>± eTq eTqdüT‡≈£î, ãT~∆øÏ
ns<äì ø=s&É nì ns¡ús— eTqdüT‡øÏ, ãT~∆øÏ ns<äø£b˛sTTHê nqTuÛÑyêìøÏ ns<äT‘·Ts~.  |ü$Á‘·
ns¡TD≤#·\+ nHê~>± nH̊ø£eT+~ eTVü‰‘·Tà\≈£î, ãTTwüß\≈£î, dü‘ê´H̊«wü≈£î\≈£î ÄyêdüeTT>±
ñs~.  uÛÑ>∑yêHé l s¡eTDeTVü≤]¸ 1896 qTs&ç 1950˝À eTVü‰ìsê«D+ es¡≈£î @ã~ Hê\T>∑T
dü+e‘·‡s¡eTT\T, ‘·q ÄyêdüeTT>± #̊düT≈£îHêïs¡T.  ns¡TD≤#·\+ eTq nVü≤+ø±sêìï Ä‘·à>±,
neTè‘·+>± |ü]es¡Ôq #̊ùd πøåÁ‘·+.  ns¡TD≤#·\+ nsfÒ nqTÁ>∑Vü≤ẙT!  dü«s¡÷|üẙT!

` #êe* dü÷s¡́ Hêsêj·TDeT÷]Ô, neT˝≤|ü⁄s¡+, ôd Ÿ̋ : 9963195064
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e÷qdæø£ J$‘·+ ‘Ó*j·TìyêìøÏ ` Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·+ sê<äT
eTq+ kÕ<ÛäHêe÷s¡Z+˝À |üj·Tì+∫q|ü&̊ Á|üø£è‹ eTqTwüß\ uÛ≤yê\T eTq\qT

ø£\es¡ô|&É‘êsTT, n|ü&̊ eTq+ nÁ|üeT‘·ÔeTT nyê«*.  <Ûë´q+˝À ñqï|ü&ÉT Ä Ä˝À#·q\T
ñ<äsTT+∫q|ü&ÉT z eTqkÕ á yê´|üø£+˝À ñqï|ü&ÉT n<̊ ˙ \ø£å ´e÷ nì yê{Ï|ü≥¢
yÓ’sê>∑́ +, ñ<ëd”q‘· eè~∆#̊düTø=ì >∑Ts¡TÁù|eT˝À eTT\>±*.  ndü\T eTq+ HêeTs¡÷bÕ˝À¢H̊
J$dü÷Ô H̊qT`Hê~, qTe⁄«`˙~ nì ø£*Œ‘·uÛ≤yê\qT ô|+#·Tø=+≥THêïeTT.  _&É¶\T, ÄdüTÔ\T,
eTeTø±sê\T, Çwüº+, nsTTwüº+ Bìe\¢ eTq≈£î ‘Ó*dæ+~ @$T{Ï?  eTq+ Ä‘·à nsTTq|üŒ{ÏøÏ
<ëì Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyêìøÏ #ê˝≤<ä÷s¡+˝À ñHêïeTT.,  ̌ ø£ eTVü‰|ü+&ç‘·T&ÉT ªªn+‘ê ÁãVü≤àẙTμμ
nì bÕ&ÉT‘·÷ yÓfīó‘·÷ ñ+fÒ ˇø£&ÉT eTT\T¢‘√ yÓT&É MT<ä >∑T#·Ã>± ñÁ>∑T&Ó’ ªªz] eT÷s¡Tâ&Ü
H̊qT |òü̋ ≤Hê yê] eTqTeT&çì qqTï eTT\T¢‘√ >∑T#·TÃ‘êyêμμ nHêï&ÉT.  eTVü‰C≤„ìjÓÆTq
dü<ë•eÁãùV≤à+Á<äT\T n<̊ bÕ≥bÕ&ÉT‘·÷ yÓfīó‘·÷ñ+fÒ ˇø£ düT˝≤ÔHé yÓqTø£qT+∫ ø£‹Ô‘√
Äj·Tq #̊sTT q]øÏHê >∑Ts¡TÔ sê Ò̋<äT.  ÁãVü‰àqTuÛÑe+˝À yêdüÔe+>± J$+#̊ es¡≈£L H̊qT
ÁãVü≤àeTì Á|üø£{Ïdü÷Ô ‹]π> ns¡Ω‘· eTq≈£î Ò̋<äT.  $wüj·Teè‘·TÔ\T M&Éq+‘·ø±\+ yÓ*‹,
$cÕ<ä+ eTq\qT e<ä\<äT.  u≤Vü≤´ $wüj·÷\MT<ä Á|”‹ ̋ Ò≈£î+&Ü eTqdüT‡qT düe÷j·T‘·Ô+
#Ój·÷´*.  ø±s¡D+ ø±˝≤ìøÏ ̋ §+π>$, n ï̇ eTs¡DÏs#̊ẙ #Ó’‘·Hê´ìøÏ eTs¡D+ Ò̋<äT.  ªH̊qTμqT
e~*ẙj·T{≤ìøÏ dæ<ä∆+>± ñ+fÒ Áù|eT<ë«sê\T ‘Ós¡T#·Tø=+{≤sTT.  ø±eT+ Áù|eTjÓTTø£ÿ
ÁuÛÑeT, ̇ &É n~ Á|üø£è‹ düyÓ÷àVü≤q X̄øÏÔ <Ó’$ø£ Áù|eT <ëìøÏ _ÛqïyÓTÆq~.  ‘√&̊\T e+{Ï eTqTwüß\
eT+∫‘·Hêìï, qø£ÿõ‘·TÔ\ e+{Ïyê&çì, uÛÀ>∑+<ëì e+{Ï eTH√eè‹Ô>∑\ yêìï q$Tà‘̊
|æ∫Ãyês¡eTÚ‘êeTT.  ˝ÖøÏø£ Á|ü|ü+#·+˝À kÕ<Ûä≈£î&ÉT M{Ïì ‘Ó\TdüTø=ìrsê*.  j·TTøÏÔ
j·TTø£ÔeTT …̋’q yêø±´\T u≤\T&ÉT #Ó|æŒHê Á>∑Væ≤+#ê*.  n$ ̋ Òì e÷≥\T, ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT #Ó|æŒHê
‹s¡düÿ]+#ê*.  lHêqï>±s¡T ªªH̊qT ÁãVü≤àẙT nH̊ e÷≥qT eTqdüT‡̋ À s¡TãT“ø√+&ç ìs¡+‘·s¡+μμ
nHêïs¡T.  uÛÑ>∑yêHé ªªHê eTqdüT‡̋ À \ø£å >=&Ée\T ñHêïsTT n+{≤s¡T ndü\T eTqùd‡ ̇ e⁄ø±<äTø£<ë!
Ä uÛ≤sêìï uÛÑ>∑e+‘·T&ç MT<ä ô|≥º+&çμμ nHêïs¡T.  ej·TdüT‡ ô|]–q+‘· e÷Á‘êq yêdüÔe+˝À @
uÒ<Ûä+ Ò̋<äT.  |ü]DÏ‹øÏ ej·TdüT‡≈£î @dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT.  eTq˝À m+<äs√ ∫qï |æ\¢\
eTH√eè‘·TÔ\‘√H̊ H̊qT`Hê~ nH̊ uÛ≤yê\‘√ m<äT>∑T bı<äT>∑÷ Ò̋ø£ eTs¡DÏdüTÔHêïs¡T.  eTq+
e÷qdæø£|ü]~Û qT+∫ πø+Á<ä+yÓ’|ü⁄≈£î ̌ ø£ÿ ñs¡ø£ẙùdÔ Á|üø£è‹ >∑Ts¡TÔ\T n ï̇ e÷j·TyÓTÆb˛‘êsTT.
eTqdüT‡ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq ˇø£ ø£\Œq <ëìï ì‘·́  e´eVü‰sê˝À¢ yê&ÉTø√e#·TÃ ø±ì <ëì
#̊‘·T˝À¢ yÓ÷düb˛≈£L&É<äT.  ìC≤ìøÏ eTq+ @MT #Ój·T´≥+ Ò̋<äT n˝≤ áX̄«s¡T&ÉT eTq
<ë«sê #̊sTTdüTÔHêï&ÉT yêdüqqT ã{Ïº.  eTq≈£î Áù|eT, ø√|ü+, ø√]ø£ ø£\>∑T‘êsTT.  Ç$ nìï
ìÁ<ëedü∆e+{Ï$.  eTq e÷qdæø£ j·÷Á‘· Á|üyêVü≤+ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.  Ç˝≤ Á|üø£è‹ #̊‹˝À
eTq+ ø°\Tu§eTà e÷Á‘·ẙT Ç+<äT˝À @ Á|üjÓ÷»q+ ̋ Ò<äT.  eTq Ä<Ûë´‹àø£ Á|ü>∑‹ Ç+<äT˝À
Ò̋<äT.  Ç+<äT+&ç m<ä>∑≥y˚T ì»yÓTÆq J$‘·+ ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~.  yêdüÔe J$‘·+ ̋ Òø£b˛e≥+

e\¢ |üXÊÃ‘êÔ|ü+ ñ+≥T+~.  <̊e⁄&ç>± e÷πs ø£fīqT H̊s¡TÃø√e≥ẙT $<ä́≈£î \ø£å ´+.  <Ó’e+˝À
Á|ü‹wæº‘·eTe«≥ẙT eTq≈£îqï ̌ πøˇø£ s¡ø£åDe÷s¡Z+.  J$‘êìï yÓ<äø£ø£b˛‘̊ eTq\qT eTs¡D+
yÓ<äT≈£î‘·÷ yÓ+{≤&ÉT‘·T+~.  $»j·T+ bı+<äT‘·T+~.  &ÉãT“, n~Ûø±s¡+, ù|s¡T Á|ü‹wüº\T n ï̇
eTs¡D+ eTT+<äT Jeq+ Ò̋ì ˙&É\T.  n+<äTπø >∑Ts¡T#·s¡D≤\T e<ä\sê<äT.

` kÕ–sêE sêeTø£èwüíssêE, ns¡∆es¡+, ôd˝Ÿ : 9491968966


