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ªªuÛÑ>∑eBZ‘·μμ nsfÒ n<˚$T{Àqì MTs¡T nqTø√e<äT›.  n~
πøe\+ n<ä›eTT˝≤s{Ï~.  eTq eTTK+ MT<ä eTdæ ñs<äqTø√s&ç `
n|ü&ÉT n<ä›s˝À #·÷düT≈£îsfÒ eTdæ ñs<äì ‘Ó\TdüTÔs~.  n<̊$<Ûä+>±
á uÛÑ>∑eBZ‘ê XÊÅkÕÔìï ≈£L&Ü MTs¡T n<ä›s˝≤ ñ|üjÓ÷–s#·T ø√yê*.
n<ä›s˝À eTq eTTK+ #·÷düT≈£îqï|ü&ÉT eTdæ ø£ì|æùdÔ eTq eTTU≤ìï
m˝≤ ‘·T&ÉT#·T≈£îs≥THêïyÓ÷ ` n<˚$<Ûä+>± @yÓ’‘˚ ˝ÀbÕ\ì
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #ÓbÕŒ&√ Ä ̋ ÀbÕ\T >∑qTø£ eTq˝À ñsfÒ n$ ‘=\–s#·T
ø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ïs #˚j·÷*.

ø±˙ eTqy˚T$T #˚düTÔHêï+ ` Hê˝ÀbÕ*ï H˚qT ‘=\–+#·T
ø√e≥+ e÷ìẙdæ, MT˝À >∑qTø£ ̋ À|ü+ ñ+fÒ $TeTà*ï $eT]Ù+#·&É+
ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêïqT.  |üs¡<ä÷wüD eTqdüT‡qT eT*q+ #˚düTÔ+~. n<˚
j̊TdüT #ÓbÕÔ&ÉT ̀  e÷qe⁄&ÉT ‘·q ø£+{Ï̋ ÀqTqï <ä÷˝≤ìï #·÷düTø√ Ò̋ø£
b˛‘·THêï&ÉT.  m<äT{Ïyê&ç ø£+{Ï˝ÀqTqï q\TdüTqT #·÷düTÔHêï&ÉT.
e÷qe⁄&ç̋ À qTqï ˝À|ü+ Ç<˚qHêï&ÉT.

k˛<äs¡eTVü‰X¯j·TT˝≤sê!  Hê˝ÀbÕìï H˚qT ‘Ó\TdüTø√e&É+
e÷ìy˚dæ MT˝ÀbÕìï ‘Ó\TdüTø√e≥+ e\¢ n~ Hê≈£î ø±\+ eè<Ûë,
X̄øÏÔ eè<Ûë, J$‘·+ eè<Ûë.  MT˝ÀbÕ*ï H̊qT ‘Ó\TdüTø√e≥+ e\¢ @$T{Ï
Hê≈£î Á|üjÓ÷»q+?  Hê˝ÀbÕ*ï H˚qT ‘Ó\TdüTø=ì yê{Ïì
‘=\–+#·Tø√e&É+ e\¢ ` Ä y˚Ts¡πø H˚qT á düe÷C≤ìøÏ y˚T\T
#˚j·T>∑\qT.  qqTï H˚qT |ü$Á‘·TDÏï #˚düTø√≈£î+&Ü Ç˝≤ e{Ïºe÷≥\T
#ÓbÕŒqqTø√+&ç ̀  yê{Ï Á|üuÛ≤e+ MT MT<ä ñ+&É<äT.  H̊qT m+‘·es¡≈£î
XÊ+‹>± ñ+&É>∑\T>∑T‘êH√ ` Ä y˚Ts¡≈£î H˚qT düe÷C≤ìï u≤>∑T
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#˚dæq≥T¢, düe÷C≤ìøÏ H˚qT düVü‰j·T+ #˚dæq≥T¢.
s¡eTDkÕ«$T ̌ ø£e÷≥ #ÓbÕŒs¡T ªªm<äT{Ïyê]øÏ Ç#̊Ã edüTÔe⁄ ̇ ≈£î ̇ ẙ Ç#·TÃ≈£îqï≥T¢

nì ‘Ó*ùdÔ ` Çe«≈£îs&Ü me&ÉT ñs&É>∑\&ÉT?μμ nHêïs¡T.  ns<äT#˚‘· uÛÑ>∑eBZ‘· ñ|ü<˚X¯
Á>∑+<∏ä+.  Bìì eTq+ ÁbÕø°ºdüT #˚j·÷*.  á Ä<Ûë´‹àø£ $<ä́ qT >∑T]s∫ ˇø£ÿ e÷≥˝À
#ÓbÕŒ\+fÒ ` dü‘ê´ìï kÕ<Ûäq #˚j·T≥+.  dü‘ê´ìï eTq+ kÕ<Ûäq #˚ùdÔ dü‘·´s eTq
nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔs~.  dü‘ê´ìï kÕ<Ûäq #˚j·T≈£îs&Ü n~ eTq nqTuÛÑyêìøÏ mqï&É÷
sê<äT.  ≥÷ Ÿ̋‡, dæÿ Ÿ̋‡, f…ø±ï\J ô|]–q+‘· e÷Á‘·+#˚‘· dü‘·́ s uÀ<Ûä|ü&É<äT.  ̌ ø£ JeqTà≈£îÔìï
#·÷dæq+‘· e÷Á‘êq n˝≤>∑ ne« Ò̋eTT.  Ç~ nqTø£s¡D e\¢ e#˚Ã~ ø±<äT.  BìøÏ mH√ï
»qà\ ø£èwæ ø±yê*.

ns<äT#˚‘· MTs¡T uÛÑ>∑eBZ‘·qT ÁX¯<ä∆>± #·<äe+&ç.  nsTT‘˚ ªªy˚TeTT Ä#·]s#·̋ Òø£
b˛‘·THêïeT+&ûμμ nì MTs¡T nqe#·TÃ ` ms‘·es¡≈£L Ä#·]s#·>∑*–‘˚ ns‘·es¡πø
Ä#·]s#·+&ç.  MTs¡T $wüj·÷ìï ns¡ús #˚düTø√>∑*–‘˚ n~ ≈£L&Ü ˇø£ jÓ÷>∑y˚T.  á
uÛÑ>∑eBZ‘· m≥Te+{Ï<ä+fÒ ` ‘·*¢ @s #˚düTÔs~?  bÕ\T Ç#˚Ãyê&çøÏ bÕ\T ÇdüTÔs~, s=f…º
Ç#˚Ãyê&çøÏ s=f…º ÇdüTÔs~, nqïs ‹H˚yê&çøÏ nqïs ô|&ÉT‘·Ts~.  n<˚$<Ûä+>± uÛÑ>∑eBZ‘·
≈£L&Ü ‘·*¢̋ ≤s{Ï<˚.  ø±ã{Ïº uÛÑøÏÔjÓ÷>∑+, ø£s¡àjÓ÷>∑+, <Ûë´qjÓ÷>∑+, C≤„qjÓ÷>∑+ nì
mH√ï s¡ø±\ jÓ÷>±\T #Ó|æŒs~.  á nìï jÓ÷>±\T MTπs Ä#·]s#ê\ì nqTø√qø£ÿs¡̋ Ò<äT.
MT≈£î @~ s¡T∫>± ñsfÒ <ëìH˚ Ä#·]s#·+&ç.  ø=s‘·eT+~øÏ |üPs¡«»qà˝À C≤„HêìøÏ
dü+ã+~Ûs∫q dü+kÕÿs¡+ ñsfÒ C≤„qjÓ÷>∑+ MT<ä Çwüºs ø£\T>∑Ts~.  uÛÑøÏÔøÏ dü+ã+~Ûs∫q
dü+kÕÿs¡+ ñsfÒ uÛÑøÏÔjÓ÷>∑+ MT<ä Çwüºs ø£\T>∑T‘·Ts~.  ø£s¡à≈£î dü+ã+~Ûs∫q dü+kÕÿs¡+
ñsfÒ ø£s¡àjÓ÷>∑+ MT<ä Çwüºs ø£\T>∑T‘·Ts~.  ns<äT#˚‘· uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT nH˚ø£ s¡ø±\
jÓ÷>±\T #ÓbÕŒ&ÉT ^‘·̋ À.  ms<äT#˚‘·q+fÒ ` á eTqTwüß´\T ªªmyê Ÿ̋«μμ nj˚T´≥|ü&ÉT
nH˚ø£ ªªùdºC…dtμμ˝À ñs{≤s¡T.  yê] yê] dü+kÕÿsê\≈£î ‘·–q≥T¢>± á ^‘·̋ À #ÓbÕŒ&ÉT.
ns<äT#˚‘· MT≈£î q∫Ãq e÷s¡Zs MTs¡T rdüT≈£îì ` <ëìì ÁbÕø°ºdüT #˚j·T+&ç.  á
uÛÑ>∑eBZ‘·qT MT J$‘·+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+>± #˚düTø√s&ç.  n~ $TeTà*ï u≤>∑T #˚düTÔs~.
J$‘·+ qTs&ç jÓ÷>∑eTTqT y˚s¡T #˚j·T≈£L&É<äT.  Ç|ü&ÉT ø£s¡àjÓ÷>∑+˝À ø=ìï XÀ¢ø±\T
#Ó|ü≈£îs<ëeTT.

Çø£ÿ&É ns¡T®qT&ÉT |üs¡e÷‘·àqT ˇø£ Á|üX¯ï n&ç>±&ÉT ` ªªz ø£ècÕí! eTìwæøÏ #Ó&É¶
#˚j·÷\ì ñs&É<äT.  #Ó&É¶ #˚j·÷\ì nqTø√q|üŒ{Ïø° #Ó&É¶ ms<äT≈£î #d̊üTÔHêï&ÉT?  BìøÏ
ø±s¡D+ @$T{Ï?μμ nì n&ç>±&ÉT.

<ëìøÏ düe÷<Ûëq+>± yêdüT<˚ekÕ«$T Ç˝≤ #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT `
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1. ø±eT @wü Áø√<Ûä @wü s¡CÀ>∑TD düeTT<ä“¤e' ˆ
eTVü‰X¯H√ eTVü‰bÕbÕà $<˚∆´q$TVü≤ yÓ’]DyéT ˆˆ
ªªz ns¡T®Hê! ̇ e⁄ n&ç>±e⁄#·÷kÕe⁄ Á|üX̄ï ̀  eTìwæ bÕ|ü+ #̊j·T≈£L&É<äqT≈£îqï|üŒ{Ïø°

eTìwæ bÕ|ü+ #˚düTÔHêï&ÉT, #Ó&ÉT #˚j·T≈£L&É<äqT≈£îqï|üŒ{Ïø° #Ó&ÉT #˚düTÔHêï&ÉT.  BìøÏ
ø±s¡D+ @$T≥+fÒ ` ˇø£{Ï ø±eT+, ¬ss&ÉT Áø√<Ûä+ ` Ç$ ñs&É≥+ e\¢ eTìwæ bÕ|ü+
#˚j·T≈£L&É<äì ‘Ó*dæq|üŒ{Ïø°, bÕ|ü+ #˚j·T&É+ ‘·q≈£î Çwüºs ̋ Òø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° ̀  eTìwæ
ã˝≤‘êÿs¡eTT>± bÕ|üeTT #˚düTÔHêï&ÉTμμ.

ø±eT+ nsfÒ ø√]ø£, ‘·èwüí, &çC…’sY— Áø√<Ûä+ nsfÒ ø√|ü+, j·÷s>∑sY.  ô|’øÏ ¬ss&ÉT>±
ø£ì|ædüTÔHêïj˚T>±˙ ñqï~ ˇø£ÿfÒ.  ø±eT+ y˚s¡T, Áø√<Ûä+ y˚s¡T ø±<äT.  á ø±eTÁø√<Ûë\H˚
sê>∑<˚«cÕ\T nì ≈£L&Ü ns{≤s¡T.  sê>∑+ ñqï #√≥ ø±eT+ ñs≥Ts~, <˚«wü+ ñqï
#√≥ Áø√<Ûä+ ñs≥Ts~.  ø±eTÁø√<Ûë\T ñqï eTìwæ ìs¡+‘·s¡+ ø±*b˛‘·÷ ñs{≤&ÉT.

>ö‘·eTãT<äT∆&ÉT ˇø£ #·ø£ÿì e÷≥ #ÓbÕŒ&ÉT ` ªªá Á|ü|ü+#·+˝À ñqï s¡T>∑à‘·
ns‘ê á sê>∑<̊«cÕ\˝ÀH̊ ñs~.  á Á|ü|ü+#·+˝À @ eT÷\≈£î yÓ[fl #·÷dæHê @eTTHêïsTT
sê>∑<˚«cÕ\T ‘·|æŒs∫μμ nHêï&ÉT.

á ø±eTÁø√<Ûë\T s¡CÀ>∑TDeTT˝À qTs∫ |ü⁄&ÉT‘·THêïsTT.  Ç$ ¬ss&É÷ ñqï#√≥
s¡CÀ>∑TDeTT ô|s¡T>∑T‘·Ts~.  á ø±eT+ eTVü‰ X¯ì.  <ëìøÏ Äø£* u≤<Ûä>±˙, nJ]Ô u≤<Ûä
Ò̋<äT ` ms‘Ó’Hê uÛÑ]s#·>∑\<äT.  á ø±eT+ ms‘· X¯ì nsfÒ á Á|ü|ü+#·+˝Àì edüTÔ

dü+|ü<äq+‘ê ø£*|æq|üŒ{Ïø° ˇø£ÿ eTìwæ̋ Àì ø±e÷ìï ‘·è|æÔ|üs¡#·̋ Ò<ä≥.  ns‘· X¯q≥.
á ø±eTÁø√<Ûë\T s¡CÀ>∑TD+˝À qTs&ç |ü⁄&ÉT‘·THêïsTT ø±ã{Ïº ̀  á s¡CÀ>∑TDeTT˝À

qTs∫ eTqeTT ãj·T≥|ü&Ü*.  dü‘·«>∑TDeTT, s¡CÀ>∑TDeTT, ‘·yÓ÷>∑TDeTT ` Çe˙ï
Á|üø£è‹ >∑TD≤\T.  á Á|üø£è‹ >∑TD≤\˝À qTs∫ eTqeTT ãj·T≥|ü&Ü*.  á Á|üø£è‹
>∑TD≤\T mø£ÿ&√ ãj·T≥ Ò̋e⁄.  eTq˝ÀH˚ ñHêïsTT.

ªªñqï~ ̌ ø£ÿfÒ ̀  n<˚ Ä‘·àμμ nì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|ü⁄‘·TsfÒ n~ eTq nqTuÛÑe+˝À
Ò̋<äT.  eTqeT+<äs¡eTT y˚s¡T y˚s¡T>± ø£ì|ædüTÔHêïeTT.  n˝≤ ms<äT≈£î ø£ì|ædüTÔHêïeT+fÒ

` eTq˝Àì ø±eTÁø√<Ûë\ e\¢H˚!  MT ø√]ø£\T y˚s¡T ` Hê ø√]ø£\T y˚s¡T.  á ø√]ø£\
düeTT<ëj·Ty˚T eTqdüT‡! á eTqùd‡ Je⁄&ÉT! ø£qTø£ á ø√]ø£*ï rdæ Á|üø£ÿq ô|&ç‘˚ ndü\T
e´øÏÔ Ò̋&ÉT.  ø±ì dæ>∑¬s≥T¢, ;&û\T e÷q Ò̋ì dæ∆‹˝À eTqeTT+fÒ ` á ø±eTÁø√<Ûë*ï
mø£ÿ&É $&É∫ô|≥º>∑\+ #Ó|üŒ+&ç?  MT Vü≤è<äj·T+˝À Á|üø±•düTÔqï dü‘·́ + MT≈£î ‘Ó*j·÷\+fÒ
á ø±eTÁø√<Ûë\qT e<ä\+&ç ` n|ü&ÉT ñqï edüTÔe⁄ ñqï≥T¢>± MT≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~!  n~
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XÊX¯«‘·dü‘·́ + ø±ì eTq+ ∫qï ∫qï n\yê≥¢H˚ $&ç∫ô|≥º̋ Òq|ü&ÉT á ø±eTÁø√<Ûë*ï
mø£ÿ&É $&ç∫ô|≥º>∑\+?  $&ç∫ô|≥º̋ ÒeTT.  ø±ãfÒº eTq*ï ÁbÕø°ºdüT #˚j·TeT+≥THêï&ÉT
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.

á ø±eTÁø√<Ûë\T s¡CÀ>∑TD+˝À qT+∫ |ü⁄&ÉT‘·THêïsTT.  ø±ã{Ïº eTq*ï m\¢|ü&É÷
dü‘·«>∑TD≤*ï ÄÁX¯sTT+#·eTì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT yêdüT<˚ekÕ«$T.  n+fÒ @$T{Ï?  e÷≥
ìs¡à\+>± ñ+&Ü*, #˚‘· ìs¡à\+>± ñ+&Ü*, ‘·\+|ü⁄ ìs¡à\+>± ñ+&Ü*.  J$‘·+˝À
Ä&É+ãsêìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.  ìsê&É+ãs¡+>±, ìs¡Vü≤+ø±s¡+>± me&Ó’‘̊ J$kÕÔ&√
yê&ÉT e÷Á‘·y˚T ø±eTÁø√<Ûë*ï $&ç∫ô|≥º>∑\&ÉT.

nsTT‘˚, á ø±eTÁø√<Ûë\T m˝≤ ñ+{≤sTT?  MTs¡T me¬s’Hê #·÷XÊsê?  ø±eT
Áø√<Ûë\T ≈£L&Ü ‘·\+ù|.  ‘·\+|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü me]¬ø’Hê ø±eT+ e∫Ã+<ë?  ‘·\+|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü
me]¬ø’Hê ø√|ü+ e∫Ã+<ë?  ‘·\+|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü me]¬ø’Hê ndü÷j·T e∫Ã+<ë?  ‘·\+|ü⁄
Ò̋≈£î+&Ü ø√]ø£̋ Ò<äT, ‘·\+|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü ø√|ü+ Ò̋<äT, ‘·\+|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü ndü÷j·T Ò̋<äT.

nsTT‘˚ á ‘·\+|ü⁄\T me]øÏ edüTÔHêïsTT?  ` Hêπø edüTÔHêïsTT.  eT] Ä H˚qT mes¡T?
Ç<˚ s¡eTDkÕ«$T #Ó|æŒq dæ<ë∆+‘·+!  ø√|ü+ e∫ÃHê, ø√]ø£e∫ÃHê, á H˚qTπø edüTÔHêïsTT
ø£<ë?  eT]H˚qT mes¡T?  yê&çì ‘Ó\TdüTø√yê* ` ndü\T <=+>∑ yê&˚!  ø±ì eTq+
nìï{Ïø£+fÒ m≈£îÿe ÁbÕeTTK´‘·qT Ä H˚qTπø ÇdüTÔHêïeTT.  dü‘·́ + #·T≥÷º eTq+ ‹s¡T>∑T≥
Ò̋<äT ̀  á H̊qT #·T≥÷º eTq+ ‹s¡T>∑T‘·THêïeTT.  Á|ür eTìwæ á H̊qT nH̊ nVü≤+ø±sêìï

dü+‘·è|æÔ|üs¡#·Tø√e≥+ ø√düy˚T J$düTÔHêï&ÉT.  eTìwæ πøsÁ<ä+ dü‘·́ + ø±<äT ̀  nVü≤+ø±s¡y˚T!
n+<äTπø Á|ü|ü+#·+˝À á s√Eq Ç+‘· <äT'K+ ø£ì|ædüTÔ+~.  á s√Eq düe÷»+˝À
≈£î˝≤\ ù|s¡TMT<ä, eT‘ê\T ù|s¡TMT<ä m+‘√ Væ≤+dü »s¡T>∑T‘·T+~.  ø±ì ªªá H̊qT me&ÉqTμμ
nH˚ Á|üX¯ï≈£î e÷qe⁄&ÉT m+<äT≈£î sêe&É+ Ò̋<äT?  á Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+ e÷qe⁄&ÉT
‘Ó\TdüTø=H˚ es¡≈£L á Væ≤+dü˝ÀqT+∫, á <äT'K+˝À qT+∫ ãj·T≥|ü&É˝Ò&ÉT.
düe÷»+˝À XÊ+‹ ø±yê\ì Á|üreTìwæ #Ó|ü⁄‘ê&ÉT ` ø±ì, eTq Vü≤è<äj·T+˝À XÊ+‹
Ò̋q|ü&ÉT düe÷»+˝À XÊ+‹ mø£ÿ&É qT+∫ edüTÔ+~?

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ` H˚qT n+<ä] Vü≤è<äj·÷\˝À Ä‘·à>± Á|üø±•düTÔHêïqì #Ó|æ‘˚ ` Ä
Vü≤è<äj·T+˝ÀøÏ ‘·q eTqdüT‡qT me&Ó’Hê Á‹|üŒ>∑\T>∑T‘·THêï&Ü?  eTq Vü≤è<äj·T+˝ÀøÏ
~>∑&É+ e÷ìy˚dæ <˚e⁄&ÉT ù|s¡T #Ó|æŒ>∑T&ÉT\yÓ+≥, >√|ü⁄sê\yÓ+≥, ˝Àø±\ yÓ+≥
‹s¡T>∑T‘·THêï&ÉT.  eTq≈£î nø£ÿs¡̋ Òìe˙ï, H˚s¡TÃ≈£îHêïeTT ` ø±eTÁø√<Ûë\T H˚s¡TÃ≈£îHêïeTT.
ásê¸ ́<Û̊«cÕ\T H˚s¡TÃ≈£îHêïeTT.  ø±ì, Ä‘·àqT yÓ‘·ø£&É+ e÷Á‘·+ H˚s¡TÃø√ Ò̋<äT.  m+‘·ùd|üP
u≤Vü≤´∫+‘·H˚ø±ì ` uÛÑ>∑e‘Y∫+‘·q eTq¬øe]¬ø’Hê ñ+<ë?  eTqeTT #ù̊d Á|üj·÷D+
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m≥TyÓ’|ü⁄ #˚düTÔHêïeTT?  @eT‘·+ #Ó|æŒHê dü‘·́ + ˇø£ÿfÒ.  nø£ÿ&çøÏ #π̊s es¡≈£L eTq≈£î
XÊ+‹ Ò̋<äT, ø±+‹ Ò̋<äT, yÓ÷ø£åeTT Ò̋<äT.

k˛<äs¡eTVü‰X̄j·TT˝≤sê!  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ñqï~ ̌ ø£ÿ&̊qì, n+<ä] X̄Øsê\T |ü+#·
uÛÑ÷‘ê\‘√ ‘·j·÷s¡sTTqe˙ #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT ` eT], nsTT‘˚ á b˛sê≥eT+‘ê mø£ÿ&É
qT+&ç e∫Ã+~ düe÷»+˝À?  ˇø£ eT‘êìøÏ, eTs=ø£ eT‘êìøÏ, ˇø£<˚XÊìøÏ eTs=ø£,
<˚XÊìøÏ |ü&É&É+ Ò̋<˚?  á b˛sê≥eT+‘ê mø£ÿ&çqT+∫ e∫Ã+~?  nVü≤+ø±s¡+˝ÀqT+#˚
e∫Ã+~.  á nVü≤+ø±s¡eTH˚~ n≥T Ä‘êà ø±<äT ` Ç≥T |ü+#·uÛÑ÷‘ê\˝À ˇø£{° ø±<äT.
ø±˙, ø±eTÁø√<Ûë\e\¢ |ü⁄≥Tºø=düTÔ+~.  Bìe\¢ düe÷»+ m+‘√ nXÊ+‹øÏ >∑Ts¡e⁄‘·T+~.
n+<äT#̊‘· me¬s’‘̊ á ø±eTÁø√<Ûë\qT <ë≥‘ê&√ yê&çøÏ e÷Á‘·ẙT XÊ+‹, ø±+‹ \_ÛdüTÔ+~.
Ä‘·à<äs¡Ùq$TdüTÔ+~.

ªª@eT+&û, y˚TeT+<äs¡+ kÕ<Ûäq\T u≤>±H˚ #˚düTÔHêï+μμ nì MTs¡Tnqe#·TÃ.   ø±˙
MTs¡T m+‘·es¡≈£î kÕ<Ûäq#˚düTÔHêïs√ dü]º|òæ¬ø{Ÿ Çe«e\dæq~ uÛÑ>∑e+‘·T&˚ ø±˙ ` eTqøÏ
eTq+ ø±<äT.  MTs¡T m+‘·kÕ<Ûäq #˚düTÔHêïs√, MT eTqdüT‡ m+‘·es¡≈£î |üø±«ìøÏ e∫Ã+<√
MT Vü≤è<äj·T+˝À ñqï uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT kÕøÏå>± #·÷dü÷Ô+{≤&ÉT ` Bìïã{Ïº MT≈£î ñqï‘·yÓTÆq
»qàìkÕÔ&ÉT.  MT kÕ<ÛäqqT ã{Ïº MT≈£î X¯øÏÔ edüTÔ+~ ø±˙ ` MT ø√]ø£ì ã{Ïºø±<äT.

ªªXÁ̄‘·Te⁄ mø£ÿ&√ ãj·T≥ Ò̋&ÉT ̀  yê&çøÏ ¬>&Ü¶\T, MTkÕ\T ̋ Òe⁄ ̀  yê&ÉT MT ̋ À|ü̋ Ò
ñHêï&ÉT ` yê&˚ yÓ’].  MT J$‘·ø±\+ XÁ̄‘·Ty˚ yê&ÉT ` yê&ÉT MT≈£î u≤Vü≤´+>± Ò̋&ÉT.  MT
˝À|ü̋ Ò ñHêï&ÉT ` m˝≤ ñHêï&ÉT ` ø±eTs¡÷|ü+˝À ñHêï&ÉT ` yê&˚ ˙≈£î yÓ’] ` yê&˚ ˙≈£î
XÁ̄‘·Te⁄μμ n+≥THêï&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.

@eT+&û!  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Óù|Œ~ eTq nqTuÛÑe+˝À @yÓTÆHê ñ+<ë?  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
@eT+≥THêï&É+fÒ ̀ ªª˙ ø±eTy˚T ̇ ≈£î XÁ̄‘·Te⁄μμ n+≥THêï&ÉT.  ø±˙ eTq nqTuÛÑe+ BìøÏ
$s¡T<ä∆+>± ñ+~ ` eTq ø±eTy˚T eTq≈£î $TÁ‘·T&ÉT nqT≈£î+≥THêïeTT ø±˙, XÁ̄‘·Teì
me¬s’Hê nqT≈£î+≥THêïeT+&û?

n+<äTπø uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @$T #Ó|ü⁄‘·THêï&É+fÒ ̀  ªª˙ø±eTẙT ̇ ≈£î X̄Á‘·Teì ‘Ó\TdüTø√
` ˙≈£î Ç+‘·≈£îeTT+<äT ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ Ç|ü&ÉT ‘Ó\TdüTø√.  ˙˝À ñqï dü‘·́ edüTÔe⁄qT á
ø±eTeTT nH˚ eT÷‘· ø£|æŒy˚dæ+~.  ˙ kÕ<Ûäq\ ù|s¡TMT<ä Ä eT÷‘·qT rdæy˚sTTμμ
n+≥THêï&ÉT.  ø±˙ eTq+ mes¡sTTHê Ä eT÷‘·qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïe÷?
m+<äT#˚‘· eTq+ Á|üj·T‹ï+#·&É+ ̋ Ò<äT?  n~ eTq≈£î XÁ̄‘·Teì≈£L&Ü ø£̇ dü+ ‘Ó*j·T<äT
ø±ã{Ïº.
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2. <Ûä÷y˚THê Á$j·T‘˚ eVæ≤ï' j·T<Ûë <äs√ÙeT˝Òq #· ˆ
j·T<Û√ ˝Ò“Hêeè‘√ >∑s¡“¤' ‘·<Ûë ‘˚H˚ <äe÷eè‘·yéT ˆˆ
Çø£ÿ&É uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @$T #Ó|ü⁄‘·THêï&É+fÒ ̀  ªªì|üqT bı>∑ @$<Ûä+>± Äe]+∫

ñ+<√, n<ë›ìï eTT]øÏ @$<Ûä+>± Äe]+∫ ñ+<√, ‘·*¢>∑s¡“¤eTT˝À ñqï •X̄óe⁄qT e÷j·T
@ $<ÛäeTT>± nsTT‘̊ Äe]+∫ ñ+<√ ̀  n<̊ $<ÛäeTT>± eTìwæ Vü≤è<äj·TeTT˝À Á|üø±•düTÔqï
dü‘ê´ìï ø±eT+ Äe]+∫ ñ+~μμ nì eT÷&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\T #ÓbÕŒ&ÉT.

e÷qe»qà jÓTTø£ÿ >∑eT´+ @$T≥+fÒ ` ‘·q˝À Á|üø±•düTÔqï Ä dü‘·́ edüTÔe⁄qT
‘Ó\TdüTø√e&Éy˚T.  e÷qe⁄&ÉT ø£wüº|ü&ç ‘·q eTqdüT‡qT n+‘·s¡TàK |üs¡T#·Tø√e&ÜìøÏ
Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T≈£î+&Ü, yê&ÉT mìï kÕ<Ûäq\T #˚dæq|üŒ{Ïø°, yê&ÉT m+‘· kÕ~Û+∫q|üŒ{Ïø°,
ne˙ï ˇø£{Ï Ò̋ì düTHêï Ò̋, kÂ+<äs¡́ eT+‘ê eTq Vü≤è<äj·T+˝À ñ+~, dü«s¡Zsê»´+ eTq
Vü≤è<äj·T+˝À ñ+~.  nsTT‘˚ eTq Vü≤è<äj·TeTT˝À qTqï Ä XÊ+‹ Ä düTK+ eTq
nqTuÛÑe+˝ÀìøÏ sêyê\+fÒ ` ø±eTÁø√<Ûë\T eTq*ï eTT≥Tºø√≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.
me&Ó’‘˚ á ø±eTÁø√<Ûë\≈£î ˝§+–b˛‘·THêï&√ ` yê&çøÏ Ä XÊ+‹ >∑T]+∫, Ä ø±+‹
>∑T]+∫ ‘Ó*j·T<äT.

ì|üqT @$<Ûä+>± nsTT‘̊ bı>∑ ø£$Tàẙdæ, Äe]+∫ ñ+≥T+<√ ̀  n<̊ $<ÛäeTT>±
á ø±eTeTT eTìwæ jÓTTø£ÿ dü«s¡÷bÕìï Äe]+∫ ñ+~.  >∑{Ïº>± >±*yù̊dÔ Ä bı>∑
‘·|ü≈£î+≥T+~ ` eTq≈£î ì|ü, ì|ü>± ø£ìŒdüTÔ+~.  <ëìøÏ n+‘· ô|<ä›ø£wüºs nø£ÿs¡̋ Ò<äT.
n<̊ $<Ûä+>± ø=+‘·eT+~ kÕ<Ûä≈£î\T |üPs¡«»qà˝À m≈£îÿe kÕ<Ûäq #̊dæe⁄+fÒ ̀  á »qà˝À
ø±˙, |üPs¡«»qà˝À ø±˙ eTq+ m≈£îÿe kÕ<Ûäq #˚dæe⁄+fÒ ` dü÷s¡T´&ÉT ñ<äsTT+∫q≥T¢
dü&ÓHé>± dü‘·́ + eTqøÏ >√#·]düTÔ+~.  n+‘˚ø±˙ ás√Eø=+‘·, πs|ü⁄ø=+‘·, m\T¢+&çø=+‘·
ø±<äT ̀  dü&ÓHé>± yÓTs¡T|ü⁄˝≤>± >√#·]düTÔ+~ ̀  eTq eTqdüT‡ >∑qTø£ |üø±«ìøÏ e∫Ãe⁄+fÒ,
Ä eTTVüAsêÔìï áX̄s¡«s¡T&̊ ìs¡ísTT+#·T≈£î+{≤&ÉT.  dü«Á|üj·T‘·ï+, ø±\|ü]|üø£«+, áX̄«s¡Tì
ø£{≤ø£å+ ø£*dæeùdÔH˚ ø±˙ eTq+ @ ø±sê´ìï kÕ~Û+#·̋ ÒeTT.

n<ä›+MT<ä eTT]øÏ ñ+<äqTø√+&ç ` eTq eTTK+ ø£ì|ædüTÔ+<ë?  ø£ì|æ+#·<äT.
eTq eTTK+ ø£ìŒ+#ê\+fÒ Ä n<ë›ìï >∑T&É¶ô|{Ïº >∑{Ïº>± ‘·T&Éyê*.  n+‘˚ø±ì >±*yù̊dÔ
n~ b˛<äT.  <ëìøÏ X¯óÁuÛÑ‘· ø±yê*.  Çø£ÿ&É uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Óù|Œ<˚eT+fÒ ` ªª|üPs¡«»qà˝À
˙e⁄ m≈£îÿe ø£èwæ #˚dæe⁄+fÒ á »qà˝À ‘·≈£îÿe ø£èwæ#˚dæHê dü]b˛‘·T+~ ø±˙
|üPs¡«»qà˝À ˙e⁄ ‘·≈£îÿe ø£èwæ#˚dæe⁄+fÒ á »qà˝À ˙e⁄ m≈£îÿe ø£èwæ #˚j·Te\dæ
e⁄+≥T+~.    ø£qTø£ n~ ̇  dü+kÕÿsêìïãfÒº ñ+≥T+~.  n+<äT#̊‘· ̇ e⁄ #̊dæq Á|üj·T‘·ï+
eè<Ûë>± b˛<äT >∑qTø£ ˙e⁄ Á|üj·T‘·ï+ #˚sTT ` ˙e⁄ ‘·|üŒø£ ˙ dü«s¡÷bÕìï bı+<äT‘êe⁄μμ
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nì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT.
ø=+‘·eT+~ e÷qe⁄\≈£î dü‘·́ + nH˚~ ˇø£{Ï ñ+<äH˚ ‘·\+|ü⁄ ≈£L&Ü yêfifl̄≈£î

|ü⁄≥º<äT.  dü‘ê´ìï  ‘Ó\TdüTø√yê\ì ø±ì, kÕ<Ûäq #˚j·÷\ì ø±ì Ä˝À#·H˚ yêfi¯fl≈£î ‘·≥º<äT.
yêfi¯ófl dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s√ Ò̋<√ n~ yπ̊s $wüj·T+.  ndü\T Á|üj·T‘·ïy˚T #˚j·Ts¡T.
yÓ\T>∑T eTTK+ m˝≤ ñ+≥T+<√ ‘Ó*j·Tì n≥Te+{Ï ã<ä∆Je⁄\ì ̀  ‘·*¢ >∑s¡“¤+˝À e÷j·T
ø£$Tàq •X¯óe⁄‘√ b˛\TdüTÔHêï&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.  ‘·*¢>∑s¡“¤+˝À ñqï •X¯óe⁄≈£î ùd«#·Ã¤ø±˙,
dü«‘·+Á‘·+ ø±˙ ñ+≥T+<ë?  ndü\T yÓ\T>∑TeTTK+ m˝≤ ñ+≥T+<√ ‘Ó\TdüTÔ+<ë?
n≥Te+{Ï u≤|ü‘˚ á eT÷&Ées¡ø£+ eTqTwüß\T.  yêfi¯ófl nC≤„q+˝À|ü&ç n˝≤
ø=≥Tº≈£îb˛e\dæ+<˚.

k˛<äs¡eTVü‰X¯j·TT˝≤sê!  áX¯«s¡TìjÓTTø£ÿ <äj·T eTqMT<ä >∑qTø£ ˝Òø£b˛‘˚
Äj·Tq ñìøÏ|ü≥¢ eTq≈£î $XÊ«dü+ ≈£î<äs¡<äT.  ˇø£kÕ] s¡eTDkÕ«$Tì ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT
n&ç>±&ÉT ªªkÕ«MT H˚qT $TeTà*ï #·÷&É{≤ìøÏ #ê˝≤kÕs¡T¢ e#êÃqT.  ø±˙ MT nqT>∑ÁVü≤+
eT≥Tº≈£î HêMT<ä ñqï≥T¢ ø£ìŒ+#·̋ Ò<äTμμ nHêï&ÉT.  n|ü&ÉT s¡eTDkÕ«$T nHêïs¡T ªª|”ø£̋ À‘·T
˙{Ï Á|üyêVü≤+˝À ñ+&ç ªªHê≈£î <ëVü≤+, Hê≈£î <ëVü≤+μμ nì n&ç–q≥T¢ ñ+~ ̇ e⁄ #Óù|Œ~.
Hê <äj·T>∑qTø£ ˙MT<ä Ò̋ø£b˛‘˚ qqTï #·÷&É\H˚ ø√]πø ˙≈£î ø£\T>∑<äT.  á ˝Àø£+˝À
nH˚ø£ ø√≥¢eT+~ »q+ ñHêïs¡T ` n+<äs¡÷ edüTÔHêïsê?  @+ ˙y˚ m+<äT≈£î e#êÃe⁄
qqTï #·÷&É&ÜìøÏ?  Hê nqTÁ>∑Vü≤+ ì»+>± ˙MT<ä Ò̋ø£b˛‘˚ qqTï #·÷&Ü\H˚ ø√]ø£
˙≈£î m˝≤ ø£\T>∑T‘·T+~?  ø£qTø£, ̇ ≈£î qqTï <ä]Ù+#ê\H̊ ø√]ø£ ø£\>∑&ÉẙT Hê nqTÁ>∑Vü≤+
˙MT<ä ñqï≥T¢ >∑Ts¡TÔμμ nHêïs¡T.

3. Ä eè‘·+ C≤„qy˚T ‘˚q C≤„ìH√ ì‘·´ yÓ’]D≤ ˆ
ø±eTs¡÷ù|D øös‘˚j·T! <äTwüOŒπsD≤q˝Òq#· ˆˆ
z ns¡T®Hê! ø±eT+ ˙˝À ñqï C≤„Hêìï ø£|æŒy˚düTÔ+~.  n~ ø√]ø£s¡÷|ü+˝À ˙˝À

<ë–e⁄+~.  <ëìï me«s¡÷ ‘·è|æÔ|üs¡#·̋ Ò<äT.  ˇø£ ø√]ø£qT ‘·è|æÔ|ü]ùdÔ ` Ç+ø√ ø√]ø£
edüTÔ+~.  Ä ø√]ø£qT ‘·è|æÔ|ü]ùdÔ ` Ç+ø√ ø√]ø£ edüTÔ+~.  ˙e⁄ ø√]ø£*ï ‘·è|æÔ|üs¡dü÷Ô
ø√]ø£\T Ò̋ì dæ∆‹øÏ sê Ò̋e⁄.  n~ <äTwüOŒπsD ` <ëì ˙e⁄ ì+&ç+|ü̋ Òe⁄,  nq Ò̋q#· `
<ëìï ˙e⁄ ‘·è|æÔ|üs¡#·̋ Òe⁄.

ªªdü‘ê´ìï  ‘Ó\TdüTø√yê*.  dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüT≈£î+fÒH˚ ø±ì á Á|üø£è‹˝ÀqT+∫
ãj·T≥|ü&É̋ ÒeTTμμ nì me&Ó’‘˚ dü‘ê´H˚«wüD ÁbÕs¡+_Û+#ê&√ yê&çøÏ e÷Á‘·y˚T á ø±eT+
XÁ̄‘·Te⁄>± ø£ì|ædüTÔ+~ ` yê&ÉT e÷Á‘·y˚T ø±e÷ìï ‘=\–+#·Tø√e&É+ ø√dü+ Á|üj·T‘·ï+
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#˚kÕÔ&ÉT.  ø±˙ eT÷s¡Tâ&ÉT Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T&ÉT ` m+<äT#˚‘·?  eT÷s¡Tâ&ÉT ø±e÷ìï ‘·q
XÁ̄‘·Te⁄ nqTø√e&É+ Ò̋<äT.  ‘·q ùdïVæ≤‘·T&ÉT nqT≈£î+≥THêï&ÉT.  ˇø£ÿ C≤„ìøÏ e÷Á‘·y˚T
ø±eT+ XÁ̄‘·Te⁄>± ø£ì|ædüTÔ+~.  ø±eT+ Ò̋≈£î+&Ü ìcÕÿeTø£s¡àqT ˇø£ÿ C≤„ì e÷Á‘·y˚T
#˚j·T>∑\&ÉT ø±˙, Ä<Ûë´‹àø£+>± ñqï‘·yÓTÆqdæ∆‹˝À ñqï Je⁄&ÉT ≈£L&Ü ìcÕÿeTø£s¡àqT
#˚j·T Ò̋&ÉT.  m&Ü«Hé‡&ék˛ Ÿ̋ ø=+‘· kÕ«s¡∆+ ‘·–Z+#·Tø=ì |üì#˚j·Te#·TÃH˚ ø±˙, |ü]|üPs¡í
ìcÕÿeTø£s¡àqT ˇø£ÿ C≤„ì e÷Á‘·y˚T #˚j·T>∑\&ÉT.

k˛<äs¡eTVü‰X¯j·TT˝≤sê!  ‘·\+|ü⁄sê≈£î+&Ü MT≈£î ø±˙, Hê≈£î ø±˙ ø±eT+
edüTÔ+<ë?  Ò̋<äT.  ‘·\+|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü ø√]ø£ sêe&É+ Ò̋<äT.  ø£qTø£ á ø±eT+ qT+∫
ãj·T≥|ü&É&É+ ø√dü+, á ø√]ø£\qT+∫ ãj·T≥|ü&É&É+ ø√dü+ ̀  uÛÑ>∑e+‘·T&ç MT<ä Á|”‹
ô|+#·Tø√+&ç.  ̌ ø£y˚fi¯ MT≈£î uÛÑ>∑e+‘·Tì |ü≥¢ Áù|eT ̋ Òø£b˛‘˚ Áù|$T+#·&É+ H˚s¡TÃø√+&ç.  Ä
Áù|y˚T $TeTà*ï ‘·]+|ü#˚düTÔ+~.

eTqMT<ä Áù|eT‘√ eTq*ï ‘·]+|ü#̊j·T&É+ ø√dü+ ̌ ø£ eTVü‰‘·Tà&ÉT @$T #ÓbÕŒ&É+fÒ
ªª˙e⁄ @<Ó’Hê ̌ ø£ #Ó&É¶|üì #˚düTÔHêïeqTø√ ̀  ‘·\+|ü⁄ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· Ä |üì #˚kÕÔHêïyê?
‘·\+|ü⁄ sê≈£î+&ÜH˚ #˚düTÔHêïyê?  ‘·\+|ü⁄ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·H˚ #˚düTÔHêïe⁄.  Ä #Ó&ÉTqT+∫
ãj·T≥|ü&É&É+ ø√dü+ ̀  <ëìøÏ _ÛqïyÓTÆq, $s¡T<ä∆yÓTÆq Ä˝À#·qqT ô|+#·Tø=ì, Ä eT+∫
‘·\+|ü⁄ düVü‰j·TeTT‘√ ` #Ó&ÉTqT+∫ ãj·T≥|ü&ÉT.  ‘·\+|ü⁄qT ‘·\+|ü⁄‘√H˚ <ë≥Tμμ
nì #ÓbÕŒ&ÉT.  yêfi¯fl≈£î m+‘· Áù|yÓ÷ #·÷&É+&ç ` á e÷qeC≤‹MT<ä.

ˇø£kÕ] s¡eTDkÕ«$T <ä>∑Zs¡≈£î ˇø£‘·qT e∫Ã ªª@eT+&û kÕ«MT H˚qT #·<äTe⁄
≈£îHêïqT.  ø±˙ Hê≈£î ñ<√´>∑+ ̋ Ò<äTμμ nHêï&ÉT.  uÛÑ>∑yêHé ªªdü]dü]μμ nHêïs¡T.  ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ
Äj·TqøÏ ñ<√´>∑+ e∫Ã+~.  ‘·s¡Tyê‘· eTs¡\ uÛÑ>∑yêHé <äs¡ÙHêìøÏ e∫Ã ªª@eT+&û kÕ«MT
MT <äj·Te\¢ ñ<√´>∑+ e∫Ã+~.  ø±ì Ç|ü&ÉT ô|[fl #̊düTø√yê\ì ñ+~μμ nHêï&ÉT.  uÛÑ>∑yêHé
eTs¡\ ªªdü]dü]μμ nHêïs¡T.  ‘·s¡Tyê‘· n‘·ìøÏ ô|[fl nsTT´+~.  ø±ì #ê˝≤ø±\+ es¡≈£L
|æ\¢\T |ü⁄≥º̋ Ò<äT.  eTs¡\ uÛÑ>∑yêHé <äs¡ÙHêìøÏ e∫Ã ªªkÕ«MT MT <äj·Te\¢ ô|[fl nsTT+~
ø±ì |æ\¢\T |ü⁄≥º̋ Ò<äTμμ nHêï&ÉT.  uÛÑ>∑yêHé eTs¡̋ ≤ ªªdü]dü]μμ nHêïs¡T.  ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ
ø=&ÉT≈£î |ü⁄{≤º&ÉT.  ‘·s¡Tyê‘· ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ »ãT“#˚dæ Ä |ü⁄{Ïºq |æ\¢yê&ÉT b˛j·÷&ÉT.
eT]ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ uÛ≤s¡́ ≈£L&Ü b˛sTT+~.  ø=+‘·ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· n‘·qT eTs¡\ uÛÑ>∑yêHé
<äs¡ÙHêìøÏ e#êÃ&ÉT.  ªªkÕ«MT MT <äj·Te\¢ ñ<√´>∑+ e∫Ã+~, uÛ≤s¡́ e∫Ã+~, ø=&ÉT≈£î
|ü⁄{≤º&ÉT.  ø±˙ ø=&ÉT≈£î b˛j·÷&ÉT, uÛ≤s¡́ b˛sTT+~.  ñ<√´>∑eT÷ b˛sTT+~ ∫es¡≈£îμμ
nHêï&ÉT.  n|ü&ÉT uÛÑ>∑yêHé nHêïs¡T ªªeT<Ûä́ ˝À e∫Ãq$ eT<Ûä́ ˝ÀH˚ b˛sTTHÓ’, ø±˙ n|ü&É÷
˙e⁄ ñHêïe⁄ ` Ç|ü&É÷ ˙e⁄ ñHêïe⁄.  Ä ˙e⁄ mes√ ‘Ó\TdüTø√μμ nHêïs¡T.
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4. ÇsÁ~j·÷DÏ eTH√ãT~∆' nkÕ´~ÛcÕ˜qeTT#·´‘˚ ˆ
@‘Ó’]«yÓ÷Vü≤j·T‘˚´wü C≤„qe÷eè‘·´ <˚Væ≤qyéT ̂ ˆ
á ø±eT+ Ç+Á~j·÷\qT, eTqdüT‡qT, ãT~∆ì ÄÁX̄sTT+#·Tø=ì ñ+~.  n+<äT#̊‘·

eTq*ï mes√ ãj·T{Ïyês¡T yÓ÷Vü≤ ô|≥º&É+˝Ò<äT ` eTq Ç+Á~j·÷˝Ò eTq*ï
yÓ÷Vü≤ô|&ÉT‘·THêïsTT, eTq eTqùd‡ eTq*ï yÓ÷Vü≤ô|&ÉT‘·T+~.  eTq ãT<∆̊ eTq*ï yÓ÷Vü≤
ô|&ÉT‘·T+~.   yÓ÷Vü≤+˝À ñqï eTqeTT ` @<Ó’‘˚ ø±<√, n~ WqT nqT≈£î+≥THêïeTT,
@<Ó’‘˚ WH√ n~ ø±<äqT≈£î+≥THêïeTT ̀  eTqeTT Ä‘·à ̀  ø±˙ n~ ø±<äqT≈£î+≥THêïeTT.
á Ç+Á~j·÷\T, eTqdüT‡, ãT~∆ eTq+ ø±<äT ` ø±˙ ny˚  eTq+ nqT≈£î+≥THêïeTT.
n+<äT#̊‘·H̊ á >∑+<äs¡>√fī+ n+‘ê edüTÔ+~.  eTqeTT yÓ÷Vü≤eTT˝À qT+∫ ãj·T≥|ü&çq
s√Eq ñqï~ ñqï≥T¢>±, ˝Òì~ Ò̋q≥T¢>± eTq≈£î ns¡∆eTÚ‘·T+~.

eTq˝À ø±eTÁø√<Ûë\T ñqï+‘·ø±\eTT eTq Ç+Á~j·÷\T eTq eTqdüT‡, eTq
ãT~∆ Á|üø£è‹yÓ’ù| Á|üj·÷D+ #˚kÕÔsTT >±˙, Ä‘·àyÓ’|ü⁄  Á|üj·÷D+ #˚j·Te⁄.  ãVæ≤s¡TàKyÓTÆq
eTqdüT‡ Ä‘·àqT mqï&É÷ ‘Ó\TdüTø√ Ò̋<äT.  dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø=H̊es¡≈£L @ Je⁄&ÉT <äT'K+˝À
qT+∫ ãj·T≥|ü&É̋ Ò&ÉT.  eTH√eT÷\+ ‘Ó\TdüT≈£îqïyê&çøÏ >±ì dü‘·́ + ‘Ó*j·T<äT.  me&Ó’‘̊
eTH√eT÷\+ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&√ yê&˚ eTVü‰‘·Tà&Í‘ê&ÉT.

‘·&ç>∑T&É¶qT @$<Ûä+>± nsTT‘˚ |æ+&ÉT‘êyÓ÷, n<˚$<Ûä+>± eTq Ç+Á~j·÷\qT
|æ+&Ü*.  eTq eTqdüT‡qT |æ+&Ü*.  eTq ãT~∆ì |æ+&Ü*.  n|ü&ÉT yê{Ï̋ À ñqï
˝ÀbÕ\T, bÕbÕ\T sê*b˛‘êsTT.  eTìwæøÏ ‹+&ç m+‘· nedüs¡yÓ÷ ` eTqdüT‡≈£î ÁbÕs¡›q
n+‘· nedüs¡+.  |ü]X¯ó<ä∆ eTqdüT‡ e÷Á‘·y˚T dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘·T+~.

k˛<äs¡ eTVü‰X¯j·TT˝≤sê!  eTTdü*yêfi¯fl≈£î Ç+Á~j·÷\T @MT |üì#˚j·Te⁄
nqTø√+&ç.  yêfi¯ófl Ç+Á~j·÷\qT »sTT+∫qfÒ¢Hê?  n˝≤ ø±<äT.  <ëìøÏ s¡M+Á<äHê<Ûä
sƒê>∑÷sY @$T #ÓbÕŒ&É+fÒ ̀  |ü+&ÉT eTT–Zb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ̋ À|ü\ –+»\T >∑{Ïº>±H̊
ñ+{≤sTT ` eTs¡̋ ≤ yÓTT\¬ø‘·Ô{≤ìøÏ.   eTTdü* ej·TdüT‡ e∫Ãqyêfi¯ófl ≈£L&Ü Ä u≤|ü‘˚μμ
nHêï&ÉT.  X¯Øs¡+ nsTT‘˚ eTTdü*~ ne⁄‘·T+~ ø±˙ ˝À|ü\ yêdüq\T e÷Á‘·+ >∑{Ïº>±H˚
ñ+{≤sTT.  ø±˙, Ä yêdüq\qT dü+‘·è|æÔ |üs¡#·Tø√e&É+ ø√dü+ XÊØs¡ø£+>± X¯øÏÔ
ñ+&É<äT.  n+<äTπø eTs√ ø=‘·Ô X¯Øs¡+ edüTÔ+~.  Ä ø√]ø£\T HÓs¡y˚s¡Ã&É+ ø√dü+, ø£qTø£
MTs¡T eT+∫ #˚j·T+&ç ` eT+∫, eT+∫ø√düy˚T #˚j·T+&ç.  ù|s¡Tø√dü+ #̊j·Tø£+&ç.

5. ‘·kÕà‘Y ‘·«$TsÁ~j·÷D≤´<Í ìj·TeT´ uÛÑs¡‘·s¡¸uÛÑ ˆ
bÕbÕàq+ Á|ü»Væ≤ ùV≤´q+ C≤„q $C≤„q HêX¯qyéT ˆˆ
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ªªz ns¡T®Hê! n+<äT#̊‘· eTT+<äT>± ˙ Ç+Á~j·÷\qî, ˙ eTqdüT‡qT, ˙ ãT~∆ì
ìj·T$T+#·T.  ìj·T+‘̊+Á~j·TT&ÉT ø±ìyê&ÉT õ‘̊+Á~j·TT&ÉT ø± Ò̋&ÉT, @+?  m+<äT#̊‘·
Ç+Á~j·÷\qT, eTqdüT‡qT ãT~∆ì ìj·T+Á‹+#ê*?  <ëìøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @+ #Ó|ü⁄‘·THêï&É+fÒ
á ø±eTeTT, ˙ Ç+Á~j·÷\qT, ˙ eTqdüT‡qT, ˙ ãT~∆ì ÄÁX̄sTT+∫, yê{Ï#̊‘· bÕ|üeTT
#̊sTTdüTÔ+~.  n~ C≤„Hêìï, $C≤„Hêìï HêX̄q+ #̊düTÔs~.  ˙ kÕ«sê∆ìï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì
nsTTHê ˙e⁄ düTK|ü&É&É+ ø√dü+ ˙ ø±e÷ìï ‘=\–+#·Tø√, ˙˝À ñqï Ä C≤„qdæ∆‹ì,
Ä‘·àdæ∆‹ì, yÓ÷ø£ådæ∆‹ì ˙ #̊‹øÏ n+<ä≈£î+&Ü á ø±eT+ <ä÷s¡+ #̊düTÔ+~.  á ø±eT+
mø£ÿ&√ ãj·T≥ Ò̋<äT.  ˙ Ç+Á~j·÷\˝À, ˙ eTqdüT‡̋ À, ˙ ãT~∆̋ À n~ ‹wüºẙdæ ìqTï
yÓ÷Vü≤|üs¡TdüTÔ+~, ˙#̊‘· bÕ|ü+ #̊sTTdüTÔ+~.  ˙≈£î <äT'U≤ìï rdüT≈£îedüTÔ+~.  n+<äT#̊‘·
eTT+<äT ̇  Ç+Á~j·÷\qT, ̇  eTqdüT‡qT, ̇  ãT~∆ì >∑{Ïº>± |æ+&ç yê{Ïì »sTT+#·T.  ø±eTeTT
ìqTï Ä&çdüTÔqï+‘· ø±\eTT ˙e⁄ C≤„qeTT˝À ô|s¡>∑e⁄μμ ` n ì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT.

k˛<äs¡ eTVü‰X¯j·TT˝≤sê!  MTπseTqT≈£î+≥THêïs¡+fÒ ` e÷≈£î s√E\T u≤>±H˚
>∑&ç∫b˛‘·THêïsTT nqT≈£î+≥THêïs¡T.  MTs¡T >∑qTø£ ø±e÷ìï »sTT+#·ø£b˛‘˚ MTs¡T
eT÷\eTT˝À q•+∫b˛‘ês¡T.  n+<äT#˚‘· MT ø±˝≤ìï ø±\πøå|ü+ ø£ãTs¡T¢‘√ eè<Ûë
#˚j·Tø£+&ç.  >∑‹+∫ b˛sTTq ˇø£ÿs√EqT MTs¡T yÓqøÏÿ‹]– s¡eTà+fÒ sê<äT.  me&Ó’‘˚
ø±e÷ìï »sTTkÕÔ&√ ̀  yê&ÉT e÷Á‘·ẙT ø±˝≤ìï »sTTkÕÔ&ÉT?  eTq+ •e⁄DÏí <Ûë´q+ #̊dæHê,
sêeTTDÏí <Ûë´q+ #˚dæHê á ø±˝≤ìï, ø±e÷ìï »sTT+#·&É+ ø√düy˚T.  <Ûë´q+ n+fÒ @MT
Ò̋<äT ` n~ ˇø£ ô|<ä› b˛sê≥+.  eTq˝À ñqï ã\V”≤q‘·\ì ãj·T≥≈£î rdæẙj·T&É+

ø√dü+, Ä ã\V”≤q‘·\˝À+∫ eTq+ ãj·T≥|ü&É&É+ ø√dü+ eTq+ #˚düTÔqï b˛sê≥y˚T
kÕ<Ûäq ` n<˚ <Ûë´q+.

6. Ç+Á~j·÷DÏ |üsêD≤´VüQ' Ç+Á~j˚TuÛÑ´' |üs¡+eTq' ˆ
eTqdüdüTÔ |üsêãT~∆'jÓ÷ ãT<˚∆' |üs¡‘·düTÔdü' ˆˆ
Çø£ÿ&É uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @+ #Ó|ü⁄‘·THêï&É+fÒ ̀  <̊Vü≤eTTø£+fÒ Ç+Á~j·TeTT\T >=|üŒ$,

Ç+Á~j·÷\ ø£+fÒ eTqdüT‡ >=|üŒ~, eTqdüT‡ ø£+fÒ ãT~∆ >=|üŒ~, ãT~∆ø£+fÒ Ä‘·à >=|üŒ~
nì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT.

<˚Vü≤+ ø£+fÒ Ç+Á~j·÷\T m+<äT≈£î >=|üŒ$? eTq+ &Üø£ºs¡TH√, |”¢&És¡TH√,
Çs»˙s¡TH√ >ös¡$s∫q≥T¢ e´ekÕj·T<ës¡Tì >ös¡$düTÔHêïe÷? ` Ò̋<äT.  ms<äT#˚‘·?
Çs<äT˝À s¡Vü≤dü´s @$T≥+fÒ ` &Üø£ºs¡T |üì, |”¢&És¡T |üì, Çs»˙s¡T |üì ãT~∆øÏ
dü+ã+~Ûs∫q~.  ø±˙ e´ekÕj·T+ πøe\+ X¯ØsêìøÏ dü+ã+~Ûs∫q~ ` MTs¡T
#˚j·Te#·TÃ, H˚q÷ #˚j·Te#·TÃ.  ø±˙ &Üø£ºs¡T |üH√, |”¢&És¡T |üH√ eTq+ #˚j·T Ò̋eTT.
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n˝≤π> ˇø£ eT+∫ eTìwæì eTq+ >ös¡$kÕÔeTT.  ø±˙ eTs∫ eTìwæ ø£+fÒ ẙT<∏ädüT‡
ñqï yê&çì m≈£îÿe>± >ös¡$kÕÔeTT.  ms<äT#˚‘·?  eTqdüT‡ ø£+fÒ ãT~∆ >=|üŒ~ ø±ã{Ïº.
M≥ìïs{Ïø£+fÒ Ä‘·à >=|üŒ~.  ns<äTπø s¡eTD eTVü≤]¸>±]ø√, sêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+dü
>±]ø√ Ç#˚Ã >ös¡e+ &Üø£ºs¡TøÏ, |”¢&És¡TøÏ Çe«s.  eTq+ uÛÑ>∑yêHé bòı{À*ï |üPõdüTÔHêïs
>±˙ &Üø£ºs¡T bòı{ÀH√, |”¢&És¡T bòı{ÀH√ |üPõkÕÔe÷?  >ös¡$kÕÔy˚T ø±˙ |üPõs#·eTT.
ms<äT#˚‘·?  me&Ó’‘˚ dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüT≈£îHêï&√ ` yê&˚ dü‘·´eTe⁄‘ê&ÉT ` yê&˚
|üPC≤s¡TΩ&Ée⁄‘ê&ÉT.  n≥Te+{Ï dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+ MT≈£îqï >ös¡yê\qT, ù|s¡T
Á|ü‹wü̃\qT nedüs¡yÓTÆ‘˚ ‘ê´>∑+ #˚j·T+&ç.  me&ç¬ø’‘˚ ‘ê´>∑ãT~∆ ñs<√ ̀  yê&çøÏ e÷Á‘·y˚T
á XÊgs ‘·q Vü≤è<äj·÷ìï ÇdüTÔs~.  yê&çøÏ e÷Á‘·y˚T á XÊgs jÓTTø£ÿ ns¡ús, á
XÊgs jÓTTø£ÿ $\Te ‘Ó\TdüTÔs~.  me&Ó’‘˚ ìX‚Ùwü+>± ‘·q ø±e÷ìï $&ç∫ô|≥º>∑\T>∑T
‘·THêï&√ yê&çøÏ e÷Á‘·y˚T dü‘·´s <äs¡Ùq$TdüTÔs~.  MT ÇsÁ~j·÷\≈£î >±˙, MT
eTqdüT‡≈£î>±˙, MT ãT~∆øÏ>±˙ dü‘·́ s ns<˚~ø±<äT.

7. @e+ãT<˚∆' |üs¡+ãT<ë∆« dü+düÔuÛ≤´‘êàq e÷‘·àHê ˆ
»Væ≤ X¯Á‘·Ts eTVü‰ u≤¨ ø±eTs¡÷|ü+ <äTsê dü<äyéT ˆˆ
Çø£ÿ&É uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @eT+≥THêï&É+fÒ ̀  ªª<äTsêdü<äyéTμμ ̀  á ø±e÷ìï »sTT+#·&É+

H˚qT #Ó|æŒq+‘· ‘˚*ø£ ø±<äj·÷´!  #ê˝≤ø£wüº+!  ø£wüºy˚T >±ì nkÕ<Ûä́ +eT≥Tº≈£î ø±<äT.
bÕeTT mø£ÿ&É ñ+≥T+~ ̀  |ü⁄≥º̋ À ñ+≥T+~.  n~ ÄVü‰s¡+ ø√dü+ ãj·T≥øÏ edü÷Ô+≥T+~.
n<̊$<Ûä+>± á ø±eT+ ̇  sTT+Á~j·÷\qT, eTqdüT‡qT, ãT~∆ì ‘·q ìyêdü+>± #̊düTø=ì
dü+ø£\Œs¡÷|ü+˝À ãj·T{ÏøÏ e∫Ã ̀  n~ ìqTï Ä&çdüTÔqï<äj·÷´!  n+<äT#̊‘· ø±eTs¡÷|ü+˝À
ñqï á XÁ̄‘·Te⁄qT »sTT+#·&ÜìøÏ ˙e⁄, Á|üj·T‘·ï+ #˚sTT, ˙ eTqdüT‡qT ˙ eTqdüT‡‘√
nD#·T≈£î+≥÷, ˙ ãT~∆ì ˙ãT~∆‘√H˚ nD#·Tø=ì á ø±eTeTH˚ XÁ̄‘·Te⁄qT »sTT+#·T
nì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT.

k˛<äs¡eTVü‰X¯j·TT˝≤sê!  eTq˝À m+‘√ ø=+‘· XÊ+‹ ñ+fÒH˚>±ì bÕ|üeTT‘√
b˛sê&É̋ ÒeTT.  á bÕ|üeTTb˛‘˚H˚ >±ì XÊ+‹sê<äT.  n+<äT#˚‘· @~ eTT+<äT ` @~
yÓqTø£ n+fÒ ¬s+&É÷ @ø£ø±\+˝À #˚j·Te\dæ+<˚.  BìøÏ m+‘√ zs¡TŒ ø±yê*.  ø±˙
ì».+ #ÓbÕŒ\+fÒ eTq+<äs¡+ ªªmùdÿ|ædüTº\+μμ(Escapists).  ñqï edüTÔe⁄qT ñqï≥Tº
<ä]Ù+#·̋ Òø£ á mùdÿ|æ»yéT.  ∫e]øÏ <Ûë´q+ ≈£L&Ü ªªmùdÿ|æ»ẙTμμ.  m+<äT#̊‘·?  &Ó’¬s≈£îº>±
dü‘ê´ìï #·÷ù| <ÛÓ’s¡́ + Ò̋ø£, yêdüq*ï »sTT+#˚ X¯øÏÔ̋ Òø£ yê{Ïì nDÏ∫ô|{Ïº ñ+#·&É+ ø√dü+
á <Ûë´q+!  <Ûë´q+ eT+∫<˚ ` H˚qT ø±<äq&É+ Ò̋<äT.  ø±˙ eTq ã\V”≤q‘·*ï eTq+
&Ó’¬s≈£îº>±  »sTT+#·̋ Òø£, <Ûë´q+ ù|s¡T‘√ yê{Ïì nDÏ∫ô|&ÉT‘·THêï+.  yê{Ïì nD#·&É+
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eTTK´+ø±<äT.  yê{Ïì »sTT+#·&É+ eTTK´+.  #·ìb˛sTTq bÕeTTe\¢ Á|üe÷<ä+ Ò̋<äT.
ø±˙, nDÏ–ñqï bÕeTTe\¢ m|ü&Ó’Hê Á|üe÷<ä+ ‘·|üŒ<äT. á ø±eTeTH̊ bÕeTTqT #·+|üø£b˛‘̊
n~ ˝À|ü\ ñ+&ç ãTdüø=≥º&É+ e÷q<äT, $TeTà*ï ø±≥T y˚j·T≈£î+&Ü $&ç∫ô|≥º<äT.

k˛<äs¡eTVü‰X¯j·TT˝≤sê!  m<ä>±\+&û ` eTq+ C≤„q+˝À m<ä>±*.  |üPs¡«+
ˇø£&ÉT nHêï&É≥.  ªªHê≈£î m<äT>∑T‘·T+fÒ uÛÑj·T+ y˚düTÔ+~μμ nì.  @eTj·÷´! m+<äT≈£î
uÛÑj·T+? n+fÒ yê&ÉHêï&É≥ ` ªªeT∞fl á >√*ø±j·T\ Ä≥ Ä&ÉTø√e&ÜìøÏ M\T|ü&É<äìμμ.
n˝≤π> eTq+<äs¡≈£L m<äT>∑T‘·THêïeT+fÒ uÛÑj·T+ y˚düTÔ+~.  m+<äTø£ì?  C≤„q+e∫Ãq
ø=\B á uÛÀ>±\T mø£ÿ&É C≤]b˛‘êjÓ÷qì uÛÑj·T+.  á X¯Øs¡+ eTTdü*<Ó’b˛‘˚ á
uÛÀ>±\qT nqTuÛÑ$+#·&É+ m˝≤>± nì uÛÑj·T+.

ø=+‘·eT+~ @eT+{≤s¡+fÒ ` uÛÑ>∑eBZ‘· s√p mø£ÿ&É #·<äeeT+&ûμμ n+{≤s¡T.
eT] uÛÀ»q+ ̌ ø£kÕ] ‹+fÒ dü]b˛‘·T+~ ø£<ë?  ̀  s√E m+<äT≈£î ‹+≥THêïs¡T?  dü+kÕs¡+
ˇø£kÕ] #ù̊dÔ #ê\T>±!  s√p m+<äT≈£î #˚düTÔHêïs¡T?  n+<äT#˚‘· Ç~es¡≈£î #·~yê+
ø£<ë nì nqTø√e<äT›.  m+<äT#˚‘·q+fÒ ` Ç~es¡≈£î eTq+ uÛÑ>∑eBZ‘· #·~yê+ ø±˙
n~ eTq≈£î ns¡∆+ ø± Ò̋<äT>±?  n~ eTq≈£î nqTuÛÑeeTj̊T´ es¡≈£L eTq+ #·<äee\dæ+<̊.
u≤´+≈£î˝À ø√≥¢s¡÷bÕj·T\THêïsTT ̀  ø±˙ eTq¬ø˝≤ ekÕÔsTT?  n<˚$<Ûä+>± uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À
eT+∫ e÷≥\THêïsTT ` |ü⁄düÔø£eTT˝À e÷≥\T ñ+fÒ eTqøÏ düTKyÓT˝≤ edüTÔ+~?  Ä
e÷≥*ï eTq+ Ä#·]+∫, nqTuÛÑe+˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃ≈£î+fÒ n|ü&ÉT eTq+ düTK|ü&É‘ê+.  XÊÅdüÔ+
eTq Væ≤‘·e⁄ø√] eT+∫e÷≥\T #Ó|æŒ+~.  MT Vü≤è<äj·÷ìï á XÊÅkÕÔìøÏùdÔ ` á XÊÅdüÔ+
‘·q Vü≤è<äj·÷ìï eTqøÏdüTÔ+~.  MT Vü≤è<äj·÷ìï uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏùdÔ ` uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‘·q
Vü≤è<äj·÷ìï MTøÏkÕÔ&ÉT.  n+‘˚>±ì, ªªHê Vü≤è<äj·÷ìï Çe«qT ̀  MT Vü≤è<äj·÷ìï  Çe«+&çμμ
n+fÒ H˚HÓø£ÿ&É ‘Ó∫ÃkÕÔqT?

eT]ø=+‘·eT+~ n+{≤s¡T ªªuÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|æŒq e÷≥\T u≤>±H˚ ñHêïsTT >±˙
e÷≈£î ªÇ+≥¬sdtº (Interest) ø£\>∑&É+ Ò̋<˚$T≥+&ûμ nì. k˛<äs¡eTVü‰X¯j·TT˝≤sê!  yê{Ïì
Ä#·]+#ê\ì ÁX¯<ä∆ m+<äT≈£î ø£\>∑&É+ Ò̋<ä+fÒ ` eTq≈£î yÓ’sê>∑́ + Ò̋ø£.  ndü\T XÊÅdüÔ+
$q{≤ìøÏ ≈£L&Ü m+‘√ø=+‘· yÓ’sê>∑́ + ñ+&Ü*.  yÓ’sê>∑́ + Ò̋ìyê&çøÏ XÊÅdüÔ+ $qï|üŒ{Ïø°
ÁX̄<ä∆ ø£\T>∑<äT.  Ä yÓ’sê>∑́ + m˝≤  ø£\T>∑T‘·T+~?  eT+∫ |üqT\T #̊j·T&É+e\¢ áX̄«sêqT
Á>∑Vü≤+ \_ÛdüTÔ+~.  áX¯«sêqTÁ>∑Vü≤+ ñqïyê&çøÏ e÷Á‘·y˚T yÓ’sê>∑́ + ø£\T>∑T‘·T+~.  eTq+
#˚‘·T\‘√ #ù̊dÔ eT+∫ #˚j·÷*.  H√{Ï‘√ e÷{≤¢&ç‘˚ eT+∫H˚ e÷{≤¢&Ü*.  #Óe⁄\‘√
$+fÒ eT+∫H˚ $Hê*.  n˝≤ eT+∫ #˚j·T>±, #˚j·T>± eTq ãT~∆ dü÷ø£å àeTÚ‘·T+~.
dü÷ø£å àãT~∆ e÷Á‘·y˚T dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘·T+~.
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mìï |üP»\T #˚dæHê, mìï \ø£å\T Ks¡TÃô|{Ïº >∑T&ÉT\T ø£{Ïº+∫q|üŒ{Ïø° m+<äT≈£î
dü‘·́ + ‘Ó*j·T&É+ Ò̋<äT n+fÒ ` e÷qe⁄&ç jÓTTø£ÿ kÕ«s¡∆y˚T <ëìøÏ ø±s¡D+.  kÕ«s¡∆eTTqï
eTìwæøÏ dü‘·́ + ‘Ó*j·T<äT.  #ê˝≤eT+~ eT+∫ |üqT\T #˚kÕÔs¡T ` ø±˙, ø°]Ô Ä•kÕÔs¡T.
áeT<ä́  Hê $TÁ‘·T&=ø£&ÉT nHêï&ÉT ̀  ªª<=+>∑\‘√HÓ’Hê ùdïVü≤+ #˚j·Te#·TÃ ø±˙, ø°]Ô ø±+ø£å
ñqïyê&ç‘√ ùdïVü≤eTT #˚j·T≈£L&É<äTμμ nì.  yê&ÉT #ù̊d~ bÕe˝≤|üì y˚sTTs¡÷bÕj·T\
|üì #˚dæq≥T¢>± düe÷»+˝À #ê{Ï+|ü⁄ y˚düT≈£î+{≤&ÉT.  ‘·qqT ‘êqT #·÷düTø√&ÉT `
düe÷»+ <äèwæº̋ À ‘êqT m˝≤ ñHêï&√ #·÷düT≈£î+{≤&ÉT.  yê&çøÏ dü‘·́ + m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~?

k˛<äs¡eTVü‰X¯j·TT˝≤sê!  Çø£ÿ&É ˇø£ s¡Vü≤dü´eTT+~.  MTs¡T eT+∫ #˚ùdÔ
eT+∫˝Àø±\øÏ yÓfi≤Ôs¡T.  #Ó&É¶#̊ùdÔ #Ó&É¶̋ Àø±\øÏ yÓfi≤Ôs¡T.  ø±˙, ªH̊qTμ nH̊ uÛ≤eq ô|≥Tºø=ì
ø£s¡Ôè‘·«eTT‘√ MTs¡T m+‘·eT+∫|üì #˚dæq|üŒ≥ø° <äT'K+ nqTuÛÑ$+∫ rs¡‘ês¡T.  Á|ür
eTìwæ ñ<äj·T+ Ò̋∫s~ yÓTT<ä\T á ªªH˚qTμμ nH˚ e÷≥qT mìïkÕs¡T¢ ñ|üjÓ÷–kÕÔ&√
` Á|ü<ÛëqeT+Á‹ n<˚ ñ|üjÓ÷–kÕÔ&ÉT, kÕe÷q´e÷qe⁄&ÉT n<˚ ñ|üjÓ÷–kÕÔ&ÉT.
eTq+<äs¡eT÷ á ªªH˚qTμμqT ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs ` ø±˙ á ªªH˚qTμμ me&√ eTq≈£î
‘Ó*j·T<äT.  á ªªH˚qTμμ mes√ eTq≈£î ‘Ó*ùd es¡≈£î á ªªH˚qTμμ |ü⁄{Ïºq#√≥T eTq≈£î
‘Ó*ùd es¡≈£î @ Je⁄&çø° yÓ÷ø£å+ Ò̋<äT ` sê<äT.

eTq ÄVü≤+ø±s¡+ MT<ä uÒdt nsTT #˚dæq |üì @B ì\ã&É<äT ̀  ∫e]øÏ eT+∫
|üì ≈£L&Ü ì\ã&É<äT.  ô|s¡Te÷fi¯ófl kÕ«$T nH˚ n‘·qT uÛÑ>∑yêHé≈£î ms‘√ ùde #˚kÕ&ÉT.
ˇø£kÕ] uÛÑ>∑yêHé n‘·qT #Ó|æŒq≥T¢>± #˚j·T Ò̋<äì ø√|ü+ e∫Ã, uÛÑ>∑yêHé MT<ä <ëyê #˚dæ,
ms‘√ #Ó&É¶ Á|ü#ês¡+ #˚kÕ&ÉT.  n|ü&ÉT s¡eTDkÕ«$T nHêïs¡T ` nVü≤+ø±s¡eTT‘√ #˚dæq
|üì Ç˝≤ ã÷&ç<ä̋ À b˛dæq |ü̇ ïs¡T˝≤>± ne⁄‘·Ts<äì.

@$<Ûä+>± nC≤„q+˝À qTs∫ ãj·T≥|ü&Ü˝À, @$<Ûä+>± ndü‘·´s˝À qTs∫
ãj·T≥≈£î sêyê˝À, @$<Ûä+>± <äT'KeTT˝ÀqTs∫ ãj·T≥≈£î sêyê˝À, J$‘·>∑eT´eTT
@$T{À, <ëìï m˝≤ kÕ~Ûs#ê˝À nH̊≥≥Te+{Ï mH√ï e÷≥\T ̂ ‘·̋ À #Ó|üŒã&Ü¶sTT.  yê{Ïì
eTq+ ÁX̄<ä∆>± ÁX̄eD+ #̊dæ, eTq Vü≤è<äj·T+˝ÀìøÏ |ü+|æ eTqq+ #̊ùdÔ ̀  n$ eTq eTqdüT‡qT
¬ø\T≈£î‘êsTT.  ns<äT˝À ñqï ã\V”≤q‘·*ï ãj·T≥øÏ ˝≤–, yê{Ïì eT+≥ ô|&É‘êsTT.

k˛<äs¡ eTVü‰X¯j·TT˝≤sê! »qà e∫Ãq+<äT≈£î C≤„q+ dü+bÕ~s#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ïs
#˚j·÷*>±˙, á <˚Vü≤+ eTTdü*~ ne«&É+ø√dü+ MTs¡T Á|üj·T‘·ïs #˚j·Tqø£ÿs¡̋ Ò<äT.
düàXÊqeTT˝ÀH˚ á <˚Vü≤+ ø±* ã÷&ç<Ó’b˛‘·Ts~.  ø±˙, MT eTqdüT‡ e÷Á‘·+ düàXÊq+˝À
ø±\<äT ` MT yêdüq\ìïs{Ïì eT÷≥>∑≥Tºø=ì eTs¡T»qà≈£î dæ<ä∆eTe⁄‘·Ts~.  ns<äT#˚‘·
á eTqdüT jÓTTø£ÿ eT÷˝≤ìï ‘Ó\TdüTø=ì, nC≤„q+ qTs∫ ãj·T≥|ü&É+&ç.
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eT<ÛäTs¡ yêø£́ eTT\T
(dü<äTZs¡T l Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\ qTs&ç)

ùdø£s¡D : leT‹ Hê>∑\øÏÎ, ôV’≤<äsêu≤<é
ẙ<ë\T @ edüTÔe⁄ >∑T]s∫ Á|ü‹bÕ~düTÔHêïjÓ÷ Ä edüTÔẙ sêeTT&ç>± e∫Ãs~ nì

#Ó|ü⁄‘ês¡T.  ẙ<ë\ kÕs¡ẙT sêe÷j·TD+.  eTìwæ á uÛÑ÷$T MT<ä≈£î e#êÃø£ m≥Te+{Ï
|ü]dæú‘·T\T m<äT¬s’Hê, m≥Te+{Ï dü+|òüT≥q\T nH̊ ¬øs¡{≤\T e∫Ã ‘êøÏHê J$‘·+˝À <Ûäsêàìï
$&ç∫ô|≥º≈£îs&Ü, <Ûäs¡àẙT J$‘·+>± #̊düTø=ì düVü≤q+>±, $qj·T+>± m˝≤ J$s#ê˝À
J$s∫ sêeTT&ÉT eTq≈£î #·÷|æs#ê&ÉT.  eTq+ <Ûäsêàìï Ä#·]ùdÔ, eTq+ <Ûäsêàìï s¡øÏåùdÔ
<Ûäs¡àẙT eTq\qT |ü⁄qs¡®qà\T nH̊ Á|üe÷<ä+ qTs∫ s¡øÏås∫ Vü≤è<äj·TkÕúq+˝À ñqï ÁãVü≤às
j·T+<äT dæús¡|ü&̊≥≥T¢ #̊düTÔs~.  sêe÷j·TD+ ÁX̄eD+ #̊j·T{≤ìøÏ ≈£L&Ü eTq≈£î ns¡Ω‘·
ñs&Ü*.  Ä#ês¡T´\yês¡T @eTHêïs¡T nsfÒ eTq+ ÁX̄eD+ #̊ùd≥|ü&ÉT n ï̇ e<äT\Tø=ì,
eTq≈£î ñqï ø±sø£å\qT Á|üø£ÿ≈£î ¬>s{Ï ÁX̄eD+ #̊ùdÔ <ëì s¡T∫ ‘Ó\TdüTÔs~ ø±˙ eTq≈£î ñ
qï <Ûäq ø±sø£åqT, uÛÀ>∑ ø±sø£å\qT Á|üø£ÿ≈£î ô|≥º≈£îs&Ü eTVü‰‘·Tà\ uÀ<Ûä\qT ÁX̄eD+ #̊dæHê
<ëì s¡T∫ eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT.  <Ûäqø±sø£å, uÛÀ>∑ø±sø£å\qT $&ç∫ô|≥º≈£îs&Ü eTq+ ÁX̄eD+
#̊dæHê n~ eTq Vü≤è<äj·÷ìøÏ |ü≥º<äT, eTq≈£î e÷s¡T eTqdüT‡ sê<äT.  sêeTT&ç s¡÷|ü+
ø£+fÒ sêeTHêeT+ >=|üŒ~ nì #Ó|ü⁄‘ês¡T.  sêeTHêeT+ jÓTTø£ÿ s¡T∫ eTq≈£î ‘Ó*ùdÔ Ä
s¡T∫ ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT\ |ü≥¢ eTq≈£î ñqï s¡T∫ì ‘=\–düTÔs~. sêeTHêeT+ jÓTTø£ÿ
>=|üŒ‘·Hêìï Jeø√{ÏøÏ ‘Ó*j·TCÒdæqyê&ÉT, sêeT Hêe÷ìï yê´|æÔ #̊dæqyê&ÉT Vü≤qTeT+‘·T&ÉT.
<̊Vü≤eTT˝À H̊qT nH̊ ‘·\+|ü⁄ ñqïs‘·ø±\+ Hê≈£î C≤„q+ e#̊Ãdæs~ nì |æ∫Ã >∑+‘·T\T
ẙj·T≈£L&É<äT.  n˝≤ nsTT‘̊ |ü‘·qeTe⁄‘êeTT.  eTq˝À <̊Vü≤>∑‘·yÓTÆq H̊qT ñqïs‘·ø±\+
sêeTT&çe<ä› Vü≤qTeT+‘·T&ÉT m˝≤ ñHêï&√ eTq+ ≈£L&Ü n˝≤ ñs&Ü*.  ˙ ÇwüºẙT Hê
Çwüºs, ̇  dü+ø£\ŒẙT Hê dü+ø£\Œs nì uÛ≤$dü÷Ô eTq+ X̄s¡D≤>∑‹ #Ós~ J$s#ê* ̋ Òø£b˛‘̊
&É+u≤#ês¡T\T>± $T–*b˛‘êeTT.  \ø£ÎDT&ÉT õ‘̊sÁ~j·TT&ÉT, sêeTT&ÉT nrsÁ~j·TT&ÉT.

ÄVü‰s¡ ìj·TeT+ e\q ÇsÁ~j·TX¯ó~∆, ÇsÁ~j·TX¯ó~∆ e\q ns‘·'ø£s¡DX¯ó~∆
ø£*– Je⁄&ÉT |ü$Á‘·T&Ée⁄‘ê&ÉT.  |ü$Á‘·T&ÉT ø±ìyê&ÉT Vü≤è<äj·T+˝À ñqï ÁãVü≤àsqT <ä]Ùs#·
Ò̋&ÉT.  BqøÏ cÕsYºø£{Ÿ‡ @MT ̋ Òe⁄.  eTq+ X̄Øsêìï X̄ó~∆ #̊düTø=s≥THêïeTT ø±˙ ns‘·'ø£s¡D

X̄ó~∆ø√dü+ Á|üj·T‘·ïs #̊j·T≥+ Ò̋<äT.  eTq*ï eTq+ |ü$Á‘·+ #̊düTø√e{≤ìøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
sTT∫Ãq neø±X¯y˚T ªª|ü+#· j·TC≤„\Tμμ.

1. <˚e j·T»„s ̀  eTq+ á uÛÑ÷$T MT<ä X¯Øs¡+‘√ ø=s‘·ø±\+ J$s#˚ neø±X¯+
<̊e‘·\T eTq≈£î Ç#êÃs¡T.  eTq≈£î ÇwüºyÓTÆq <Ó’e+ jÓTTø£ÿ s¡÷bÕìï, Hêe÷ìï ‘·\ô|≥Tºø=ì
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yê]øÏ qeTdüÿ]s∫ yê] |ü≥¢ eTq ø£è‘·»„‘·qT ‘Ó*j·TCÒdüT≈£îs≥÷ s√EqT ÁbÕs¡+_ÛùdÔ
n~ <˚e‘·\ nqTÁ>∑Vü≤+ bıs<˚̋ ≤ #˚düTÔs~.  n<˚ <˚ej·TC„s.

2. ãTTwæ j·T»„s ` @ Ä‘·à$<ä́  nsTT‘̊ eTq ãT~∆̋ À ñqï e+ø£s¡\qT ‘=\–s∫
eTq≈£î $ẙø±ìï ø£\T>∑CÒdæ eTq+ |ü$Á‘·T\+ nj̊T´˝≤>∑ r]Ã~<äT›‘·Ts<√ n≥Te+{Ï Ä‘·à
$<ä́ qT, ÁãVü≤à$<ä́ qT nqTÁ>∑Væ≤s∫q≥Te+{Ï ãTTwüß\T, >∑Ts¡Te⁄\T, eTVü‰‘·Tà\ jÓTTø£ÿ
kÕs>∑‘ê´ìï bıs<äT‘·÷ yê] <ä>∑Zs¡ XÊÅkÕÔìï ÁX̄<ä∆>± ÁX̄eD, eTqq, <Ûë´Hê<äT\‘√ Á>∑Væ≤s∫ìqTï
˙e⁄ düe]s#·T≈£îH̊ Á|üj·T‘·ïs #̊ùdÔ n~ ãTTwæ j·T»„s.  n|ü&ÉT yê] nqTÁ>∑Vü‰ìï bıs<äT‘êe⁄.

3. |æ‘·è j·T»„s ` ˙ X¯Øs¡+ uÛÑ÷$T MT<ä≈£î sêe{≤ìøÏ @ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T nsTT‘˚
ø±s¡DyÓ÷ yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT ˙ düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT\T ns~s#ê*.  ˇø£y˚fi¯
yês¡T J$s∫ Ò̋ø£b˛‘˚ yê]ì düà]s#·T≈£îs≥÷, yês¡T @ ˝Àø£+˝À ñHêï XÊs‹>±
ñs&Ü* nì ø√s¡T≈£îs≥÷ qTe⁄« @<Ó’Hê eT+∫ |üqT\T ø£qTø£ #ù̊dÔ yê] nqTÁ>∑Vü‰ìï
bıs<äT‘êe⁄.  n~ |æ‘·è j·T»„s.

4. eTqTwǘ  j·T»„s ̀  eTq+ düe÷»+˝À @ eTqTwüß\ eT<Ûä́  nsTT‘̊ J$düTÔHêïyÓ÷
yês¡T düTK+>± ñs&Ü*, yês¡T ≈£L&Ü u≤>∑T|ü&Ü* nì eTq≈£î uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Ç∫Ãq
dü+|ü<äqT, $<ä́ qT, ‘Ó*$‘˚≥\qT <ëìøÏ ñ|üjÓ÷–ùdÔ n~ eTqTwǘ  j·T»„s.  dü+|ü<ä‘√
bÕ≥T ãT~∆ ≈£L&Ü ô|s¡>±*.  ãT~∆ ô|]–qyê&ÉT dü+|ü<äqT dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚kÕÔ&ÉT.

5. uÛÑ÷‘· j·T»„s ̀  ø=s‘·eT+~ »+‘·Te⁄\qT ≈£L&Ü ‘·eT‘√ düe÷q+>± #·÷düT
≈£îs{≤s¡T.  yê{ÏøÏ eTq≈£î dæÿHé ‘˚&Ü ns‘˚.  n$ ≈£L&Ü Je⁄ Ò̋ ø£<ë nì Çs{À¢
eTqTwüß\qT m˝≤ #·÷kÕÔs√ yê{Ïì ≈£L&Ü n˝≤π> #·÷kÕÔs¡T.  n~ uÛÑ÷‘· j·T»„s.

á j·TC≤„\qT Ä#·]s#·≥+ e\q eTìwæ |ü$Á‘·T&ÉT ne⁄‘ê&ÉT.  á j·TC≤„\T
Je⁄&çøÏ ˝À|ü\ dü+|ü<äqT rdüTø=ì ekÕÔsTT.  eTq˝À|ü\ ñqï ∫qï ∫qï ã\V”≤q‘·\qT
‘=\–s#·Tø=H̊ Á|üj·T‘·ïs eTq+ #̊dü÷Ô ñsfÒ ô|<ä› yê{Ïì uÛÑ>∑e+‘·T&̊ ‘=\–kÕÔ&ÉT.  eTq+
ˇø£ÿ n&ÉT>∑T eTTs<äT≈£î ẙùdÔ eTqø√dü+ Äj·Tq ‘=$Tà~ n&ÉT>∑T\T ẙkÕÔ&ÉT.  ¬ø’ø£≈£î #Ó|ü&ÉT
e÷≥\T $H̊ n\yê≥T ñs~.  Ä ∫qï n\yê≥T ô|<ä› ã*H̊ ø√]s~.  ¬ø’ø£≈£î ñqï Ä ∫qï
n\yê≥T ≈£î≥Tsu≤ìï $∫Ã¤qïs #̊dæs~.  <äX̄s¡<ÛäT&ÉT |ü⁄Á‘·$jÓ÷>∑+ ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ <̊Vü‰ìï
$&ç∫ô|{≤º&ÉT, n~ ¬ø’ø£≈£î yÓ’<Ûäyê´ìï rdüTø=ìe∫Ãs~.  eTq≈£î ãj·T≥ X̄Á‘·Te⁄\ e\q
Á|üe÷<ä+ ̋ Ò<äT.  eTq ã\V”≤q‘·̋ Ò nsfÒ eTq˝À|ü\ X̄Á‘·Te⁄ Ò̋ eTq\qT ã* rdüT≈£îs{≤sTT.
Ç‘·s¡T\qT $eT]Ùs#·≥+, #ê&û\T #Ó|üŒ≥+ Ç≥Te+{Ï n\yê≥T¢ eTq≈£î ñsfÒ >∑Ts¡Te⁄
#Ó|æŒq e÷≥\T ms‘· |ü$Á‘·yÓTÆqyÓ’Hê eTq H√{Ï‘√ Ä e÷≥\qT uÛÑ≈£îÔ\≈£î uÀ~Ûdü÷Ô ñsfÒ
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Ä e÷≥\T yê] MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|üe⁄ nì sêe÷qTE\T ns≥THêïs¡T.  nsfÒ eTq+
H√{Ïì ≈£L&Ü |ü$Á‘·+>± ñs#·Tø√yê*.  eTqs H√{Ï‘√ e´s¡úyÓTÆq e÷≥\T e÷{≤¢&É≈£L&É<äT.

sêeTT&çì eqyêkÕìøÏ yÓfīfleTì #Ó|æŒq|ü&ÉT Äj·Tq ‘·*¢ øödü\´≈£î #Ó|üŒ{≤ìøÏ
ekÕÔ&ÉT.  øödü\´ uÛÑ]s#·̋ Òì <äT'K+˝À ñs~.  sêeTT&ÉT e#êÃ&ÉT ‘·*¢ì #·÷kÕ&ÉT.  Jeø√{Ï
jÓTTø£ÿ <äT'U≤ìï ø£&çπ>dæ düTK dü+|ü<ä\‘√ ‘·&É|ü{≤ìøÏ @ X̄Øs¡+ nsTT‘̊ á uÛÑ÷$T
MT<ä≈£î e∫Ãs<√ n~ ‘·*¢jÓTTø£ÿ <äT'U≤ìï |”̋ ÒÃj·T≈£îs&Ü ñs≥Ts<ë?  ‘·*¢ì e+|ü⁄>±
ô|≥Tºø=ì eTq uÛÑ>∑yêHé Jeø√{ÏøÏ ‘·q dü+<̊XÊìï m˝≤ ns~s#ê&√ n˝≤π> sêeTT&ÉT ‘·q
‘·*¢ øödü\´qT e+|ü⁄>± #̊düTø=ì Jeø√{ÏøÏ dü+<̊X̄+ ns~s#ê&ÉT.  ne÷à ms<äT≈£î
<äT'K|ü&ÉT‘·THêïe⁄?  á Á|ü|ü+#·+˝À <äT'K|ü&É{≤ìø£+≥÷ @MT Ò̋<äT.  Hêsêj·TDs `
|üs¡ÁãVü≤às ` düs¡« ø±s¡D ø±s¡D+.  á Jeø√{ÏøÏ Ä<Ûës¡+>± ñqïyê&ÉT Hêsêj·TDT&ÉT.
yê&̊ á düèwæº ns‘ê |üs¡ÁãVü≤às>± yê´|æs∫ ñHêï&ÉT.  yê&çøÏ ‘Ó*j·T≈£îs&Ü á düèwæº̋ À
@B »s¡>∑{≤ìøÏ neø±X̄+ Ò̋<äT.  u≤>± ms&çq Ä≈£î #Ó≥Tº qTs&ç H̊\≈£î sê˝≤\Hêï
Äj·TH̊ ø±s¡DyÓTÆ ñs&Ü*.  á düèwæº̋ À @~ »]–Hê Äj·Tq dü+ø£\ŒẙT.  nsTT‘̊ ne÷à!
Äj·Tq ˇø£ <=s>∑.  Äj·Tq eTq ø£fīfl≈£î ø£qã&É&ÉT.  Äj·Tq eTq ˝À|ü̋ Ò ñHêï&ÉT ø±˙
eTq≈£î ns<ä&ÉT.  J$‘·+˝À »]π> Á|ü‹ dü+|òüT≥q≈£î Äj·TH̊ ø±s¡D+ nì eTq+ Á>∑Væ≤s#·̋ Òø£
mes√ e´≈£îÔ\T ø±s¡D+ nqTø=s≥THêïeTT.  <ëì e\q eTq≈£î ]j·÷ø£åHé ek Ǫ̂s~.  Hê
<̊Vü≤ ÁbÕs¡ã∆s˝À Ç|üŒ{ÏqTs&ç njÓ÷<Ûä́ ˝À ñs&̊ jÓ÷>∑+ ̋ Ò<äT.  n&Ée⁄\≈£î yÓfīfle\dæ ñs~.
Hê˝À @ uÛÑ>∑e+‘·T&Ó’‘̊ ñHêï&√ Äj·TH̊ ¬ø’ø£eTà Vü≤è<äj·T+˝À ≈£L&Ü ñHêï&ÉT.  Äj·TH̊
¬ø’ø£eTàqT –*¢ Ä$&É H√{Ï <ë«sê Hê ÁbÕs¡u≤›ìï nqTdü]s∫ e÷{≤¢&çs#ê&ÉT.  Çs<äT˝À
¬ø’ø£eTà ‘·|ü @MT Ò̋<äT.  #̊ùd<ä+‘ê Äj·TH̊ ø±˙ Äj·Tq eTq ø£fīfl≈£î ø£qã&É≥+ Ò̋<äT.
$~Û jÓTTø£ÿ ìs¡íj·÷ìï eTq≈£î Çwüºs ñHêï, Ò̋ø£b˛sTTHê eTq+ ns^ø£]s#ê*.  Á|ür
dü+|òüT≥q˝À uÛÑ>∑e+‘·TDÏí ø£qTø£ <ä]ÙùdÔ n~ ì»yÓTÆq #·÷|ü⁄.  n|ü&ÉT eTqdüT‡≈£î ]j·÷ø£åHé
ñs&É<äT, ¬øs¡{≤\T Ò̋ì düeTTÁ<ä+˝≤ Á|üXÊs‘·+>± ñs≥Ts~.  Ç~ Á>∑Væ≤ùdÔ Çsø£ <äT'K+
eTq\qT eTT≥Tºø√<äT, eTq≈£î <ä÷s¡+>± bÕ]b˛‘·Ts~.  ‘·q ‘·*¢ <äT'U≤ìï e÷Á‘·ẙT ø±<äT
Jeø√{Ï <äT'U≤ìï ns‘·{Ïì |”̋ ÒÃdüTø√e{≤ìøÏ ‘·*¢ì e+|ü⁄>± #̊düTø=ì sêeTT&ÉT á yêø±´ìï
eTq≈£î nqTÁ>∑Væ≤s#ê&ÉT.  Jeø√{ÏøÏ ñqï <ëVü‰ìï eT+∫˙s¡T m˝≤ rs¡TdüTÔs<√ n˝≤π> á
yêø£́ s ø£qTø£ MT≈£î ns¡úyÓTÆ‘̊ Jeø√{Ï̋ À ñqï »qà»qà\ <äT'K+ ns‘ê ≈£L&Ü Ä]b˛‘·Ts~.
ns¡ús #̊düTø√e≥+ ≈£L&Ü ˇø£ jÓ÷>∑+ nHêïs¡T Hêqï>±s¡T.  >∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒq yêø£́ s ø£qTø£
MT≈£î ns¡úyÓTÆ‘̊ MT˝À ms‘· ãs¡TyÓ’q ÁbÕs¡ã∆s ñqï|üŒ{Ïø° MT˝À ms‘· <äT'K+ ñqï|üŒ{Ïø° n~
ns‘ê ≈£L&Ü düTK+>± e÷]b˛e⁄qT.  n˝≤ ‘·*¢ eTqdüT‡ ≈£î<äT≥ |üs¡∫ sêeTT&ÉT Á|üj·÷D+
ÁbÕs¡+_Ûs#ê&ÉT.



yê´dü+ e+<˚ »>∑<äTZs¡T+
ÄcÕ&É |üP]íeT >∑Ts¡T|üP]íeT>±, yê´dü|üP]íeT>±, ns<ä]ø° $~‘·ẙT!  ẙ<ä sê•ì

Hê\T>∑T>± $uÛÑõs∫, |ü<äTHÓì$T~ |ü⁄sêD≤\qT s¡∫s∫, düeTdüÔ ẙ<ä, |ü⁄sêD Ç‹Vü‰dü,
yêvàj·TeTT\ q+~s∫ ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT\qT Áø√&Ûûø£]s∫, >∑Ts¡TkÕúqeTTqT n~Ûwæºs∫q
yê´düTì »j·T+‹ì >∑Ts¡T|üP]íeT>± »s¡T|ü⁄ø√e&É+ nHê~>± ek Ǫ̂s~.  l eTVü‰$wüßíẙ
ẙ<äyê´düTì>± ne‘·]s#ê&Éì #ÓãT‘ês¡T.  ns<äTπø Äj·Tq yê´dü uÛÑ>∑yêqT&Éj·÷´&ÉT.
Á|ü|ü+#·eTT˝ÀH̊ n‹ ô|<ä› Ç‹Vü‰düyÓTÆq eTVü‰uÛ≤s¡‘êìï s¡∫s#ê&ÉT.  n{Ïº eTVü‰uÛ≤s¡‘·+˝À
e÷qyê[ì e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«s #̊ùd mH√ï <Ûäsêà\T, dü‘ê´\T, ̇ ‘·T\T bıs<äT|üs¡#·ã&Ü¶sTT.
eTVü‰uÛ≤s¡‘·+˝À ns‘·sê“¤>∑yÓTÆq lø£èwüí |üs¡e÷‘·à dü+<̊X̄yÓTÆq ªuÛÑ>∑eBZ‘·μ s¡‘·ïeT≈£î≥+>±
XÀ_Û\T¢‘√s~.  düeTdüÔ ñ|üìwü‘·TÔ\ kÕs¡eTT, uÛÑøÏÔ, C≤„q, yÓ’sê>∑́ , düeTì«‘·yÓTÆ, |üs¡e÷s¡∆
uÀ~Û‘·yÓTÆq, leT<ä“¤>∑eBZ‘·qT nqTÁ>∑Væ≤s#ê&ÉT.  |üP]íeT nsfÒ $ø±kÕìøÏ >∑Ts¡TÔ.
yê´dü|üP]íeT nsfÒ Ä<Ûë´‹àø£ Á|üø±X̄+.  dü‘ê´H̊«wü≈£î&Ó’q kÕ<Ûä≈£î&çì, dü«s¡÷|ü neTè‘·
dæú‹˝ÀøÏ y˚T˝§ÿ*ù|yê&˚ ì»yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄.  nC≤„qeTH˚ ns<Ûäø±sêìï ‘=\–s∫,
C≤„qCÀ´‹ì yÓ*–s#̊ yê&̊ dü<äTZs¡Te⁄.  >∑Ts¡T düeTø£å+˝À nC≤„q+ ì\Te<äT.  >∑Ts¡Te+fÒ
kÕøå±‘·TÔ |üs¡ÁãVü≤àẙT!  >∑Ts¡Te⁄ düs¡«<̊eeTj·TT&ÉT.  >∑Ts¡Te⁄ ‘·q düŒs¡Ù#̊‘·, yê≈£îÿ#̊‘·,
Áù|eT#̊‘·, πøe\+ dü+ø£\Œs#̊‘·, eTq\qT |ü⁄˙‘·T\qT #̊kÕÔs¡T.  eTq dü+Á|ü<ëj·TeTT˝À
>∑Ts¡T`•wǘ  dü+ã+<Ûä+ |üs¡eT|ü$Á‘·yÓTÆq~>± uÛ≤$s|üã&ÉT‘√s~.  ‘·eT ‘·eT >∑Ts¡Te⁄\qT
ẙ<ä yê´düTì dü«s¡÷|ü+>± uÛ≤$s∫, >∑Ts¡T|üP» #Ój·T´&ÉẙT, yê´dü|üP]íeT jÓTTø£ÿ
Äs‘·s¡́ s.  yê´düT&ÉT |üs¡eT|üP»˙j·TT&ÉT.  eTq dü+düÿè‹øÏ Äj·Tq #̊dæq ùde
ìs¡T|üe÷q+. zs ‘·‘Y dü‘Y

(~ˆˆ 27`07`2018 >∑Ts¡T|üP]íeT dü+<äs¡“¤s>±)
` #êe* dü÷s¡́ Hêsêj·TDeT÷]Ô, neT˝≤|ü⁄s¡+, ôd Ÿ̋ : 9963195064

l s¡eTD πøåÁ‘·+, õq÷ïs¡T ` ôd˝Ÿ : 98485 23805
p …̋’ 18 eT<Ûë´Vü≤ïs >∑+ˆˆ 1`00\ qTs&ç ôV’≤<äsêu≤<äT ns¡TD>±] Á|üe#·q+
p …̋’ 23 eT<Ûë´Vü≤ïs >∑+ˆˆ 2`00\ qTs&ç ôV’≤<äsêu≤<äT uÛ≤qT>±] |ü<äà Á|üe#·q+
p …̋’ 27 >∑Ts¡T|üP]íeT ñ‘·‡eeTT\T

ñ<äj·T+ >∑+ˆˆ 6`00 \≈£î ` bÕsêj·TD
ñ<äj·Ts >∑+ˆˆ 7`00 \≈£î ` Á|ükÕ<ä $‘·s¡D
ñ<äj·T+ >∑+ˆˆ 8`00 \≈£î ` >∑Ts¡T |üP»
ñ<äj·T+ >∑+ˆˆ 9`00 \≈£î ` uÛÑ≈£îÔ\ Á|üe#·qeTT\T
ñ<äj·T+ >∑+ˆˆ 11`00 \≈£î ` nqï Á|ükÕ<ä+
eT<Ûë´Vü≤ïs >∑+ˆˆ 1`00 \≈£î ` Hê>∑\øÏÎ >±] Á|üe#·qeTT

Ä>∑wüßº 6 eTˆˆ >∑+ˆˆ 2`00\≈£î neT˝≤|ü⁄s¡+ e÷cÕºs¡T Á|üe#·qeTT

MT ªs¡eTD uÛ≤düÿs¡μ #·+<ë >∑&ÉTe⁄ Ä>∑wüßº HÓ\‘√ eTT>∑TdüTÔqï~.  ø±e⁄q ¬sqT´e Ÿ̋
#·+<ëqT dü«j·T+>± õq÷ïs¡T l s¡eTD πøåÁ‘·+q+<äT #Ó*¢s∫ s¡o<äT bıs<ä>∑\s¡T.



C≤>∑è‹˝À ñqïyê&ÉT eTVü‰‘·Tà&ÉT ` Á|üø£è‹˝À ñqïyê&ÉT bÕ|æ
á Á|ü|ü+#· dü«|üïeTT qTs&ç ẙT\Tø=qïyê&çøÏ $T– Ò̋~ ªms¡Tπøμ.  n<̊ n<Ó’«‘·eTT.

ndü+U≤´ø£+>± #·÷#̊ <äèùwº <Ó’«‘·+.  <Ó’«‘êqTuÛÑe+ eTq≈£î s√p nqTuÛÑe+˝À ñHêï
n<Ó’«‘·+˝À eTq≈£î qeTàø£+ Ò̋<äT.  <Ó’«‘·+ ø£+{Ï‘√ #·÷#̊~.  XÊgeT÷\+>± >∑Ts¡T
düVü‰j·T+‘√ nqTuÛÑe+˝ÀìøÏ e#˚Ã~ n<Ó’«‘·+.  <äèX¯´eTTqT düàs¡D#˚j·T≥+
eT+∫~ø±<äT.  J$‘êìï yÓ<äø±* ̋ Òø£b˛‘̊ eTs¡D+ eTq\qT yÓ<äT≈£î‘·Ts~.  Á|ürø£åD+
<ëìøÏ <ä>∑Z¬s’ <ëì $»j·÷ìøÏ düVü≤ø£]kÕÔeTT.  &ÉãT“, n~Ûø±s¡+, ù|s¡T Á|ü‹wü\̃T Je+ Ò̋ì
˙&É\T ̋ ≤s{Ï$ ø±˝≤ìøÏ ̋ §sπ>e ï̇ eTs¡DÏs#̊ẙ.  uÖ<ä∆ yê»„àj·T+˝À  ãT<äT∆&ÉT |ü<̊|ü<̊
#Óù|Œyê&ÉT á ø£<∏äqT ` ªªˇø£ e´øÏÔì #·+|ü{≤ìøÏ n‘·ì X̄Á‘·Te⁄\T eùdÔ yÓqø±\ ô|<ä›
n>±<Ûä+ ñs~.  dæsVü‰\T nø£ÿ&É ñHêïsTT ÁbÕD≤\T $T>∑\e⁄.  <ä>∑Zs¡̋ À #Ó≥Tº mø±ÿ&ÉT,
#Ó≥Tº yÓTT<ä{À¢ ‘Ó\¢ì ` q\¢ì m\Tø£\T #Ó≥Tº ẙfīflqT ø=]πødüTÔHêïsTT.  nsfÒ sêÁ‹
|ü>∑\T nì ns¡ús.  #Ó≥Tºô|’ ø=s&É∫\Te ñs~.  ÁøÏs<ä q~˝ÀøÏ <ä÷≈£î<ëeT+fÒ
yÓTTdüfīófl yêfÒdüTø=ì ñHêïsTT.  eèø£å+ ÁøÏs<ä dæsVü‰\T #̊s¡Tø=HêïsTT.  #Ó≥Tº ô|’uÛ≤>±ìï
‘̊HÓ|ü≥Tº ñs&É≥+ ns<äTs&ç ˇø=ÿø£ÿ #·Tø£ÿ n‘·ì X̄Øs¡+ô|’ |ü&ÉT‘·÷ ñsfÒ r|æ>±
ñs<äì Äq+<ä+>± Hê≈£î‘·THêï&ÉT.  @ ø£åD+˝ÀHÓ’Hê eTs¡D+ ‘· |üŒ<äT.  Á|üø£è‹˝À ñqï
eT÷&ÛÉTì dæú‹ Ç<̊μμ nHêïs¡T.  eTq+ ø£åDÏø£ düTU≤\T, $s<äT\T, ø±eT+, dü+|ü<ä, n~Ûø±s¡+,
>ös¡e+ ˝≤s{Ï ‘̊HÓ#·Tø£ÿ\ e\¢ eT]Ãb˛‘êeTT.  Á|üø£è‹˝À ñqï eT÷&ÛÉTq≈£î Á|üø£è‹
XÊdüq+ e\¢ n$ #̊<ÓøÏÿ <äT'U≤ìï nqTuÛÑ$kÕÔ&ÉT.  J$‘êìï m˝≤ #·÷düTÔHêï&ÉT?  ns<äT˝À
@eTTs~?  @ ø£åDÏø£ düTU≤˝À¢ eT÷\T>∑T‘·THêï&ÉT, dü‘·́ sø√dü+  @ Á|üD≤[ø£ ẙdüTø=Hêï&ÉT?
#Ó‘·Ô |üqT …̋’q ‹qsêì ‹s&çì ‹q≥+, #̊dæq<̊ #Ój·T´≥+, ‘·s¡Tyê‘· n‘·ì J$‘·+,
n‘·ì #˚‘·T˝À¢s∫ C≤]b˛‘·Ts~.  Ç~ ns‘ê KØ<Ó’q ‘Ó*$ ‘·≈£îÿe J$‘·+.
‘Ó*$>∑\yê&ÉT ø±\+ jÓTTø£ÿ $\TeqT Á>∑Væ≤s∫, ìsê«D düTU≤ìï nqTuÛÑ$dü÷Ô XÊX̄«‘·
düTœ ne⁄‘ê&ÉT.  $ẙø£+ ̋ Òì yÓ’sê>∑́ s, yÓ’sê>∑́ s ̋ Òì $ẙø£+ e\¢ XÀø£ẙT $T>∑T\T‘·Ts~.
JeqTàè‘·T&ÉT me&É+fÒ |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïs Ò̋ø£ J$s#̊yê&ÉT.  ms¡Tø£‘√ ñqïyês¡T
ø√|ü+>±qT, ndü÷j·T>±qT ñs&És¡T yê]πø ms¡Tø£ nH˚ ã+>±s¡T ‘êfi¯+ #Ó$
<=s¡T≈£î‘·Ts~.  bÕ\T |ü⁄*dæb˛e{≤ìøÏ ø=s‘·ø±\+ |ü&ÉT‘·Ts~.  n˝≤π> eT÷&ÛÉTì
bÕ|ü+ |üs&É{≤ìøÏ ns‘̊ø±\+ |ü&ÉT‘·Ts~.  lHêqï>±s¡T ªªÁ|üryê]ø° ø=ìï ã\V”≤q‘·\T
ñs{≤sTT <ëìe\¢ ø£*π> qcÕº\qT eTqq+ #̊düTø=sfÒ >∑e÷´ìï #̊s¡T‘êeTT.  ôd’̋ …s{Ÿ
yÓTÆs&é˝À Äq+<ä+ ñs~.  Ä˝À∫s∫ e÷{≤¢&É≥+˝À J$‘·+ düs¡fi¯+>±q÷,
Á|üXÊs‘·+>±q÷ kÕ>∑T‘·Ts~μμ nHêïs¡T.  Á|ü|ü+#·+ ˇø£ >±s¡&û XÊ\.  eTq+ Çø£ÿ&çøÏ
sêe≥+, ã\e+‘·T\T>± #̊düTø√e{≤ìπø nqï $wüj·T+ Á|ürø£åD+ >∑Ts¡TÔs#·Tø√yê*.
á C≤>∑s¡D ô|]π> ø=\~ eTq˝Àì ø√]ø£\T, $#êsê\T ø°åDÏs∫b˛‘êsTT.  e÷qe⁄\T
uÛÑ>∑e+‘·TDÏí Áù|$Ts#·s¡T.  á $T<Ûë´ yê´yÓ÷Vü≤ edüTÔe⁄\ e\¢ ø£*π> ˝≤uÛÑ+ Äj·Tq e\¢
ø£\T>∑<äT nqTø=s{≤s¡T.  |òüTÀs¡yÓTÆq nC≤„qẙT yê]ì á$<Ûä+>± ÁuÛ≤s‘·T\qT #̊dü÷Ô
»qqeTs¡D#·Áø£+˝À Á‹|ü‘·Ts~, eTVü‰‘·Tà&ÉT ø± Ò̋&ÉT.

` kÕ–sêE sêeTø£èwüíssêE, ns¡∆es¡+, ôd Ÿ̋ : 9491968966
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