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భగవంతుడిని బయట వెతుకుతునానమంటే నాస్తకిుల కంటే క్తందిసాయాిలో జీవిస్తనిానమని గురుి: గుడిక్త వెళ్ల ి
భగవంతుడిని దరిశంచటం వలన్ మన్స్తు, బుదిి పవిత్రమై పునీతులౌతాము. అయితే భగవంతుడిని ఆ గుడిక్త, ఆ 
రూపానిక్త పరిమితం చెయక అంతటా చూడగలగాలి. ముంద్గ నీలో ఉన్నవాడిని దరిశస్తి అంతటా చూడగలవు. 
భగవంతుడు ఉన్నమాట నిజమే కాని మాటకు, మన్స్తుకు, ఇంద్రియాలకు అందడు. వాటితో పట్టుకోటానిక్త 
చూసాివేమిటి? నీ ఇంద్రియాలకు, మన్స్తుకు భగవంతుడు ఏమైనా ఓబ్జకేాు (object)? భగవంతుడిని 
ఆరాధంచండి, సమరించండి, ధ్యానించండి, పూజంచండి కాని బయట వెతకకండి. అలా వెతుకుతునానరంటే 
ఎవరో కాద్గ నాస్తికులు, మీరే నాస్తికులు. మీకంటే నాస్తికుడే న్యం. భగవంతుడు లేడు, ఉంటే ఎకకడ ఉనానడు 
చూపంచండి అంటాడు నాస్తికుడు. భక్త ిపేరు మీద భగవంతుడిని బయట వెతుకుతునానమంటే నాస్తికుల కంటే 
క్తందిసాాయిలో జీవిస్తినానమని గురుి. భగవంతుడిన ఆరాధంచండి కాని అంతరాామిగా, అంతటా ఉనానడనే 
భావన్తో ఆరాధంచండి. ఆ ఎరుక కలిగి జీవించండి. గుడితో ప్రారంభమైన్ మన్ భక్తి విశ్వమంతా ఆలయంగా 
చూస్త సాాయిక్త ఎదగాలి. అంతటా అనిన రూపాలోి ఉన్నది ఈశ్వరుడే అనే భావం స్తారపడాలి. అది నిజమైన్ భక్తి. 
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స్తతి్రం చేస్తనా విమరిశంచినా భకుడిిక్త ఏమీ అనిపంచద్గ: భగవద్గుత 12 వ అధ్యాయంలో కృష్ణుడు: ‘భకుిడు 
సంతోషంచడు ద్గుఃఖపడడు’ అని అనానడు. సంతోశ్ము, ద్గుఃఖము రండూ బయట గొడవల నుంచే 
వసాియి. లోకం అసతాం. ఈ రండు అసతాం లోంచి వస్తినానయని భకుిడు వదిలేసాిడు. బయట 
ద్గుఃఖకారణాలు ఉనాన సంతోష కారణాలు ఉనాన భకుినిక్త ద్గుఃఖం రాద్గ, సంతోషం రాద్గ. ఈ రండు 
అసతామని భకుినిక్త అనుభవంలో ఉంట్టంది కాబటిు వాడిక్త ఏమి అనిపంచద్గ. ప్రతి శ్రీరానిక్త ప్రారబిం 
రకరకాలుగా మారుతూ ఉంటాయి. సౌభాగాం వచిిన్పుుడు సంతోషసాిడు. దౌరాాగాం వస్త ి
ద్గుఃఖపడతాడు. దేహముతో తాదాపాం ఉంటే వాటి ప్రభావం ఉంట్టంది. తనువు తాను కాదని తెలిస్తన్ 
వాడిక్త చెడు ముట్టుకోద్గ, మంచి ముట్టుకోద్గ. లోకంలో శ్బ్దాలనీన అసతాాలే. వాడిని సి్తత్రం చేస్తనా 
విమరిశంచినా భకుిడిక్త ఏమీ అనిపంచద్గ. అది అబదిం అని తెలిస్తన్పుుడు వాటి ప్రభావం వాడి మీద 
ఉండద్గ. హాయిగా ఉంటాడు. 
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మీరు శుద ి భక్త,ి అహేతుక భక్త,ి అకారణ భక్త ి సంపాదించుకోండి: చెట్టు మొదలోి నీళ్ళు పోస్తి ఆకులకు, 
కొమమలకు, పూలకు, పళ్కిు, వేరికు అనినటిక్త నీళ్ళు అంద్గతాయి. అలాగే భగవంతుడి పాదాలు ఆశ్రయించి ఉంటే 
ఎపుుడు ఏది అవసరమో అవనీన ఆయనే చూస్తకుంటాడు అనానడు రామతీరా. పాద్గ పందిరిని అలుికు 
పోయిన్ట్ట ిఈశ్వరుని పాదాలకు అలుికు పోవాలి. అకకడ ఏమి కోరిక ఉండకూడద్గ. అలా అలుకిు పోతే ఇంక 
ఏమి ఉంది? నీకు శంతే శంతి, ఆన్ందమే ఆన్ందం, స్తఖమే స్తఖం. రామకృషు పరమహంస అనానరు: ‘మీరు 
శుది భక్తి సంపాదించుకోండి’. అది అహేతుక భక్తి. అంటే అకారణ భక్త ి- కారణం లేకుండా భగవంతుని పట ి
భక్తి కలిగి ఉండడం. కారణం కనిపస్తి ఉంటే ఆ భక్తి నిజం కాద్గ. స్తధ్యముడు కృష్ణుడి దగురిక్త వెళ్లి ధన్ం, 
సంపదలు అడగ లేద్గ. అలాగే సావమీ వివేకాన్ంద కూడా గుడిక్త వెళ్లి అమమవారిని భక్తి, జ్ఞాన్, వివేకం వైరాగాాలు 
అడిగారు. అలా మన్ం ఎవరైనా అడుగుతామా? పనిక్త రానివనీన అడుగుతాం. పనిక్త వచేివి అడగటానిక్త మన్ 
తెలివి ఎంత? మన్ మెదడంత? కషుపడి పని చేస్తకుంటే ఫలితం వస్తింది, నాలుగు డబుులు 
సంపాదించుకోవచుి అనుకుంటాం కాని వైరాగాం వలి ఫలమేముంది అనుకుంటాం. వైరాగాానిక్త కూడా ఫలితం 
ఉంది. వైరాగాం వలి ఏమి కలిస్త రాదనుకోకండి. వైరాగా ఫలం మోక్షం; వైరాగా ఫలం ఆతమ జ్ఞాన్ం. 
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వైరాగాం వలి తరగని జ్ఞనా్ం వస్తింది. స్తధ్యముడు కృష్ణుడిని ధన్ం అడుగడు. ధన్ం ఉన్నవాళ్ుంతా స్తఖ 
పడతారు. ధన్ం లేనివారంతా ద్గుఃఖపడతారు అనేమిలేద్గ. వందేస్త ఎకరాలు ఉన్నవారు, పది కోట్టి ఉన్నవారు, 
పది బంగళాలు ఉన్నవారు ఆతమహతా చేస్తకుంట్టనానరు. ఇక భగవంతుడిని ఎంద్గకు ధన్ం అడగటం? 
స్తధ్యముడు కృష్ణుడిని రండు అడుగుతాడు: 1) జనిమంచటం మరణంచటం తిరిగి జనిమంచటం మరణంచటం- ఇది 
ఒక చక్రం. ఈ చక్రంలోంచి నీ దయ లేకుండా జీవుడు బయటపడలేడు. కారణం నువువ చెపున్ట్టి మాయ 
వింట్టంది. మా మాట విన్ద్గ. నీ పాదాలు ఆశ్రయించకుండా ఎవడూ జన్న్మరణాలనే సంసార 
మాయాచక్రంలోంచి ఎవరూ ఒడుుకు రాలేరు. అంద్గచేత నీ పాదాలయంద్గ భక్తి ఒకకటే కాద్గ, నాకంటే నినున 
ఎవరు బ్దగా ఇషుపడుతునానరో వారితో సహవాసం నాకు లభంచేటట్టు చూడు. ఎంద్గచేతన్ంటే మంచి 
స్తనహాలవలి బ్దగుపడతాం. చెడు సహవాసాలుబటిు మంచి వాళ్ళు కూడా పాడై పోయిన్ వారునానరు. అంద్గచేత 
నీ పాదాలు ఆశ్రయించి నినేన కంద్రంగా పెట్టుకొని జీవించేవాళ్ుతో నాకు సహవాసం కలిస్తలా అనుగ్రహంచు. 
2) నాకది మంచిదో అదే ఇతరులకు కూడా మంచిది అని అరాం చేస్తకునే సద్గుదిి నాకు ప్రసాదించు అంటాడు 
కాని డబుు ఏమి అడగలేద్గ. ఇది బ్దగుపడే వాడి లక్షణం. 
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కృష్ణుడు most practical man. ground reality క్త దగురగా ఉంటాడు: బుద్గడిి కంటే ఆచారుాలవారి కంటే 
కృష్ణుడు most practical man. బుద్గిడు ఆచారుాలవారి కంటే పనిక్త ఎకుకవ importance ఇచాిడు 
కృష్ణుడు. ‘నీ అవసరాలు కోరిక ఎలా అవుతుంది?’ అనానడు కృష్ణుడు. ground reality క్త దగురగా ఉంటాడు 
కృష్ణుడు. selfless work లేకుండా నీకు purification రాద్గ. జీవితంలో ఎంతోకొంత selfless work 
చేయాలి. అపుుడుకాని purify అవవవు, ఏకాగ్రత రాద్గ. ‘అరేునా నీవు కతృతవం లేకుండా ఈ మూడు 
లోకాలను దగిం చేస్తనా పాపం రాద్గ’ అనానడు కృష్ణుడు. Individuality లేని వాడిక్త పుణాం ఏమిటి, పాపం 
ఏమిటి? వాక్తి పోయిన్ తరావత, అహం భావన్ పోయాక మూడు లోకాలను భసమం చేస్తనా పాపం రాద్గ. ఆ 
సాాయిక్త వెళాులి కదా! నోటితో చెపుుకోవడం తేలిక. కృష్ణుడు అరేునుడిక్త చెపుంది ‘do or die’. నువువ వాళ్ుని 
చంపతే రాజాం వస్తింది. వాళ్ళు నినున చంపతే నీకు మోక్షం వస్తింది. కృష్ణుడిక్త ఉన్న courage ఏ teacher 
క్త లేద్గ. గీతలో కృష్ణుడు అనానడు: ‘పెదా పెదా చెట ివ్రేళ్ళు ground water లోక్త వెళ్లిపోతాయి. ఇక వేసవికాలం 
వాటిని ఏమి చేయలేద్గ. అలాగే truth realized soul ని ప్రపంచం ఏమి చేయలేద్గ’. 
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ఆన్ందమే సవరూపంగా గల వాడిని ఎతుకిున్నట్ట ియశోదకు తెలియద్గ: కృష్ణుడిని చిన్నపుుడు యశోద 
చంకన్ వేస్తకొని ఎతుకిునేది. కృష్ణుడిని ఎతుకిునే సరిక్త ఆవిడకు ఆన్ందం వచేిస్తది. ‘ఇంత ఆన్ందం 
వచేిస్తిందేమిటి?’ అనుకునేది యశోద. అంతేకాని ఆన్ందమే సవరూపంగా గల వాడిని ఎతుికున్నట్ట ి
ఆమెకు తెలియద్గ. ఆవిడేమి సైతానున ఎతుికోలేద్గ. ఎతుికోబడిన్వాడు బ్రహమం అన్న సంగతి ఆవిడకు 
తెలియద్గ. యశోద ఎతుకిున్నది సరేవశ్వరుడిని. అంద్గక అంత ఆన్ందం వచేిస్తంది. ఆవిడకు ఎతుకిున్నది 
బ్రహమంను అని తెలియకపోయినా అకకడ వచేిది ఆన్ందమే. వాడి పేరే ఆన్ందం. వాడే ఆన్ందం. 
 



8 
 

 

 

 

 

 

 

 

తలంపు సహస్రారం లోక్త రాకముందే మన్స్తులో ఏముందో అంతరాామిక్త తెలుస్త: భారత యుదింలో కరుుని 
మరణాన్ంతరం ఆ సాాన్ంలోక్త శ్లుాడు వసాిడు. శ్లుాడు కూడా మహా మహా వీరులతో సమాన్ం. సరే 
శ్లుానితో ఎవరు యుదిం చయాలి అని సెలక్షన్ చేస్త ిభీముడిని అయినా అరేునుడిని అయినా select చేయాలి. 
కాని కృష్ణుడు ‘ధరమరాజ్ఞ నువువ వెళ్లి శ్లుాని తో యుదిం చేయి’ అంటాడు. అకకడున్న వారంతా ఆశ్ిరాపోతారు. 
ధరమరాజు మంచివాడు, సహృదయం కలవాడే అయితే శ్లుానితో యుదిం చేస్తంత సమవుజీే కాద్గ. ఇదేంటి 
కృష్ణుడు దేవుడు అనుకునానం. ఆయన్ mind సరిగాు పని చేయటం లేదా ఏంటి? అనుకునానరంతా. అయితే 
శ్లుాడు ధరమరాజుకు సవయాన్ మేన్మామ. అంతే కాద్గ మేన్లుడిైన్ ధరమరాజంటే శ్లుాడిక్త విపరీతమైన్ 
మమకారం. శ్లుాడిక్త లోపల ధరమరాజు పటి ఎంత మమకారం ఉందో కృషు పరమాతమకు తెలుస్త కాని వీళ్ు 
ఎవవరికీ తెలియద్గ. మీ గుండలోి ఏముందో నీకు తెలియని విషయాలు కూడా పరమాతమకు తెలుసాియి. కారణం 
పరమాతమ అంతరాామి. ఒకోసారి మన్ మన్స్తులో ఏముందో మన్కు తెలియద్గ. ఎంద్గచేతన్ంటే మన్స్తుకు 
హృదయం పుటిునిలుి, మెదడు అతివారిలుి. హృదయంలోంచి సహస్రారంలోక్త వచిిన్పుుడే మన్స్తులో ఉన్న 
ఆలోచన్ మన్కు తెలుస్తింది. ఆ తలంపు సహస్రారం లోక్త రాకముందే మన్స్తులో ఏముందో అంతరాామిక్త 
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తెలుస్త. శ్లుాడిక్త ధరమరాజు మీద విపరీతమైన్ మమకారం ఉంది. వాడు ఎలాగైనా ధరమరాజుని చంపడు వాడే 
చచిిపోతాడు అని కృష్ణుడు plan వేసాడు. మామూలుగా అయితే చంపేయగలడు కాని ఇషుం వలి చంపలేడు. 
అలాగే యుదిం చేస్త ధరమరాజుని చంపలేక ధరమరాజు చేతిలో శ్లుాడు మరణంచాడు. అది భగవంతుని 
సరవజాతవం. ఆయన్కు తెలిస్తన్ంతగా మన్ మంచి ఏదో మన్కు తెలియద్గ. అలాగే అరేుని చేతిలో భీష్ణమడు 
చనిపోయాడు. కతుిలు, కటారులు జయించలేనివి ప్రేమ ఆపాాయతలు జయిసాయిి. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

రాముడు తలకాయలో లేడు గుండలో ఉనానడు: కబీరు రామభకుిడు. భకులికు అన్నం పెటుటానిక్త 
దంగతన్ం చేస్తవాడు. దంగతన్ం చేస్త ఇంట్లవిారిని లేప మరీ చెపు వచేివాడు. ‘రేపటిక్త బియాం 
సరిపడ ఉంచి వెళ్ళినానను’ అనేవాడు. ఇపుుడుకూడా కాశిలో కబీరుని దంగ అని అన్రు; రామభకుిడు 
అని అంటారు. కబీరు ఎంత రామభకుిడంటే వాడి తలకాయ తీస్తవేస్తనా గుండ మాత్రం ‘రామ రామ’ 
అంట్టంది. రాముడు తలకాయలో లేడు గుండలో ఉనానడు. 
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ఈశ్వరుడు నిరుయించిన్ దానిన నువువ నిమితమిాత్రంగా చేసావిు: రామాయణం ఎలా ప్రారంభం అయిాందంటే 
వాల్మమక్త సానన్ం చేసి్తఉంటాడు. అపుుడు రండు పక్షులు ఆకాశ్ంలో ఎగురుతూ ఉంటాయి. ఒక బోయ వాడు ఆ 
పక్షులను కొడతాడు. అంద్గలో మొగపక్షి చనిపోతుంది. ఆడపక్షి ఏడుస్తింది. ఆ  ఏడుపు చూస్త వాల్మమక్తక్త కోపం 
వస్తింది. పక్షి ఎలా చంపబడిందో ఆ పక్షిని చంపన్ బోయవాడు కూడా అలా చంపబడుగాకా అని ఉద్రేకంగా 
అనానడు. తరావత ఆశ్రమానిక్త వచాిక: ‘అది వాడి వృతిి కదా అన్వసరంగా తందర పడాును’ అని పశితాిప 
పడతాడు. ఆ బోయ వాడిని శ్పస్త ిఒక శోికం చెపాిడు. ఇంటిక్త వచిి 
‘తందర పడాును’ అని బంగ పెట్టుకుంటాడు వాల్మమక్త. అపుుడు 
బ్రహమదేవుడు వచిి: ‘ఏమి వాల్మమక్త. అంత తపస్తు చేస్తనా బంగగా 
ఉనానవెంద్గకు?’అనానడు. ‘నేను తందర పడి శ్పంచాను’ అనానడు 
వాల్మమక్త. అపుుడు బ్రహమదేవుడు అంటాడు: ‘అది నీ నిరుయం కాద్గ. నా 
నిరుయం. నేనే నిరుయించాను. నీ నోటివెంట వచిింది. నేను నిరుయించిన్ 
దానిన నువువ నిమితమిాత్రంగా చేశవు అంతే. నీ నోటి దావరా ఒక శోికం 
వచిింది. ఆ శోకిం ఎలా వచిిందో ఆ లయతోనే రామాయణం మొదలు పెట్టు. ఏ scene లో ఎలా act చేయాలో 
actor కు director చెబుతాడు. అలా ఆ నిరుయం వాల్మమక్తక్త జరిగిపోయింది. నా నిరుయం నీ నోటి దావరా 
వచిింది. నీకు ద్గుఃఖమేల? నిరుయించటానిక్త నీవు ఎవరవు? నిరుయం నాది నువువ act చేసావు. నువువ 
నారద్గడిని 16 మంచి లక్షణాలు ఉన్నవాడి గురించి అడిగావు కదా. అవి రాముడిలో ఉనానయి. కనుక నువువ 
రామాయణం మొదలు పెట్టు. చాలా మంది బోయ వాళ్ళు ఉనానరు కాని వాడే ఎంద్గకు చంపాడు? వాడు అలా 
చంపబడాలి అని నేనే నిరుయించాను. అంద్గచేత నీవు శ్పంచావు. బంగ అన్వసరం వాల్మమక్త. నిరుయం నాది’. 
మన్ శ్రీరం ఏ రోజు చనిపోవాలో నిరుయించబడి ఉంట్టంది. ఒక శ్రీరంలో ఉండగా రకరకాల ప్రారబ్దాలు. 
చాలా విచిత్రంగా ఉంట్టంది. బ్రహమదేవుడు చెపుంది నూటిక్త నూరుపాళ్ళి నిజం. అయితే మన్ం న్మమము. అదే 
మాయ.  
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తలకాయ, గుండ, కంఠం- ఈ మూడూ సమాన్ంగా పెటిు మాటాడిేవాడి మాటలు wonderful గా ఉంటాయి: 
ఆంజనేయసావమిక్త ఒక పేరుంది - వీరవీరుడని. అంటే ప్రపంచంలో ఉన్న వీరులందరికీ వీరుడని అరాం. 
హనుమంతుడు మహా బలవాన్. అట్టవంటి కరమయోగి మన్కు కన్పడడు. రాముని పనే తన్ పని. తన్ 
సంతపని అంటూ ఏద్గలేద్గ. ఆయన్ ఎంత బలవంతుడో అంత విదాావంతుడు. ఆంజనేయసావమి రామలక్షమణుల 
వదకాు వెళ్లి తన్ను తానే పరిచయం చేస్తకునానడు. ‘స్తగ్రీవుని దగుర మంత్రిని నేను. న్నున హనుమా అని 
పలుసాిరు. మీ ముఖాలు చూస్తి  రాజకుమారులుగా కనిపస్తినానరు. వేషాలు చూస్త ి మునుల వేషాలుగా 
ఉనానయి. మీరు ఈ ప్రాంతానిక్త ఎంద్గకు వచాిరు?’ అని అడిగాడు. అపుుడు లక్షమణుడు మాటాిడబోతే రాముడు 
ఆపుచేసాిడు. ‘వీడు మూడు వేదాలు చద్గవుకునానడు లక్షమణా. ఎలా మాటాడిుతునానడో చెపుమంటావా- ఈ 
తలకాయ, గుండ, కంఠం మూడూ సమాన్ంగా పెటిు మాటాిడుతునానడు. కంఠం అంటే వాడు మాటాిడే మాట. 
కంఠం ఒకకటే కాద్గ, అకకడ heart ఉంది, brain ఉంది. ఈ మూడూ కలిస్తపోతునానయి. అంద్గక వాడు 
మాటాిడే మాట అంత wonderful గా ఉంది. ఇంత మనోహరమైన్ భాష, beautiful, charming, heartful 
భాష నీవు ఆపుచేస్తి వినే అవకాశ్ం రాద్గ’ అనానడు రాముడు. 
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To err is human and to forgive is divine: సీతమమతో 
ఆంజనేయసావమి అనానడు: ‘అమామ, నినున ఎవరైతే బ్దధ పెటాురో చెపుు. 
నేను వారిని దండిసాిను’. అంటే సీతమమ అంది: ‘ They are forgiven 
అంటే వారు క్షమించపడాురు’. To err is human and to forgive is 
divine. పొరపాట్ట చేయడం మనిషక్త ఎంత సహజమో, క్షమించడం 
divinity క్త అంతే సహజం. పొరపాట్ట చేస్తది. అది క్షమించేది divinity 
(దైవం). ఆ మాటలో ఎంత చలిదన్ం ఉందో చూడండి. Ice లో కూడా 
అంత చలిదన్ం ఉండద్గ. ఆతమ జ్ఞాన్ం మాట అట్ట ఉంచండి. ముంద్గ ఈ 
మాటను మన్ం enjoy చేయలేకపోతునానం. 

Attachment వలన్ పొరపాట్ట చేసామిు: అరేునుడు 
కృష్ణుడిని అడిగాడు: ‘ఏ మనిషకీ పొరపాట్ట చేయాలని 
ఉండద్గ. అయినా ఎంద్గకు చేసాిడు?’ అంటే కృష్ణుడు 
Attachment వలన్ అని అనానడు. 

తపన్ వలన్ జ్ఞనా్ం కలుగుతుంది: నాకు జ్ఞాన్ం ఎపుుడు వస్తిందని ఒకడు 
ఏస్త క్రీస్తనిి అడిగితే, వాడి తలను నీటిలో ముంచుతాడు ఏస్త. తలను పైక్త 
తీస్త ‘ గాలి కోసం ఎంత బ్దధ పడాువో అంత తపన్ జ్ఞాన్ం కోసం ఉంటే 
తపుక జ్ఞాన్ం లభస్తింది’ అని అంటాడు ఏస్త. 
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రావణాస్తరునిక్త కామం ఎకుకవ వాలికమో కోపం ఎకుకవ: మండోదరి రావణాస్తరినితో ఏమని చెపుందంటే: 
‘మారీచుడు కూడా నీకు మంచి మాటలు చెపాుడు, నేను కూడా చెబుతునానను. నీకు అసలు సీతమమ ఎంద్గకు? 
ఏముంది సీతమమలోను. సీతమమను తీస్తకెళ్లు అకకడ పడేయి. నీకు 
కామం ఎకుకవ అంద్గక సీతమమను తీస్తకొచాివు’.  వాలిక్త కోపం 
ఎకుకవ. రావణాస్తరినిక్త కామం ఎకుకవ. వాలి భారా తార వాలితో 
అంట్టంది: ‘నీ తముమడు మీద నీకు కోపం ఎకుకవగా ఉంది. ఎంత 
ఎకుకవగా ఉందంటే న్దిక్త వరద వచిిన్పుుడు నీరు ఎంత వేగంగా ప్రవహస్తిందో, నీ కోపం అంత వేగంగా 
ఉంది. నీకు కోపం ఎకుకవగా ఉండటం వలన్ రాముడు దేవుడని తెలియటం లేద్గ. రాముడు ఏదో నారబటులు 
కట్టుకొని కనిపస్తినానడు. మాన్వ రూపంలో ఉన్న దేవుడు. చిటిక్తన్ వేలుతో సృషునే భసమం చేస్తసాిడు. నువెవంత, 
నేనంత. నాకు ఈ విషయం అంగద్గడు చెపాుడు’.  

ప్రారబంి బలంగా ఉంటే మంచిమాటలు చెపునా విన్రు: భగవంతుడు అయిన్పుటికీ దేహం ధరించి వస్త ికొనిన 
ఇబుంద్గలు తపువు. రామునితో వాలి అనానడు: ‘నువువ పుటుడం రాచపుట్టుక పుటాువు కాని చేస్త పని దంగల 
పని చేస్తినానవు. చెట్టు చాట్ట నుంచి కొటేుపని దంగలు చేసాిరు’. ఈ మాటలిన రాముడు ప్రశంతంగా వినానడు. 

మౌన్ంగా ఉనానడు. ఉద్రేకపడలేద్గ. అపుుడు రాముడు అనానడు: ‘ప్రారబంి 
చాలా బల్మయమైన్ది. తార చెపున్ మాటలు నువువ ఎంద్గకు విన్లేద్గ? నీ 
ప్రారబిం ఆ మాటలు విన్నివవలేద్గ. నేను చెట్టు చాట్టనుంచి కొటాును అని 
తిడుతునానవు. ఎవరినైనా చంపగలన్నే అహంకారం నీలో బలంగా ఉంది. అదే 
నినున పాడుచేస్తంది. నువువ చనిపొతావు అని తార చెపునా విన్లేద్గ. నీ 

ప్రారబిం బ్దగోలేక విన్లేద్గ’. వాలి last ఘడియలోి ఆతమస్తఖానిన పొంద్గతాడు. అపుుడు అంటాడు: ‘నువువ 
చేస్తన్ పని నేను మరిిపోతాను. నేను తిటిున్ తిట్టి నువువ మరచిపో రామా. ఆతమస్తఖానిన పొంద్గతునానను, 
ప్రశంతంగా వెళ్లుపోతునానను. నేను పొందవలస్తంది పొందాను. అది సరిపోతుంది’.  
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ఆగ్రహం వలన్ నిగ్రహం కోలోుతారు. ఆగ్రహం తగిుంచుకోవాలి, నిగ్రహం పెంచుకోవాలి: ఆగ్రహం వలన్ ఎనోన 
అన్రాాలు వసాియి. అరేునుడి మనుమడు పరీక్షిత్ మహారాజు. నిగ్రహం లేకపోతే ఎట్టవంటి ప్రమాదాలు  
వసాియో చూడండి. పరీక్షిత్ మహారాజు వేటకు వెళ్లున్పుుడు దాహంవేస్త నీరు కోసమై అంగీరస్తని ఆశ్రమానిక్త 
వెళాిడు. అకకడ ఆంగిరస మహరిి గాఢమైన్ ధ్యాన్ంలో మునిగి ఉనానడు. పరీక్షిత్ మంచినీరు అడిగినా 
పటిుంచుకోలేద్గ. అహంకారం రవవంతైనా లేకుండా ఎవరైతే జీవిసారిో, వారకకడునాన సనాాస్త. అట్టవంటి 
స్తాతిలో అంగీరసముని ఉనానడు. పరీక్షితుిక్త కోపం వచిి నిగ్రహం కోలోుయాడు. నేనొక మహారాజుని, న్నున 
నిరిక్షయం చేసాిడా? అనుకుంట్టనానడు కాని ఆయన్కూ తన్కూ ఎంత దూరమో గురిించటం లేద్గ. శ్రీరాలు 
ప్రకకప్రకకనే ఉనాన జ్ఞనాిక్త అజ్ఞనాిక్త ఎంత దూరమో. ఎంద్గచేతంటే చావుక్త 
స్తదిమైన్వాడు అజ్ఞాని, చావును జయించిన్వాడు జ్ఞనాి. దేహబుదిి ఉన్నవాడిక్త 
రాజు-పేద, ఎకుకవ-తకుకవ వంటి బ్జధభావాలుంటాయి. కాని దేహబుది ి
దాటిన్వాడు జ్ఞాని. వాడిక్త అంతా తానే. పరీక్షితుి ఆగ్రహంతో నిగ్రహం 
కోలోుయి పలుస్తినాన పటిుంచుకోని అంగీరస్తడిని అవమానించాలని దగురిలో 
ఉన్న పాము కుబుసానిన తీస్త అంగీరస్తని మేడలో వేస్త వెళ్లుపోయాడు. అది 
అంగీరస్తడు గమనించలేద్గ. అసలు గమనించే పరిస్తాతిలో లేడు. కాని అతని 
కొడుకు ఇది భరించలేకపోయాడు. తన్ తండ్రిని అవమానించి అగౌరవపరిచిన్వాడు ఎంతటి వాడైనా సరే 
వారం తిరగకుండా పాముచేత కరువబడి మరణంచుగాక అని శ్పంచేసాడు. వాళ్ళు ఎంత దయారాహృదయులో 
చూడండి. అపుుడు అంగీరస మహరిి తన్ కొడుకుతో అంటాడు: ‘పరీక్షితుి కనాన నువేవ పెదా పొరపాట్ట చేశవు. 
రాజు ఆవేశ్ంలో పొరపాట్ట చేస్త ి దానిన మన్ం సవరించాలిుంది పోయి, రాజుకంటే పెదా తపుు చేసాివా? 
ఎవరికైనా కోపం వస్త ివాడికంటే కోపానిక్త గురి అయిన్ వాడిక్త ఇంకా ఎకుకవ కోపం రావడం; ఎవరైనా 
మన్లను చూస్త అస్తయ పడుతూంటే వాడికంటే మన్కు ఇంకా ఎకుకవ అస్తయ ఉండాలనుకోవటం, 
తోటిమాన్వుల క్షేమం కోరడం తగిుపోవడం - ఈ లక్షణాలనీన కలియుగంలో కనిపసాియి. కనుక కలియుగం 
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ఆరంభం అవవబోతుంది. అయినా నువువ శపం ఇచేిసావు. దానిక్త తిరుగులేద్గ. పోనీ ఇలా శపం ఇచాిను 
అని ఎవరితోనైనా కబురు పంపు. రాజు తన్ ఏరాుట్ట ితాను చూస్తకుంటాడు’. అలాగే కబురు పంపతే పరీక్షిత్ 
మహారాజు శుకమహరిితో భాగవతం చెపుంచుకొని, శ్రదిగా శ్రవణం చేస్త జ్ఞాన్ం పొంది తనువును 
చాలించాడు. 

God is Truth, God is pure, God is dharma, God is supreme- అని భగవంతుడి గురించి పరీక్షితు ి
దగుర శుకుడు వరిుసాడిు: పరీక్షితుడు శుకమహరిిని అడుగుతాడు: ‘శుకమహాషయా నాకొక శపం ఉంది. నా 
శ్రీరం వారం రోజులోి చనిపోతుంది. జీవితం పొడిగించమని అడగటం లేద్గ. ఈ మాయలోంచి వారంరోజులో ి
బయట పడాలి. శపం ఉంది కాబటిు మరణం తపుద్గ. ఇది ఎవరూ 
ఆపుచేయలేరు. ద్గుఃఖంలేని స్తాతిక్త, మరణంలేని స్తాతిక్త ఈ 
వారంరోజులోి మీరు న్నున తీస్తకెళాులి. శరీరిక మరణం తపుద్గ. 
శ్రీరం మరణస్తిన్నపుటిక్త మరణంలేని స్తాతిని ప్రసాదించండి’. అపుుడు 
ముంద్గ భగవంతుని నిరవచన్ం చెపు, ఇటిు దేవుడిని ధ్యానించు అని 
శుకమహరిి చెబుతాడు. శుకమహరిి అంటాడు: ‘భగవంతుడు 
మస్తలేని వాడు, ఆన్ందానిన ప్రసాదించేవాడు, పరమపవిత్రుడు. వాడే 
సతాం, వాడే ధరమం. వాడిని విడిచి ధరమం అంటూ వేరుగా ఏమీలేద్గ. 
భగవంతుడు సతామా లేక సతామే భగవంతుడా అంటే సతామే 
భగవంతుడు. భగవంతుడిక్త ద్గుఃఖసురశ కూడా లేద్గ. ద్గుఃఖం అంటే ఎలా ఉంట్టందో తెల్మద్గ. అంద్గచేత వాడిని 
ధ్యాన్ం చేస్తింటే ద్గుఃఖం తగిుపోతుంది. నేను ఆన్ందంగా ఉనానన్ని నువువ అనుకోవచుి. భగవంతుడు 
ఆన్ందంగా ఉండటం కాద్గ, ఆయన్ సవరూపమే ఆన్ందం. నిపుుక్త వేడి సహజం. అలాగే భగవంతుడిక్త ఆన్ందం 
సహజం. అంతేకాని ఆన్ందంగా ఉండటం కాద్గ. నిపుుని వేడి విడిచిపెటిు ఉండద్గ. అలాగే భగవంతుడిని 
ఆన్ందం విడిచిపెటిు ఉండద్గ. ద్గుఃఖం ఎలా ఉంట్టందో తెలియనివాడిని ధ్యానిస్తి నీకు ద్గుఃఖం పోతుంది’.   
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బలి శిరస్తు పై తన్ పాదం పెటిు నేను అనే తలంపు suffering లేకుండా తీస్తసాడు విష్ణువు:  వామనుడు 
బలిచక్రవరిిని ౩ అడుగుల నేల దాన్ం ఇమమంటే, బలి గురువు వచిి: ‘ వచిిన్ వాడు విష్ణువు; వాడిక్త దాన్ం 
ఇవవద్గా’ అంటాడు. కాని బలిచక్రవరిిక్త giving habit ఉంది. వామనుడు ఒక అడుగు భూమి మీద పెటిు, 
రండో అడుగుతో ఆకాశ్ం పై పెటిు, మూడో అడుగు ఏమి చేయను? అని బలిచక్రవరిిని అడుగుతాడు. 
అపుుడు బలి తన్ శిరస్తు వంచి ‘నా తలపైన్ పెట్టు’ అంటాడు. ఆ తలపైన్ నేను అనే తలంపు ఉంది. అది 
తీస్తసాడు విష్ణువు. విష్ణువుకు బలిమీద దయకలిగి ఈ నేను అనే తలంపు తీస్తయడానిక్త ఈ పనానగం 
పనానడు. మన్ం విచారణలు చేస్త తల బదాలు కొట్టుకొంట్టనానం. కాని బలి శిరస్తు పై తన్ పాదం పెటిు ఆ 
తలంపు తీస్తసాడు విష్ణువు. suffering లేకుండా తీస్తసాడు. 
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Suffering కూడా సాధనే: అక్రూరుడు కృష్ణుడిని తీస్తకురావడానిక్త బృందావన్ం వెళాిడు. అపుుడు 
గోపకలంటారు: ‘ఎదేమిటయాా నువువ చేస్త పనులు క్రూరమైన్వి. అసలు నీ పేరు అక్రూరుడు అని ఎలా 
పెటాురు?’ అని వాళ్ు తలిిదండ్రులను కూడా తిటాురు. separation వలి suffering వచిింది. గోపకలకు 
ఒక విషయం తెలియటం లేద్గ- Suffering కూడా సాధన్ అని. ఆ separation కూడా సాధన్. It is 
a part of సాధన్. 
 

Practice Love: ఈ మధా ఎవరో పుసకిం తెచిి ఒక slogan వ్రాస్తమమనానరు. ‘Practice Love’ 
అని వ్రాస్తచాిము. భగవంతుడిని ఏమీ అడకుకండా మన్ం Love ని Truth ని practice చేస్తి సతాం 
మన్కు గోచరిస్తింది. ఒక great quality practice చేస్తింటే అహంభావన్కు ఆలంభన్ ఉండద్గ. 
అపుుడు food supply cut అయిపోయి న్శించిపోతుంది. భగవాన్ అనానరు: ‘ఇతరులు ఎంత 
చెడువారైనా దేవషం పెట్టుకోవద్గా’. ఇది చిన్న విషయం అనుకుంటాం కాని practice చేస్తి ఎంతో 
లోతులోకి్త తీస్తకువెళ్ళింది. 
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మీ body న్గనంగా ఉంటే ఎలా ఉంట్టందో అలా mind కూడా ఉంటే జ్ఞనా్ం వస్తంిది: గోపకలు బటులు 
గట్టుమీద పెట్టుకుని న్దిలో సానన్ం చేస్తినానరు. కృష్ణుడు వచేిస్త బటులను మూటకటిు చెట్టుమీద పెట్టుకుని 
కూరుినానడు. వాళ్ళు మా బటులు ఇచేియమని అడిగారు. గట్టు మీదకు వస్తి ఇసాని్నానడు కృష్ణుడు. వారిక్త 
దేహాభమాన్ం ఉంట్టంది కదా, మేము రాము అని అనానరు. ‘మీ body న్గనంగా ఉంటే ఎలా ఉంట్టందో 
అలా mind కూడా ఉంటే జ్ఞాన్ం వస్తింది. చేరువులోంచి గట్టుమీదకు రావటానిక్త దేహాభమాన్ం 
అడుువస్తింది. దేహాభమాన్ం ఉన్నవాడిక్త ఆతమజ్ఞాన్ం కలుగద్గ’ అనానడు కృష్ణుడు. 
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ధరామధాక్షుః, లోకాధాక్షుః, స్తరాధాక్షుః కృతాకృతుః : ఇది విష్ణుసహస్త్ర నామాలలో వస్తింది. ఈ లోకానికంతా ఒక 
ప్రభువు ఉనానడు. ఎవరిని, ఎకకడ, ఎపుుడు, ఎంతకాలం ఉంచాలో, లోకానిన జీవకోటిని నియమించే ఒక 
ప్రభువు ఉనానడు. వాడే లోకాధాక్షుడు. నీవు చెపేుదంతా ధరమం కాద్గ. భగవంతుడు ఏది సతాం, ఏది అసతాం, 
ఏది నితాం, ఏది అనితాం అని చెపుందంతా ధరమం. వస్తమనాహ: బంగారం వంటి మన్స్తు ఉన్నవాడు చెపాులి. 
ఎవడికైతే బంగారం లాంటి మన్స్తు ఉందో వాడిక ఇది ధరమం ఇది అధరమం అని తెలుస్తింది కాని కపటంతో 
కూడి ఉన్నవాడికా ధరామధరామలు తెలిస్తది? ధరామధరామలు తెలిస్తన్వాడే ధరామధాక్షుడు. ధరామధరామలు 
తెలియాలంటే ఎంతో స్తక్షమబుది ిఉండాలి. అపుుడు కాని ధరమ స్తక్ష్మమలు తెలియవు. అంద్గచేత ఆయన్ చెపుంది 
చేయాలి, వదాన్నది మానేయాలి. ఎంద్గచేతంటే ఏది మంచో ఏది చెడో మన్కు తెల్మద్గ. మన్కు అంత స్తక్షమ 
బుదిి లేద్గ. స్తరాధాక్షుః- మన్లనే కాద్గ, ఋష్ణలను యోగులనే కాద్గ, ఇంద్రాది దేవతలను పాలించేవాడు. 
ఎవరిని ఎకకడ నియమించాలో నిరుయించే నాాయనిరేుత ఈశ్వరుడు. ఇంద్రుడు కంటే పెదావాడు. అంటే 
మామూలు మాన్వుల కంటే దేవతలు, దేవతలలో ఇంద్రుడు పెదావాడు. ఆ ఇంద్రుడు కంటే పెదావాడు ఈశ్వరుడు. 
అంద్గక ఉపేంద్రుడు అంటారు. కృతాకృతుః - మన్కు ఏదైనా రోగం వస్తి దానికారణం ఒకోసారి Xray క్త కూడా 
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అందద్గ. కారాం స్తలాంగా ఉంట్టంది, కారణం స్తక్షమంగా ఉంట్టంది. రోగాలు, చావులు, భూకంపాలు, 
స్తనామీలు, తుఫానులు ఈశ్వరుడిక్త తెలియకుండా రావు. రావటానిక్త వీలులేద్గ. ఎంద్గకంటే ప్రకృతి కూడా 
ఈశ్వరుని చేతిలో ఉంట్టంది. science కూడా ఏమి చేయలేద్గ. మన్ brain ఎంత? దానితో స్తకరించిన్ 
science ఎంత? సమాజ రూపంలో ఉన్న వాడూ ఆయనే. మంచిచేస్తన్ వాడిక్త మంచి ఫలితం, చెడు చేస్తన్ 
వాడిక్త చెడు ఫలితం- ఈ కరమరహసాం అంతా తెలిస్తన్ వాడు ఆయన్ ఒకకడే. మన్కు కన్పడని వాడు ఆయనే, 
కనిపంచేవాడు ఆయనే. చతురాతామ అని మహావిష్ణుక్త సహస్త్ర నామాలో ిఒక పేరు. అంటే ఎవరికీ ఎంత ఫలం 
ఇవావలో ఆ ధరమస్తక్షమం తెలిస్తన్వాడు. కాబటిు చతురుడు. అంత skill కలవాడు. భగవంతుడిక్త planning 
తెలుస్త. ఆ planning ను ఎలా అమలుపరచాలో కూడా బ్దగా తెలిస్తన్వాడు. 

 

 

 

భగవంతుని ప్రేమను తలి ిప్రేమతో కూడా పోలిటానిక్త వీలు లేద్గ: అది కురుక్షేత్ర మహారణరంగం. ఎవరు ఎకకడ 
ఉంటారో చెపులేము. ధరమరాజు దరికస్తినానడు అని సైనికులంతా ఒకకసారిగా అరిచారు. కృషాురేునులు ఎకకడో 
ఉనానరు. అరేునుడి చెవిక్త ఈ కక విన్బడలేద్గ. కృష్ణుడు శ్రవేగంతో రథం తోలి కౌరవ చేతిక్త ధరమరాజు 
చికకకుండా అరేునిడితో యుదిం చేయించి పాండవులను రక్షించాడు.కనుక భగవంతుని ప్రేమను తలి ిప్రేమతో 
కూడా పోలిటానిక్త వీలు లేద్గ. 
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ధరోమ రక్షతి రక్షితుః - ఇది తిరుమల తిరుపతి దేవసాాన్ం వారి నినాదం. భగవంతుడు అందరిక్త తలా 
ఒకపని కటాయిసాిడు. మన్ పరిధలో మన్వంతుకు ఏ పనైతే కటాయించాడో ఆ పనిని అయిషుంగా కాక 
ఇషుంగా చేస్తి వాడు ధరామనిన ఆచరిస్తిన్నట్ట ిగురుి. ధరమం మీద గౌరవం ఉండి ధరామనిన ఆచరించే వాడిని 
ధరమం రక్షిస్తింది అంతేకాని ధరమం మీద గౌరవం లేని వాడిని ధరమం రక్షించద్గ. కృష్ణుడు అంటే 
ధరమసవరూపుడు. అట్టవంటి కృష్ణుడు కరుుని రథం కూరుకుపోయి తీస్తకుంటూ ఉంటే, అరేునితో ‘ ఇదే 
సమయం కరుుడిని కొటేుయి’ అని అంటాడు. ‘ఇది నీకు ధరమమా’ అంటాడు కరుుడు. ‘నీకు అసలు ధరమం 
యంద్గ గౌరవం ఉందా? నిండు సభలో ద్రౌపదిని అవమాన్పరుస్తింటే ఇది ధరమం కాదని 
చెపులేకపోయావు, చూస్తి ఊరుకునానవు. ధరామనిన కాపాడలేద్గ. నువువ ధరామనిన ఆచరిస్తి అరేునుడు 
ఎవరు? నేను ఎవరు? ఆ ధరమమే నినున రక్షిస్తింది’ అనానడు పరమాతమ. అందరి విషయంలో అధరమంగా 
ప్రవరిించి సంత విషయం వచేిసరిక్త ధరమం, నాాయం అంటే ఎలా కుద్గరుతుంది అన్నది కృష్ణుని ఉదేాశ్ాం. 
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మంచానిక్త నాలుగు కోళ్ు వంటిది కరమయోగం: తిలక్ గారు కరమయోగం గురించి వ్రాసారు. 
మంచానిక్త నాలుగు కోళ్ు వంటిది కరమయోగం. ఏ కోడు లేకపోయినా మంచం నిలువద్గ. కృషు 
పరమాతమ గీతలో అనానడు: 1) పని చేయి 2) ఫలితానిన ఆశించకు ౩) ఫలమేదైనా హేతువు కాకు 4) 
ఇనిన షరతులు పెటాున్ని అసలు పనే విడిచి పెటుకు. 

ద్గుఃఖం న్శించటానిక్త formula: మీకు నిజంగా ద్గుఃఖం వస్తినాన, ఎవరికో ద్గుఃఖం వస్తింది వాడు 
మాత్రం నేను కాద్గ అని అరాం చేస్తకోండి. ద్గుఃఖం అంతా న్శిస్తింది. ఉదాహరణకు పక్తకంటి వారి 
ద్గుఃఖం మీది కాద్గ కదా. అలాగే మీ ద్గుఃఖానిన కూడా వేరుగా చూడండి. మోక్షం వచేింత వరకు ద్గుఃఖం 
ఉంట్టంది. అయితే  మీకు ద్గుఃఖం వస్తనిాన, మీరు ద్గుఃఖ పడుతునాన ఆ ద్గుఃఖపడేవాడు మీరు కాద్గ. 
ఇది అరాం అయితే ద్గుఃఖం న్శించి జ్ఞాన్ం వస్తింది. మోక్షం వచేి వరకు భయం ఉంట్టంది. అయితే 
ఎవవరినీ భయపెటుకుండా ఎవరికీ భయపడకుండా ఉండటానిక్త ప్రయతినంచాలి. ఈశ్వరుడిని సమరిస్త ి
ఉండాలి. ఆతమజ్ఞాన్ం కోసం ప్రయతనం చేసి్త ఉండాలి. పథాం, మంద్గ లాగా రండూ ఉండాలి. 
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కతృతవరహతుడు మాత్రమే కరమని యోగంగా చేయగలడు:  స్తరేంద్రనాథ్ బన్రేీ Calcutta meeting లో 
మాటాిడుతుంటే ప్రేక్షకులనుంచి ఎవరో చెపుు విస్తరారు. ఆ చెపుు తన్మీద పడేసరిక్త అవమాన్ం 
భరించలేక ఆయన్ కంటివెంట నీరు వచాియి. ఆ చెపుు పైకెతిి ఆయన్ అనానరు: ‘భారత దేశనిక్త నేను 
40 సంవతురాలు స్తవ చేశను. దానిక్త ప్రతిఫలంగా భారతీయులు నాకు ఈ చెపుును బహుమాన్ంగా 
ఇచాిరు’. కరమని యోగంగా చేస్తి ఆయన్ బ్దధపడడు. స్తవచేశడు కాని అకకడ doer-ship ఉంది. 
doer-ship ఉన్నంతకాలం ద్గుఃఖం తపుద్గ. కతృతవంతో చేస్త మంచి పనులు కాని చెడు పనులు కాని 
అజ్ఞాన్ంలో ఉండే చేసాిరు. కతృతవరహతుడు మాత్రమే కరమని యోగంగా చేసాిడు. కతృతవసహతుడు 
పుణాానిక్త పుణాం, పాపానిక్త పాపం అనుభవించవలస్తందే. కతృతవం ఉన్నంత కాలం అశంతి ద్గుఃఖం 
నినున విడిచిపెటువు. 
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పరిక్తతన్ం కంటే హంస మెరుగు అనానరు గాంధీ గారు: అందరిక్త ప్రాణం అంటే తీప. ప్రాణం పటి ఏమాత్రం 
తీపలేనివాడు మహాతామ గాంధీ. ఆయన్ ప్రాణానిన గడిుపరకతో సమాన్ంగా చూస్త అది మంచిపని 
అనుకున్నపుుడు మరణం వస్తిందనాన వెనుకడుగు వేస్తవాడు కాద్గ. ఆయన్ పొటు ఎపుుడూ అంట్టకుపోయే 
ఉండేది. ప్రాణానిన నిలపెట్టుకోటానిక తినాలి అనే స్తదిాంతానిక్త సరిగాు సరిపోయేవారు గాంధీగారు. పకక పేిట్ 
వంక చూడరు. సంక్రంతి రోజు కూడా where is my plate? అంటారు. తిన్టం కోసం బతకరు. బతకటం 
కోసం తింటారు. మన్ం అవసరానికనాన ఎకుకవ తినేస్తినానం. నాలుకను అద్గపులో పెట్టుకోవాలి. ఎంద్గకంటే 
అనీన ఇంద్రియాలు ఒకక పనే చేసాియి కాని నాలుక మాత్రం రండు పనులు చేస్తింది. అరేునుడిక్త సవాసాచి అని 
పేరు. ఎంద్గకంటే రండు చేతులతో బ్దణాలు వేయగలడు. అలాగే గాంధీగారు రండు చేతులతో అందంగా 
వ్రాయగలరు. సాధ్యరణంగా కుడిచేతిో ఎంత అందంగా రాసారిో గాంధీగారు ఎడమ చేతిో కూడా అంతే 
అందంగా వ్రాసాిరు. గాంధీ గారు అనేవారు: ‘government తో పోరాటంలో మన్కు తుపాకులు లేవు. 
ఆయుధ్యలు లేవు. శ్రీరమే ఆయుధం’. అవసరమైతే మంచి పనికోసం శ్రీరానిన తాాగంచేయటానిక్త గాంధీగారు 
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స్తదిపడతారు కాని వెనుతిరిగే సమస్తా లేద్గ. ఈ మధా గాంధీగారి మన్మరాలు అంది: ‘నోట ిమీద, పలలి 
పాఠాపుసికాలోి ఉనానరు కాని మా కుట్టంబంలో మాత్రం గాంధీ గారి పటి ఎవవరికీ గౌరవం లేద్గ. ఎంద్గకంటే 
మా కుట్టంబ్దనిక్త ఆయన్ ఏమి చేయలేద్గ. నేహ్రుగారి పలిలు మనుమలు అంతా విదేశలోి చదివారు. మేము 
government schools లో చదివాము. ఒకక government post కూడా మాకు గాంధీగారు వేయించలేద్గ’. 
గాంధీగారు ఎంతటి నిరాడంబర జీవియో ఇకకడ మన్క్త అరాం అవుతుంది. గాంధీగారు చేస్త పనులు రాజ్ఞజీక్త, 
నహ్రూక్త న్చేివి కావు కాని వారు గాంధీగారిని ఎపుుడూ విడిచిపెటులేద్గ. అలాగే మన్ం భగవంతుడిని, ఆయన్ 
పాదాలను ఎన్నటికీ విడిచిపెటుకూడద్గ. ఉపుు సతాాగ్రహం చేస్తటపుుడు పరిక్తతన్ంగా భయపడేవారంతా party 
నుంచి నిష్కకరమించవచుి అని గాంధీగారు అనానరు. గాంధీగారిని saddam hussain తో పోలిలేము. ఉపుు 
పట్టుకుంటే lathi charge చేస్త సమయంలో గుపుటిలో ఉపుుపట్టుకొని సముద్ర ఒడుున్ ప్రశంతంగా 
నిద్రపోయారు గాంధీగారు. అంతేకాని సదాాం లా బంకరోి దాకోకలేద్గ. బ్రిటిష్ వారు గాంధీగారిని ఒక 
conference క్త London పలిచి ఆయన్తో ఏమీ చరిించకుండా ఈ విధంగా నిరుయం అయిపొయింది 
అనానరు. ‘ఈ మాటలు చెపుటానిక్త న్నున ఇకకడిక్త పలిపంచటం ఎంద్గకు? ఈ చెలనిి cheque నాకెంద్గకు? 
అంటే మీరు నాతో చరిించకుండా ఏకపక్షంగా తీస్తకున్న మీ నిరుయానిన నేను ఏకీభవించను, నా ఉధామం 
నాదే’ అని ధైరాంగా బ్రిటిష్ వారిక్త చెపు తిరిగి వచేిసారు. గాంధీగారి ముఖ్యాపదేశ్ం: ఒక మంచి పనిని చెడు 
మారుంలో చేయకూడద్గ. అలా చేస్తి mind pollute అయిపోతుంది. అంటే మన్ goal ఎంత మంచిదో మన్ 
మారుం కూడా అంత మంచిదై ఉండాలి. గోపురం ఎక్తక చూస్త ిఅనీన చీమలే అయిపోతాయి అదేవిధంగా ఒక 
సాాయిక్త వెళాుక అకకడ బ్దగుబోగులు లేవు. ‘పరిక్తతన్ం కంటే హంస మెరుగు’ అనానరు గాంధీ గారు. అది 
మన్కు ఎంత వరకు అరాం అవుతుంది? ఆ సాయాిక్త వెళ్లున్పుుడు అరాం అవుతుంది. గోపురం ఎక్తకతే అనీన చీమలు 
అయిన్ట్టి ఇకకడ ఉండి చూస్తి అనీన ఎనుగులాగిే కనిపసాయిి. అరాం కావు.  
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రాజ్ఞజీ ని 20 వ శ్తాబి ిన్కక అని అంటారు: రాజ్ఞజీ నిరమలంగా ఉంటాడు. ఉద్రేకపడడు, ఆవేశ్పడడు. మన్కు 
ఆదరశమైన్ వాక్తి. భకుినిలా పైక్త కనిపంచడు. పైక్త బొట్టులేవి పెటుడు. ఆయన్కు శివ కశ్వుల బ్జధం లేద్గ. ఒకసారి 
పారిమెంట్ లో ఒక MLA: ‘ మీరు చెపుంది నాకు అరాం అవవటం లేద్గ’ అంటే రాజ్ఞజీ అనానరు: ‘అసలు నేను 
చెపేుమాట విన్కుండా నేను నీ శ్త్రువు అనుకుంటే నీకమి అరాం అవుతుంది?’ బ్దపూజీ రాజ్ఞజీ వియాంకులు. 
అయినా బ్దపూజీ కంటే రాజ్ఞజీ క్త స్తక్షమ బుది ిఎకుకవ. రాజ్ఞజీ ని 20 వ శ్తాబిి న్కక అని అంటారు. భారత 
దేశనిన India పాక్తసాిన్ గా విడగొటాులి అని ప్రసాివించిన్పుుడు గాంధజీ చాలా ఉద్రేకపడి: ‘నా శిరస్తు నుండి 
శ్రీరానిన రంపం పెటిు రండు ముకకలగా కోస్తయండి’ అనానరు. అంటే మన్ం శ్రీరం తో 
ఎలా తాదాపాం పొంద్గతునానమో గాంధీజీ దేశ్ంతో అలా తాదాపాం పొందేవారు. 
ఇపుుడు ఉద్రేకంలో ఉన్న గాంధీజీ క్త చెపునా  అరాం కాదని ఆ వేళ్ గాంధీని వదిలేస్త 
రాజ్ఞజీ మరునాడు గాంధీ తో అనానరు: ‘పాక్తసాని్ విభజన్ ఒపుుకోకపోతే భారత 
దేశనిక్త సావతంత్రం రావడం late అవుతుంది’. తరావత గాంధీగారు ఒకకరే జనాన ఇంటిక్త 
వెళ్లి: ‘నీకు PM post ఇచేిసాిను. ఈ దేశనిన రండు ముకకలుగా చేయకు’ అని ప్రాదేయ పడాురు. అపుుడు జనాన 
అనానడు: ‘నేను ఇపుటివరకు muslims కు వేరే దేశ్ం ఇసాిన్ని ఇకకడి దాకా తీస్తకొచాిను. ఇపుుడు మాట 
తపుతే నా పరువు పోతుంది’. గాంధీ గారిని కాలిి చంపన్పుుడు జనాన చంటిపలాిడిలా ఏడాిడు. ‘రంపం పెటిు 
కొయాండి’ అన్నమాట గాంధీగారి దేశ్భక్తకి్త గురుి. పటేల్ చనిపోయిన్పుుడు రాజ్ఞజీ నహ్రూ తో అనానరు: 
‘ఆయన్ చనిపోయాడు. ఇంకా నువువనానవు’. దాని అరాం ఏమిటంటే: ‘ఇపుటిదాకా మీరిదారూ దేశ్ం బరువు 
మోస్తినానరు. ఇకనుండి నువేవ మోయాలి’ అని చెపుడం. రాజ్ఞజీ అనేవారు: ‘దేవషాల గొడవ, రాగాల గొడవ 
వదిలేయి. నీ సాధనేదో నువువ చూస్తకో’. ‘పలానా వారు గొపువారు’ అనేట్టవంటి మాటలు రాజ్ఞజీ ఒపుుకోరు. 
‘ఎవరి పని వారు శ్రదిగా చేస్తకోండి. collector గారి పని collector చేస్తకుంటాడు. మీ పనేదో మీరు శ్రదగిా 
చూస్తకోండి’ అనేవారు రాజ్ఞజీ. రాజ్ఞజీక్త చాలా భక్తి ఉండేది కాని అది చాలా రహసా భక్తి. గాంధీగారిక్త 
ఎపుుడనాన emotion వచేిది. రాజ్ఞజీక్త ఎన్నడూ emotion లేద్గ. దేశ్ విభజన్ విషయంలో ‘ పాక్తసాిన్ ఇచిి 
పడేయండి గోల ఉండద్గ’ అనానరు. పది రోజులో ిచనిపోతారు అన్గా రాజ్ఞజీని ‘ ఎలా ఉనానరు?’ అని అడిగితే: 
‘స్తఖంగా వెళ్ల ిపోతునానను. ద్గుఃఖంగా వెళ్ుడం లేద్గ’ అనానరు. 
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లోకం అతిమంచితనానిన భరించలేద్గ: నాకు బుద్గడిు, భగవాన్, గాంధీగారి కంటే లింకన్ అంటే ఎకుకవ ఇషుం. 
ఆయన్ అమెరికా ప్రెస్తడంట్ పదవిక్త చాలాసారిు పోటీచేస్త ఓడిపోయారు. ‘మీకు బంగాలేదా?’ అని ఆయనిన 
అడిగితే: ‘ఓడిపోటానిక్త అలవాట్ట పడిన్వాడిక్త బంగ ఏమిటి?’ అనేవారు. అయితే ఆయన్లో ఔన్నతాం ఎకకడ 
ఉందంటే ఎనినసారు ిఓడిపోయినా ప్రజలమీద కోపంగాని, దేవషంగాని, శ్త్రుతవంగాని రాలేద్గ. అలా ప్రేమిస్తినే 
ఉండేవాడు. ‘నగుటం, ఓడిపోవటం నా ప్రారబిం. మీరు సంతోషంగా ఉండాలి. న్నున గెలిపంచకపోయినా మీరు 
బ్దగుపడటం ముఖాం’ అని ప్రేమిస్తినే ఉండేవారు. గాంధీగారిలాగే ఆయనిన కాలిిచంపారు. ఆయన్ 
బ్దనిసతావనిన ఎదిరించారు. ‘వారు మన్లాంటి వారే. వారితో వెటిుచాక్తరి చేయించడం ఏమిటి? బజ్ఞరులో 
వస్తవిులు కొనుకుకన్నట్ట ి మనుష్ణాలను పనికోసం కొనుకోకవడం అమానుషం’ అని పోరాడేవారు. అది 
గిటునివారు ఆయనిన ఒక డ్రామాక్త ఆహావనించి డబిుస్తి చంపేస్త వారితో కాలిపంచి చంపంచేసారు. పదవి 
ఉండగానే చంపంచేసారు. లోకం అతిమంచితనానిన భరించలేద్గ. 
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ఇతరుల పట ి ప్రేమగా ఉంటేనే మన్ం ఏదైనా ఎవరికైనా ఇచిినా వాళ్ళు స్తఖపడతారు, మన్మూ 
స్తఖపడతాము: ఒకసారి నాలుగవ తరగతి చదివే అమామయి లెకకలు చెపుమని ఐంసీున్ దగురకు వచిింది. 
చెబుతాను, కాని నాకు జీతం ఎంత ఇసావిు? అని అడిగారు ఐంసీున్. పలలిు ఎంత సవచింగా ఉంటారో 
చూడండి. అంద్గక పలిలు దేవునితో సమాన్ం అని అంటారు. ‘మా నాన్న వారానిక్త ఒక డాలర్ ఇసాిరు. అంద్గలో 
75 సెుంట్ు మీకు ఇసాిను’ అన్నది ఆ అమామయి. అలాగే అని ఆయన్ రోజూ ఆ అమామయిక్త లెకకలు చెపుడం 
మొదలు పెటాురు ఐంసీున్. ఈ విషయం ఆ అమామయి ఇంట్లివారిక్త తెలిస్తంది. అంతపెద ా ఆయన్తో లెకకలు 
చెపుంచుకుంట్లంది అని ఆ అమామయి వాళ్ు నాన్నగారు ఐంసీున్ కు క్షమాపణ చెపూదాం అని వెళాిరు. ‘ మా 
అమామయిక్త తెలియక మీ దగురిక్త వచేిస్తింది’ అని అనానరు. ఐంసీున్ అనానరు: తన్కు చద్గవు ఎలా చెపుకుండా 
ఉంటాను? 50% కాద్గ, 75% తన్ దగురున్న ధన్ంలోంచి నాకు ఇచేిస్తింది. ఎంతోమంది న్నున ఎనోన విధ్యలుగా 
గౌరవించారు, సనామనించారు. purse లో డబుులు పెటిు ఇచాిరు. కాని మీ అమామయి ఆధరించిన్ట్టిగా ఎవరూ 
ఆధరించలేద్గ. ఏ వాక్త ితన్ ఆధ్యయంలో మూడోవంతు తెచిి ఇచిిన్వారు ఇంతవరకూ ఎవరూ లేరు. ఇదిగో 
మీ అమామయి ఇచిిన్ డబుంతా జ్ఞగ్రతిగా దాచుకునానను’. ఐంసీున్ 75 సెుంట్ు చూస్త చెపులేద్గ. ఆయన్కు డబుు 
లోటేమిటి? ఆ పస్తహృదయం చూస్త, ఆ సవచఛత చూస్త చెపాుడు. అంత ప్రేమ ఉంటే కాని ఎవరికీ నాాయం 
చేయలేము. ఐంసీున్ ఎంత ప్రేమగా చెపాుడో, అంతప్రేమగా ఇతరుల పటి ఉంటేనే మన్ం ఏదైనా ఎవరికైనా 
ఇచిినా వాళ్ళు స్తఖపడతారు, మన్మూ స్తఖపడతాము. ఇచిిన్వాడు శంతిగా ఉంటాడు, పుచుికున్నవాడు 
శంతిగా ఉంటాడు. అంతప్రేమగా చెబితే నేరుికున్నవాడు శంతిగా ఉంటాడు, నేరిున్వాడిక్త శంతి వస్తంిది. 
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భగవంతుడి ప్రణాళ్లక బ్దగుందా? లేక విమానాల ఉదోాగం బ్దగుందా?: రాష్ట్రపతి కలాం గారిక్త విమానాలు 
న్డపడం ఇషుం. Dehradun interview క్త వెళాిరు. Merit list లో 11 వ వాడిగా select అయాాడు. 10 
వరకు jobs ఇచాిరు. ఆ బ్దధ తట్టుకోలేక కలాం గంగా న్దిలో సానన్ం చేస్త సావమి శివాన్ంద దగురిక్త వెళాురు. 
శివాన్ంద గారు కలాంతో అనానరు: ‘ అబ్దుయి నువువ అలా ఏడుస్తి కూరోికు. నాలుగు రోజులు ఆశ్రమంలో 
ఉండు. subject తెలియక అలా ద్గుఃఖ పడుతునానవు. భగవంతుడు నీ శ్రీరం దావరా ఏ పని చేయించుకోవాలి 
అనుకుంట్టనానడో ఆ పని చేయించుకుంటాడు. రాబోయే ఉదోాగంలో చేరు’. అపుుడు delhi లో junior 
scientist గా join అవవడం, గొపు గొపు politicians తో పరిచయం అవవడం, చివరిక్త రాష్ట్రపతి అవవడం 
జరిగింది. భగవంతుడి ప్రణాళ్లక బ్దగుందా? లేక విమానాల ఉదోాగం బ్దగుందా? కలాం పొద్గాన్న 6 గంటలకు 
పని ప్రారంభంచే వారు. ‘కలాం మీరు చాలా బ్దగా పని చేస్తినానరు’ అని ఎవరైనా అంటే ‘ ఆ మాటలు న్నున 
కర్ర పెటిు కొటిున్ట్టి ఉండేవి’ అనేరు కలాం. ‘అది నా duty’ అని అనేవారు. ‘ఇంట్లినే బండడు చాక్తరీ చేస్తనిానం 
కాని ఎవవరూ గురిించటం లేద్గ’ అని మన్ం గురింిపు కోరుకుంటాం. కాని కలాం గారిక్త అలా గురింిపు 
అకకరేిద్గ. మన్ం గురిింపులు కోరుకుంటే దేహాభమాన్ం పెరుగుతుంది. భగవంతుడు మన్కు కటాయించిన్ 
పనిని duty గా చేయాలి. 
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శివ కశ్వుల మధా బ్జధం లేద్గ: ఒకసారి కంచి పరమాచారుాల దగురిక్త ఒక భకుిడు వచిి ‘మేము కొతి 
ఇంటిక్త ఏమి పేరు పెటాులి?’ అని అడిగితే, పరమాచారా ‘గురుకృప’ అని పెటుమనానరు. ఆయన్కు విభూతి, 
కుంకుమ ఇచాిరు పరమాచారా. ‘విభూతి అలవాట్ట లేద్గ’ అని ఆయన్ అంటే ‘ ఇంత pleader చద్గవు 
చదివి శివ కశ్వుల మధా బ్జధం చూస్తినానవా?’ అని పరమాచారుాలు ఆయనిన మందలించారు. 
 

ఆచారుాల వారు ‘అరంా అన్రాం’ అనానరు: మనిష బ్రతకటానిక్త డబుు అవసరం. ఒక సాాయిని 
మించిపోయిన్ డబుు ఆ మనిషక్త అన్రానాిన తీస్తకొస్తింది. అవసరానిక్త మించిన్ డబుు అన్రాానిన 
తీస్తకొస్తింది. ఈ ధన్ం భోగప్రవృతిి కలుగజేస్తింది. పైక్త బ్దగానే ఉంటాడు కాని లోపల కుళ్లుపోతూ 
ఉంటాడు. ఇది ఇకకడ వచిిన్ ప్రమాదం. 
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నేను తలపెట్టుకుంటేనే మీరు తలపెట్టుకుంటారా? నేను మరచిపోతే మీరూ మరచిపోతారా? అది నాాయమా? 
అది జ్ఞనా్మా?: ఒక foreignor కొంతకాలం ఆశ్రమంలో ఉండి london వెళ్లుపోతూ: ‘చాలా దూరం 
వెళ్లుపోతునానను భగవాన్. మీరు న్నున తలపెట్టుకోవాలి’ అన్నది. దానిక్త భగవాన్ అనానరు: ‘If you 
remember Bhagavan, Bhagavan will remember you. నువువ న్నున తలపెట్టుకుంటే నేను నినున 
తలపెట్టుకుంటాను.’ రండు చేతులు కలిస్త ిచపుట్టి, రండు హృదయాలు కలిస్తి ముచిట్టి. నేను చూసాిన్నుకో 
నీవూ నా వంక చూడాలి కదా. నేను తలపెట్టుకుంటాను మరి నీవు తలపెట్టుకోవాలి కదా’ అని తిరకాస్త పెటాురు 
భగవాన్. అపుుడు ఆ foreignor అంది: ‘నాది మన్స్తు. నేను మనోపరధలో ఉనానను. మన్స్తు బ్దగున్నపుుడు 
తలపెట్టుకుంటాను. మన్స్తు బ్దగోన్పుుడు మరచిపోతాను. మీరు మన్సాు, నాతో పోలుికుంటారేమిటి?’ ఈ 
అమామయి మన్ తరపు అమామయే. ‘ నాకు మన్స్తు, శ్రీరం, బుదిి ఉనానయి కనుక తలపెట్టుకోవచుి, 
తలపెట్టుకోకపోవచుి. మరచిపోవటం, తలపెట్టుకోవటం- రండూ మన్స్తులోనే ఉనానయి. వీటితో సంబంధం 
లేకుండా మీ హృదయంలో నాకు కొంత చోట్ట ఇవవండి చాలు. నేను తలపెట్టుకుంటేనే మీరు తలపెట్టుకుంటారా? 
నేను మరచిపోతే మీరూ మరచిపోతారా? అది నాాయమా? అది జ్ఞాన్మా? 
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మన్కు బ్దగుపడే యోగం ఉన్నపుుడే ఈశ్వరుడి పట ిగురువు పట ిప్రేమ కలుగుతుంది: ఒకసారి పరమహంస 
‘అసిమాన్ం నా దగురిక్త ఎంద్గకు వస్తినానవు న్రేన్?’ అని అడిగారు. ‘నాకు మీ మీద ప్రేమ కలుగుతోంది. 
అంద్గక వస్తినానను’ అనానడు న్రేన్. దానిక్త పరమహంస అనానరు: ‘నీకు బ్దగుపడే యోగం ఉంది అంద్గక 
నా పటి ప్రేమ కలుగుతోంది లేకుంటే నీకు నా పటి ప్రేమ ఎంద్గకు కలుగుతుంది?’ 

 
 

ఎపుుడూ ఒకరితో పోలుికోకూడద్గ: ఒక మంచివాడు తాను మంచివాడని మన్స్తులో అనుకునాన చాలు 
slow గా superiority complex మొదలై వాడు స్తబురంగా పాడైపోతాడు. అంద్గక ఎపుుడూ ఒకరితో 
పోలుికోకూడద్గ. ఒకసారి సావమి వివేకాన్ందని ‘మీరు మీ గురువుగారైన్ పరమహంస లా ఉండరేంటి?’ 
అని అడిగారు. సావమీజ అనానరు: ‘పరమహంస గారు అమామ కాళ్ల! అమామ కాళ్ల! అని అంటూ ఉంటారు. 
నేను దేశ్మంతా తిరిగే వాడిని. ఆయన్లా ఎలా ఉంటాను? ఆయన్ చిన్న తుండు గుడు కట్టుకుంటారు. 
దేశ్సంచారిని అది నాకెలా కుద్గరుతుంది? ఆయన్లా నేనుంటే అది నా తపుు. నాలా ఆయన్ ఉంటే అది 
ఆయన్ తపుు. నాలా మా గురువు, మా గురువులా నేను ఉండకూడద్గ. ఆయన్ ఆయనే; నేను నేనే’ అనానరు 
సావమి వివేకాన్ంద. 
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భగవంతుడు ఉనానడు లేక లేడు అని చెపుటం సాపేక్షం : హృదయం లేకపోతే మన్స్తు లేద్గ. మన్స్తు లేకపోతే 
శ్రీరం లేద్గ. శ్రీరం లేకపోతే లోకం లేద్గ. లోకం లేకపోతే దేవుడు కూడాలేడు. అంద్గచేత మన్స్తు ఎపుుడైతే 
హృదయం లో అణగిపోయిందో అది కలిుంచుకున్నవి అనీన కూడా పోతాయి. దేవుడు కూడా మన్స్తు యొకక 
కలిుతమే. అంద్గక మన్స్తు అణగి పోయిన్పుుడు దేవుడి గొడవ కూడా ఉండద్గ. బుద్గిడిని అందరూ అపారాం 
చేస్తకునానరు. బుద్గిడిని ఎవరైనా దేవుడునానడా? అని అడిగితే మాటాిడే వాడు కాద్గ. మౌన్ం వహంచే వాడు. 
దేవుడు లేడా? అని అడిగినా మౌన్ం వహంచేవాడు. కారణం నితాానిక్త అనితాానిక్త ఆధ్యరంగా ఏదో ఉంది. 
దానిన తెలుస్తకోవాలి అనుకునానడు, అదే అందరిని తెలుస్తకోమనానడు. ఉన్న సతాం ఉండటానిక్త 
లేకపోవటానిక్త అతీతంగా ఉంది. భగవంతుడు ఉనానడు లేక లేడు అని చెపుటం సాపేక్షం. ప్రకృతి భౌతికం, 
లౌక్తకం. సతాం వీటనినటికీ అతీతంగా ఉంది. అంద్గక మౌన్ం వహంచేవాడు బుద్గిడు. ఉన్నది అని చెబితే 
ప్రకృతిక్త పరిమితం. లేద్గ అని చెబితే- ఒకపుుడు ఉన్నది ఇపుుడు లేద్గ అనే అరాం వస్తింది. అంద్గచేత అద్గ 
ప్రకృతే. కాని సతాం అనేది ప్రకృతిక్త ఆధ్యరంగా అతీతంగా ఉంది. 
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మన్స్తులో కలిుంచుకున్నవి అనీన పోతే కదా లోపల ఉన్నది (బంగారం) దరికది: మంచి చేస్తన్ వాడిక్త ద్గరుతి లేద్గ 
అంటే మంచి చేస్త చేస్త ప్రకృతిని వదిలేసాిడు. ప్రకృతిని వదలకుండా ఏ జీవునిక్త జ్ఞాన్ం రాద్గ. అంద్గక వివేకాన్ంద 
అంటాడు: పైన్ ఉన్నది పోతే కదా లోపల ఉన్నది దరికది. అంటే మన్స్తులో కలిుంచుకున్నవి అనీన పోతే కదా 
లోపల ఉన్న బంగారం దరికది అని అరాం. ఒకసారి mysore మహారాజ దగురిక్త వివేకాన్ంద వెళ్లున్పుుడు ‘మా 
ద్గవాన్ గురించి మీ అభప్రాయం ఏమిటి?’ అని అడిగారు. అపుుడు సావమిజ: ‘మీ ద్గవాన్ ఏమైనా లోకోదిారకుడా? 
దేశనిక్త ఏమైనా చేశడా? పేద ప్రజలందరి దగుర కపుం వస్తలు చేస్త delhi వెళ్లి viceroy క్త కటిు వస్తనిానడు. 
ఆయన్ ఏమైనా రాముడా కృష్ణుడా? దేవుడని చెపుమంటారా?’ అని అనానరు. మీ ద్గవాన్ చాలా గొపువాడు అని 
వివేకాన్ంద్గడు అంటాడు అని మహారాజు అనుకునానడు. కాని ఇలా విపరీతంగా మాటాిడే సరిక్త వివేకాన్ంద్గని 
పకకకు తీస్తకెళ్లు మహారాజు అనానరు: ‘ద్గవాన్ అంటే ప్రధ్యన్మంత్రి తో సమాన్ం. ఆయనీన అలా అన్కూడద్గ. 
ఎవరైనా వింటే బ్దగుండద్గ’. అంటే సావమిజ అనానరు: ‘మీ ద్గవాన్ గొడవ నాకెంద్గకు? మీరే మొదలు పెటాురు. 
ఎవరైనా వింటే ఏమౌతుంది?’ ‘చంపనా చంపేసాిడు లేక చంపంచేసాిరు’ అనానరు mysore మహారాజు. ‘దానిక్త 
స్తదింగా ఉనానను’ అనానరు సావమిజ. అదివిని మహారాజు అవాకకయాారు. ‘ఎవడో చంపేసాిడని వంటింట్లి ఏమి 
దాకుకంటాను? చావుక్త భయపడి మీరు చెపున్ దానికలాి  తానా అంటే తందనానా అన్వలస్తన్ పని నాకమిటి?’ 
అని నిరాయంగా అనానరు సావమీజీ. 
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దేహానిక్త జబుు చేస్తంిది కాని సవరూపానిక్త జబుు చేస్తంిదా?: రామకృష్ణుడు చివరి రోజులలో Cossipore 
gardens లో ఎనిమిది నలలు ఉనానరు. మధ్యాన్ం రండు గంటలు తపుంచి మిగతా time లో భకుిలు వచిి 
చూస్త వెళ్ళువారు. కొందరు రామకృష్ణుడిక్త infection వస్తింది అనేవారు. ఆ మాటలు రామకృష్ణులు విని 
అనానరు: ‘ దేహానిక్త infection వస్తింది కాని సవరూపానిక్త infection వస్తిందా?’ దేహానిక్త జబుు చేస్తంిది 
కాని సవరూపానిక్త జబుు చేస్తిందా? అనేవారు. 
 

గురువంటే బురదపాము కాద్గ, మింగేసాడిు: రామకృషుపరమహంస ఒకసారి తన్ కాలు తీస్త న్రేన్ 
నతిిమీద పెటాురు. ఆ క్షణంలో దేహం మన్స్తు నేనుకాద్గ అని హృదయంలోక్త నటుబడిపోతునానడు న్రేన్. 
‘ఏమిటి ఆచారాా నాకు ఇంటిదగుర బ్దధాతలు ఉనానయి. నా తలిి, తముమళ్ళు నా మీద ఆధ్యరపడి ఉనానరు. 
న్నున నాకు కాకుండా చేస్తినానరు’ అని కలవరించాడు న్రేన్. ‘మృతుావు గుహలోక్త, మృతుావు యొకక 
అంచులకు తీస్తకుపోతునానరా ఆచారాా?’ అంటాడు న్రేన్. అపుుడు పరమహంసగారు ‘సరిపోతుంది’ 
అని చెపులేద్గ. ‘ఇపుటిక్త ఇది సరిపోతుంది’ అనానరు. గురువనుగ్రంలో పడిన్వాడు తరించి తీరుతాడు. 
గురువంటే బురదపాము కాద్గ, మింగేసాిడు.  
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సావరాం కోసం కాకుండా ఇతరులను పవిత్రం చేయటం కోసం క్రీస్త ితన్ రకానిిన sacrifice చేశడు కాబటిు అది 
good friday అయిాంది: ఈ రోజు good friday.ఈ రోజు యేస్తక్రీస్తి శిలువ వేయబడిన్ రోజు. ఒక మనిష 
శిలువ వేయబడిన్ రోజు good friday అవుతుందా లేక bad friday అవుతుందా? అయితే good friday అనే 
అంటారు. వచేివారం పున్రుదిరణ. ఆ రోజు సమాధలోంచి బయటకు వచిి అకకడ ఉన్న భకుిలతో మాటాడిుతాడు. 
అపుుడు ఆ భకుిలంటారు: ‘నీవు చనిపోయావు కదా; ఎలా తిరిగి వచాివు? నినున కపెుటిువేశము కదా?’ 
అనానరు. క్రీస్త ిఅపుుడు తన్ చేతితో వారిని touch చేసాిడు. అది ఆదివారం జరుగుతుంది. క్రీస్త ితన్ సావరాం 
కోసం కాకుండా ఇతరులను పవిత్రం చేయటం కోసం, ఇతరుల మేలు కోసం తన్ రకాినిన sacrifice చేశడు 
కాబటిు అది good friday అయిాంది. ఇతరులను పవిత్రం చేయటం కోసం తన్ శ్రీరానిన తాాగం చేశడు యేస్త.  
యేస్త అంటాడు: ‘మీరు మంచం కొనుకోక గలరు కాని నిద్రస్తఖానిన కోనుకోకగలరా?’ మంచి మంచం 
కొనుకోకగలరు కాని నిద్ర బ్దగుంట్టందని చెపులేము. Bible లో యేస్త అంటాడు: ‘మీకు ఆతామన్ందం కలిగిన్ 
వెంటనే, హృదయంలో ఉన్న సవరురాజాం దరిక్తన్ వెంటనే వెయిా జన్మలకు సరిపడా ద్గుఃఖమంతా ఆన్ందంగా 
మారిపోతుంది. ఓడ అంత ద్గుఃఖం ఆన్ందంగా మారిపోతుంది’. 
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‘ఈ  ముషువాళ్ుకా ఆతమజ్ఞనా్ం?’ అనానడు సావమి రామతీరా: ఇంట్లి దేవుని మందిరంలో ఒక దేవుడిని 
పెట్టుకోవడం. ఏవో ఏవో పచిి కోరికలు కోరుకోవడం. ఉదాహరణకు మా అబ్దుయిక్త engineering seat 
రావాలి, మా అమామయిక్త మంచి సంబంధం కుదిరి పెళ్లి అవావలి, మా ఆరోగాం బ్దగుపడాలి, వాాపారం 
అభవృదిిలోక్త వచేియాలి, కారు కొనుకోకవాలి, ఇలు ికొనుకోకవాలి etc.,  ఈ కోరికలు తీరిపోయాక మరో 
కోరికలు- ఇక వీటిక్త అంతే లేద్గ. ఇట్టవంటి పచిి పచిి ఆలోచన్లతో ఉండే ఈ ముషువాళ్ుకా ఆతమజ్ఞనా్ం? 
అనానడు సావమి రామతీరా. మన్కు మరో పని లేద్గ. దేవుడి photo 
ఎద్గరుగా పెట్టుకుని ఈ కోరికలు అనీన చెపుటం. గుడిక్త వెళ్లునా ఇదే 
పని. ఇంట్ల ిఉనాన ఇదే పని. ఒక బిచిగాడు ధరమం చేయమని అడిగితే 
మీరు రూపాయో, పది రూపాయలో ఇవవచుి కాని వాడి పట ి మీకు 
గౌరవం ఏమి ఉండద్గ. ఒక బిచిగాడి పటి మీక గౌరవం లేన్పుుడు 
మీపట ి భగవంతునిక్త గౌరవం ఏమి ఉంట్టంది? ఈ బ్దపతి జన్ం 
తగుటమే న్యం అని మీ కోరిక నరవేరిి ఊరుకుంటాడు భగవంతుడు. 
‘ఈ ముషు వాళ్ు క్తంద బతకకండి. ఇలా అడుకుకనే వాళ్ును దేవుడు 
మోక్షం list లో పెటుడు. గుడిక్త వెళ్లి మన్కున్న పెంటను వదిలించుకోక 
ఇంకా పెంట నోలుికోవటం. గుడిక్త వెళ్ల ినా బలహీన్తలే, నా అలవాటిే, 
నా సంసాకరలే న్నున పాడు చేస్తినానయి. ఇలేి కాద్గ వళ్ళును కూడా గుల ి
చేస్తినానయి. అంద్గచేత వీటిలోంచి న్నున విడుదలచేస్త సనామరుంలో న్డిపంచు అని అడిగేవాడు ఒకకడు కూడా 
కన్బడడు’ అనానడు సావమి రామతీరా. ఈయిన్ లెకకలోి genius. punjab university లో లెకకలోి ఈయన్కు 
వచిిన్ మారుకలు ఇంతవరకూ ఎవరికీ రాలేద్గ.  ఉతిరాంచల్ రాజధ్యని dehradun లో సావమి రామతీరా 
సమాధ ఇపుటికీ ఉంది. ఎపుుడూ ఏదో ఒకటి కోరుకొనే ఈ ముషువాళ్ుకా జ్ఞాన్ం అంటాడు రామతీరా. 
ఎంద్గచేతంటే ఏ కోరిక మంచిదో ఏ కోరిక చెడుదో మన్కు తెలియద్గ. తెల్మక ఏదో ఒకటి కోరేస్తకుంటాం. 
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ఒకోసారి మన్ కోరిక నరవేరితేనే ప్రమాదం. అంద్గచేత ‘Thy will be done’  నీ సంకలుమే నరవేరుగాక 
అనుకుంటే అవసరాలు తీరిపోతాయి. చివరకు మోక్షం కూడా ఇసాిడు. ఈశ్వర సంకలుం నరవేరాలి 
అనుకోకుండా ఏదో ఒకటి కోరేస్తకుంటే మీ కోరికలే మీ కొంపలు ముంచుతాయి అని చెపాుడు సావమి 
రామతీరా. మన్కు ఏది మంచిదో మన్కంటే బ్దగా భగవంతునిక్త తెలుస్త. కాబటిు నీ సంకలుమే నరవేరుగాక 
అంటే సరిపోతుంది. మీరవరో మీకు తెలియద్గ అనుకోండి, మీకు వెయిా కోట్టి ఉనాన, అంగబలం, అరాబలం 
ఉనాన అవనీన సవపన సమాన్మే. మీరవరో మీకు తెలియన్ంత కాలం ఏదో ఒకటి అడుగుతూ ముషువాళ్ుక్తందే 
బతుకుతారు. ముషు వాళ్ుకు ఆతమజ్ఞాన్ం రాద్గ అనానరు సావమి రామతీరా. 

 

 

useless thoughts, useless talks, useless actions- వీటిని కలుపు మొకకలా ి తీస్త పకకకు పెట్టు: 
ఉపయోగం లేని ఆలోచన్లు, మాటలు, చేతలు కలుపు మొకకలు అనానడు రామతీరా. కలుపు మొకకలు జ్ఞతి 
మొకెకకనా బ్రతక నివవవు. అంద్గచేత వాటిని తీస్తసామిు. అదే విధంగా ఉపయోగం లేని పనులు మానేయి 
లేకపొతే నీ సవరూపానేన కపేుసాియి. కొంత మంది చేస్త పని వాళి్కు గాని సమాజ్ఞనిక్త గాని దేవుడిక్త గాని 
ఉపయోగపడవు. useless thoughts, useless talks, useless actions- వీటిని కలుపు మొకకలాి తీస్త 
పకకకు పెట్టు. ఆలోచించి మాటాిడు, ఆలోచించి పని చేయి. ఎంద్గచేతన్ంటే ఆలోచించకుండా నోటిక్త వచిింది 
మాటాిడి పశితాిప పడటంకంటే ముందే ఆలోచించి మాటాిడితే, పనిచేస్తి తిరిగి పశితాిప పడి 
బ్దధపడన్కకరేది్గ. తరావత ఆహారం విషయంలో జ్ఞగ్రతిగా ఉండండి. తినేది ఒకకటే ఆహారం కాద్గ. చెవులతో 
వినేది, కళ్ుతో చూస్తదంతా కూడా ఆహారమే. అంటే ఇంద్రియాలతో సీవకరించేదంతా కూడా ఆహారమే. 
అంద్గచేత ఇంద్రియాల తో మంచే తీస్తకోవాలి. తరావత ఎంత తకుకవగా మాటాిడితే అంత మంచిది. నీ శ్క్త ి
ఎకుకవ వృధ్య అవవద్గ. 
 



39 
 

 

 

 

 

 

ఊరూరు తిరుగక ఉలమిు నిను గని అన్గ నీ ధ్యాతి చూపుము అరుణాచలా: అక్షరమణమాలలో భగవాన్ 
అనానరు: ‘ఓ అరుణాచలా! ఈ జీవుడునానడే, వాడు ఎనిన లోకాలు తిరిగాడో, ఎనినసారుి చచాిడో, ఎనిన శ్రీరాలు 
ధరించాడో - అది పురుష శ్రీరం అవవచుి, స్త్రీ శ్రీరం అవవచుి, దేవతా శ్రీరం అవవచుి- శ్రీరం ఏదైనా ఒకటే. 
జీవుడిక్త మరో పనిలేద్గ. ఒక ఇంట్ల ిఈ గదినుంచి మరో గదిలోక్త వెళ్లున్ట్ట ిశ్రీరాలు మారిటం అంటే ఒక 
శ్రీరం చచిిపోయిన్పుుడు మరో శ్రీరం మారిటం. ఇలా జన్మలు మారుస్తి ఆ లోకం కాదని ఈ లోకం, ఈ 
లోకం కాదని మరోలోకం, ఇలా తిరుగుతూనే ఉనానడు. వీనిక్త ముగింపులేద్గ. జీవుడు ఇలా తిరుగుపోతు 
అయిపోయాడు. నేను ఎంత సాధన్ చేస్త ి మాత్రం ఇలా తిరగటానిక్త అలవాట్ట పడిన్ జీవుడు తిరగటం 
మానుతాడా? నువువ ఏమి చేసాివంటే నువువ హృదయంలో ఉండటం కాద్గ. నీ శ్క్త ిచూపంచు అరుణాచలా! 
నేను శ్క్త ి లేని వాడినే. నీ ప్రకాశ్ం అంతా, నీ energy అంతా, నీ వైభవం అంతా ఒకకసారి ఈ జీవుడిక్త 
చూపంచు. నువువ ఎంత శ్క్తిమంతుడవో చూపంచు. అపుుడు స్తబురంగా అణగిపోయి పతాిలేకుండా పోతాడు. 
ఇక మాకు రైళ్ుమీద కారిమీద ఊరూరా తిరిగే గొడవ వదిలిపోతుంది. శ్వాలు మోయన్కకరేిద్గ. నీలో 
కలిస్తపోతాడు. లేకపోతే ఈ జీవుడు రక్షింపబడే విధ్యన్ం లేద్గ. నీవు హృదయంలో ఉనానవు కదా. తిరిగి 
పుటుకుండా ఉండటం అనేది ఆతమజ్ఞాన్ం వలి మాత్రమే సాధాం. అంద్గచేత నీ జ్ఞాన్ం యొకక వైభవం 
చూపంచావనుకో నీ శ్క్తకి్త వీడు లంగిపోయి నీకు సావధీన్ం అవుతాడు. అపుుడు కాని నాకు వీడి పీడవదలద్గ, 
ప్రయాణాలు ఆగవు. 
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తలి ితండ్రి గురువు- ఈ ముగుురిని ఎవరూ మరచిపోరాద్గ అని వేదంలో చెపుబడింది: తలిిదండ్రులను ఎంద్గకు 
మరచిపోకూడద్గ అంటే వారు మీకు శ్రీరం ఇచాిరు, అన్నం పెటాురు, చద్గవు చెపుంచారు. వాళ్ళు మంచి వాళాు 
లేక చెడు వాళాు అనేది మన్కు అన్వసరం. మీకు రకకలు ఇచాిరు కాబటిు ఇవాళ్ ఇలా ఉనానరు. రకకలు లేన్పుుడు 
మిమమలను ఎవరు చూసారు? రకకలు ఇచాిరు కాబటిు అమెరికా, ఇంగాిండ్ ఎగిరిపోతునానరు. ఇవాళ్ు అందరూ 
పెతిన్దారులైపోయారు. మీకు శ్రీరానిన ఇచిి, అన్నం పెటిు, బటులు ఇచిి, చద్గవు చెపుంచిన్ తలిదిండ్రులను 
మరచిపోతే నీకు జ్ఞాన్ం ఏమిటి? అనానడు వేదంలో. ఆతమజ్ఞాన్ం మాత్రం గురువొకకడే ఇవవగలడు. అంద్గచేత 
గురువును మరచిపోవద్గా. గురువు లేని విదా గుడిువిదా. మీకు ఎనినవేల కోటి డబుునాన ఆతమజ్ఞాన్ం కలగకుండా 
అశంతిలోంచి, ద్గుఃఖం లోంచి, పున్రేన్మలోంచి ఎవరూకూడా బయటకు రాలేరు. ఆతమజ్ఞాన్ం గురువు యొకక 
ప్రసాదం. గురువుక చెలింిది ఇవవటానిక్త. అంద్గచేత వీరి ముగుురిని జీవితంలో మరువరాద్గ అని వేదంలో 
చెపుబడింది. 
 జ్ఞనా్ం వేడిగా ఉండద్గ: ‘అరుణాచలంలో వేడిగా ఉంట్టందా?’ అని ఒకరు 

భగవానిన అడిగితే భగవాన్ అనానరు: ‘అరుణాచలం వేడిగా ఉనాన జ్ఞాన్ం 
వేడిగా ఉండద్గ. జ్ఞాన్ం వేడి చెయాద్గ’. పరిస్తాతులు అనుకూలంగా ఉనాన, 
ప్రతికూలంగా ఉనాన wait చేయవలస్తందే. భరించ వలస్తందే. చావు అంటే 
ఏమీ లేద్గ. శ్రీరాలను మారిటం అంతే. 
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జ్ఞనాి సందరశన్ం ఊరికపోద్గ: అతాం స్తరాంగారు తన్ భారాతో భగవాన్ 
దగురిక్త వచాిరు. భగవాన్ ఆయన్కు మాదిగోడిలా కనిపంచారు. భారా 
ఆశ్రమానిక్త 100 రూపాయలు ఇవవమంది. ‘నేనివవను’ అనానరాయన్. 
‘మీరివవకపోతే నేనిసాిను. మీ మీద గౌరవంతో ఇవవమనానను’ అంది ఆవిడ. 
అపుుడు ఇసాిడు ఆయన్ ఆ 100 రూపాయలు. నాన్నగారిని కలిస్తన్పుుడు 
అతాంస్తరాం గారు అనానరు: ‘తరావత 20 సంవతురాలకు అమెరికాలో 
accident అవవబోతుంటే ఈ మాదిగోడే రక్షించాడు. 1945 లో చూశను. 
అపుుడు భకుిడిని అవవలేద్గ. 1965 లో రమణ భకుిడిని అయాాను. ఈయన్ మాదిగోడు అనుకునాన భగవాన్ 
అనుగ్రహంచటం మాన్లేద్గ. వచిి చూస్తంది ఊరిక పోలేద్గ’. వాడు మాదిగోడు అనుకుంట్టనానడని భగవాన్ 
ఆయనిన వేరుగా చూడలేద్గ. అది తలంపే కదా. ఇట్టవంటి వాటిక్త వారు అతీతం. He is above above all 
these things. 
 

 

  

ప్రకృతిని దాటిన్ వారు అకకడ జీవించారు కాబటిు అవి పుణాక్షేత్రాలు అయినాయి: ‘భగవంతుడు అంతటా 
ఉన్నపుుడు పుణాక్షేత్రాలకు అంత ప్రాముఖాత ఎంద్గకు?’ అంటే నాన్నగారు అనానరు: ‘tube light వెలుతురు 
గదంతా వాాపస్తింది కాని tubelight దగుర కొంత ఎకుకవ వెలుగు ఉంట్టంది. పుణాక్షేత్రాలు ఎలా వచాియంటే 
ఆ ప్రాంతంలో కొందరు పరమపవిత్రులు జీవించారు. వారిక్త మన్స్తు లేద్గ. ప్రాణం ఉనాన లేనివారితో సమాన్ం. 
కళ్ళునాన, చెవులునాన లేని వారివలె perfect గా జీవించారు. ఆ ప్రాంతంలో వారి vibrations ఉంటాయి. 
ప్రకృతిని దాటిన్ వారు అకకడ జీవించారు కాబటిు అవి పుణాక్షేత్రాలు అయినాయి.  
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అనిన నియమాలలో ఆహారనియమం ఉతమిమైన్ది: ఆహారనియమం వలి నీ ప్రయతనం ఎకుకవ లేకుండానే 
మనోనిగ్రహం సాధామౌతుంది. భోజన్ం చేస్తనా చేయని వారిలా ఉండాలి. అంటే ఆహారం అంత తేలిగాు 
తీస్తకోవాలి. అపుుడు mind ఆలోచించడానిక్త విచారణకు సహకరిస్తింది. ఎపుుడు శ్రీరానిక్త ఆరోగాం 
తపుుతుందో అపుుడు mind క్త control తపుుతుంది. ఆకలి లేదంటే జవరం అయినా వచిి ఉండాలి లేక ఆ 
గడిు, ఈ గడిు తిని ఉండాలి. కొందరు రండు రోజుల ప్రయాణంలో కూడా ఏమి తిన్రు. ఇంటినుంచే 
తెచుికుంటారు. మన్ బుదిి నిరమలంగా ఉండటానిక్త, మనో నిగ్రహానిక్త, ఇంద్రియ నిగ్రహానిక్త, 
నియమబదమిైన్ జీవితం కోసం మన్ పెదాలు ఆహార నియమం పెటాురు. 5 సాుర్ hotels క్త వెళ్లి ఒకపూట 
తింటే 10 రోజులు hospital లో ఉండాలి. stomach upset అయిపోతుంది. మామూలు జఠరాగిన 
తిరిగిరావడానిక్త 5 రోజులు పడుతుంది. సాంప్రదాయాలు, ఆహార నియమం పాటించడం వల ినీ బుది ిశుది ి
అవుతుంది. అవి పెటిున్ మన్ పూరివకులు పచిి వారేమి కాద్గ. మన్ము Mad after fame, Mad after 
money, Mad after power- పచిి మన్కా వాళ్ుకా?  
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బంగారం లాంటి శ్రీరాలు, బంగారం లాంటి మన్స్తులు అంటే యోగులవి, మహరుిలవి, భగవంతుని 
అవతారమూరులివి: ఇకకడ చాలా శ్రీరాలు ఉనానయి. భవిషాతుిలో ఇలా చాలా శ్రీరాలు వసాియి పోతాయి. 
అసలు మన్ శ్రీరం కాని పేరు కాని ఇంతవరకు ఎవరికైనా ఉపయోగపడినాయా? బంగారం లాంటి శ్రీరాలు, 
బంగారం లాంటి మన్స్తులు అంటే యోగులవి, మహరుిలవి, భగవంతుని అవతారమూరిులవి. వారి శ్రీరం అంటే 
అవతారం. ఆ పేరు సమరించి ముక్తిని పొందిన్ వాళ్ళునానరు. మన్ రూపం నామం ఎవరికీ ఉపయోగపడవు. ఇంక 
మిగిలింది అహంకారం. అంద్గక ఆచారుాల వారు ‘నా ముఖంలో ఎపుుడూ అవిన్యం రానివవకు’ అని ఈశ్వరుడిని 
ప్రారాించారు. రామ రామ, కృషాు కృషాు అంటే శంతి వచేిస్తింది, బ్దగుపడుతునానం. మీ పేరు తలపెట్టుకొని ఈ 
సృషులో ఇంతవరకు ఒకకరైనా బ్దగుపడాురా? పోనీ ఈ లోకానిక్త మీ శ్రీరం ఏమైనా ఉపయోగపడిందా? ఇక 
ఏమి చూస్తకొని మీకు అహంకారం? మన్ పేరిు తలపెట్టుకుంటే అవతల వారిక్త లేని వికారాలు వసాియి. కొంత 
మంది చూస్తి తినే అన్నం కూడా తిన్ద్గా అంటారు. వాడిదే అయినా వాడిక్త జీరుం అవవదని చాట్టక్త వెళ్లి తిన్మంటారు. 
మన్ పేరు ఎవరికీ పనిక్త రాద్గ, శ్రీరం ఎవరికీ ఉపయోగ పడద్గ. మిగిలింది అహంకారం. కనీసం భగవంతుని 
కళాాణ గుణాలు శ్రవణం చేస్త సంతోషంచే గుణం లేని మన్కా వైరాగాం, విశవసం, ఆతమజ్ఞాన్ం? 
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తలిదిండ్రులు చేయలేని సహాయం వాతావరణం (సహవాసం) చేస్తంిది: మన్ దేహం ఎకకడ ఉనాన 
పొందవలస్తంది మన్ దృషులో ఉండాలి. దానిక్త ఇంద్రియాలు, మన్స్తు,శ్రీరం, వాతావరణం అనీన 
సహకరించాలి. వాతావరణం అంటే గాలి, నీరు, వెలుతురు అని కాద్గ అరాం. వాతావరణం అమమకంటే గొపుది 
అని అంటారు. ఎంద్గచేతన్ంటే మన్చుటూు ఎపుుడూ నాస్తికులే (దేవుడు, భక్తి, జ్ఞాన్ం లేవు అని చెపేువారు) 
ఉంటే, వాళ్ళు ఎలాగో పాడైపోయారు, మన్నూ పాడు చేస్తసాిరు. KVK Raju గారు అనేవారు: పదిమందిలో 
చూస్తకోకుండా ఒక స్తమరిపోతుక్త ఉదోాగం ఇచిమంటే మొతిం అందరిని వాడు పాడు చేస్తసాిడు’. అంద్గచేత 
ఈ ఆధ్యాతిమక జీవితానిక వివేకం, విశ్లిషణ ఉండాలి. మన్ ఆధ్యాతిమక పురోగమానిక్త సహకరించే వారుంటే అదే 
వాతావరణం. మామూలు వాతావరణం ఎలా ఉనాన మన్ చుటూు ఉండేవారి వాతావరణం ముఖాం. 
రామకృష్ణుడు అనేవాడు: ‘నా భక్తిచెడగొటేు వాళ్ుందరిన నా దగురిక్త పంపుతునానవు ఏంటమామ? లౌక్తకులను కాద్గ 
భకుిలను పంపంచు’. అంద్గచేత తలిి సహాయం లేక పోయినా, మన్ చుటూు ఉండేవారు మంచివారు అయితే, 
అట్టవంటి వాతావరణ సహకారం ఉంటే ఎంతో అభవృదిలిోక్త వెళ్లపిోతాము. మన్ం సాధన్ లో పడిపోతుంటే 
మంచి మాట చెపు support గా ఉండి encourage చేస్తవారుంటే అది మంచి వాతావరణం అని అరాం. 
అట్టవంటివారు మన్ చుటూు ఎవవరూ కన్బడటం లేదనుకోండి వాతావరణం బ్దగోన్ట్ట ిగురుి. 24 గంటలు 
litigation పెటేు వారితో మన్కు స్తనహం ఏమిటి? తలిిదండ్రులు చేయలేని సహాయం వాతావరణం (సహవాసం) 
చేస్తింది.  
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నా మన్స్తులో ఏముందో భగవాన్ కు తెలియకుండా ఆపుచేయలేక పోతునానను అనానరు చలంగారు: చింతా 
ద్గక్షితులు గారు అని ఉండేవారు. చలం గారిని భగవాన్ కు పరిచయం చేస్తంది ఆయనే. చలంగారిని 
ద్గక్షితులుగారు అరుణాచలం తీస్తకెళాురు. చలంగారు అనానరు: భగవాన్ ను 
చూశను. నాకమీ ఆకరిణ  కలుగలేద్గ. తరువాత రండురోజులునానం. 
ద్గక్షితులగారు అనానరు భగవాన్ తో వెళ్లివసాిం అని చెపు వెళ్లుపోదాం. 
ఇదారమూ భగవాన్ దగురక్త వెళాుము. భగవాన్ అపుుడే కొండ దిగివస్తినానరు. 
ద్గక్షితులుగారు వెళ్లవిసాిం అని చెబుతునాన భగవాన్ ఆయన్వంక చూడలేద్గ. 
కాని నా వంక చూస్త చిరున్వువ న్వావరు. ఆ చిరున్వువ న్వివన్పుుడు నా మన్స్తులో ఏముందో, ప్రతీ చిన్న 
విషయం ఆయన్కు తెలిస్తపోతుంది. ఈయనిన గౌరవించటం ఏమిటిరా అనుకునానను కదా. అద్గ తెలిస్తపోతుంది. 
నా మన్స్తులో ఏముందో అనీన తెలిస్తపోతునానయి. నా మన్స్తులో ఏముందో ఆయన్కు తెలియకుండా నేను 
ఆపుచేయలేకపోతునానను’. 

 

కొండ ఎపుుడూ ఉంట్టంది కాని మీరు ఎపుటికీ ఉండరు కదా: చింతాద్గక్షితులు గారు వెచిని నీరుక్తంద ఉనానరు, 
చలం గారు పూరిగిా వేడక్తకపోయారు. 1949 నుంచి చనిపోయేవరకు చలంగారు అరుణాచలంలోనే 
ఉండిపోయారు. ఒకసారి ద్గక్షితులు గారిక్త చలంగారు ఉతిరం వ్రాశరు. ‘మీరు అరుణాచలానిన వద్గలుకునానరు. 
మీరు ఒకసారి అరుణాచలం రండి’ అని వ్రాశరు. దానిక్త ద్గక్షితులుగారు జవాబు వ్రాస్తి అనానరు: ‘ ఇపుుడు 
భగవాన్ లేరు కదా. వచిి ఆ కొండను చూడాలి. ఆ కొండ ఎపుుడూ ఉంట్టంది కదా. కృతయుగం నాటి నుంచి 
ఆ కొండ ఉంది. ఎపుుడు వచిినా పరావలేద్గ కదా’ అంటే చలంగారు ఒక వాకాం వ్రాశరు. అది అపూరవం, 
అద్గాతం, ఉదాతిం: ‘ద్గక్షితులు గారు మీరు వ్రాస్తంది కరక్ు. ఆ కొండ ఎపుుడూ ఉంట్టంది కాని మీరు ఎపుుడూ 
ఉండరు కదా. మీరు ఉండాలికదా ఆ కొండ చూడటానిక్త. ఆ వైపు మీరు ఆలోచించటం లేద్గ’. 
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కోరిక ద్గుఃఖ హేతువు అయితే ఆశ్ బంధహేతు: ‘బుద్గిడు కోరిక ద్గుఃఖ హేతువు అనానడు. ఆచారుాల వారు ఆశ్ 
బంధహేతువు అనానరు. ఆశ్, కోరిక రండూ ఒకటేనా లేక తేడా ఏమైనా ఉందా?’ అని ఒకరు ప్రశినస్తి నాన్నగారు 
అనానరు: ‘కొంతమందిక్త తెలివితేటలు ఎకుకవగా ఉంటాయి కాని హృదయ వైశలాం తకుకవగా ఉంట్టంది. 
తెలివితేటలక్త శ్ంకరులు, హృదయ వైశ్లాానిక్త బుద్గిడు పరాకాషు (గొపువారు). ఆశ్క్త కోరికక్త స్తక్షమంగా తేడా 
ఉంది. వివేకచూడామణ లో ఆచారుాలవారు అనానరు: ‘ఆశ్ కోరిక స్తాలంగా ఒకటిగా కనిపసాియి కాని కాద్గ’. 
మన్ అవసరాలకు మించి కాకుండా, దేహం యొకక అవసరాలకు కుట్టంబ అవసరాలకు సరిపడ పని చేస్తకుంటే 
అది ఆశ్కాద్గ, అది కోరిక. కోరిక ముదిరితే అది ఆశ్ అవుతుంది. ఏ సంవతురానిక్త ఆ సంవతురం ఆదాయం 
సరిపోతే నీకు ఆశ్ పుటుద్గ. అవసరానిక్త మించిన్ ధన్ం వచేికొలది అది ఆశ్గా మారుతుంది. అవసరాలకు మించి 
ఉంటే అది ఆశ్. ఆశ్ అనేది పెదా గొయా. దానిన ఎవవరూ పూడి లేరు. కృష్ణుడిని ఒకరు అడిగారు: మీ భకుిలకు తకుకవ 
డబుు ఇస్తినానరు. మీ భకులిు కాని వారిక్త ఎకుకవ డబుులు ఇస్తినానరేంటి?’ అంటే కృష్ణుడు అనానడు: ‘ఎకుకవ డబుు 
ఇచేిస్తి ఆశ్ పెరిగిపోతుంది. నా భకుిడిని కాపాడుకోవాలి కదా’. డబుు ఎకుకవ వస్త ి భోగాలు & అలవాట్ట ి
పెరుగుతాయి, స్తమరితన్ం వచేిస్తింది, పాడైపోతారు. పది తరాలకు సరిపడ సంపదించేయాలి అనుకోవడం ఆశ్. 
పుట్టుకతోనే కొందరు ఆశపరులుగా జనిమసాిరు. ఆశ్ స్తాలమైన్ది, కోరిక స్తక్షమమైన్ది. కొందరు జీవితంలో కషుపడి 
అభవృదిిలోక్త రావాలని అనుకుంటారు. అది ఆశ్ కాద్గ కోరిక. అయినా వాడి మన్స్తు బ్దహాముఖంగా ఉంట్టంది. 
అంతరుమఖం అవవద్గ. బ్దహాముఖం అయిన్ మన్స్తు ద్గుఃఖపడుతుంది అనానడు బుద్గిడు. ఏ రకమైన్ కోరిక వచిినా 
నీవు నీ సవరూపం లోంచి బయటకు వచేిసావిు. మన్స్తు ఏ రకమైన్ కారణం వలన్ బయటకు వెళ్లునా ద్గుఃఖం వచిి 
తీరుతుంది. మంచి కోరిక బంగారపు సంకెళ్ళు అయితే చెడు కోరిక ఇనుప సంకెళ్ుతో సమాన్ం. ఎకకడ స్తఖం లేదో 
ఎకకడ ఆన్ందం లేదో అకకడ మన్స్తు వెద్గకుతుంది కాబటిు ద్గుఃఖ హేతువు. ఒక మనిష దావరాగాని, అధకారం 
దావరాగాని ఏ రకమైన్ సంఘటన్లు దావరాగాని, సంపదలనుబటిు గాని ఏ కారణం వలనైనా pleasure తీస్తకుంటే 
పరిణామం లో అది ద్గుఃఖంగా మారిపోతుంది. ఫలానా పేరు నాది, ఫలానా ఊరు నాది, ఫలానా దేహం నాది అని 
మీరు కానిదానితో తాదాపాం చెందితే, మీకు ద్గుఃఖకారణం పెరిగి పోతుంది. నీకు దేహాతమబుది ిఉన్నంత కాలం, నీ 
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ఆస్తాతావనిన దేహానిక్త పరిమితం చేస్తకున్నంత కాలం కోరిక రాకుండా ఆపలేవు. మన్కు భన్నంగా ఏ వస్తవిు 
కనిపంచినా, అకకడ నుంచి కోరిక arise అవుతుంది. నీ సవరూపానిన విడిచి పెటిు బయటక్త వస్తి కోరిక వస్తింది. 
సవరూపం అరూపం. సవరూపానిన విడిచి పెటుని వాడిక్త కోరిక రాద్గ. అరవింద ఘోష్ అనానరు: ‘అసలు కోరిక 
రాకుండా కాపాడు కోలేవు.  నీకు స్తనిమా చూడాలనే కోరిక mind లో వస్తింది. అపుుడు నీ శ్రీరానిన తీస్తకెళ్లు 
cinema hall లో పడేయకు. దానిని ఆపు చేస్త ిఎకుకవ సంతృప ివస్తింది’. కృష్ణుడు practical man. ground 
realities బ్దగా తెలుస్త. కృష్ణుడు అనానడు: ‘మీకు ఏ సంపాదన్ లేకుండా ఇంట్లివాళి్ మీద ఆధ్యరపడాు వారు 
మిమమలిన బ్దనిసలుగా చూసాిరు. నీ పొటుక్త సరిపడా సంపాదించుకుంటే అది కోరిక కాద్గ, ఆశ్ కాద్గ. అవసరానిక్త 
మించిన్ డబుు ఉంచుకుంటే కోరిక ఆశ్లోక్త వచేిస్తంిది. అవసరానిక్త మించిన్ డబుు ఉంటే దానిని సమాజ దేవుడిక్త 
ఉపయోగించు. ఈ నామరూపాలనీన నాయందే కలిుంచబడాుయి. దానిని సమాజ రూపంలో ఉపయోగించడం వలన్ 
నీకు నీవే లాభ పడుతునానవు. నీకు చితశిుదిి కలుగుతుంది. పేరు కోసం పని చేస్తనా దానాలు చేస్తనా, డబుు ఖరుిపెటిు 
అజ్ఞాన్ం కొనుకోకవడం అవుతుంది’. నీ రూపబుది ినామబుదిి మరచిపోయి selfless work చేస్తి, నీకు చితిశుది ి
మరియు మంచిబుదిి కలుగుతాయి. సతకరమ నిషాకమంగా చేస్త ిచితశిుది ికలుగుతుంది. చితశిుదిి కలిగిన్ వాడిక 
మంచివిషయాలను గ్రహణం చేయాలనే బుది ికలుగుతుంది. చితిశుది ిలేనివాడిని ఇకకడ కూరోిబటిు శ్రవణం చేయిస్త ి
పారిపోతాడు. ఎవరి సతుి మంచి విషయాలు విన్టం? డబ్జు సతకరమ కాద్గ, మాట సహాయం కూడా సతకరేమ. ఆశ్ 
అనేది రోగం కాని రోగకారణం కాద్గ. రోగకారణం మమకారం. విధ్యరుడు ధృతరాష్ణుడిని అడిగాడు: ‘పాండవులను 
పాచికలు ఆడటానిక్త నీ పుత్రులు ఆహావనిస్తింటే, అది తపుని తెలిస్తనా ఎంద్గకు వారించటంలేద్గ?’ అంటే ధృతరాష్ణుడు 
అనానడు: ‘ అది తపుని నాకు తెలుస్త. కాని వారించలేక పోతునానను. మమకారం తపుుని కూడా వారించనివవద్గ’. 
అంద్గక ‘attachment is a sin’ అనానరు. ఆశ్ అనేది న్రక హేతువు. కోరిక అయినా ఆశ్ అయినా మమకారం 
లోనుంచి వస్తింది. పుసికాలలో జపం ధ్యాన్ం చేయమంట్టనానరు. నీకు మమకారం లేకపోతే జపం-ధ్యాన్ం దేనిక్త? 
తాాగరాజు అనానడు: ‘తనువు తాను కాదని తెలిస్తన్ వాడిక్త జపమేల, తపమేల, ధ్యాన్మేల, మంత్రములేల, 
తంత్రములేల?’ 
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విధ చాలా బల్మయమైన్ది. అంద్గక లోకానిన స్తనిమాగా చూస్త నీ ఇంటిక్త నువువ వెళ్లుపో:  భీష్ణమడు అంతటి 
మహాజ్ఞనాి కౌరవపక్షంలో ఉండటం ఏమిటి? అంటే చాలామంది అది ప్రారబంి, కరివాం అని అనేకరకాలుగా 
చెబుతారు. కాని భగవాన్ భీష్ణమని గూరిి మాటాిడుతూ: ‘A good man in a bad company’ అనానరు. That 
is destiny. అది ఎవవరూ తపుంచలేరు. అపరితమైన్ అనురాగామున్న అన్నదముమలను కూడా ప్రారబంి 
విడద్గస్తింది. దానిక్త ఉదాహరణ వాలి స్తగ్రీవులు. కోపం, ఉద్రేకం ఆలోచన్ను చంపేసాియి. వాలి స్తగ్రీవులు 
రాక్షస్తడిని చంపడానిక్త వెళ్లున్పుుడు ఒకరు బయట కాపలా ఉండి ఇంకొకరు లోపల గుహలోక్త రాక్షస్తడిని 
చంపటానిక్త వెళాులి అని నిరుయించుకుంటారు. అలా స్తగ్రీవుడు బయట కాపలా ఉండగా వాలి రాక్షస్తడిని 
చంపటానిక్త గుహ లోపలిక్త ప్రవేశిసాిడు. వాలి రాక్షస్తడిని చంపేసాిడు. ఆ రకంి గుహలోంచి బయటకు  వస్తింటే 
వాలి చనిపోయాడని భ్రమపడి, రాక్షస్తడు తన్ను కూడా చంపెసాిడేమో అని భయ పడి గుహదావరానిక్త పెద ా
బండరాయి అడుుపెటిు రాజ్ఞానిన పరిపాలించే బ్దధాత సీవకరిసాిడు స్తగ్రీవుడు. రాజాకాంక్ష తో బండరాయి 
అడుుపెటాుడని అపారాం చేస్తకుంటాడు వాలి. ఇదంతా ప్రారబింతో తాదపాం చేందడం వలన్ వచిిన్ గొడవలు. 
ప్రారబిం ఎంతటి వారినైనా విడద్గస్తింది. ఒకసారి గాంధీగారు మీటింగ్ కై తిరువనానమలై వచిి రమణాశ్రమం గేట్ట 
ముంద్గనుంచే వెళ్లపిోయారు కాని ఆశ్రమం లోక్త రాలేద్గ. ‘అదేంటి ఆశ్రమం గేట్ట ముంద్గనుంచే ఒకసారి లోపలిక్త 
వచిి వెళ్ువచుికదా?’ అని భగవాన్ తో అంటే ‘ప్రకకన్ ఉన్నవారు రానిచిి ఉండరు’ అనానరు భగవాన్. నాన్నగారు 
ఈ విషయం చెపూి అనానరు: ఒక తమిళ్ ఆయన్ నాతో ఈ విషయం చెపతే నేను అనానను: భగవాన్ సవభావం 
బటిు చెబుతునానను భగవాన్ అలా అని ఉండరు. ఆ తమిళ్ ఆయన్ నాకు పాఠం చెపాుడు. ఆయన్ అనానడు: 
భగవాన్ నోటంట ఆ మాట వచేి ప్రారబిం ఉన్నపుుడు వచేిస్తింది. దానిక్త జ్ఞనాానిక్త సంబంధం ఏముంది? అంటే 
ప్రారబిం అంత బల్మయమైన్ది. ఎవరో బోయవాడు కొటిున్ దెబుకు కృష్ణుడి శ్రీరం చనిపోవటం ఏమిటి? ప్రారబిం 
లో అలా జరుగవలస్త ఉండి జరిగింది. అంద్గక భగవాన్ అనానరు: లోకానిన స్తనిమాగా చూస్త నీ ఇంటిక్త నువువ 
వెళ్లుపో. ఆ బొమమలను చూస్త ఈ జీవుడు కూడా అంద్గలో ఒక బొమేమ. ఇది అరాం అయితే మన్స్తు హృదయంలో 
పడి ఉంట్టంది. 
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శస్త్రం అంటే శసన్ం. ధరమమారుంలో న్డిపంచేది శస్త్రం: science వేరు శస్త్రం వేరు. science అనేది మన్స్తు 
తో ఇంద్రియాలతో గ్రహంచేది. శస్త్రం మన్స్తు అణగిన్పుుడు తోచేది. మన్ మన్స్తు ఎంత నిజమో ఆ science 
అంతే నిజము. బుదిితోటి, ఇంద్రియాల తోటి గ్రహంచేది 100% సతాం అని చెపులేము. ఏదైతే సతామో అది 
నితాంగా ఉంట్టంది. ఉన్నది ఒకకటంటే ఒకకటే. అది బ్రహమం. అది తపుంచి మిగితావనీన పచిి అబదిాలు. శ్రీరం, 
మన్స్తు, అహంకారం- ఇవనీన పచిి అబదిాలు. బ్రహామనిన దరిశంచి చెపున్ వారినే ఋష్ణలంటారు. వారు చెపున్వి 
ఆదేశలు. అవి ఒక కాలానిక్త పరిమితమైన్వి కావు. ఎవరో ఎదో చెపాురని దానిన ప్రమాణంగా తీస్తకోవద్గా. ఇది 
విధ, ఇది నిషేధం అని మహరుిలు చెపున్ వాకాానిన, శసాానిన ప్రమాణంగా తీస్తకోవాలి. అవనీన ఆదేశలు. ఈ 
మారుంలో న్డిస్తి మీకు శ్రేయస్తు కలుగుతుంది. ఈ మారుంలో న్డిస్తి అశంతిక్త దూరం అవుతారు. అది 
శ్రేయోమారుం. ఏదైతే మోక్ష స్తఖానిన కలుగజేస్తిందో అట్టవంటి ధరమమారుంలో న్డవండి అని చెపేుది శస్త్రం. 
అలా ధరమ మారుంలో న్డిస్తి మోక్షం తాలుకూ ఆన్ందం వచిి తీరుతుంది. భగవంతుడు ఆదేశించిన్ పని చేస్త,ి 
నిషేధంచిన్ది చేయకుండా ఉంటే మనోదేహాలకు సంబంధం లేని స్తఖానిన మీ బుదిితో ఆసావదిసాిరని శస్త్రం 
చెబుతుంది. మన్ హృదయంలో ఉన్న వస్తివు మన్ందరికీ భరిగా, యజమానిగా ఉంది. అయితే మన్ం ఉనానం, 
ఆయన్ లేరు అనుకుంట్టనానం. దానిక్త కారణం ధరామనిన ఆచరించక పోవడం, impersonal behaviour లేక 
పోవడం, శసాానిన ప్రమాణంగా తీస్తకోక పోవడం. 
 

సాధన్ కొదిగాా చేస్తనా మారుకలు పడతాయి: పూరవం చిన్న చిన్న దంగతనాలు చేస్తవాడు ఒకసారి సాధ్య వేషం 
వేసాడు. అందరూ అతడిని గౌరవించి పళ్ళు పూలు సమరిుంచి న్మసకరిస్తింటే, అతనిక్త అనిపంచిందట: ‘నేను 
దంగ సాధ్యవును కాని న్నున నిజమైన్ సాధ్యవు అనుకుంట్టనానరు ఈ జన్ం. నిజంగా సాధ్యవునైతే ఇంకెంతమంది 
పూజసారిో కదా’ అని దంగతనాలు మానేశడట. సాద్గవులోి కలిస్తపోయాడు. ఊరిక సాధ్య వేషం వలి మారు 
మన్స్తు పొందాడు. జనామంతర స్తకృతం ఏదో వాడిక్త కలిస్త వచిింది. అంద్గక మీరు చేస్తంది ఏది ఊరిక పోద్గ 
అనానడు పరమాతమ. మీరు చేస్తకున్న మంచి మీక తిరిగి వచేిస్తింది. 
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జనామంతరంలో అనుబంధం ఉంటే ఆ స్తనహం కడవరకు కోన్సాగుతుంది: 1957 లో మొదటిసారి భగవాన్ 
గురించి తెలుస్తకునానము. నా చిన్నపుుడు మా నాన్మమగారితో కలిస్త హ్రిషకశ్, కాశి వెళాుం. భగవాన్ జయంతి 
కొనానళ్ుకు వస్తిందన్గా భగవాన్ నా కలలోక్త వచిి న్నున ఆశీరవదించారు. తరావత లైబ్రరీ క్త వెళ్లున్పుుడు 
ప్రకటన్ చూస్త భగవాన్ biography తెపుంచుకునానను. ఆ పుసికంలో భగవాన్ photo చూస్తన్పుుడు కలలో 
వచిిన్ ఆయన్ ఈయనే అని గురిించాను. ఇపుుడు మాకు ఆశ్రమాలు వచిిన్వి. అవి మేము plan చేస్తకొని 
కటిున్వి కాద్గ. వాటంతట అవే వచిిన్వి. అలాగే భగవానిన మేము తెచుికోలేద్గ. ఆయనే వచిి మమమలిన 
వరించారు. అంద్గక 1957 లో భగవాన్ పటి ఎలా ఉనాననో ఇపుుడూ అలాగే ఉనానను. పల్ములు కొటులేద్గ. నేను 
ఆయనున ఎతుికుంటే ఎపుుడో దింపేద్గాను. ఆయనే న్నున ఎతుికునానరు కాబటిు దిగలేకపోతునానను. అది 
జనామంతర అనుభంధం. కాళ్లదాస్త అనానడు: ‘జనామంతరంలో అనుభంధం ఉంటే ఆ 
స్తనహం కడవరకు  కోన్సాగుతుంది లేకపోతే ఏదో ఒకచోట break అయిపోతుంది’. 
చాలామంది: ‘మీ రమణమహరిిక్త ఇంత పొటు ఉంది. ఏముంది ఆయన్లో అంత 
విశ్లషం?’ అని అనాన నాకు ఎపుుడూ వికారం రాలేద్గ. ‘సావమి వివేకాన్ంద లాంటివారు 
ఈ లోకంలోక్త వచిి ఎనోన మంచి పనులు చేశరు. మీ రమణ సావమిక్త తిని కూరోిడం తపు వేరే పనేముంది?’ 
అని వాళ్ు ఉదేాశ్ాం. ‘అసలు ఎకుకవ work జరుగుతుందే రమణసావమి వలి’ అంటే ఎంతమందిక్త అరాం 
అవుతుంది? ‘ఆయన్ జ్ఞనాి కాకపోయినా మాకు అన్వసరం. ఆయన్ teaching న్చిింది’ అని వారిక్త 
చెపాుము. అదే చలంగారు కూడా అనేవారు: ‘భగవాన్ ఎవరో, ఎంద్గకో, ఏమిట్ల నాకు అన్వసరం. ఆయన్ 
నాకు ఆన్ందసముద్రుడు. ఆయన్ నుంచి వచేి శంతి కాంతి నాకు కావాలి’. అది జనామంతర అనుబంధం. 
భగవాన్ అనానరు: ‘గత జన్మలోి నాతో అనుబంధం లేనివాడు ఎవడూ ఈ gate లోక్త రాలేడు. ఒకకసారి ఈ 
gate లోక్త వచిిన్ వాళ్ళు తరించితీరుతారు. ఎనిన జన్మలు ఎతిినా ఏదో జన్మలో నా దావరానే తరిసాిరు కాని 
మరో దారిలేద్గ. ఒకవేళ్ కోపం వచిి వెళ్లుపోయినా మళ్ళు తిరిగి వసాిరు. కారణం కోపం ఒక వికారం. అది 
నిజంకాద్గ’. పూరవజన్మ అనుబంధ్యనిక్త గురుి మాధవసావమి (తెలినమలి), గోలక్ష్మి (ఆకు కూరల అవవ). భగవాన్  
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కంటే ముంద్గ ఆకు కూరల అవేవ వచిింది. కొండమీద ఉన్న ఆకుకూరలనీన తెచుికుని కూర ఒండుకునేది. 
అంద్గకు ఆవిడకు ఆ పేరు వచిింది. తరావత భగవాన్ వచాిక ఆయన్కూ వండిపెటేుది. ఆవిడకు పలలిు లేరు. 
భగవానిన సంత బిడులా చూస్తకుంది. తరావత గోవుగా జనిమంచి ఆశ్రమానిక్త వచిింది. ‘గోలక్ష్మి వచాిక 
ఆశ్రమానిక్త లక్ష్మి (ధన్ం) వచిింది’ అనానరు భగవాన్. ప్రతీ రోజు గోలక్ష్మి భగవానున దరిశంచుకొని కాని వెళ్లు 
తన్ పనులు చూస్తకునేది కాద్గ. అటిుది వారి జనామంతర అనుబంధం. 

 

శ్వానిన ముద్గ ాపెట్టుకుంటే ఆ శ్వం అంటే భయం పోతుంది: ఒకాయన్ ‘శ్వానిన చూస్తి రోజంతా భయం 
వేస్తింది’ అంటే నాన్నగారు అనానరు: ‘ఆ శ్వానిన కూడా ముద్గాపెట్టుకునేంత ప్రేమ మీకు రావాలి. శ్రీరమే 
శ్వం. అంతే ఏమిలేద్గ. నాలుగు సారు ి ముద్గ ా పెట్టుకుంటే ఆ భయం పోతుంది. శ్వానిన కూడా మన్ం 
గౌరవంగా చూడాలి. దానిన సానన్ం చేయించి, పూలు పెటిు, బొట్టు పెటిు, పులలి మీద గౌరవంగా పెటాులి. దానిన 
శ్వసంసాకరం అంటారు. దానిన గౌరవంగా చూడటం మానేస్త భయం ఏంటి? చాలా చాలా మంచి వాళ్ళు 
అనుకో, వారు కాలుతూంటే, ఆ నిపుుని కూడా మన్కు ముద్గా పెట్టుకోవాలనిపస్తింది’. 
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God is not far away. He is close and nearest to me:  ఒక భకుిడు భగవంతుని ఇలుి తెలుస్తకోవాలి 
అనుకునానడు. కషుపడి తెలుస్తకొని దేవుని ఇంటిక్త వెళాుడు. తలుపులు మూస్త ఉనానయి. అయినా ఇంటి 
తలుపులు తటాుడు. లోపలనుంచి ఎవరు వారు? అని ప్రశ్న వచిింది. (లోపల దేవుడు ఉనానడు, బయట జీవుడు 
ఉనానడు). వీడు నాది ఫలానా పేరు అని చెపాుడు. అయినా తలుపు తెరువబడలేద్గ. తన్ రంగు, రూపం, 
లక్షణాలు చెబుతునానడు. తలుపు తెరుచుకోవటం లేద్గ. వాడు భకుిడే కాని దేహబుదిి పోలేద్గ. దేహమే నేను 
అనుకుంట్టనానడు. మన్ం కూడా అంతే. ముసలివాళ్ుం అయిపోయాం అను కుంటాం. దేహం ముసలిది 
అవుతుంది కాని ‘నేను’ ముసలిది అవవద్గ. నేను అంటే మిథ్యా నేను కాద్గ. అది సవచఛమైన్ నేను. మన్ం నేను 
అంటాం; అది సవచఛమైన్దే కాని ఆ నేను వచిి శ్రీరంతో, మన్స్తుతో, ఇంద్రియాలతో కలవటం వలి కలుషతం 
అయిా మిథ్యా నేను అవుతుంది. నేనునానను – I AM THAT I AM- అది ముసలిది అవవద్గ. అది మన్మై 
ఉండి ముసలివాళ్ుం అయిపోయాం అనుకుంటాం. కారణం దేహమే నేను అనుకోవటం వలన్ దేహం యొకక 
ధరామనిన మన్మీద ఆపాదించుకుని ముసలివాడిని అయిపోయాను అనుకుంటాం. ఎంతకాలానిక్త తలుపు 
తెరుచుకోవటం లేద్గ అని వెనుతిరిగి కొంతకాలం తతివబోధను శ్రవణం చేస్త, సాధన్ చేస్త బుది ిపకావనిక్త వచాిక 
అపుుడు వచిి తలుపు తటాుడు. ఎవరు వారు? అని ప్రశ్న వచిింది. నువేవ అనానడు. ఇకకడ ఉన్నది నువేవ అనానడు. 
అంటే అహంకారగతమైన్ నేను పోయింది. ఉన్నది నువేవ అనానడు. తలుపు తెరువబడింది. చైతన్ాంలో ఇకాం 
అయాాడు. God is far away అనుకుంటాం. భగవంతుడి లోనే ఉండి భగవంతుడు ఎకకడో దూరాన్ ఉనానడు 
అని వెతుకుకంట్టనానము. కాని God is not far away. He is close and nearest to me. 
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మన్స్తు హృదయానిన విడిచి బయటకు వచిిన్ంత కాలం సాధన్ చేయవలస్తందే: మన్స్తు హృదయంలో లయం 
అయాాక వచేిది మౌన్ం. మన్స్తు బ్దహాముఖం కాకూడద్గ. బ్దహాముఖం అవుతున్నంత కాలం సాధన్ 
చేయాలి. భగవాన్ ఆశ్రమంలో ఒక ఉడత మూడు పలలిిన పెటిు ఆహారనికై బయటకు వెళ్లుంది. కాని ఆ తలినిి ఒక 
పలిి తినేస్తంది. ‘వీటిని పెంచే బ్దధాత నా మీద పడింది’ అనానరు భగవాన్. వాటిక్త వేరుశ్న్గపపుు, జీడిపపుు 
తెపుంచి వేస్తవారు. అవి ఒకోసారి బయటకు వచేిస్తంిటే మళ్ళు వీటిని కూడా పలిి తినేస్తిందేమో అని పట్టుకొని 
లోపల వేస్తవారు. ఎవరో అడిగారు: ‘ఏంటి సావమి వాటిని పట్టుకొని లోపల వేస్తినానరు?’ అపుుడు ‘సాధన్ 
అంటే ఇదే’ అనానరు భగవాన్. ‘మన్స్తు హృదయానిన విడిచి బయటకు వచేిస్తింది. దానిన మళ్ళు తీస్తకెళ్లు అకకడ 
పెటాులి. ఈ మాత్రం చేస్తి చాలు. నేను హృదయంలో 
ఉంచుతునానను. మీరు బయటకు వచేిస్తినానరు. తిరిగి 
హృదయంలో ఉంచుతునానను. నేను చేస్త సాధన్ ఇదే’ 
అనానరు భగవాన్. ‘ఉడత బయటకు రావటం మానేస్తవరకూ 
ఇలా పెడుతూ ఉంటాను’ అనానరు. ఎంద్గచేత? బయటకు 
వస్త ి పలి ి తినేస్తింది. అలాగే మీరుకూడా బయటకు వస్త,ి 
మీరు ఎపుుడు బయటకు వసాిరా అని మాయ కనిపెట్టుకుని ఉంది, మింగేయటానిక్త. మన్స్తు హృదయం విడిచి 
బయటకు వస్తిన్నంత కాలం సాధన్ చేయవలస్తందే. మన్స్తు బయటకు వెళ్ుడం ఆగిపోయిందనుకోండి, ఇక 
wandering ఉండద్గ. అపుుడు సాధన్ అకకరేిద్గ. హృదయంలో మన్స్తు స్తరాపడుతున్నపుుడు ప్రయతనంతో 
పనిలేద్గ. ఆ ప్రయతనరహత స్తాతి వచిిన్పుుడు ఆన్ందసాగరంలో ఊగిసలాడుతారు. హృదయంలో ఉన్న ఆన్ందం 
వచిి మీ సహస్రారానిన ముంచేస్తింటే మన్స్తు బయటకు వెళ్ుమనాన వెళ్ుద్గ. స్తఖం, ఆన్ందం, బయట ఎకకడో 
ఉనానయి అనిపస్తిన్నంత కాలం సాధన్ విడిచిపెటుకూడద్గ. 
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ఈశ్వరుని సంకలుం ప్రకారమే ఈ సృషు అంతా న్డుస్తంిది - ఈ వాకాం ఒకకటే ఒక ఉపనిషతుి: ఆ మధా చెనకన 
వెళ్లున్పుుడు న్రాుపురం కాలేజలో పని చేస్త అబ్దుయి నా దగురకు వచాిడు. న్రాుపురం లో 2500 Rs. ఉదోాగం 
చేస్తవాడు. తండ్రిపోయాక ఆ college లో ఈ అబ్దుయిక్త ఉదోాగం ఇచాిరు. అపుుడపుుడు జనూనరు కూడా 
వచేివాడు. ‘నువువ పెళ్లి చేస్తకోవచుిగా’ అనేవాడిని. ‘అమమను చూస్తకోవాలి. పెళాుం వస్తి తన్కూ తిండి 
పెటాులి కదా. ఇపుుడు అమమను చూస్తకోగలుగుతునానను. నాకు పెళ్లి ఎంద్గకు?’ అనానడు. ఆ అబ్దుయి Bsc 
చేస్త ఎలా నరుికునానడో గాని computers బ్దగా నేరుికొని చెనకన లో 60 వేల రూపాయల ఉదోాగం 
సంపాదించాడు. ఎలాగో చెనకనలో నా address తెలుస్తకొని నా దగురకు వచాిడు. ‘నాకు 60 వేల రూపాయల 
ఉదోాగం వచిింది. income tax కూడా కటేుస్తినానను. పెళ్లి అయిపొయింది. మా ఆవిడ Mtech చదివింది. 
ఆవిడా ఉదోాగం చూస్తకుంట్లంది. వచేి నలలో ఆవిడకు ఉదోాగం వచేిస్తింది’ అని చెపు ఒక 15 వేల 
రూపాయలు నా పాదాల దగుర పెటిు మంచి కారాక్రమాలకు ఉపయోగించమనానడు. నాకు న్రాుపురంలో అతని 
జీవితం గురు ివచిి తీస్తకో బుది ికాలేద్గ. అంద్గచేత ‘ఇది నాదే నీ జేబులో పెట్టుకుంటాను’ అని తిరిగి అతని 
జేబులో పెటేుసాను. ఆ అబ్దుయి గమనించేసాడు. ‘మీరు ఎంతస్తపూ నా న్రాుపురం జీవితం గురుి 
పెట్టుకుంట్టనానరు. మీ దయ వలి నాక్తపుుడు ఏ లోటూ లేద్గ. అంద్గచేత ఈ సముమ మీరు తీస్తకోవాలి లేకపోతే 
జనూనరు కాలువలో పడేయండి. ఒక వేళ్ నా ఎద్గటే బయట పడేస్తనా నేనేమి చింతించను’ అని తిరిగి ఇచేిసాడు. 
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అపుుడు నేను ఏం చేసాన్ంటే తీస్తకుని పాలకొలుి లో కడుతున్న సరసవతి శిశుమందిర్ కు donate చేశను. 
దానిక్త ఎవరు donate చేస్తనా income tax మిన్హాయింపు ఉంట్టంది. వాళి్కు డబుు ఇచిి వాళ్ు దగుర 
income tax మిన్హాయింపు కాగితాలు తీస్తకొని చెనకనలో ఉన్న ఆ అబ్దుయిక్త courier లో పంపేసాను. ఆ 
డబుు తీస్తకోటానిక్త తడిగుడును పండితే నీళ్ళు ఎలా వసాియో అంత బ్దధపడాును. ఎంద్గకంటే అమమను ఎలా 
పోషంచాలి అని బ్దధపడేవాడు. చాలా కషుపడి ఆ జీతం కోసం న్రాుపురంలో పని చేస్తవాడు. అదే నా 
మెదడులో ఉండి పోయింది. తిరిగి ఎపుుడు తీస్తకునానను అంటే ‘జనూనరు కాలువలో పడేయండి’ అన్నపుుడు 
తీస్తకునానను. ఇదంతా ఆ అబ్దుయి సహృదయానిక్త సద్గుదికి్త గురుిగా చెపుినానను. తరావత చెనకన station క్త 
తలినిి భారాను తీస్తకొచిి చూపంచాడు. అతని భారాకు కూడా  మొదలే 40 వేల రూపాయలు ఉదోాగం 
వస్తింది. మొతానిిక్త లక్ష్మధకారి అయేా యోగం ఉంది లక్ష్మధకారులు అయిపోయారు. ఇదంతా ఆ అబ్దుయి 
తెలివితేటలు కాద్గ. ఈశ్వర సంకలుం. ఆయన్ ఎకకడ నిలబడితే అకకడ ఉండటానిక సరిపోతాం. ఆయన్ 
నిరుయంలో ఒక fullstop కాని comma కాని తేడా ఉండద్గ. అంద్గచేత ఆయన్ ఇషాునిన మన్ ఇషుంగా 
చేస్తకుంటే మన్ ద్గుఃఖం అంతా స్తఖంగా మారిపోతుంది. ‘ఈశ్వరుని సంకలుం ప్రకారమే ఈ సృషు అంతా 
న్డుస్తింది’ అని తెలుస్తకోవాలి. ఏ మారుంలో ప్రయాణంచినా ఇది అరాం కావాలి. ఇది అరాం అయితే 
స్తఖపడతావు లేకపోతే నీకు మిగిలేది ద్గుఃఖం. ఈ వాకాం ఒకకటే ఒక ఉపనిషతిు. 

మీకంటే మీ భారేా గొపుది: మేము ఒక shop క్త వెళాుము. ఆయన్కు సంవతురానిక్త 50 లక్షల ఆదాయం 
వస్తిందట. ఆయన్ అనానరు: ‘ 50 లక్షలలో నేను ౩౦ లక్షలు సమాజ శ్రేయస్తుకు ఉపయోగిస్తినానను. అయితే 
ఇపుటివరకు అలా సహాయం చేస్తన్ వారిని ఎవవరిని కూడా మీ కులం ఏమిటి లేక మతం ఏమిటి అని 
అడగలేద్గ’. అపుుడు మేము చెపాుము: ‘మీ కంటే మీ భారాదే గొపు మన్స్తు. ఎంద్గచేతన్ంటే ఆవిడ మీకు 
సహకరిచకపోతే మీరు ఇంత ధన్సహాయం చేయలేరు’. ‘ఆ మాట నిజమండి. నా పేరు కనాన నా ఆవిడ పేరు 
మీరు ఎకుకవ తలపెడుతునానరు’ అనానరాయన్. 
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ఈశ్వర సంకలాునిక శ్క్త ిఉంది కాని మన్ సంకలాునిక్త శ్క్త ిలేద్గ: అజ్ఞాన్ం లోంచి కోరికలు వసాియి. కోరికలు 
ఉన్నంత కాలం జన్మలు తపువు. అసలు జీవుడంటేనే తీరని కోరికలు కలవాడు. మన్ సంకలాునిక్త శ్క్తి లేద్గ. మరి 
ఇంకా కోరికలు ఎంద్గకు పెంచుకోవడం? ఇపుటి వరకు గడచిన్ మన్ జీవితానిన ఒకకసారి వెన్క్తకతిరిగి 
చూస్తకుంటే సంకలాులు సంకలాులుగానే ఉంట్టనానయి. మన్ జీవితయాత్ర మాత్రం రైలులా సాగిపోతుంది. అంటే 
మన్ సంకలాులకు శ్క్త ిలేదని తెలుస్తింది కదా. తన్ సంకలాునిక్త శ్క్తి ఉన్నవాడు ఒకకడే- వాడే ఈశ్వరుడు. తనున 
నియమించేవాడు లేనివాడు ఈశ్వరుడు. తన్ వలేి ఈ సృషు అంతా నియమింపబడుతున్న వాడే ఈశ్వరుడు. అసలు 
మన్ సంకలాునిక్త శ్క్తి లేద్గ అని గురిిస్తి సంకలాులు తగుుతాయి. శ్రణాగతి అంటే ఒకక సంకలుం కూడా లోకం 
మీద ఉండకపోవడం. మన్స్తులో ఉన్న అనీన సంకలాులు ఈశ్వరుని చుటూు తిరుగుతూ ఉండటమే శ్రణాగతి. 
అంద్గక భగవాన్ అనానరు: బీజరూపంలో ఉన్న నీ తలంపే కనిపస్తిన్న ఈ ప్రపంచానిక్త కారణం. 

గురువు మౌన్మే పని చేస్తకుపోతుంది. చేస్తటపుుడు చెపుటం ఎంద్గకు?: చాలామంది గురువుగారి దగురిక్త 
వెళాుము కాని ‘ఎలా ఉనానరు? ఏమి చేస్తనిానరు? అని పలుకరించలేద్గ. కనీసం మా ముఖం వంక కూడా 
చూడటంలేద్గ అని అంటారు. ఈ పేడ ముఖాలను ఏమి చూసాిడు. అసలు ఈ పాచిముఖాలకు ఆతమకు సంబంధం 
ఏమిటి? పోనీ చూసాిడు అనుకోండి. ముఖానికా జ్ఞాన్ం లేక మీకా? మీకా బ్దగు లేక మీ ముఖనికా? మీ 
ముఖానిక్త బ్దగు కావాలంటే బ్యాటీ parlour వెళ్ళనిానరు కదా! లేకపోతే ఇంత powder ఎకుకవ రాస్తకుంటే 
సరిపోతుంది. ద్గనిక్త గురువు మీవంక చూడటం ఎంద్గకు? అసలు చేస్త పని చేస్తస్తి ఉంటే మీ వంక చూడటం 
ఎంద్గకు? వాళ్ు ఇంటిక్త వెళ్లతే రవికల గుడు పెటాురు, మన్ ఇంటిక్త వస్తి రవికల గుడు పెడితే సరిపోతుంది 
అనేట్టవంటి లాంచన్పు పనులు గురువు చేయడు. ఆయన్ మౌన్మే పని చేస్తకుపోతుంది. చేస్తటపుుడు చెపుటం 
ఎంద్గకు? గాలిప్రవాహంలో గడిుపరక ఎంత వేగంగా కొట్టుకు పోతుందో, అంతే వేగంగా గురువు తన్ 
సమక్షంలో మన్స్తును హృదయంలోక్త నటేుసాిడు. 
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అనినటినీ మింగేస్తదే హృదయం: ఎంత నీరు వచిినా సముద్రం మింగేస్తింది. అనీన కాలువలు, న్ద్గలు వెళ్ల ి
సముద్రంలో కలిస్తనా, ఎంత నీరు వచిినా- అది మింగేస్తింది. అలాగే నీ హృదయంలోక్త వెళాువనుకో ఎనిన 
కషాులు ఉనాన, ఎనిన న్షాులు ఉనాన, ఎనిన బ్దధలు ఉనాన, ఎనిన భారాలు ఉనాన, సంసారపరంగా ప్రకృతిపరంగా 
తట్టుకోలేని భరించలేని ద్గుఃఖం వచిిన్పుటికీ అంతా మింగివేయటమే హృదయం యొకక పని. పరమాతమ 
అనానడు: ‘ఓ అరుేనా! వెళ్లుపో వెళ్లుపో. నీ హృదయంలోనిక్త వెళ్లుపో. నీ హృదయంలోక్త వెళ్ళు వరకు ప్రయాణం 
ఆపు చేయకు’. నీ హృదయం మహాసముద్రం లాంటిది. ప్రపంచంలో ఎవరికీ లేని కషాులు నీకు వచిినా లేక 
ప్రపంచంలో అందరి కషాులు వచిి నీ మీద పడిపోయినా నీ హృదయం వాటనినటినీ పీలేిస్తకుంట్టంది. అట్టవంటి 
హృదయంలో నిలకడగా ఉండటానిక్త ప్రయతనం చెయిా. అలా ప్రయతనం చేయగా చేయగా, నీ ప్రయతనం 
లేకుండానే నీ మన్స్తు అకకడ ఉండిపోతుంది. నువువ శంతిగా ఉంటావు. అది అలౌక్తకమైన్ శంతి, 
అభౌతికమైన్ శంతి. భౌతిక మనుష్ణాలకు దరకని శంతి. 
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వెతికవాడు లేడు అని తెలిస్తవరకూ మన్ం మన్ంగా ఉండలేము:  ఆతమ నిరావయాదాతమ నిషుతా...ఆతమ ఒకకటే 
అయిన్పుుడు తెలుస్తకోవడానిక్త ప్రయతినస్తిన్న వాడవడు? ఆతమని తెలుస్తకోవటం అంటే ఆతమగా ఉండటం. 
మన్స్తు ఆతమని తెలుస్తకోవడానిక్త ప్రయతినస్తింది అని అనుకుంటే మన్స్తు ఆతమ రండు అయినాయి కదా. ఒకటి 
అయేావరకు వెతకండి. వెతిక వాడిని వెతకండి. వాడు కనిపంచడం మానేస్త ిమీరు ఆతమగా ఉంటారు. వెతికవాడు 
లేడు అని తెలిస్తవరకూ మన్ం మన్ంగా ఉండలేము. వెతికవాడే సాధన్ చేస్తినానడు. వాడిని తీస్తయండి. ఇంక 
మీరు సాధన్ చేయకకరేిద్గ. వెతిక్తతే వెతికవాడు పోతాడు. అపుుడు మీరు మిగులుతారు. ఆతామగా ఉండే 
ఉపాయం చూస్తకోండి. వెతికవాడిని అంగీకరించిన్పుుడు వాడు ఎకకడిక్త పోతాడు? వాడు లేడు అని 
తెలిస్తవరకూ మీరు ఎంత సాధన్ చేస్తనా ఆతమగా ఉండలేరు. ఈ తెలుస్తకోవాలి అనుకునేవాడే బుజేగాడు. 
ఆతమగా ఉండకుండా మీ తలంపులే మీకు అడుు వస్తినానయి. తలకాయ పడిపోకుండా ఎవరికీ నిద్రరాద్గ. 
రండోవాడు మీకు తేలుస్తనిానడు. వీడు ఆతమని తెలుస్తకోవడానిక్త ప్రయతనం చేస్తినానడు. కాని వీడే నిజం కాద్గ 
అని మీకు తెలియాలి. అపుటివరకూ మీరు ఆతమగా ఉండలేరు. 

మన్స్తు అంతరుమఖం అయిన్ వాడిక్త కోటి ఆకరిణలు ఉనాన అవి ఏమీ చేయలేవు: లోకంలో చాలా ఆకరిణలు 
ఉనానయి. కాని అంతరుమఖం అయిన్ మన్స్తుకు ఆకరిణలు లేవు, ప్రారబిం లేద్గ. ఈ ఆకరిణలు ఎవరు 
చూస్తినానరు?  బహరుమఖం అయిన్ మన్స్తు చూస్తంిది. మన్స్తు అంతరుమఖం అయిన్ వాడిక్త కోటి ఆకరిణలు 
ఉనాన అవి ఏమీ చేయలేవు. కొంతమంది మేము కరమ అనుభవిస్తినానం అంటారు. మన్స్తు అంతరుమఖం అయిన్ 
వాడిక్త కరమ ఏమిటి? మన్ందరం పరమాన్ందయా శిష్ణాలా ిఉనానం. చేస్తన్ తపుులే సవరించుకుంట్టనానం. అదే 
సంసారం. రేపటిషనే సంసారం. సంసారంలోంచి బయటపడాలంటే మన్ మన్స్తు అంతరుమఖం అవావలి. దానిక్త 
కొంతవరకు ప్రయతనం చెయాాలి. కాని నీ ప్రయతనం ఒకకటే సరిపోద్గ, గురుఅనుగ్రహం ఉండాలి. 
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భగవాన్ ఒకక అన్నం మెతుకు కూడా waste చేస్తవారు కాద్గ: 
మన్కు ఎవరో పెడుతునానరు, అది మన్ం ఎంద్గకు waste చేయడం 
అనేవారు. అన్నం వదిలేస్త ి న్షుం ఏమిటి, బయట పడేస్తి కాకులు 
కుకకలు తింటాయి కదా అంటే: ‘ ఏ మీ ఎంగిలి పెటాులా? అదేదో 
ముందే పెట్టుచుి కదా’ అనేవారు. 

వాకాం దేవుడై ఉన్నది: మాటది ఏముందిలే అనుకుంటారు కాని వాకాం 
దేవుడై ఉన్నది. ఒకక వాకాముతో విశవమిత్రునిక్త వశిష్ణునీతో గల వైరం 
పోయింది. ఒకరోజు వశిష్ణుడు భారా వెననలలో కూరుిండగా, ‘వెననల 
ఎంత బ్దగుందో కదా, అంతా పరచిన్ట్టి ఉంది’ అంది భారా. దానిక్త 
వస్తష్ణుడు ఏమనానడంటే: ‘విశవమిత్రుని కీరిిలా ఉంది’. ఆ మాటతో 
విశవమిత్రుడిక్త వశిష్ణునితో గల వైరం పోయింది. 
 

మిథ్యాచారి నిరవచన్ం: మన్స్తులో కోరికలు ఉంచుకొని లేవని 
చెపేువారిని hypocrites లేక మిథ్యాచారులు అంటారు. వాళ్ళు 
ఈశ్వరుని మోసం చేయలేరు. వాళ్ుని వాళ్ళు మోసం 
చేస్తకుంటారు. 
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అరుణాచలేశ్వరునిక్త తెలియకుండా ఏద్గ జరగటంలేద్గ: The Mountain is very active inside, working 
secretly. ద్గనిని wish fulfilling mountain అంటారు. కొండ secret గా పని చేస్తింది. ఏవైనా కోరికలు ఉంటే 
కోరుకోండి అని చెబుతునానం కాని భగవాన్ అంటారు: ‘మీకు ఏమి కోరికలు ఉనానయో వాడిక్త తెలుస్తకదా; మరి 
తెలుస్తన్న వాడిక్త చెపుడం ఎంద్గకు? తెలియనివాడిక్త చెపాులి’. భగవంతుడు అంతరాామి కాని ఇది మన్కు అరంా 
అవవద్గ. శ్రీరానిన ప్రారబిం ప్రకారం న్డిపంచేవాడు అంతరాామి. మొతిం controller వాడే. మీరు అపుుడే 
పెదావాళ్ుమైపోయాము, సవతంత్రులమైపోయాము అనుకోకండి. అసలు మీరు ఉంటే కదా అనుకోవటానిక్త. మీకు 
ఒకో సంఘటన్ దావరా ఒకో training ఇసాిడు అరుణాచలేశ్వరుడు. ఇది ఇలా జరిగిందేంటి, అది అలా జరిగిందేంటి 
అని అనుకోకండి. ఆయన్కు తెలియకుండా ఏద్గ జరగటం లేద్గ. ఆయనిన కాదని మన్ం ఏమీ చేయలేము. మీరు 
లేరు అంటాడు కాని ‘నా సంకలాునిక్త విరుదింగా ఏది జరగద్గ’ అని చెపుడు అరుణాచలేశ్వరుడు.  

అరుణాచలేశ్వరుడు ద్గంగ కాద్గ ఎలుగుబంటి వంటివాడు: అరుణాచలం జ్ఞాన్క్షేత్రం. కొనానళ్ుక్త మీరు 
అరుణాచలేశ్వరుడిని వదిలేయాలి అనుకునాన వాడు మిమమలిన వదలడు. ఒకసారి గోదావరిక్త వరద వచిిన్పుుడు 
ఒకడు కొట్టుకొస్తిన్న దానిని ద్గంగ అనుకుని పట్టుకునానడు కాని అది ఎలుగుబంటి. ఒడుున్ ఉన్నవారు దానిని 
వదిలేస్త వడుుక్త వచేియని చెబుతూంటే : ‘నేను దానిన ఎపుుడో వదిలేశను, అదే న్నున వదలటంలేద్గ’ అనానడు. 
మీరు ఈ అరుణాచలేశ్వరుడిని ద్గంగ అని పట్టుకునాన ప్రమాదమే. వీడు ద్గంగ కాద్గ ఎలుగుబంటి. 
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భక్త ి ఎంత రహసాంగా ఉంటే అంత మంచిది: భక్త ి అనేది మన్క్త భగవంతుడిక్త సంబంధంచిన్ది. 
అనుగ్రహంచేవాడు భగవంతుడు. నీ భక్తనిి ఇంట్లివాళ్ుక్త కూడా తెలియాలనుకోకూడద్గ. ఇంట్లివారు ప్రారబ్దినిన 
బటిు వచాిరు. ఎవరు ఎవరికీ ఏమీ కారు. మన్ భక్త ిఇతరులకు తెలిస్తపోవాలి అనుకుంటే లోపల అహంకారం 
బలిస్తపోయిన్ట్టు. చైతనాానిక్త ఇతరులు లేరు. అహంకారానిక్త ఇతరులు ఉనానరు. అకకడ అహంకారం action 
ఎకుకవ ఉన్నట్ట ిగురిు.  
 

నేను నాది అనే తలంపులు లేకుండా ద్గుఃఖం రాదని శస్త్రం చెపుంది: దేహం మన్స్తు ఈ రండూ రండు 
స్తడిగుండాలు. అకకడ తపుంచుకున్నవాళ్ళు ఇకకడ పడిపోతారు. ఇకకడ తపుంచుకున్న వారు అకకడ 
పడిపోతారు. ఆ స్తడిగుండాలు మామూలివి కావు. ఏనుగు లాంటి వాళ్ును కూడా లాగేసాియి. ఆ దేహం, 
మన్స్తు నేను నాది తలంపులు. మన్ం ఆ నేను అనే తలంపు వచాిక మాటాిడుతాం, ఆలోచిసాిం, ఏదో పని 
చేసాిం. మొతిం సృషుంతా ఆ నేన్నే తలంపు మీదే ఆధ్యరపడి ఉంది. ఏ తలంపు వచాిక ఇతర తలంపులనీన 
వస్తినానయో ఆ తలంపును పట్టుకోండి. నేను నాది అనే తలంపులు లేకుండా ద్గుఃఖం రాదని శస్త్రం చెపుంది. 
మన్కు ఏ రకమైన్ ద్గుఃఖం వచిినా పైక్త ఫలానా కారణం వలన్ ద్గుఃఖం వసి్తంది అని కనిపస్తింది కాని లోపల 
నాది అనే తలంపు ఉంట్టంది. అది ఎంత తెలివైన్ది అంటే పూరవం పులి వస్తింటే ఒకడనానడట: ‘మీకమి భయం 
లేద్గ. నేను క్తంద ఉంటాను. అందరూ నా పైన్ పడండి’. పొతే పై వాళ్ళు పులి నోటపడిపోతారని వాడి ఉదేశా్ాం. 
అలాగే నాది అనే తలంపు కూడా అంత ప్రమాదమైన్ది, అంత మోసకారి. ఈ నేను అనే తలంపు నాది అని 
అనిపంపచేస్తింది. అదే అనినటితో తాదాపాం చెంద్గతుంది. 
 

భగవాన్ అంటే బ్రహమమే: భగవాన్ అనానరు: ’న్నున ఈ లోకంలో ఏ సాధనా ఆకరిించలేద్గ’ కారణం అనిన 
సాధన్లు చేస్త దేనకనతే పొందాలో అదే ఆయన్ అయి ఉన్నపుుడు ఏ సాధన్ ఆయనిన ఆకరిిస్తింది? 
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బ్రహమంలో ప్రవేశించడానిక్త నామ జపం గేట్టలాంటిది: నామ జపం కూడా మనోవికాసానిక్త సహకరిస్తింది. 
వాచక జపం కంటే మాన్స్తక జపం మంచిది. నామ జపం చేయగా చేయగా ద్గరామరుంలో ఉన్న మన్స్తుకు 
సనామరుం కనిపస్తింది. జపం ధ్యాన్స్తాతిక్త సహకరిస్తింది. పలిలు కూడా చిన్నపుుడు పైక్త చద్గవుతారు, ఎదిగేకొద్గ ా
లోపలకు చద్గవుతారు. జపం చేస్తపుుడు ఇషుంగా చేయాలి అంటే ప్రాణం, మన్స్తు కలవాలి. బ్రహమంలో 
ప్రవేశించడానిక్త నామ జపం గేట్టలాంటిది. జపం చేయగా చేయగా ఒక తలంపు మీద మన్స్తు నిలబడి మిగతా 
అన్వసరమైన్ తలంపులనీన న్శిసాయిి. జపం చేస్త తలంపు బలపడి హృదయంలోక్త తీస్తకుపోయి అదికూడా 
అణగిపోయి న్శిస్తింది. సవరూపం తానుగా అనుభవంలోక్త వస్తింది. Mind లోని dust తీస్తస్తకోవడానిక 
నామజపం చేయటం. ఆ నామం యొకక శ్క్తి మన్కు తెలియటంలేద్గ. సావమిశివాన్ంద నామం యొకక ప్రభావం 
గురించి చెబుతూ ఏమనానరంటే: ‘ ఒకవేళ్ మీ యొకక బలహీన్తలనుబటిు మీరు న్రకానిక్త వెళ్లునా నామానిక్త 
ఎంత శ్క్తి ఉందంటే మీరు చేస్తిన్న ఆ నామం న్రకానిక్త వచిి, న్రకంలోంచి మిమమలిన విడుదల చేస్త సవరాునిక్త 
తీస్తకువస్తింది. భగవంతుని యొకక నామానిక్త అంత శ్క్తి ఉంది అనారు సావమి శివాన్ంద. గాంధీ గారు చివరి 
క్షణాలోి కూడా ‘హే రాం’ అంటూ ప్రాణం విడిచారు. వాల్మమక్త కూడా ‘రాముని రూపం కంటే రాముని నామం 
గొపుది’ అని అనానరు. అంద్గచేత నామానిక్త కూడా గొపు శ్క్తి ఉంది. నామం విషయంలో అశ్రద ిపనిక్త రాద్గ. 
నామజపం కూడా యజాం. కృష్ణుడు ‘యజ్ఞాలలో జపయజాం నేను’ అని చెపాుడు. అయితే మీరు చేస్త నామం 
పటి మీకు గౌరవం, ప్రేమ ఉండాలి. ఆ నామం పటి సజీవమైన్ విశవసం ఉండాలి. అపుుడు మీకు unwanted 
గా మంచి results వసాయిి. నామజపం రోగ నిరోధక శ్క్తిని పెంచుతుంది. namopathy చాలా మంచిది. 
రోగం వచిిన్పుుడు మంద్గలు వాడినా, హరి నామం కాని, శివ నామం కాని చేస్తింటే శ్రీరం లోపల ఉన్న 
tissues ఆ నామం వల ిఉతెిజంపబడి రోగం తగుడానిక్త సహకరిసాియి. నామజపం సరవరోగ నివారిణ. అది 
పైక్త అన్కకరేిద్గ. లోపల చేస్తకోండి సరిపోతుంది. మంద్గలు చేస్తది 40% అయితే నామజపం చేస్తది 60%. 
శ్రీరం లో ఉన్న tissues ని నామజపం condition లో పెడుతుంది. irritation రాకుండా జీవకణాలను ఒక 
క్రమంలో ఉంచుతుంది. అపుుడు రోగ నిరోధక శ్క్తి పెరుగుతుంది. 
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ఒకక ఈశ్వరుని ప్రేమ తపుంచి మాన్వ ప్రేమలనీన అహంకారం మీద ఆధ్యరపడిన్వే:  మన్ బంధ్యవులతో 
స్తనహతులతో ఉన్న అనుబంధ్యలనీన ego based. అవి నిజం కాద్గ. మన్ నిజమైన్ చుటుం ఈశ్వరుడు ఒకకడే. మన్ 
మరణాంతరం మన్ కూడా వచేివాడు ఈశ్వరుడు ఒకకడే. ఇవాళ్టి స్తనహతులు రేపు విరోధ్యలౌతారు. ఇవాళ్టి 
విరోధ్యలు రేపటి స్తనహతులౌతారు. ఎంద్గకంటే మన్స్తు కూడా నిజం కాద్గ. మన్స్తు మీద ఆధ్యరపడిన్వే ఈ 
అనుబంధ్యలనీన. తల్మి కూతుళ్ు మధా సంబంధం, అనాన చెలెిళ్ు మధా ఉన్న అనుబంధం, అతాి కోడళ్ు మధా ఉన్న 
అనుబంధం ఎపుుడూ సమాన్ంగా ఉండవు. అలాగే భారాా భరిల మధా ఉన్న అనుబంధం కూడా సమాన్ంగా 
శశ్వతంగా ఉండవు. ఎపుుడూ uniform గా ఉండవు. అంద్గలో భారాాభరిల అనుబంధంలో ఎకుకవగా ups 
and downs వస్తింటాయి. కారణం ego based అది. ఆ మధా కంద్రంలో ఒక మంత్రి రాజీనామా చేస్తి భారా 
చాలా బ్దధపడింది. అపుుడా మంత్రిగారు భారాతో అనానరు: ‘నువువ న్నున పెళ్లి చేస్తకునానవా లేక నా పదవిని పెళ్ల ి
చేస్తకునానవా? న్నున పెళ్ల ిచేస్తకుంటే నా పదవిపొతే నువువ అంత బ్దధపడవే. బహుశ నువువ నా పదవినే పెళ్లి 
చేస్తకొనుంటావు. అంద్గక నీకంత agitation వసి్తంది’. బృహదారణోపనిషదోి అనానరు: భరి భారాని, భారా 
భరిని ప్రేమిస్తినానరు అనుకుంట్టనానరా? కాని ప్రతీవాడిక్త నేను అంటేనే ఇషుం. ఆ నేను క్త భారా అంటే ఇషుం. 
అంద్గక భారాను ప్రేమిసాడిు. ఆ ‘నేను’ కోసమే భారా భరిను ప్రేమిస్తింది. నిజమైన్ నేనులో భారాా, భరిా, దేహం, 
లోకం ఏవీ లేవు. Jeevan muktha is independent of  everyone and everything. ఏ మనిష యొకక 
ప్రభావం వారిమీద ఉండద్గ. మాటాిడినా నీటి మీద గీతలా ఉంట్టంది. ఏ సంఘటన్ ప్రభావం వాడి మీద ఉండద్గ. 
మీరు ఇంటిక్త వెళాుక మీ భరి మాటాిడక పొతే మీ సాధన్ంతా గలింతు అయిపోతుంది. ఇంట్లి వాళ్ు ప్రభావం మీ 
మీద పడుతూంటే మీరు జీవనుమకులిు కాద్గ. ౩౦౦ కోటిమంది భగవంతుడు లేడని అనాన వాడికమీ వికారం రాద్గ. 
That is కృషు. That is ఈశ్వర. 
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Beauty is Truth, Truth is beauty: రామాయణం అంతా తిరగేస్త ి సంతపన్ంటూ లేనివాడు ఒకక 
ఆంజనేయసావమే. ఒకసారి నాకు బ్దలాంజనేయ సావమి సవపనంలో దరశన్ం ఇచాిడు. ఎంత సౌందరాం అంటే 
సౌందరాం అంతా ఒక రూపుదాలిి వచిిన్ట్ట ి ఉంది. ఇపుుడు కూడా జ్ఞగ్రదావసాలో ఆ సౌందరాం ఎకకడైనా 
కనిపస్తిందేమో అని నా కళ్ళు వెతుకుతా ఉంటాయి. ఇపుటివరకు ఆ సౌందరాం భౌతికంగా ఎకకడా కన్పడలేద్గ. 
ఆంజనేయసావమిక్త వాల్మమక్త కూడా నాాయం చేయలేడు అనిపంచింది. వాల్మమక్త మాట విడిచిపెటేుయండి. ఒకవేళ్ 
సరసవతీదేవి వరిుంచటానిక్త ప్రయతినంచినా ఆంజనేయసావమి సౌందరాం వరిుంచలేద్గ అనిపంచింది. ఎంద్గకు 
చెబుతునానన్ంటే భౌతికమైన్, శరీర సౌందరామే అంత గొపుగా ఉన్నపుుడు హృదయ సౌందరాం ఎంత గొపుగా 
ఉంట్టంది? Beauty is Truth, Truth is beauty. సతాానిక్త మించిన్ సౌందరాం అంటూ ఏమీ లేద్గ. సతాానిక్త 
మించిన్ జ్ఞాన్ం ఏమీ లేద్గ. సతాానిక్త మించిన్ ఆన్ందం లేద్గ. సతాానిక్త మించిన్ శంతి, కాంతి లేవు. అంద్గక 
సతాం, జ్ఞాన్ం అన్ంతం అనానరు. దాని తాలూకా అనుభవన్ం పొందటానిక ఈ భూమి మీదకు వచాిము కాని 
కవలం మన్ body ని cover చేస్తకోవటానిక్త, అన్నం తిని బటులు కట్టుకోడానిక్త రాలేద్గ. 
 



65 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


