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ÕÀÝ®ҢŒř Ô×È ƬҢғҢĵɺÖ®Ƽ ĵŧɶғÚ ¾®Ƽ ņ®ŗŃɷşȖ űŤҴɶĵɺÖř ҕҭɶ: ҕŒņ Ƭţʃ 
ÕÀÝ®ҢŒř ÏŠʆ®ÃÈ® ÝÚÑ ÖÑҴʈ, ҩŗɹ ÒŤˣѥ ҧŽҢȺıҫ. °şǁ ÕÀÝ®ҢŒř ± ҕŒņ, ± 
ӳĶřņ ÒŠŞÍ® Ɠ×¾ °®ÍĬ ӞÊÀÚĤŢ. ҫ®Ҥ ŽȖ ´ÑɺŀŒř ÏŠʆǓɶ °®ÍĬ ӞÊÀÚұ. 
ÕÀÝ®Ңҟ ´ÑɺĺÈ řÅǊ Ģř ĺÈғ, ÖÑҴʈғ, ²®̭ĻÚғ °®Ïҟ. ŀŐȉ ÒҝɱǺĬřņ 
ӞŃɶǐŞŐ? Ž ²®̭ĻÚғ, ÖÑҴʈғ ÕÀÝ®Ңҟ ¹ѥĵ ¼ǈɮĢɱ (object)? ÕÀÝ®ҢŒř 
±ļŘ®Ã®Œ, àɿŠ®Ã®Œ, Ĵʀř®Ã®Œ, ӭō®Ã®Œ Ģř Ô×È ƬÍ¾ɧ®Œ. °ľ ƬҢғҢĵɺØ®Ƽ 
¸ÝȔ ĢҤ ĵŧɶғү, Ƃǌ ĵŧɶғү. Ƃ¾®Ƽ ĵŧɶғƾ Ñ×®. ÕÀÝ®Ңҟ ǎҟ, ´®Ƽ ¸¾ɧÊ ´ĵɺҟ 
ӞŚ®Ã®Œ °®Ĭҟ ĵŧɶғҟ. Õņɶ ǆҭ ƂÏ ÕÀÝ®ҢŒř Ô×È ƬҢғҢĵɺÖ®Ƽ ĵŧɶғÚ ¾®Ƽ 
ņ®ŗŃɷşȖ űŤҴɶĵɺÖř ҕҭɶ. ÕÀÝ®ҢŒɺ ±ļŘ®Ã®Œ Ģř °®ÍļʀŞĤ, °®ÍĬ ´ĵɺÊǅ 
ĹÝÑȉ ±ļŘ®Ã®Œ. ± ¸ҭ¾ ¾Ţň űŤ®Ã®Œ. ҕŒȉ ̌Ø®ÕѥÑ ÖÑ Õņɶ ŤÞʅÖ®ı ±Ú×®Ĥ 
ӞǓ Ńɷşņ ¸ÏĤŢ. °®ÍĬ °řɺ ӳĶȖʃ ´Ñɺŗ ³Þʅҭƾ °ǅ ĹÝ® ŧɷØÒĮŢ. °ŗ řÅѥÑ Õņɶ. 
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țɶˣ® Ʒŧĵ ŤÖŠʆ®ŋĵ ÕғɶŒņ ¹Ƃ °řŚ®ÃҤ: ÕÀÝŻɩÍ 12 Ý °Ĵʀ×®Ȗ ¾èҳɵҟ: ďÕғɶҟ 
à®ȉŦ®Ãҟ Ҥ¯¿ÒÊҟĐ °ř °ĵɺҟ. à®ȉÞҫ, Ҥ¯¿ҫ ƨ®ӥ Ô×È ǘÊÝÚ Ҧ®Ʒ 
ÝŃɶş. Ȗ¾® °àÍʀ®. ³ ƨ®ҟ °àÍʀ® Ȗ®ŋ ÝҴɶĵɺ×ř Õғɶҟ ÝŗǎŃɶҟ. Ô×È 
Ҥ¯¿ĢØİү ´ĵɺ à®ȉß ĢØİү ´ĵɺ Õғɶřņ Ҥ¯¿® ļҤ, à®ȉß® ļҤ. ³ ƨ®ҟ 
°àÍʀÖř Õғɶřņ °ҦÕÝ®Ȗ ´®ҝ®ŗ ĢÔŐɱ ŀŒņ ¹Ş °řŚ®ÃҤ. ˨ŕ ÞƄļřņ ̌ØÔɹ® 
Ø¾ØĢүĤ ĺҭӨ ´®Ĭş. ȿĹÀʀ® ÝŋɬÑҧɻҟ à®ȉŦŃɶҟ. ȯļɾÀʀ® ÝǓɶ 
Ҥ¯¿ÒÊıҟ. ǃáҫȉ ıĳÒʀ® ´®Ƽ ŀŐ ˨ĹÝ® ´®ҝ®ŗ. ÍҦұ ıҦ ĢÏř ƝŢŧÑ 
ŀŒņ Ɠҟ ҫҝɱǺҤ, Ö®ŋ ҫҝɱǺҤ. Ȗ¾®Ȗ ÞĸɸÚŽɺ °àıʀǎ. ŀŒř țɶˣ® Ʒŧĵ 
ŤÖŠʆ®ŋĵ ÕғɶŒņ ¹Ƃ °řŚ®ÃҤ. °ŗ °ÔÏɹ® °ř ƝŢŧÑҧɻҟ ŀŐ ˨ĹÝ® ŀŒ ƂÏ 
´®ÊҤ. ńşĤ ´®Ĭҟ. 
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Ƃҭ ҲÏɹ Õņɶ, °ǔҢ¾ Õņɶ, °ĢØÌ Õņɶ à®Ķŗ®ҘǺ®Œ: Ɠҝɱ ǮÏȖʃ ŽҰʄ ȎǓɶ ±ғÚғ, 
ǖÖɿÚғ, ӭÚғ, ÒÛʃғ, ǐØʃғ °řɺŐņ ŽҰʄ °®Ҥış. °ľƴ ÕÀÝ®ҢŒ Ķĳү ±˳ş®ŋ ´®Ƽ 
¸ҧɻҟ ¹ŗ °ÝàØȒ °ÝŽɺ ±×ǅ ӞҴғ®Ĭҟ °ĵɺҟ ļÖŹØɷ. ĶҤ Ò®ŗŠř °үʃғ 
ȎşÑҝʃ ³Þʅҭř ĶĳÚғ °үʃғ ȎŀŢ. °¾ɧÊ ¹Ş ǺŠ¾ ´®ÊәÊҤ. °ľ °үʃғ Ȏǁ ²®¾ 
¹Ş ´®ŗ? Žғ Ł®ǁ Ł®ŕ, ±Ñ®ÏǊ ±Ñ®Ï®, Ҵ¿Ǌ Ҵ¿®. ļÖ¾èßɵ ÒØÖá®à °ĵɺҭ: ďƂҭ 
ҲÏɹ Õņɶ à®Ķŗ®ҘǺ®ŒĐ. °ŗ °ǔҢ¾ Õņɶ. °®Ƽ °ĢØÌ Õņɶ - ĢØÌ® ǎғ®Į ÕÀÝ®Ңř ÒÈʃ 
Õņɶ ¾Ţň ´®ÊÊ®. ĢØÌ® ¾řŚӺɶ ´®Ƽ ± Õņɶ řÅ® ĢҤ. ҴĴҫҟ ¾èҳɵŒ ÏÀɩŠņ Ƭţʃ ÐÑ®, 
à®ÒÏү °ÊÀ ǎҤ. °ľƴ ŃʅƂ ŤǐĢÑ®Ï әĮ ҕŒņ Ƭţʃ °ÖɿŀŠř Õņɶ, ĩɰÑ, Ťǐ¾® ѫļĤʀү 
°ŒĤҭ. °ľ ÖÑ® ¸Ýѧĵ °ҟҕıĺ? Òřņ ļřÝŽɺ °ҟҕı®. Òřņ ÝƷɬŤ °ÊÀĬřņ ÖÑ 
ƝŢŤ ¸®Í? ÖÑ ƦÏƚ®Í? ¾ßɱÒŒ Òř ƷҴғ®Ƽ ÓŢÍ® ÝҴɶ®ŗ, ĵүҕ Êҩɽү 
à®Ķŗ®ҘǺÝҘɬ °Ҧғ®Ĭ® Ģř ѫļÀʀ® ÝÚʃ ÓÚǊҫ®ŗ °Ҧғ®Ĭ®. ѫļĤʀřņ әĮ ÓŢÍ® 
´®ŗ. ѫļÀʀ® ÝÚʃ ¹Ş ¾Ţŧ ļÏҦǺ¾®Œ. ѫļÀʀ ÓÚ® Ȓʍ®; ѫļÀʀ ÓÚ® ±Íɿ ĩɰÑ®. 



5 
 

 

 

 

 

 

 

 

ѫļÀʀ® ÝÚʃ ÍØÀř ĩɰÑ® ÝҴɶ®ŗ. ҴĴҫҟ ¾èҳɵŒř ÐÑ® °ҟÀҟ. ÐÑ® ´ÑɺŀÛʄ®ı Ҵ¿ 
ÒÊıҭ. ÐÑ® ǎřŀØ®ı Ҥ¯¿ÒÊıҭ °ǅŞǎҤ. Ý®ǃŧ ¸¾ļү ´Ñɺŀҭ, Òŗ Ǻҝʃ ´Ñɺŀҭ, 
Òŗ Ô®ÀĿү ´Ñɺŀҭ ±ÍɿáÍʀ ƷҴғ®ҝĵɺҭ. ²¾ ÕÀÝ®ҢŒř ¸®Ҥғ ÐÑ® °ÊÀÈ®? 
ҴĴҫҟ ¾èҳɵŒř ƨ®ҟ °ҟҕıҟ: 1) Åřɿ®ÃÈ® ÖØŔ®ÃÈ® ŕŠň Åřɿ®ÃÈ® ÖØŔ®ÃÈ®- ²ŗ 
»¾ Ã˔®. ³ Ã˔®Ȗ®ŋ Ž Ï× ǎғ®Į űұҟ Ô×ÈÒÊǎҟ. ĢØÌ® Ҧұʅ ƓŚɻÑҝʃ ĺ× 
Ť®ҝ®ŗ. ĺ ĺÈ ŤÑҤ. Ž Ķĳү ±˳ş®Ãғ®Į ¸Ýӥ ÅÑÑÖØİÚǅ à®ŃØ 
ĺĻÃ˔®Ȗ®ŋ ¸Ýӳ »ҟɳғ ļǎҭ. °®ҤƷÍ Ž ĶĳÚ×®Ҥ Õņɶ »¾ɧƼ ĢҤ, ĵ¾®Ƽ řҦɺ 
¸Ýҭ ĸĤ ²ßɱÒҟҢĵɺȔ ŀŠȉ àáŀà® ĵғ Úŝ®ƷÈҝɱ Ӟҟ. ¸®ҤƷÍÑ®Ƽ Ö®ŋ 
ǓɺńÚÝÚʃ ĸҕÒÊı®. Ɠҟ àáŀŃүÔŐɱ Ö®ŋ ŀҰʄ әĮ Ķљ ȎşÑ ŀҭĵɺҭ. °®ҤƷÍ 
Ž Ķĳү ±˳ş®ŋ řǅɺ Ʋ®˥®Ĥ Ƣҝɱǖř űŤ®ƷŀÛʄȉ ĵғ àáŀà® ¾ŢǓľ °Ҧ˖Ũ®Ҙ. 
2) ĵƲŗ Ö®ŋȋ °ǃ ²ÍҭÚғ әĮ Ö®ŋŗ °ř °Øɷ® ƷҴғǅ àҤɽŗɹ ĵғ ˨Ńŗ®Ҙ °®Ĭҟ 
Ģř Êҩɽ ¹Ş °ÊÀǎҤ. ²ŗ ĸҕÒƾ ŀŒ ÚʍÌ®. 
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¾èҳɵҟ most practical man. ground reality ņ ÏÀɩØĤ ´®Ĭҟ: ҩҤɹŒ ¾®Ƽ ±ħҭʀÚŀŠ ¾®Ƽ 
¾èҳɵҟ most practical man. ҩҤɹҟ ±ħҭʀÚŀŠ ¾®Ƽ Òřņ ¸ғɧÝ importance ²ħɬҟ 
¾èҳɵҟ. ďŽ °Ýàļү ǺŠ¾ ¸ľ °ұҢ®ŗ?Đ °ĵɺҟ ¾èҳɵҟ. ground reality ņ ÏÀɩØĤ ´®Ĭҟ 
¾èҳɵҟ. selfless work ǎғ®Į Žғ purification ļҤ. űŤÍ®Ȗ ¸®ȉǖ®Í selfless work 
ƷĻŢ. °ҧɻҟĢř purify °Ýʅұ, ¹Ģ˖Í ļҤ. ď°ҭɮĵ Žұ ¾ÍèÍʅ® ǎғ®Į ³ ӱҟ 
ȖĢÚҦ ÏÀɹ® Ʒŧĵ ĶÒ® ļҤĐ °ĵɺҟ ¾èҳɵҟ. Individuality ǎř ŀŒņ ҧÌʀ® ¹ŞŐ, ĶÒ® 
¹ŞŐ? Ýʀņɶ ȎşÑ ÍļʅÍ, °á® ĹÝÑ ȎĻ¾ ӱҟ ȖĢÚҦ Õàɿ® Ʒŧĵ ĶÒ® ļҤ. ± 
Ńɷşņ ƬĿʄŢ ¾ĳ! ȍŐȉ ƓҧɻǺÝÊ® ǁŢ¾. ¾èҳɵҟ °ҭɮҦŒņ ƓŚɻ®ŗ ďdo or dieĐ. Ҧұʅ ŀÛʄř 
Ã®Śǁ ļÅʀ® ÝҴɶ®ŗ. ŀҰʄ řҦɺ Ã®Śǁ Žғ Ȓʍ® ÝҴɶ®ŗ. ¾èҳɵŒņ ´Ñɺ courage ¹ teacher 
ņ ǎҤ. ŬÍȖ ¾èҳɵҟ °ĵɺҟ: ďƢÏɸ ƢÏɸ ƓÈʃ ζҰʄ ground water Ȗņ ƬţʃȎış. ²¾ ǐàŤĢÚ® 
ŀŐř ¹Ş Ʒ×ǎҤ. °ľƴ truth realized soul ř ˨Ò®Ã® ¹Ş Ʒ×ǎҤĐ. 
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±Ñ®ÏǊ àʅӳÒ®Ĥ ÀÚ ŀŒř ¸ҢɶғÑɺҝʃ ×șÏғ ƝŢ×Ҥ: ¾èҳɵŒř ŋÑɺҧɻҟ ×șÏ 
Ã®¾Ñ ǐҴǖř ¸Ңɶғǅŗ. ¾èҳɵŒř ¸Ңɶғǅ àŠņ ±ŤÊғ ±Ñ®Ï® ÝƷɬǓŗ. ď²®Í ±Ñ®Ï® 
ÝƷɬҴɶ®ǃŞŐ?Đ °Ҧғǅŗ ×șÏ. °®ǁĢř ±Ñ®ÏǊ àʅӳÒ®Ĥ ÀÚ ŀŒř ¸ҢɶғÑɺҝʃ 
±Ʀғ ƝŢ×Ҥ. ±ŤƾŞ ѮıҦɺ ¸ҢɶǺǎҤ. ¸ҢɶǺÔŒÑŀҟ ˪áɿ® °Ñɺ à®Àŕ ±ŤÊғ 
ƝŢ×Ҥ. ×șÏ ¸ҢɶғÑɺŗ àǌʅÞʅҭŒř. °®ҤƲ °®Í ±Ñ®Ï® ÝƷɬŧ®ŗ. ±ŤÊғ ¸ҢɶғÑɺŗ 
˪áɿ®Ҧ °ř ƝŢ×¾Ȏşĵ °¾ɧÊ ÝƷɬŗ ±Ñ®ÏǊ. ŀŒ ǆǌ ±Ñ®Ï®. ŀƾ ±Ñ®Ï®. 
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ÍÚ®ҧ àá̙Ø® Ȗņ ļ¾ҫ®ǃ ÖÑҴʈȖ ¹ҫ®ȋ °®ÍļʀŞņ ƝүҴ: ĹØÍ ҬÏɹ®Ȗ ¾ҭɵř 
ÖØİÑ®ÍØ® ± ŃɷÑ®Ȗņ Þүʀҟ ÝŃɶҟ. Þүʀҟ әĮ Öń Öń ƈҭÚȉ àĺÑ®. àǌ 
Þүʀřȉ ¸Ýҭ ҬÏɹ® ÃĻŢ °ř ƯÚʍɕ ƷǓɶ ƁҫŒř °şĵ °ҭɮҦŒř °şĵ select ƷĻŢ. 
Ģř ¾èҳɵҟ ďÐØɿļĩ Ҧұʅ Ƭţʃ Þүʀř ȉ ҬÏɹ® ƷşĐ °®Ĭҟ. °¾ɧҟÑɺ ŀØ®ı ±ÞɬØʀȎıҭ. 
ÐØɿļҚ Ö®ŋŀҟ, àáèÏ×® ¾Úŀƾ °şǁ Þүʀřȉ ҬÏɹ® ƷǓ®Í àÖұűɮ ĢҤ. ²ǃ®Ő 
¾èҳɵҟ ǃұҟ °Ҧғĵɺ®. ±×Ñ mind àŠĤɩ Òř Ʒ×È® ǎĳ ¹®Ő? °ҦғĵɺØ®ı. °şǁ 
Þүʀҟ ÐØɿļҚғ àʅĻÑ ǊÑĺÖ. °®ǁ ĢҤ ǊÑүʃљÑ ÐØɿļÅ®Ƽ ÞүʀŒņ ŤÒƄÍѥÑ 
ÖÖĢØ®. ÞүʀŒņ ȖÒÚ ÐØɿļҚ ÒÈʃ ¸®Í ÖÖĢØ® ´®ȋ ¾èßɵ ÒØĺÍɿғ ƝүҴ Ģř ƈÛʄ 
¸ÝʅŠŪ ƝŢ×Ҥ. Ƃ ҕ®ƚȖʃ ¹ҫ®ȋ Žғ ƝŢ×ř ŤßĻү әĮ ÒØĺÍɿғ ƝүŃɶş. ĢØÌ® 
ÒØĺÍɿ °®ÍļʀŞ. »ǺŃŠ ÖÑ ÖÑҴʈȖ ¹ҫ®ȋ ÖÑғ ƝŢ×Ҥ. ¸®ҤƷÍÑ®Ƽ ÖÑҴʈғ 
áèÏ×® ҧŐɱřүʃ, ƦÏҟ °ÍɶŀŠүʃ. áèÏ×®Ȗ®ŋ àá̙Ø®Ȗņ ÝŋɬÑҧɻƾ ÖÑҴʈȖ ´Ñɺ 
±ȖÃÑ ÖÑғ ƝүҴɶ®ŗ. ± ÍÚ®ҧ àá̙Ø® Ȗņ ļ¾ҫ®ǃ ÖÑҴʈȖ ¹ҫ®ȋ °®ÍļʀŞņ 
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ƝүҴ. ÞүʀŒņ ÐØɿļҚ ƂÏ ŤÒƄÍѥÑ ÖÖĢØ® ´®ŗ. ŀҟ ¸ľяĵ ÐØɿļҚř Ã®Òҟ ŀƾ 
ÃŋɬȎıҟ °ř ¾èҳɵҟ plan ǐŃҟ. ĺӱүĤ °şǁ Ã®ǆ×ÀÚҟ Ģř ²ßɱ® ÝÚʃ Ã®Òǎҟ. 
°ľƴ ҬÏɹ® Ʒŧ ÐØɿļҚř Ã®Òǎ¾ ÐØɿļҚ ƷŕȖ Þүʀҟ ÖØŔ®ħҟ. °ŗ ÕÀÝ®Ңř 
àØʅÅɰÍʅ®. ±×Ñғ ƝŢŧÑ®ÍĤ ÖÑ Ö®ŋ ¹ȋ ÖÑғ ƝŢ×Ҥ. °ľƴ °ҭɮř ƷŕȖ Ɓҳɿҟ 
ÃřȎĻҟ. ¾Ңɶү, ¾Ĭҭү Åş®ÃǎřŤ άÖ ±Ķʀ×Íү ÅşŃɶş. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ļҫҟ ÍÚĢ×Ȗ ǎҟ ҕ®ƚȖ ´ĵɺҟ: ¾ƀҭ ļÖÕғɶҟ. ÕғɶÚғ °Ñɺ® ƢÈɱĬřņ 
ǧ®ÀÍÑ® ƷǓŀҟ. ǧ®ÀÍÑ® Ʒŧ ²®ȄʃŀŠř ǎŚ ÖƄ ƓŚɻ ÝƷɬŀҟ. ďǌÒŐņ Ŝ×ʀ® 
àŠÒÊ ´®ŋ ƬҰɶĵɺҦĐ °ǅŀҟ. ²ҧɻҟәĮ ĢťȖ ¾ƀҭř ǧ®À °ř °Ñҭ; ļÖÕғɶҟ 
°ř °®Ĭҭ. ¾ƀҭ ¸®Í ļÖÕғɶÊ®Ƽ ŀŒ ÍÚĢ× Źŧǐŧĵ ҕ®ƚ ĺˣ® ďļÖ ļÖĐ 
°®ҝ®ŗ. ļҫҟ ÍÚĢ×Ȗ ǎҟ ҕ®ƚȖ ´ĵɺҟ. 
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³Þʅҭҟ řØɵş®ŋÑ ĳřɺ Ҧұʅ řŞÍɶĺˣ®Ĥ ƷŃɶұ: ļĺ×Ì® ¸ľ ̌Ø®Õ® °şʀ®Ï®Ƽ 
ŀƆɿņ ŃɺÑ® ƷӺɶ´®Ĭҟ. °ҧɻҟ ƨ®ҟ Òʽү ±ĢÞ®Ȗ ¸ҕҭӨ ´®Ĭş. »¾ Ȑ× ŀҟ ± 
ÒʽÚҦ ǖÊıҟ. °®ҤȖ ǮÀÒũ ÃřȎҢ®ŗ. ±ÊÒũ ¹ҟҴɶ®ŗ. ±  ¹ҟҧ Ӟŧ ŀƆɿņņ ǺÒ® 
ÝҴɶ®ŗ. Òũ ¸ľ Ã®ÒÔŒ®ȋ ± Òũř Ã®ŚÑ Ȑ×ŀҟ әĮ °ľ Ã®ÒÔҟĤĢ °ř ´Ω¾®Ĥ 
°ĵɺҟ. ÍļʅÍ ±˳ĺřņ Ýħɬ¾: ď°ŗ ŀŒ Ýèŕɶ ¾ĳ °ÑÝàØ®Ĥ ǥ®ÏØ ÒĮɳҦĐ °ř ÒŁɬıɶÒ 
ÒÊıҟ. ± Ȑ× ŀŒř ÞŚӺɶ »¾ șʃ¾® ƓĶɶҟ. ²®Őņ Ýŋɬ 
ďǥ®ÏØ ÒĮɳҦĐ °ř Ƥ®À Ƣҝɱғ®Ĭҟ ŀƆɿņ. °ҧɻҟ 
˪áɿǃұҟ Ýŋɬ: ď¹Ş ŀƆɿņ. °®Í ÍÒҴʈ Ʒŧĵ Ƥ®ÀĤ 
´ĵɺƬ®Ҥғ?Đ°ĵɺҟ. ďǅҦ ǥ®ÏØ ÒŒ ÞŚ®ħҦĐ °ĵɺҟ 
ŀƆɿņ. °ҧɻҟ ˪áɿǃұҟ °®Ĭҟ: ď°ŗ Ž řØɵ×® ĢҤ. ĵ 
řØɵ×®. ǅǅ řØɵş®ħҦ. Ž ȍŐƬ®È Ýŋɬ®ŗ. ǅҦ řØɵş®ŋÑ 
ĳřɺ Ҧұʅ řŞÍɶĺˣ®Ĥ ƷŁұ °®ǁ. Ž ȍŐ ĳʅļ »¾ șʃ¾® 
Ýŋɬ®ŗ. ± șʃ¾® ¸ľ Ýŋɬ®ȋ ± Ú×ȉǅ ļĺ×Ì® ǮÏү Ƣҝɱ. ¹ scene Ȗ ¸ľ act ƷĻȖ 
actor ғ director Ɠҩıҟ. °ľ ± řØɵ×® ŀƆɿņņ ÅŠňȎş®ŗ. ĵ řØɵ×® Ž ȍŐ ĳʅļ 
Ýŋɬ®ŗ. Žғ Ҥ¯¿ǊÚ? řØɵş®ÃĬřņ Žұ ¸ÝØұ? řØɵ×® ĵŗ Ҧұʅ act ƷŃұ. Ҧұʅ 
ĵØҤŒř 16 Ö®ŋ Úʍİү ´ÑɺŀŒ ҕŠ®ŋ °ŒĤұ ¾ĳ. °Ť ļҫŒȖ ´ĵɺş. ¾Ҧ¾ Ҧұʅ 
ļĺ×Ì® ǮÏү Ƣҝɱ. ħľ Ö®ŗ Ȑ× ŀҰʄ ´ĵɺҭ Ģř ŀƾ ¸®Ҥғ Ã®Ķҟ? ŀҟ °ľ 
Ã®ÒÔĮŢ °ř ǅǅ řØɵş®ħҦ. °®ҤƷÍ Žұ ÞŚ®ħұ. Ƥ®À °ÑÝàØ® ŀƆɿņ. řØɵ×® ĵŗĐ. 
ÖÑ ÞƄØ® ¹ ȔҚ ÃřȎŀȖ řØɵş®ÃÔŒ ´®ҝ®ŗ. »Ʋ ÞƄØ®Ȗ ´®ÊĤ Ø¾ØĢÚ ̌Øĸɸү. 
ħľ Ťŋˣ®Ĥ ´®ҝ®ŗ. ˪áɿǃұҟ ƓŚɻ®ŗ ӬŐņ ӬҭĶҰʃ řÅ®. °şǁ ÖÑ® ÑÖɿҫ. °ǃ 
ĺ×.  
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ÍÚĢ×, ҕ®ƚ, ¾®É®- ³ ӱӥ àĺÑ®Ĥ ƢŐɱ ĺĬʃƾŀŒ ĺÈү wonderful Ĥ ´®Ĭş: 
±®Åǅ×ŃʅŞņ »¾ ǆҭ®ŗ - ƈØƈҭÊř. °®Ƽ ˨Ò®Ã®Ȗ ´Ñɺ ƈҭÚ®ÏŠŪ ƈҭÊř °Øɷ®. 
áҦÖ®Ңҟ Öń ÔÚŀɕ. °ҝÝ®Ő ¾Øɿȓň ÖÑғ ¾ÑÒÊҟ. ļҫř Òǅ ÍÑ Òř. ÍÑ 
Ƿ®ÍÒř °®ӣ ¹ŻǎҤ. ±×Ñ ¸®Í ÔÚÝ®ҢȆ °®Í ŤĳʀÝ®Ңҟ. ±®Åǅ×ŃʅŞ ļÖÚʍʰҡÚ 
ÝÏɸғ Ƭţʃ ÍÑҦ ıǅ ÒŠÃ×® ƷҴғĵɺҟ. ďҴ͂ұř ÏÀɩØ Ö®̫ř ǅҦ. ÑҦɺ áҦĺ °ř 
ŚүŃɶҭ. Ƃ ҫģү ӞǓɶ  ļÅғĺҭүĤ ¾řŚҴɶĵɺҭ. ǐłү ӞǓɶ ҫҦÚ ǐłүĤ 
´ĵɺş. Ƃҭ ³ ̌®ıřņ ¸®Ҥғ Ýħɬҭ?Đ °ř °ŒĤҟ. °ҧɻҟ Úʍʰҡҟ ĺĬʃÊȐǁ ļҫҟ 
±ҧƷŃɶҟ. ďƈҟ ӱҟ ǐĳү ÃҤұғĵɺҟ Úʍʰİ. ¸ľ ĺĬʃҟҢĵɺȆ ƓÒɻÖ®Ĭŀ- ³ 
ÍÚĢ×, ҕ®ƚ, ¾®É® ӱӥ àĺÑ®Ĥ ƢŐɱ ĺĬʃҟҢĵɺҟ. ¾®É® °®Ƽ ŀҟ ĺĬʃƾ ĺÈ. 
¾®É® »¾ɧƼ ĢҤ, °¾ɧÊ heart ´®ŗ, brain ´®ŗ. ³ ӱӥ ¾ŢŧȎҢĵɺş. °®ҤƲ ŀҟ 
ĺĬʃƾ ĺÈ °®Í wonderful Ĥ ´®ŗ. ²®Í ÖȍáØѥÑ Ĺß, beautiful, charming, heartful 
Ĺß Žұ ±ҧƷǓɶ Ťǅ °ÝĢÞ® ļҤĐ °ĵɺҟ ļҫҟ. 
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To err is human and to forgive is divine: ƋÍÖɿȉ 
±®Åǅ×ŃʅŞ °ĵɺҟ: ď°ĺɿ, řҦɺ ¸Ýѧǁ ĸÐ ƢĬɱȔ Ɠҧɻ. 
ǅҦ ŀŠř Ï®ŒŃɶҦĐ. °®Ƽ ƋÍÖɿ °®ŗ: ď They are forgiven 
°®Ƽ ŀҭ ʍŞ®ÃÒĮɳҭĐ. To err is human and to forgive is 
divine. ǪØĶҝ Ʒ×Ê® ÖřŦņ ¸®Í àáÅȒ, ʍŞ®ÃÊ® 
divinity ņ °®ǁ àáÅ®. ǪØĶҝ ƷǓŗ. °ŗ ʍŞ®Ʒŗ divinity 
(ўÝ®). ± ĺÈȖ ¸®Í ÃÚʃÏÑ® ´®ȋ ӞÊ®Œ. Ice Ȗ әĮ 
°®Í ÃÚʃÏÑ® ´®ÊҤ. ±Íɿ ĩɰÑ® ĺÈ °ҝ ´®Ã®Œ. ҫ®Ҥ ³ 
ĺÈҦ ÖÑ® enjoy Ʒ×ǎ¾ȎҢĵɺ®. 

Attachment ÝÚÑ ǪØĶҝ ƷŃɶҫ: °ҭɮҦҟ 
¾èҳɵŒř °ŒĤҟ: ď¹ ÖřŦŪ ǪØĶҝ ƷĻÚř 
´®ÊҤ. °şĵ ¸®Ҥғ ƷŃɶҟ?Đ °®Ƽ ¾èҳɵҟ 
Attachment ÝÚÑ °ř °ĵɺҟ. 

ÍÒÑ ÝÚÑ ĩɰÑ® ¾үҕҢ®ŗ: ĵғ ĩɰÑ® ¸ҧɻҟ ÝҴɶ®Ïř »¾ҟ 
¹Ҵ ̀ Ҵɶř °Œňǁ, ŀŒ ÍÚҦ ŽŐȖ ҫ®Ҙıҟ ¹Ҵ. ÍÚҦ ѡņ 
Źŧ ď ĤŢ Ǻà® ¸®Í ĸÐ ÒĮɳȘ °®Í ÍÒÑ ĩɰÑ® Ǻà® ´®Ƽ 
ÍÒɻ¾ ĩɰÑ® ÚŝҴɶ®ŗĐ °ř °®Ĭҟ ¹Ҵ. 
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ļÝİҴҭřņ ĢÖ® ¸ғɧÝ ŀŢƲȒ ǺÒ® ¸ғɧÝ: Ö®ȆÏŠ ļÝİҴŠřȉ ¹Öř ƓŚɻ®Ï®Ƽ: 
ďĺƄҘҟ әĮ Žғ Ö®ŋ ĺÈү ƓĶɻҟ, ǅҦ әĮ ƓҩҢĵɺҦ. Žғ °àү ƋÍÖɿ ¸®Ҥғ? 
¹ҫ®ŗ ƋÍÖɿȖҦ. ƋÍÖɿҦ ŹҴƎţʄ °¾ɧÊ Òƾş. Žғ 
ĢÖ® ¸ғɧÝ °®ҤƲ ƋÍÖɿҦ ŹҴǖħɬұĐ.  ŀŢņ ǺÒ® 
¸ғɧÝ. ļÝİҴŠřņ ĢÖ® ¸ғɧÝ. ŀŢ ĹØʀ ıØ ŀŢȉ 
°®ҝ®ŗ: ďŽ Íҫɿҟ ƂÏ Žғ ǺÒ® ¸ғɧÝĤ ´®ŗ. ¸®Í 
¸ғɧÝĤ ´®Ï®Ƽ Ñŗņ ÝØÏ ÝŋɬÑҧɻҟ Žҭ ¸®Í ǐÀ®Ĥ ˨ÝŨҴɶ®ȋ, Ž ǺÒ® °®Í ǐÀ®Ĥ 
´®ŗ. Žғ ǺÒ® ¸ғɧÝĤ ´®ÊÈ® ÝÚÑ ļҫҟ ǃұÊř ƝŢ×È® ǎҤ. ļҫҟ ¹ȋ ĵØÔÈɱү 
¾ҝɱǖř ¾řŚҴɶĵɺҟ. ĺÑÝ ӳÒ®Ȗ ´Ñɺ ǃұҟ. ŋŐņÑ ǐүȉ àèŦɱǅ Õàɿ® ƷǓŃɶҟ. ҦƬʅ®Í, 
ǅơ®Í. ĵғ ³ Ťß×® °®ÀҤҟ ƓĶɻҟĐ.  

̌ØÔɹ® ÔÚ®Ĥ ´®Ƽ Ö®ŋĺÈү ƓŚɻĵ ŤÑҭ: ÕÀÝ®Ңҟ °şÑÒɻŐŪ ǃá® ÐŠ®ŋ ÝǓɶ ǖřɺ 
²Ôɽ®Ҥү ÍÒɻұ. ļҫřȉ ŀŢ °ĵɺҟ: ďҦұʅ ҧÈɱÊ® ļÃҧҝɱ¾ ҧĬɱұ Ģř ƷǓ Òř ǧ®ÀÚ 
Òř ƷҴɶĵɺұ. Ɠҝɱ ħҝ Ҧ®ŋ ǖƼɱÒř ǧ®Àү ƷŃɶҭĐ. ³ ĺÈŢɺ ļҫҟ ˨Ł®Í®Ĥ Ťĵɺҟ. 

ȶÑ®Ĥ ´ĵɺҟ. ´Ω¾ÒÊǎҤ. °ҧɻҟ ļҫҟ °ĵɺҟ: ď̌ ØÔɹ® 
ħľ ÔƆ×ѥÑŗ. ıØ ƓŚɻÑ ĺÈү Ҧұʅ ¸®Ҥғ ŤÑǎҤ? Ž 
̌ØÔɹ® ± ĺÈү ŤÑřÝʅǎҤ. ǅҦ Ɠҝɱ ħҝҦ®ŋ ǖĬɱҦ °ř 
ŕҟҢĵɺұ. ¸ÝŠѠĵ Ã®ÒÀÚÑǅ °á®ĢØ® ŽȖ ÔÚ®Ĥ ´®ŗ. °ǃ 
řҦɺ ĶҟƷŧ®ŗ. Ҧұʅ ÃřǪıұ °ř ıØ ƓŚɻĵ ŤÑǎҤ. Ž 

̌ØÔɹ® ĸǼǎ¾ ŤÑǎҤĐ. ŀŢ last ÁŒ×Ȗʃ ±ÍɿҴģřɺ Ǫ®Ҥıҟ. °ҧɻҟ °®Ĭҟ: ďҦұʅ 
ƷŧÑ Òř ǅҦ ÖŠɬȎıҦ. ǅҦ ŕŐɱÑ ŕҝʃ Ҧұʅ ÖØŋȎ ļĺ. ±ÍɿҴģřɺ Ǫ®ҤҢĵɺҦ, 
˨Ł®Í®Ĥ ƬţʄȎҢĵɺҦ. ǅҦ Ǫ®ÏÝÚŧ®ŗ Ǫ®ĳҦ. °ŗ àŠȎҢ®ŗĐ.  
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±˖á® ÝÚÑ ř˖á® ǺȖɻıҭ. ±˖á® Íňɩ®ҘǺŀŢ, ř˖á® Ƣ®ҘǺŀŢ: ±˖á® ÝÚÑ ¸ȍɺ 
°Ñļɷү ÝŃɶş. °ҭɮҦŒ ÖҦÖҟ ÒƄũɑ ÖńļҚ. ř˖á® ǎ¾Ȏǁ ¸ҝÝ®Ő ˨ĺĳү  
ÝŃɶȓ ӞÊ®Œ. ÒƄũɑ ÖńļҚ ǐÈғ ƬţʄÑҧɻҟ ĳá®ǐŧ Žҭ Ǻàѥ °®ŬØҴř ±˳ĺřņ 
ƬĿʃҟ. °¾ɧÊ ±®ňØà ÖáŠʇ ĤËѥÑ ĴʀÑ®Ȗ ҫřň ´ĵɺҟ. ÒƄũɑ Ö®ŋŽҭ °Œňĵ 
ÒŐɱ®ҘǺǎҤ. °á®ĢØ® ØÝʅ®ќĵ ǎғ®Į ¸Ýѧǁ űŤŃɶȔ, ŀƨ¾ɧҟĵɺ àĵʀǓ. °ҝÝ®Ő 
ŧɷŕȖ °®ŬØàҫř ´ĵɺҟ. ÒƄũҢɶņ ǺÒ® Ýŋɬ ř˖á® ǺȖɻĻҟ. ǅǩ¾ ÖńļҚř, ÑҦɺ 
řØʃʍʱ® ƷŃɶĮ? °Ҧғ®ҝĵɺҟ Ģř ±×Ñә ÍÑә ¸®Í ӪØȒ ҕŠɶ®ÃÈ® ǎҤ. ÞƄļү 
˨¾ɧ˨¾ɧǅ ´ĵɺ ĩɰřņ °ĩɰřņ ¸®Í ӪØȒ. ¸®ҤƷÍ®Ƽ ħұņ 
ŧÏɹѥÑŀҟ °ĩɰř, ħұҦ Åş®ŋÑŀҟ ĩɰř. ǃáҩŗɹ ´ÑɺŀŒņ 
ļҚ-ǆÏ, ¸ғɧÝ-ÍғɧÝ Ý®Ő ǈÐĹŀү®Ĭş. Ģř ǃáҩŗɹ 
ĳŐÑŀҟ ĩɰř. ŀŒņ °®ı ıǅ. ÒƄũҢɶ ±˖á®ȉ ř˖á® 
ǺȖɻş ŚүҴɶĵɺ ÒŐɱ®ҘǺř °®ŬØҴŒř °Ýĺř®ħÚř ÏÀɩŠȖ 
´Ñɺ Ķҫ ғҩŃřɺ Źŧ °®ŬØҴř ǊÊȖ ǐŧ ƬţʄȎĻҟ. °ŗ 
°®ŬØҴҟ ÀÖř®ÃǎҤ. °àү ÀÖř®Ʒ ÒŠŧɷŕȖ ǎҟ. Ģř °Íř 
ǖҟғ ²ŗ ÕŠ®Ãǎ¾ȎĻҟ. ÍÑ Í®̨ř °Ýĺř®ŋ °ȠØÝÒŠŋÑŀҟ ¸®ÍŐ ŀљĵ àǌ 
ŀØ® ŕØÀғ®Į ĶҫƷÍ ¾ҭÝÔŒ ÖØŔ®ҘĤ¾ °ř ÞŚ®ƷŃҟ. ŀҰʄ ¸®Í ÏĻØɷáèÏҬȖ 
ӞÊ®Œ. °ҧɻҟ °®ŬØà ÖáŠʇ ÍÑ ǖҟғȉ °®Ĭҟ: ďÒƄũҢɶ ¾ĵɺ Ҧǐʅ ƢÏɸ ǪØĶҝ ƷŁұ. 
ļҚ ±ǐÞ®Ȗ ǪØĶҝ ƷǓɶ ĳřɺ ÖÑ® àÝŠ®ħŢʈ®ŗ Ȏş, ļҚ¾®Ƽ ƢÏɸ Íҧɻ ƷŃɶŀ? 
¸ÝŠэĵ ǺÒ® ÝǓɶ ŀŒ¾®Ƽ ǺĶřņ ҕŠ °şÑ ŀŒņ ²®Ģ ¸ғɧÝ ǺÒ® ļÝÊ®; ¸Ýѧĵ 
ÖÑÚҦ Ӟŧ °Ӻ× ÒҟӨ®Ƽ ŀŒ¾®Ƽ ÖÑғ ²®Ģ ¸ғɧÝ °Ӻ× ´®ĮÚҦǺÝÈ®, 
ȉŐĺÑұÚ ǕÖ® ǺØÊ® ÍňɩȎÝÊ® - ³ ÚʍİÚŽɺ ¾ŢҬÀ®Ȗ ¾řŚŃɶş. ¾Ҧ¾ ¾ŢҬÀ® 
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±Ø®Õ® °ÝʅȐҢ®ŗ. °şĵ Ҧұʅ ŁÒ® ²ƷɬŃұ. ĳřņ ŕҭҕǎҤ. ȎŽ ²ľ ŁÒ® ²ħɬҦ 
°ř ¸ÝŠȉѠĵ ¾ҩҭ Ò®ҧ. ļҚ ÍÑ ¹ļɻҝʃ ıҦ ӞҴғ®ĬҟĐ. °ľƴ ¾ҩҭ Ò®Śǁ ÒƄũɑ 
ÖńļҚ Ҳ¾ÖáŠʇȉ ĹÀÝÍ® ƓŚɻ®Ҙǖř, ˳ÏɹĤ ˳ÝÌ® Ʒŧ ĩɰÑ® Ǫ®ŗ ÍҦұҦ 
ħŢ®ħҟ. 

God is Truth, God is pure, God is dharma, God is supreme- °ř ÕÀÝ®ҢŒ ҕŠ®ŋ ÒƄũҢɶ 
ÏÀɩØ Ҳғҟ ÝŠɵŃɶҟ: ÒƄũҢҟ Ҳ¾ÖáŠʇř °ҟҕıҟ: ďҲ¾ÖńßĻ ĵǖ¾ ŁÒ® ´®ŗ. ĵ 
ÞƄØ® ŀØ® ȔҚȖʃ ÃřȎҢ®ŗ. űŤÍ® ǪŒň®ÃÖř °ÊÀÈ® ǎҤ. ³ ĺ×Ȗ®ŋ ŀØ®ȔҚȖʃ 
Ô×È ÒĮŢ. ŁÒ® ´®ŗ ĢÔŐɱ ÖØÌ® ÍÒɻҤ. ²ŗ ¸Ýӳ 
±ҧƷ×ǎҭ. Ҥ¯¿®ǎř ŧɷŕņ, ÖØÌ®ǎř ŧɷŕņ ³ 
ŀØ®ȔҚȖʃ Ƃҭ ÑҦɺ ŹҴƎĿʄŢ. ŁƄŠ¾ ÖØÌ® ÍÒɻҤ. 
ÞƄØ® ÖØŔҴɶÑɺÒɻŐņ ÖØÌ®ǎř ŧɷŕř ˨Ńŗ®Ã®ŒĐ. °ҧɻҟ 
ҫ®Ҥ ÕÀÝ®Ңř řØʅÃÑ® ƓŚɻ, ²Őɱ ǃұŒř Ĵʀř®Ҙ °ř 
Ҳ¾ÖáŠʇ Ɠҩıҟ. Ҳ¾ÖáŠʇ °®Ĭҟ: ďÕÀÝ®Ңҟ 
Öŧǎř ŀҟ, ±Ñ®ĳřɺ ˨Ńŗ®Ʒŀҟ, ÒØÖÒŤӅҟ. ŀƾ 
àÍʀ®, ŀƾ ÐØɿ®. ŀŒř ŤŒŋ ÐØɿ® °®ӣ ǐҭĤ ¹ƂǎҤ. 
ÕÀÝ®Ңҟ àÍʀĺ ǎ¾ àÍʀǊ ÕÀÝ®ҢĮ °®Ƽ àÍʀǊ 
ÕÀÝ®Ңҟ. ÕÀÝ®ҢŒņ Ҥ¯¿àɻØʆ әĮ ǎҤ. Ҥ¯¿® °®Ƽ ¸ľ ´®ҝ®ȋ ƝƆҤ. °®ҤƷÍ ŀŒř 
ĴʀÑ® ƷҴɶ®Ƽ Ҥ¯¿® ÍňɩȎҢ®ŗ. ǅҦ ±Ñ®Ï®Ĥ ´ĵɺÑř Ҧұʅ °ҦǺÝҘɬ. ÕÀÝ®Ңҟ 
±Ñ®Ï®Ĥ ´®ÊÈ® ĢҤ, ±×Ñ àʅӳÒǊ ±Ñ®Ï®. řҧɻņ ǐŒ àáÅ®. °ľƴ ÕÀÝ®ҢŒņ ±Ñ®Ï® 
àáÅ®. °®ǁĢř ±Ñ®Ï®Ĥ ´®ÊÈ® ĢҤ. řҧɻř ǐŒ ŤŒŋƢŐɱ ´®ÊҤ. °ľƴ ÕÀÝ®ҢŒř 
±Ñ®Ï® ŤŒŋƢŐɱ ´®ÊҤ. Ҥ¯¿® ¸ľ ´®ҝ®ȋ ƝŢ×řŀŒř ĴʀřǓɶ Žғ Ҥ¯¿® ȎҢ®ŗĐ.   
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ÔŢ ťØҴʈ ѡ ÍÑ ĶÏ® ƢŐɱ ǅҦ °ǅ ÍÚ®ҧ suffering ǎғ®Į ŹǓŃҟ Ťҳɵұ:  ŀÖҦҟ 
ÔŢÃ˔ÝŠɶř ü °ҟҕÚ ǅÚ ĳÑ® ²Öɿ®Ƽ, ÔŢ ҕҭұ Ýŋɬ: ď ÝŋɬÑ ŀҟ Ťҳɵұ; ŀŒņ ĳÑ® 
²ÝʅҤɸĐ °®Ĭҟ. Ģř ÔŢÃ˔ÝŠɶņ giving habit ´®ŗ. ŀÖҦҟ »¾ °ҟҕ ӰŞ ƂÏ ƢŐɱ, 
ƨ®Ȇ °ҟҕȉ ±ĢÞ® ѡ ƢŐɱ, ӱȆ °ҟҕ ¹Ş Ʒ×Ҧ? °ř ÔŢÃ˔ÝŠɶř °ҟҕıҟ. 
°ҧɻҟ ÔŢ ÍÑ ťØҴʈ Ý®ŋ ďĵ ÍÚѡÑ ƢҝɱĐ °®Ĭҟ. ± ÍÚѡÑ ǅҦ °ǅ ÍÚ®ҧ ´®ŗ. °ŗ 
ŹǓŃҟ Ťҳɵұ. Ťҳɵұғ ÔŢƂÏ Ï×¾Ţň ³ ǅҦ °ǅ ÍÚ®ҧ ŹǓ×Įřņ ³ ÒĵɺÀ® 
Òĵɺҟ. ÖÑ® ŤħØÌү Ʒŧ ÍÚ ÔÏɸү ǖҝɱǖ®ҝĵɺ®. Ģř ÔŢ ťØҴʈ ѡ ÍÑ ĶÏ® ƢŐɱ ± 
ÍÚ®ҧ ŹǓŃҟ Ťҳɵұ. suffering ǎғ®Į ŹǓŃҟ. 
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Suffering әĮ ŃÐǅ: °Ӽҭҟ ¾èҳɵŒř ŹҴғļÝĮřņ Ôè®ĳÝÑ® ƬĿɶҟ. °ҧɻҟ 
ǼŚ¾Ú®Ĭҭ: ḑ̌ǃŞÈĻʀ Ҧұʅ ƷǓ ÒҦү ӼØѥÑŤ. °àү Ž ǆҭ °Ӽҭҟ °ř ¸ľ 
ƢĬɱҭ?Đ °ř ŀÛʄ ÍŢʃÏ®ӂÚҦ әĮ ŕĬɱҭ. separation ÝÚʃ suffering Ýŋɬ®ŗ. ǼŚ¾Úғ 
»¾ Ťß×® ƝŢ×È® ǎҤ- Suffering әĮ ŃÐÑ °ř. ± separation әĮ ŃÐÑ. It is 
a part of ŃÐÑ. 
 

Practice Love: ³ ÖÐʀ ¸ÝȔ ҧàɶ¾® Ɲŋɬ »¾ slogan ̖ŧÖɿĵɺҭ. ďPractice LoveĐ 
°ř ̖ŧħɬҫ. ÕÀÝ®ҢŒř ¹Ƃ °Êғɧ®Į ÖÑ® Love ř Truth ř practice ƷǓɶ àÍʀ® 
ÖÑғ ǼÃŠҴɶ®ŗ. »¾ great quality practice ƷҴɶ®Ƽ °á®ĹÝÑғ ±Ú®ÕÑ ´®ÊҤ. 
°ҧɻҟ food supply cut °şȎş Ñť®ŋȎҢ®ŗ. ÕÀŀɕ °ĵɺҭ: ď²Íҭү ¸®Í 
ƓÊɳŀѧĵ ǃʅß® ƢҝɱǺÝҤɸĐ. ²ŗ ŋÑɺ Ťß×® °Ҧғ®Ĭ® Ģř practice ƷǓɶ ¸®ȉ 
ȖҢȖʃņ ŹҴғƬҰɶ®ŗ. 
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Ƃ body ÑÀɺ®Ĥ ´®Ƽ ¸ľ ´®ҝ®ȋ °ľ mind әĮ ´®Ƽ ĩɰÑ® ÝҴɶ®ŗ: ǼŚ¾ү ÔÈɱү 
ÀҝɱƂÏ Ƣҝɱғř ÑŗȖ ŃɺÑ® ƷҴɶĵɺҭ. ¾èҳɵҟ ÝƷɬŧ ÔÈɱÚҦ ӱÈ¾Őɱ ƓҝɱƂÏ Ƣҝɱғř 
әҭɬĵɺҟ. ŀҰʄ ĺ ÔÈɱү ²Ʒɬ×Öř °ŒĤҭ. Àҝɱ ƂÏғ ÝǓɶ ²ŃɶÑĵɺҟ ¾èҳɵҟ. ŀŠņ 
ǃńŝĺÑ® ´®ҝ®ŗ ¾ĳ, Ǌҫ ļҫ °ř °ĵɺҭ. ďƂ body ÑÀɺ®Ĥ ´®Ƽ ¸ľ ´®ҝ®ȋ 
°ľ mind әĮ ´®Ƽ ĩɰÑ® ÝҴɶ®ŗ. ƷҭұȖ®ŋ ÀҝɱƂÏғ ļÝĬřņ ǃńŝĺÑ® 
°ҟɳÝҴɶ®ŗ. ǃńŝĺÑ® ´ÑɺŀŒņ ±ÍɿĩɰÑ® ¾үÀҤĐ °ĵɺҟ ¾èҳɵҟ. 
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ÐļɿÐʀʍ¯, ȖĢÐʀʍ¯, ҴļÐʀʍ¯ ¾èı¾èÍ¯ : ²ŗ Ťҳɵàáʏ ĵĺÚȖ ÝҴɶ®ŗ. ³ ȖĢř¾®ı »¾ 
˨Ҫұ ´ĵɺҟ. ¸ÝŠř, ¸¾ɧÊ, ¸ҧɻҟ, ¸®ÍĢÚ® ´®ħȖ, ȖĢřɺ űÝǺŐř ř×Ş®Ʒ »¾ 
˨Ҫұ ´ĵɺҟ. ŀƾ ȖĢÐʀʽҟ. Žұ ƓǆɻÏ®ı ÐØɿ® ĢҤ. ÕÀÝ®Ңҟ ¹ŗ àÍʀ®, ¹ŗ °àÍʀ®, 
¹ŗ řÍʀ®, ¹ŗ °řÍʀ® °ř ƓŚɻ®Ï®ı ÐØɿ®. ÝҴÖĵá: Ô®ĤØ® Ý®Ő ÖÑҴʈ ´Ñɺŀҟ ƓĶɻŢ. 
¸ÝŒэǁ Ô®ĤØ® ľ®Ő ÖÑҴʈ ´®ȋ ŀŒƲ ²ŗ ÐØɿ® ²ŗ °ÐØɿ® °ř ƝүҴɶ®ŗ Ģř ¾ÒÈ®ȉ 
әŒ ´ÑɺŀŒĢ ÐļɿÐļɿү ƝŢǓŗ? ÐļɿÐļɿү ƝŢŧÑŀƾ ÐļɿÐʀʽҟ. ÐļɿÐļɿү 
ƝŢĻÚ®Ƽ ¸®ȉ Ӻʍʰҩŗɹ ´®ĮŢ. °ҧɻҟ Ģř ÐØɿ ӺŅɿү ƝŢ×ұ. °®ҤƷÍ ±×Ñ ƓŚɻ®ŗ 
ƷĻŢ, ÝÏɸÑɺŗ ĺǅĻŢ. ¸®ҤƷÍ®Ƽ ¹ŗ Ö®ǿ ¹ŗ ƓȆ ÖÑғ ƝƆҤ. ÖÑғ °®Í Ӻʍʰ 
ҩŗɹ ǎҤ. ҴļÐʀʍ¯- ÖÑÚǅ ĢҤ, ¶ҳÚҦ ȓҕÚǅ ĢҤ, ²®̉ŗ ǃÝÍÚҦ ĶŢ®Ʒŀҟ. 
¸ÝŠř ¸¾ɧÊ ř×Ş®ħȖ řØɵş®Ʒ ĵʀ×řǌɵÍ ³Þʅҭҟ. ²®Ӈҟ ¾®Ƽ ƢÏɸŀҟ. °®Ƽ 
ĺӱү ĺÑұÚ ¾®Ƽ ǃÝÍү, ǃÝÍÚȖ ²®Ӈҟ ƢÏɸŀҟ. ± ²®Ӈҟ ¾®Ƽ ƢÏɸŀҟ ³Þʅҭҟ. 
°®ҤƲ ´ǆ®Ӈҟ °®Ĭҭ. ¾èı¾èÍ¯ - ÖÑғ ¹ўĵ ȔÀ® ÝǓɶ ĳřĢØÌ® »ǺŃŠ Xray ņ әĮ 
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°®ÏҤ. ĢØʀ® ӺɷÚ®Ĥ ´®ҝ®ŗ, ĢØÌ® Ӻʍʰ®Ĥ ´®ҝ®ŗ. ȔĤү, ħұү, Ӱ¾®Ķү, 
ҴĵƂү, ҢķҦү ³ÞʅҭŒņ ƝŢ×ғ®Į ļұ. ļÝĬřņ ƈүǎҤ. ¸®Ҥ¾®Ƽ ˨¾èŕ әĮ 
³Þʅҭř ƷŕȖ ´®ҝ®ŗ. science әĮ ¹Ş Ʒ×ǎҤ. ÖÑ brain ¸®Í? ĳřȉ Ǔ¾Š®ŋÑ 
science ¸®Í? àĺÅ ӳÒ®Ȗ ´Ñɺ ŀӥ ±×ǅ. Ö®ŋƷŧÑ ŀŒņ Ö®ŋ ÓŢÍ®, Ɠҟ ƷŧÑ 
ŀŒņ Ɠҟ ÓŢÍ®- ³ ¾ØɿØáàʀ® °®ı ƝŢŧÑ ŀҟ ±×Ñ »¾ɧƾ. ÖÑғ ¾ÑÒÊř ŀҟ ±×ǅ, 
¾řŚ®Ʒŀҟ ±×ǅ. ÃҢļıɿ °ř ÖńŤҳɵņ àáʏ ĵĺȖʃ »¾ ǆҭ. °®Ƽ ¸ÝŠŪ ¸®Í ÓÚ® 
²ŀʅȖ ± ÐØɿӺʍʰ® ƝŢŧÑŀҟ. ĢÔŐɱ ÃҢҭҟ. °®Í skill ¾Úŀҟ. ÕÀÝ®ҢŒņ planning 
ƝүҴ. ± planning Ҧ ¸ľ °ÖүÒØħȖ әĮ ĸĤ ƝŢŧÑŀҟ. 

 

 

 

ÕÀÝ®Ңř άÖҦ ÍŢʃ άÖȉ әĮ ȎÚɬĬřņ ƈү ǎҤ: °ŗ ғҭǕˣ ÖńØÌØ®À®. ¸Ýҭ ¸¾ɧÊ 
´®ĬȔ ƓÒɻǎҫ. ÐØɿļҚ ǧŠƲҴɶĵɺҟ °ř ѮřғÚ®ı »¾ɧŃŠĤ °Šħҭ. ¾èłɵҭɮҦү ¸¾ɧȆ 
´ĵɺҭ. °ҭɮҦŒ ƓŤņ ³ Ʋ¾ ŤÑÔÊǎҤ. ¾èҳɵҟ ÞØǐÀ®ȉ ØÎ® ȉŢ ȞØÝ Ʒŕņ ÐØɿļҚ 
ŋ¾ɧғ®Į °ҭɮřŒȉ ҬÏɹ® Ʒş®ŋ Ķ®ÊұÚҦ Øũ®ħҟ.¾Ҧ¾ ÕÀÝ®Ңř άÖҦ ÍŢʃ άÖȉ 
әĮ ȎÚɬĬřņ ƈү ǎҤ. 
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ÐȔɿ Øʍŕ ØũÍ¯ - ²ŗ ŕҭÖÚ ŕҭÒŕ ǃÝŃɷÑ® ŀŠ řĵÏ®. ÕÀÝ®Ңҟ °®ÏŠņ Íľ 
»¾Òř ƲĬşŃɶҟ. ÖÑ ÒŠŘȖ ÖÑÝ®Ңғ ¹ ÒѠǁ ƲĬş®ħȆ ± Òřř °şßɱ®Ĥ Ģ¾ 
²ßɱ®Ĥ ƷǓɶ ŀҟ Ðļɿřɺ ±ÃŠҴɶÑɺҝʃ ҕҭɶ. ÐØɿ® ƂÏ ȠØÝ® ´®Œ Ðļɿřɺ ±ÃŠ®Ʒ ŀŒř 
ÐØɿ® ØũҴɶ®ŗ °®ǁĢř ÐØɿ® ƂÏ ȠØÝ® ǎř ŀŒř ÐØɿ® Øũ®ÃҤ. ¾èҳɵҟ °®Ƽ 
ÐØɿàʅӳҧҟ. °ҝÝ®Ő ¾èҳɵҟ ¾ҭɵř ØÎ® әҭғȎş ŹҴғ®ӣ ´®Ƽ, °ҭɮřȉ ď ²ǃ 
àÖ×® ¾ҭɵŒř ǖƼɱşĐ °ř °®Ĭҟ. ď²ŗ Žғ ÐØɿĺĐ °®Ĭҟ ¾ҭɵҟ. ďŽғ °àү ÐØɿ® 
×®Ҥ ȠØÝ® ´®ĳ? ř®ҟ àÕȖ ЖÒŗř °ÝĺÑÒҭӺɶ®Ƽ ²ŗ ÐØɿ® ĢÏř 
ƓÒɻǎ¾ȎĻұ, ӞӺɶ µҭғĵɺұ. Ðļɿřɺ ĢĶÊǎҤ. Ҧұʅ Ðļɿřɺ ±ÃŠǓɶ °ҭɮҦҟ 
¸Ýҭ? ǅҦ ¸Ýҭ? ± ÐØɿǊ řҦɺ ØũҴɶ®ŗĐ °ĵɺҟ ÒØĺÍɿ. °®ÏŠ Ťß×®Ȗ °ÐØɿ®Ĥ 
˨ÝŠɶ®ŋ Ƿ®Í Ťß×® ÝƷɬàŠņ ÐØɿ®, ĵʀ×® °®Ƽ ¸ľ ғҤҭҢ®ŗ °Ñɺŗ ¾èҳɵř ´ǃɸÞʀ®. 
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Ö®ħřņ ĵүҕ ǺÛʄ Ý®Őŗ ¾ØɿȓÀ®: ŕÚɂ Ĥҭ ¾ØɿȓÀ® ҕŠ®ŋ ̖Ńҭ. 
Ö®ħřņ ĵүҕ ǺÛʄ Ý®Őŗ ¾ØɿȓÀ®. ¹ Ǻҟ ǎ¾Ȏşĵ Ö®Ã® řүÝҤ. ¾èßɵ 
ÒØĺÍɿ ŬÍȖ °ĵɺҟ: 1) Òř Ʒş 2) ÓŢıřɺ ±ť®Ãғ ü) ÓÚǊўĵ ǔҢұ Ģғ 4) 
²řɺ ßØҢү ƢĬɱÑř °àү Òǅ ŤŒŋ ƢÈɱғ. 

Ҥ¯¿® Ñť®ÃĬřņ formula: Ƃғ řÅ®Ĥ Ҥ¯¿® ÝҴɶĵɺ, ¸ÝŠǺ Ҥ¯¿® ÝҴɶ®ŗ ŀҟ 
ĺˣ® ǅҦ ĢҤ °ř °Øɷ® ƷҴǺ®Œ. Ҥ¯¿® °®ı ÑťҴɶ®ŗ. ´ĳáØÌғ Òņɧ®Ő ŀŠ 
Ҥ¯¿® Ƃŗ ĢҤ ¾ĳ. °ľƴ Ƃ Ҥ¯ģřɺ әĮ ǐҭĤ ӞÊ®Œ. Ȓʍ® ÝƷɬ®Í ÝØғ Ҥ¯¿® 
´®ҝ®ŗ. °şǁ  Ƃғ Ҥ¯¿® ÝҴɶĵɺ, Ƃҭ Ҥ¯¿ ÒҟҢĵɺ ± Ҥ¯¿Òƾŀҟ Ƃҭ ĢҤ. 
²ŗ °Øɷ® °şǁ Ҥ¯¿® Ñť®ŋ ĩɰÑ® ÝҴɶ®ŗ. Ȓʍ® ÝƷɬ ÝØғ Õ×® ´®ҝ®ŗ. °şǁ 
¸ÝʅŠŽ Õ×ƢÈɱғ®Į ¸ÝŠŪ Õ×ÒÊғ®Į ´®ÊĬřņ ˨×ŕɺ®ħŢ. ³ÞʅҭŒř àɿŠӺɶ 
´®ĮŢ. ±ÍɿĩɰÑ® Ǻà® ˨×Íɺ® ƷӺɶ ´®ĮŢ. ÒÎʀ®, Ö®Ҥ ľĤ ƨ®ӥ ´®ĮŢ. 
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¾ÍèÍʅØŨҢҟ ĺˣǊ ¾Øɿř ȓÀ®Ĥ Ʒ×ÀÚҟ:  Ҵǌ®˥ĵɒ ƤÑƄɮ Calcutta meeting Ȗ 
ĺĬʃҟҢ®Ƽ άʍғÚҦ®ŋ ¸ÝȔ Ɠҧɻ Ťŧļҭ. ± Ɠҧɻ ÍÑƂÏ ÒƾàŠņ °ÝĺÑ® 
ÕŠ®Ãǎ¾ ±×Ñ ¾®ŐƬ®È Žҭ Ýħɬş. ± Ɠҧɻ ѡƎŕɶ ±×Ñ °ĵɺҭ: ďĹØÍ ǃŁřņ ǅҦ 
40 à®ÝÍʈļү ǓÝ ƷŁҦ. ĳřņ ˨ŕÓÚ®Ĥ ĹØŹҬү ĵғ ³ ƓҧɻҦ ÔҵĺÑ®Ĥ 
²ħɬҭĐ. ¾Øɿř ȓÀ®Ĥ ƷǓɶ ±×Ñ ĸÐÒÊҟ. ǓÝƷŁҟ Ģř °¾ɧÊ doer-ship ´®ŗ. 
doer-ship ´Ñɺ®ÍĢÚ® Ҥ¯¿® ÍÒɻҤ. ¾ÍèÍʅ®ȉ ƷǓ Ö®ŋ ÒҦү Ģř ƓÊɳ ÒҦү Ģř 
°ĩɰÑ®Ȗ ´®ƾ ƷŃɶҭ. ¾ÍèÍʅØŨҢҟ ĺˣǊ ¾Øɿř ȓÀ®Ĥ ƷŃɶҟ. ¾ÍèÍʅàŨҢҟ 
ҧİʀřņ ҧÌʀ®, ĶĶřņ ĶÒ® °ҦÕŤ®ÃÝÚŧ®ǃ. ¾ÍèÍʅ® ´Ñɺ®Í ĢÚ® °Ł®ŕ Ҥ¯¿® 
řҦɺ ŤŒŋƢÈɱұ. 
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ŚŠņÍÑ® ¾®Ƽ Ũ®à Ʀҭҕ °ĵɺҭ Ĥ®ż Ĥҭ: °®ÏŠņ ̌Ì® °®Ƽ ŹŚ. ̌Ì® ÒÈʃ ¹ĺˣ® 
ŹŚǎřŀҟ Öńıɿ Ĥ®ż. ±×Ñ ̌İřɺ ÀŒɳÒØ¾ȉ àĺÑ®Ĥ Ӟŧ °ŗ Ö®ŋÒř 
°ҦғÑɺҧɻҟ ÖØÌ® ÝҴɶ®Ïĵɺ ƬҦ¾ҟҕ ǐǓŀҟ ĢҤ. ±×Ñ ǪÈɱ ¸ҧɻӥ °®ҝғȎǋ 
´®ƾŗ. ̌İřɺ řÚƢҝɱǺĬřƲ ŕĵŢ °ǅ ŧĳɹ®ıřņ àŠĤɩ àŠȎǋŀҭ Ĥ®żĤҭ. Ò¾ɧ ǆʃɌ 
Ý®¾ ӞÊҭ. à®˸®ŕ ȔҚ әĮ where is my plate? °®Ĭҭ. ŕÑÈ® Ǻà® ÔÍ¾ҭ. ÔÍ¾È® 
Ǻà® ŕ®Ĭҭ. ÖÑ® °Ýàļř¾ĵɺ ¸ғɧÝ ŕǅҴɶĵɺ®. ĵү¾Ҧ °ҤҧȖ ƢҝɱǺŀŢ. ¸®Ҥ¾®Ƽ 
°Žɺ ²®̭Ļү »¾ɧ Òǅ ƷŃɶş Ģř ĵү¾ ĺˣ® ƨ®ҟ ÒҦү ƷҴɶ®ŗ. °ҭɮҦŒņ àÝʀŃŋ °ř 
ǆҭ. ¸®Ҥ¾®Ƽ ƨ®ҟ ƷҢÚȉ ĸİү ǐ×ÀÚҟ. °ľƴ Ĥ®żĤҭ ƨ®ҟ ƷҢÚȉ °®Ï®Ĥ 
̖×ÀÚҭ. ŃĴØÌ®Ĥ ғŒƷȉɶ ¸®Í °®Ï®Ĥ ļŃɶȔ Ĥ®żĤҭ ¸ÊÖ Ʒȉɶ әĮ °®ǁ 
°®Ï®Ĥ ̖Ńɶҭ. Ĥ®ż Ĥҭ °ǅŀҭ: ďgovernment ȉ ȎļÈ®Ȗ ÖÑғ ҢĶғү ǎұ. 
±ҬĴү ǎұ. ÞƄØǊ ±ҬÐ®Đ. °ÝàØѥǁ Ö®ŋ ÒřǺà® ÞƄļřɺ ıʀÀ®Ʒ×Ĭřņ Ĥ®żĤҭ 



25 
 

ŧÏɹÒÊıҭ Ģř ƬҦŕŠƴ àÖǓʀ ǎҤ. ³ ÖÐʀ Ĥ®żĤŠ ÖÑÖļү °®ŗ: ďȍÈʃ ƂÏ, ŚÚʃÚ 
ĶÉʀҧàɶĢȖʃ ´ĵɺҭ Ģř ĺ ғҝ®Ô®Ȗ ĺˣ® Ĥ®ż ĤŠ ÒÈʃ ¸ÝʅŠŪ ȠØÝ® ǎҤ. ¸®Ҥ¾®Ƽ 
ĺ ғҝ®ĸřņ ±×Ñ ¹Ş Ʒ×ǎҤ. ǅӘĤŠ ŚÚʃү ÖҦÖү °®ı ŤǃŁȖʃ Ãŗŀҭ. Ǌҫ 
government schools Ȗ Ãŗŀҫ. »¾ɧ government post әĮ ĺғ Ĥ®żĤҭ ǐş®ÃǎҤĐ. 
Ĥ®żĤҭ ¸®ÍŐ řļÊ®ÔØ űŤȓ ²¾ɧÊ ÖÑņ °Øɷ® °ұҢ®ŗ. Ĥ®żĤҭ ƷǓ ÒҦү ļĩűņ, 
ơ֗ņ ÑƷɬŤ Ģұ Ģř ŀҭ Ĥ®żĤŠř ¸ҧɻӥ ŤŒŋƢÈɱǎҤ. °ľƴ ÖÑ® ÕÀÝ®ҢŒř, ±×Ñ 
ĶĳÚҦ ¸ÑɺŐŪ ŤŒŋƢÈɱәÊҤ. ´ҧɻ àıʀ˖á® ƷǓÈҧɻҟ ŚŠņÍÑ®Ĥ Õ×ÒƾŀØ®ı party 
Ҧ®ŋ ř˴ɧ Ş®ÃÝҘɬ °ř Ĥ®żĤҭ °ĵɺҭ. Ĥ®żĤŠř saddam hussain ȉ ȎÚɬǎҫ. ´ҧɻ 
Òҝɱғ®Ƽ lathi charge ƷǓ àÖ×®Ȗ ҕÒɻŐȖ ´ҧɻÒҝɱǖř àҫ˥ »ҟɳÑ ˨Ł®Í®Ĥ 
ř˥ȎĻҭ Ĥ®żĤҭ. °®ǁĢř àĳɸ® ľ Ô®¾Ȕʃ ĳǺɧǎҤ. ̲Őɢ ŀҭ Ĥ®żĤŠř »¾ 
conference ņ London ŚŢŋ ±×Ñȉ ¹Ƃ ÃŠɬ®Ãғ®Į ³ ŤÐ®Ĥ řØɵ×® °şǪş®ŗ 
°ĵɺҭ. ď³ ĺÈү ƓÒɻĬřņ ÑҦɺ ²¾ɧŒņ ŚŢŚ®ÃÈ® ¸®Ҥғ? ³ ƓÚʃř cheque ĵƎ®Ҥғ? 
°®Ƽ Ƃҭ ĵȉ ÃŠɬ®Ãғ®Į ¹¾Òʍ®Ĥ ŹҴғÑɺ Ƃ řØɵĻřɺ ǅҦ ¹ŪÕŤ®ÃҦ, ĵ ´ÐʀÖ® 
ĵǃĐ °ř џØʀ®Ĥ ̲Őɢ ŀŠņ ƓŚɻ ŕŠň ÝƷɬŃҭ. Ĥ®żĤŠ ҫǻʀÒǃÞ®: »¾ Ö®ŋ Òřř ƓÊɳ 
ĺØɩ®Ȗ Ʒ×әÊҤ. °ľ ƷǓɶ mind pollute °şȎҢ®ŗ. °®Ƽ ÖÑ goal ¸®Í Ö®ŋȋ ÖÑ 
ĺØɩ® әĮ °®Í Ö®ŋў ´®ĮŢ. ǼҧØ® ¸ņɧ ӞǓɶ °Žɺ ůÖǎ °şȎış °ǃŤÐ®Ĥ »¾ 
Ńɷşņ ƬĿʄ¾ °¾ɧÊ ĸҕȐҕү ǎұ. ďŚŠņÍÑ® ¾®Ƽ Ũ®à ƦҭҕĐ °ĵɺҭ Ĥ®ż Ĥҭ. °ŗ 
ÖÑғ ¸®Í ÝØғ °Øɷ® °ұҢ®ŗ? ± Ńɷşņ ƬţʄÑҧɻҟ °Øɷ® °ұҢ®ŗ. ǼҧØ® ¸ņɧǁ °Žɺ ůÖү 
°şÑҝʃ ²¾ɧÊ ´®Œ ӞǓɶ °Žɺ ¸Ҧҕľʃƴ ¾řŚŃɶş. °Øɷ® Ģұ.  
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ļĩű ř 20 Ý ÞıŜɹ Ñ¾ɧ °ř °®Ĭҭ: ļĩű řØɿÚ®Ĥ ´®Ĭҟ. ´Ω¾ÒÊҟ, ±ǐÞÒÊҟ. ÖÑғ 
±ÏØʆѥÑ Ýʀņɶ. Õғɶřľ ѡņ ¾řŚ®Ãҟ. ѡņ ǬҝɱǎŤ ƢÈɱҟ. ±×Ñғ ťÝ ƲÞұÚ ǈÐ® ǎҤ. »¾ŃŠ 
ĶØʃƦ®Ɍ Ȗ »¾ MLA: ď Ƃҭ ƓŚɻ®ŗ ĵғ °Øɷ® °ÝʅÈ® ǎҤĐ °®Ƽ ļĩű °ĵɺҭ: ď°àү ǅҦ 
ƓǆɻĺÈ ŤÑғ®Į ǅҦ Ž ÞӅұ °Ҧғ®Ƽ ŽƲŞ °Øɷ® °ұҢ®ŗ?Đ ĸӭű ļĩű Ť×ʀ®ғү. 
°şĵ ĸӭű ¾®Ƽ ļĩű ņ Ӻʍʰ ҩŗɹ ¸ғɧÝ. ļĩű ř 20 Ý ÞıŜɹ Ñ¾ɧ °ř °®Ĭҭ. ĹØÍ 
ǃŁřɺ India ĶņŃɶɕ Ĥ ŤÊǘĬɱŢ °ř ˨ŃɶŤ®ŋÑҧɻҟ Ĥ®Řű ħľ ´Ω¾ÒŒ: ďĵ ťØҴʈ Ҧ®Œ 
ÞƄļřɺ Ø®Ò® ƢŐɱ ƨ®ҟ ҫ¾ɧÚĤ ǺǓ×®ŒĐ °ĵɺҭ. °®Ƽ ÖÑ® ÞƄØ® ȉ 
¸ľ ıĳÒʀ® Ǫ®ҤҢĵɺȒ Ĥ®żű ǃÞ®ȉ °ľ ıĳÒʀ® Ǫ®ǃŀҭ. 
²ҧɻҟ ´Ω¾®Ȗ ´Ñɺ Ĥ®żű ņ ƓŚɻĵ  °Øɷ® ĢÏř ± ǐÛ Ĥ®żř Ýŗǎŧ 
ļĩű Öҭĵҟ Ĥ®ż ȉ °ĵɺҭ: ďĶņŃɶɕ ŤÕÅÑ »ҧɻǺ¾Ȏǁ ĹØÍ 
ǃŁřņ ŃʅÍ®ˣ® ļÝÊ® late °ұҢ®ŗĐ. ÍļʅÍ Ĥ®żĤҭ »¾ɧǌ ōĵɺ ²®Őņ 
Ƭţʃ: ďŽғ PM post ²ƷɬŃɶҦ. ³ ǃŁřɺ ƨ®ҟ ҫ¾ɧүĤ Ʒ×ғĐ °ř ̌ǃ× ÒĮɳҭ. °ҧɻҟ ōĵɺ 
°ĵɺҟ: ďǅҦ ²ÒɻŐÝØғ muslims ғ ǐǌ ǃÞ® ²ŃɶÑř ²¾ɧŒ ĳĢ ŹҴǖħɬҦ. ²ҧɻҟ ĺÈ 
ÍŚɻǁ ĵ Òҭұ ȎҢ®ŗĐ. Ĥ®ż ĤŠř ĢŢɬ Ã®ŚÑҧɻҟ ōĵɺ Ã®ŐŚľʃŒľ ¹Įɬҟ. ďØ®Ò® ƢŐɱ 
ǖ×ʀ®ŒĐ °ÑɺĺÈ Ĥ®żĤŠ ǃÞÕņɶņ ҕҭɶ. ÒƼɞ ÃřȎşÑҧɻҟ ļĩű ơ֗ ȉ °ĵɺҭ: 
ď±×Ñ ÃřȎĻҟ. ²®Ģ ҦұʅĵɺұĐ. ĳř °Øɷ® ¹ŞÈ®Ƽ: ď²ÒɻŐĳĢ ƂŠÏɸӳ ǃÞ® Ôҭұ 
ȒҴɶĵɺҭ. ²¾Ҧ®Œ Ҧǐʅ ȒĻŢĐ °ř ƓÒɻÊ®. ļĩű °ǅŀҭ: ďǃʅłÚ ǘÊÝ, ļĤÚ ǘÊÝ 
Ýŗǎş. Ž ŃÐǅȋ Ҧұʅ ӞҴǺĐ. ďÒľĵ ŀҭ ǘÒɻŀҭĐ °ǅҝÝ®Ő ĺÈү ļĩű »ҧɻǺҭ. 
ḑ̌ ÝŠ Òř ŀҭ ˳ÏɹĤ ƷҴǺ®Œ. collector ĤŠ Òř collector ƷҴғ®Ĭҟ. Ƃ Òǅȋ Ƃҭ ˳ÏɹĤ 
ӞҴǺ®ŒĐ °ǅŀҭ ļĩű. ļĩűņ ħľ Õņɶ ´®ƾŗ Ģř °ŗ ħľ Øáàʀ Õņɶ. Ĥ®żĤŠņ 
¸ҧɻÊĵɺ emotion ÝƷɬŗ. ļĩűņ ¸Ñɺӥ emotion ǎҤ. ǃÞ ŤÕÅÑ Ťß×®Ȗ ď ĶņŃɶɕ ²ŋɬ 
Òƾ×®Œ ǼÚ ´®ÊҤĐ °ĵɺҭ. Òŗ ȔҚȖʃ ÃřȎıҭ °ÑĤ ļĩűř ď ̧ľ ´ĵɺҭ?Đ °ř °Œňǁ: 
ďҴ¿®Ĥ Ƭţʃ ȎҢĵɺҦ. Ҥ¯¿®Ĥ ƬÛʄÊ® ǎҤĐ °ĵɺҭ. 
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Ȗ¾® °ŕÖ®ŋÍĵřɺ ÕŠ®ÃǎҤ: ĵғ ҩҤɹҟ, ÕÀŀɕ, Ĥ®żĤŠ ¾®Ƽ Ţ®¾ɕ °®Ƽ ¸ғɧÝ ²ßɱ®. 
±×Ñ °ƦŠĢ ΅ŧƚ®Ɍ ÒÏŤņ ħľŃҭʃ ȎŴƷŧ ¼ŒȎĻҭ. ďƂғ Ƥ®Ĥǎĳ?Đ °ř ±×řɺ 
°Œňǁ: ď¼ŒȎĬřņ °Úŀҝ ÒŒÑŀŒņ Ƥ®À ¹ŞŐ?Đ °ǅŀҭ. °şǁ ±×ÑȖ ½ÑɺÍʀ® ¸¾ɧÊ 
´®Ï®Ƽ ¸řɺŃҭʃ ¼ŒȎşĵ ˨ÅÚƂÏ ǺÒ®Ĥř, ǃʅß®Ĥř, ÞӅÍʅ®Ĥř ļǎҤ. °ľ άŞӺɶǅ 
´®ƾŀҟ. ďơÀɩÈ®, ¼ŒȎÝÈ® ĵ ̌ØÔɹ®. Ƃҭ à®ȉß®Ĥ ´®ĮŢ. ÑҦɺ ƐŢŚ®Ã¾Ȏşĵ Ƃҭ 
ĸҕÒÊÈ® ҫ¿ʀ®Đ °ř άŞӺɶǅ ´®ƾŀҭ. Ĥ®żĤŠľƴ ±×řɺ ĢŢɬÃ®Ķҭ. ±×Ñ 
ĸřàıʅřɺ ¸ŗŠ®ħҭ. ďŀҭ ÖÑľ®Ő ŀǌ. ŀŠȉ ƬŐɱħņŠ Ʒş®ÃÊ® ¹ŞŐ? ÔĩҭȖ 
ÝҴɶұү ǖҦғɧÑɺҝʃ ÖҦҳʀÚҦ ÒřǺà® ǖҦǺɧÝÊ® °ĺҦß®Đ °ř Ȏļƾŀҭ. °ŗ 
ňÈɱřŀҭ ±×řɺ »¾ ̄ĺņ ±ńʅř®ŋ ÊŜɽǓɶ Ã®ǆǓ ŀŠȉ ĢŢŚ®ŋ Ã®Ś®ƷŃҭ. ÒÏŤ 
´®ÊĤǅ Ã®Ś®ƷŃҭ. Ȗ¾® °ŕÖ®ŋÍĵřɺ ÕŠ®ÃǎҤ. 
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²ÍҭÚ ÒÈʃ άÖĤ ´®Ƽǅ ÖÑ® ¹ўĵ ¸ÝŠэĵ ²ŋɬĵ ŀӶʄ Ҵ¿ÒÊıҭ, ÖÑӱ 
Ҵ¿ÒÊıҫ: »¾ŃŠ ĵүÀÝ ÍØÀŕ Ãŗǐ °ĺɿş ƪ¾ɧү ƓÒɻÖř º®Ƌɱɕ ÏÀɩØғ Ýŋɬ®ŗ. 
ƓҩıҦ, Ģř ĵғ űÍ® ¸®Í ²Ńɶұ? °ř °ŒĤҭ º®Ƌɱɕ. ŚÚʃү ¸®Í àʅÃɬ®Ĥ ´®ĬȔ 
ӞÊ®Œ. °®ҤƲ ŚÚʃү ǃұřȉ àĺÑ® °ř °®Ĭҭ. ďĺ ĵÑɺ ŀļřņ »¾ ĮÚɜ ²Ńɶҭ. °®ҤȖ 
75 Ưʈ®Ɍʈ Ƃғ ²ŃɶҦĐ °Ñɺŗ ± °ĺɿş. °ľƴ °ř ±×Ñ ȔӠ ± °ĺɿşņ ƪ¾ɧү ƓÒɻÊ® 
ǮÏү ƢĬɱҭ º®Ƌɱɕ. ³ Ťß×® ± °ĺɿş ²®ȄʃŀŠņ ƝŢŧ®ŗ. °®ÍƢÏɸ ±×Ñȉ ƪ¾ɧү 
ƓŚɻ®Ҙғ®Ȅ®ŗ °ř ± °ĺɿş ŀÛʄ ĵÑɺĤҭ º®Ƌɱɕ ғ ʍĺÒÌ Ɠӭĳ® °ř ƬĿʃҭ. ď ĺ 
°ĺɿşņ ƝŢ×¾ Ƃ ÏÀɩŠņ ÝƷɬҴɶ®ŗĐ °ř °ĵɺҭ. º®Ƌɱɕ °ĵɺҭ: ÍÑғ ÃҤұ ¸ľ ƓÒɻғ®Į 
´®ĬҦ? 50% ĢҤ, 75% ÍÑ ÏÀɩҭÑɺ ÐÑ®Ȗ®ŋ ĵғ ²ƷɬҴɶ®ŗ. ¸®ȉÖ®ŗ ÑҦɺ ¸ȍɺ ŤĴүĤ 
ȠØŤ®ħҭ, àĵɿř®ħҭ. purse Ȗ Êҩɽү ƢŐɱ ²ħɬҭ. Ģř Ƃ °ĺɿş ±ÐŠ®ŋÑҝʃĤ ¸Ýӳ 
±ÐŠ®ÃǎҤ. ¹ Ýʀņɶ ÍÑ ±Ĵ×®Ȗ ӱȆÝ®Ң Ɲŋɬ ²ŋɬÑŀҭ ²®ÍÝØә ¸Ýӳ ǎҭ. ²ŗǼ 
Ƃ °ĺɿş ²ŋɬÑ ÊÔɽ®ı ĩ˖ÍɶĤ ĳҘғĵɺҦĐ. º®Ƌɱɕ 75 Ưʈ®Ɍʈ Ӟŧ ƓÒɻǎҤ. ±×Ñғ Êҩɽ 
ȖƼŞŐ? ± ÒŧáèÏ×® Ӟŧ, ± àʅÃɭÍ Ӟŧ ƓĶɻҟ. °®Í άÖ ´®Ƽ Ģř ¸ÝŠŪ ĵʀ×® 
Ʒ×ǎҫ. º®Ƌɱɕ ¸®Í άÖĤ ƓĶɻȆ, °®ÍάÖĤ ²ÍҭÚ ÒÈʃ ´®Ƽǅ ÖÑ® ¹ўĵ ¸ÝŠэĵ 
²ŋɬĵ ŀӶʄ Ҵ¿ÒÊıҭ, ÖÑӱ Ҵ¿ÒÊıҫ. ²ŋɬÑŀҟ Ł®ŕĤ ´®Ĭҟ, ҧҘɬғÑɺŀҟ 
Ł®ŕĤ ́ ®Ĭҟ. °®ÍάÖĤ ƓŜǁ ǅҭɬғÑɺŀҟ Ł®ŕĤ ´®Ĭҟ, ǅŠɻÑŀŒņ Ł®ŕ ÝҴɶ®ŗ. 
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ÕÀÝ®ҢŒ ˨İţ¾ ĸҕ®ĳ? ǎ¾ ŤĺĵÚ ´ȋʀÀ® ĸҕ®ĳ?: ļʒÒŕ ¾ľ® ĤŠņ Ťĺĵү 
ÑÊÒÊ® ²ßɱ®. Dehradun interview ņ ƬĿʃҭ. Merit list Ȗ 11 Ý ŀŒĤ select °Ļʀҟ. 10 
ÝØғ jobs ²ħɬҭ. ± ĸÐ ÍҝɱǺǎ¾ ¾ľ® À®Ĥ ÑŗȖ ŃɺÑ® Ʒŧ ŃʅŞ ťŀÑ®Ï ÏÀɩŠņ ƬĿʄҭ. 
ťŀÑ®Ï Ĥҭ ¾ľ®ȉ °ĵɺҭ: ď °ĸɽş Ҧұʅ °ľ ¹ҟӺɶ әȔɬғ. ĵүҕ ȔҚү ±˳Ö®Ȗ 
´®ҟ. subject ƝŢ×¾ °ľ Ҥ¯¿ ÒҟҢĵɺұ. ÕÀÝ®Ңҟ Ž ÞƄØ® ĳʅļ ¹ Òř Ʒş®ҘǺŀŢ 
°Ҧғ®ҝĵɺȆ ± Òř Ʒş®Ҙғ®Ĭҟ. ļȐǋ ´ȋʀÀ®Ȗ ƷҭĐ. °ҧɻҟ delhi Ȗ junior 
scientist Ĥ join °ÝʅÊ®, ǘÒɻ ǘÒɻ politicians ȉ ÒŠÃ×® °ÝʅÊ®, ŋÝŠņ ļʒÒŕ °ÝʅÊ® 
ÅŠň®ŗ. ÕÀÝ®ҢŒ ˨İţ¾ ĸҕ®ĳ? ǎ¾ ŤĺĵÚ ´ȋʀÀ® ĸҕ®ĳ? ¾ľ® ǪҤɸÑɺ 6 À®ÈÚғ 
Òř ̌Ø®ŝ®Ʒ ŀҭ. ď¾ľ® Ƃҭ ħľ ĸĤ Òř ƷҴɶĵɺҭĐ °ř ¸Ýѧĵ °®Ƽ ď ± ĺÈү ÑҦɺ 
¾ˮ ƢŐɱ ǖŐɱÑҝʃ ´®ƾŤĐ °ǅҭ ¾ľ®. ď°ŗ ĵ dutyĐ °ř °ǅŀҭ. ď²®Ȅʃǅ Ô®ƚҟ ħņƄ ƷҴɶĵɺ® 
Ģř ¸Ýʅӳ ҕŠɶ®ÃÈ® ǎҤĐ °ř ÖÑ® ҕŠɶ®ҧ Ǻҭғ®Ĭ®. Ģř ¾ľ® ĤŠņ °ľ ҕŠɶ®ҧ 
°¾ɧǌʃҤ. ÖÑ® ҕŠɶ®ҧү Ǻҭғ®Ƽ ǃńŝĺÑ® ƢҭҕҢ®ŗ. ÕÀÝ®Ңҟ ÖÑғ ƲĬş®ŋÑ 
Òřř duty Ĥ ƷĻŢ. 
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ťÝ ƲÞұÚ ÖÐʀ ǈÐ® ǎҤ: »¾ŃŠ ¾®ŋ ÒØĺħҭʀÚ ÏÀɩŠņ »¾ Õғɶҟ Ýŋɬ ďǊҫ ǖÍɶ 
²®Őņ ¹Ş ǆҭ ƢĬɱŢ?Đ °ř °Œňǁ, ÒØĺħØʀ ďҕҭ¾èÒĐ °ř ƢÈɱÖĵɺҭ. ±×Ñғ ŤӰŕ, 
ғ®ғÖ ²ħɬҭ ÒØĺħØʀ. ďŤӰŕ °Úŀҝ ǎҤĐ °ř ±×Ñ °®Ƽ ď ²®Í pleader ÃҤұ 
ÃŗŤ ťÝ ƲÞұÚ ÖÐʀ ǈÐ® ӞҴɶĵɺŀ?Đ °ř ÒØĺħҭʀү ±×řɺ Ö®ÏŢ®ħҭ. 
 

±ħҭʀÚ ŀҭ ď°Øɷ® °ÑØɷ®Đ °ĵɺҭ: ÖřŦ ˪Í¾Ĭřņ Êҩɽ °ÝàØ®. »¾ Ńɷşř 
Ş®ŋȎşÑ Êҩɽ ± ÖřŦņ °Ñļɷřɺ ŹҴǖҴɶ®ŗ. °Ýàļřņ Ş®ŋÑ Êҩɽ °Ñļɷřɺ 
ŹҴǖҴɶ®ŗ. ³ ÐÑ® ȑÀ˨Ýèŕɶ ¾үÀƹҴɶ®ŗ. ѡņ ĸĤǅ ´®Ĭҟ Ģř ȖÒÚ ғţʄȎӨ 
´®Ĭҟ. ²ŗ ²¾ɧÊ ÝŋɬÑ ˨ĺÏ®. 
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ǅҦ ÍÚƢҝɱғ®Ƽǅ Ƃҭ ÍÚƢҝɱғ®Ĭļ? ǅҦ ÖØŋȎǁ Ƃӳ ÖØŋȎıļ? °ŗ ĵʀ×ĺ? 
°ŗ ĩɰÑĺ?: »¾ foreignor ǖ®ÍĢÚ® ±˳Ö®Ȗ ´®Œ london ƬţʄȎӨ: ďħľ ӪØ® 
ƬţʄȎҢĵɺҦ ÕÀŀɕ. Ƃҭ ÑҦɺ ÍÚƢҝɱǺŀŢĐ °Ñɺŗ. ĳřņ ÕÀŀɕ °ĵɺҭ: ďIf you 
remember Bhagavan, Bhagavan will remember you. Ҧұʅ ÑҦɺ ÍÚƢҝɱғ®Ƽ ǅҦ řҦɺ 
ÍÚƢҝɱғ®ĬҦ.Đ ƨ®ҟ ƷҢү ¾ŢǓɶ ÃÒɻҝʃ, ƨ®ҟ áèÏĻү ¾ŢǓɶ ҫÃɬҝʃ. ǅҦ ӞŃɶÑҦǺ 
Žӷ ĵ Ý®¾ ӞĮŢ ¾ĳ. ǅҦ ÍÚƢҝɱғ®ĬҦ ÖŠ Žұ ÍÚƢҝɱǺŀŢ ¾ĳĐ °ř ŕØĢҴ ƢĬɱҭ 
ÕÀŀɕ. °ҧɻҟ ± foreignor °®ŗ: ďĵŗ ÖÑҴʈ. ǅҦ ÖȍÒØŘȖ ´ĵɺҦ. ÖÑҴʈ ĸҕÑɺҧɻҟ 
ÍÚƢҝɱғ®ĬҦ. ÖÑҴʈ ĸǼÑҧɻҟ ÖØŋȎıҦ. Ƃҭ ÖÑŃʈ, ĵȉ Ȏүɬғ®ĬǌŞŐ?Đ ³ 
°ĺɿş ÖÑ ÍØҧ °ĺɿǋ. ď ĵғ ÖÑҴʈ, ÞƄØ®, ҩŗɹ ´ĵɺş ¾Ҧ¾ ÍÚƢҝɱǺÝҘɬ, 
ÍÚƢҝɱǺ¾ȎÝҘɬ. ÖØŋȎÝÈ®, ÍÚƢҝɱǺÝÈ®- ƨ®ӥ ÖÑҴʈȖǅ ´ĵɺş. ƈŐȉ à®Ô®Ð® 
ǎғ®Į Ƃ áèÏ×®Ȗ ĵғ ǖ®Í ǿҝ ²Ýʅ®Œ ħү. ǅҦ ÍÚƢҝɱғ®Ƽǅ Ƃҭ ÍÚƢҝɱғ®Ĭļ? 
ǅҦ ÖØŋȎǁ Ƃӳ ÖØŋȎıļ? °ŗ ĵʀ×ĺ? °ŗ ĩɰÑĺ? 
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ÖÑғ ĸҕÒƾ ȓÀ® ´Ñɺҧɻƾ ³ÞʅҭŒ ÒÈʃ ҕҭұ ÒÈʃ άÖ ¾үҕҢ®ŗ: »¾ŃŠ ÒØÖá®à 
ď°àɶĺÑ® ĵ ÏÀɩŠņ ¸®Ҥғ ÝҴɶĵɺұ Ñǌɕ?Đ °ř °ŒĤҭ. ďĵғ Ƃ ƂÏ άÖ ¾үҕȉ®ŗ. 
°®ҤƲ ÝҴɶĵɺҦĐ °ĵɺҟ Ñǌɕ. ĳřņ ÒØÖá®à °ĵɺҭ: ďŽғ ĸҕÒƾ ȓÀ® ´®ŗ °®ҤƲ 
ĵ ÒÈʃ άÖ ¾үҕȉ®ŗ ǎғ®Ƽ Žғ ĵ ÒÈʃ άÖ ¸®Ҥғ ¾үҕҢ®ŗ?Đ 

 
 

¸ҧɻӥ »¾Šȉ ȎүɬǺәÊҤ: »¾ Ö®ŋŀҟ ıҦ Ö®ŋŀÊř ÖÑҴʈȖ °Ҧғĵɺ ħү 
slow Ĥ superiority complex ǮÏѩ ŀҟ ҴÔɽØ®Ĥ ĶљȎıҟ. °®ҤƲ ¸ҧɻӥ »¾Šȉ 
ȎүɬǺәÊҤ. »¾ŃŠ ŃʅŞ ŤǐĢÑ®Ïř ďƂҭ Ƃ ҕҭұĤѧÑ ÒØÖá®à ľ ´®Êǌ®Ő?Đ 
°ř °ŒĤҭ. ŃʅƂō °ĵɺҭ: ďÒØÖá®à Ĥҭ °ĺɿ Ģţ! °ĺɿ Ģţ! °ř °®ӣ ´®Ĭҭ. 
ǅҦ ǃÞÖ®ı ŕŠƴ ŀŒř. ±×Ñľ ¸ľ ´®ĬҦ? ±×Ñ ŋÑɺ Ң®ҟ ҕÊɳ ¾ҝɱғ®Ĭҭ. 
ǃÞà®ħŠř °ŗ ĵƎľ ғҤҭҢ®ŗ? ±×Ñľ ǅҦ®Ƽ °ŗ ĵ Íҧɻ. ĵľ ±×Ñ ´®Ƽ °ŗ 
±×Ñ Íҧɻ. ĵľ ĺ ҕҭұ, ĺ ҕҭұľ ǅҦ ´®ÊәÊҤ. ±×Ñ ±×ǅ; ǅҦ ǅǅĐ °ĵɺҭ 
ŃʅŞ ŤǐĢÑ®Ï. 
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ÕÀÝ®Ңҟ ´ĵɺҟ ǎ¾ ǎҟ °ř ƓÒɻÈ® Ńǆʍ® : áèÏ×® ǎ¾Ȏǁ ÖÑҴʈ ǎҤ. ÖÑҴʈ ǎ¾Ȏǁ 
ÞƄØ® ǎҤ. ÞƄØ® ǎ¾Ȏǁ Ȗ¾® ǎҤ. Ȗ¾® ǎ¾Ȏǁ ǃұҟ әĮǎҟ. °®ҤƷÍ ÖÑҴʈ ¸ҧɻљǁ 
áèÏ×® Ȗ °ŔňȎş®ȋ °ŗ ¾Ţɻ®ҘғÑɺŤ °Žɺ әĮ Ȏış. ǃұҟ әĮ ÖÑҴʈ ǯ¾ɧ 
¾ŢɻÍǊ. °®ҤƲ ÖÑҴʈ °Ŕň ȎşÑҧɻҟ ǃұŒ ǘÊÝ әĮ ´®ÊҤ. ҩҤɹŒř °®Ïӳ °ĶØɷ® 
ƷҴғĵɺҭ. ҩҤɹŒř ¸Ýѧĵ ǃұҟĵɺĮ? °ř °Œňǁ ĺĬʃƾ ŀҟ ĢҤ. ȶÑ® ÝŨ®Ʒ ŀҟ. 
ǃұҟ ǎĮ? °ř °Œňĵ ȶÑ® ÝŨ®Ʒŀҟ. ĢØÌ® řıʀřņ °řıʀřņ ±ĴØ®Ĥ ¹ȋ ´®ŗ. 
ĳřɺ ƝүҴǺŀŢ °Ҧғĵɺҟ, °ǃ °®ÏŠř ƝүҴǺÖĵɺҟ. ´Ñɺ àÍʀ® ´®ÊĬřņ 
ǎ¾ȎÝĬřņ °ŹÍ®Ĥ ´®ŗ. ÕÀÝ®Ңҟ ´ĵɺҟ ǎ¾ ǎҟ °ř ƓÒɻÈ® Ńǆʍ®. ˨¾èŕ ȵŕ¾®, 
Ⱥņ¾®. àÍʀ® ƈÈřɺŐŪ °ŹÍ®Ĥ ´®ŗ. °®ҤƲ ȶÑ® ÝŨ®Ʒŀҟ ҩҤɹҟ. ´Ñɺŗ °ř ƓŜǁ 
˨¾èŕņ ÒŠŞÍ®. ǎҤ °ř ƓŜǁ- »¾ҧɻҟ ´Ñɺŗ ²ҧɻҟ ǎҤ °ǅ °Øɷ® ÝҴɶ®ŗ. °®ҤƷÍ °Ż 
˨¾èǁ. Ģř àÍʀ® °ǅŗ ˨¾èŕņ ±ĴØ®Ĥ °ŹÍ®Ĥ ´®ŗ. 
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ÖÑҴʈȖ ¾Ţɻ®ҘғÑɺŤ °Žɺ Ȏǁ ¾ĳ ȖÒÚ ´Ñɺŗ (Ô®ĤØ®) ǧŠƲŗ: Ö®ŋ ƷŧÑ ŀŒņ ҤØɩŕ ǎҤ 
°®Ƽ Ö®ŋ Ʒŧ Ʒŧ ˨¾èŕř ÝŗǎŃɶҟ. ˨¾èŕř ÝÏÚғ®Į ¹ űұřņ ĩɰÑ® ļҤ. °®ҤƲ ŤǐĢÑ®Ï 
°®Ĭҟ: ѡÑ ´Ñɺŗ Ȏǁ ¾ĳ ȖÒÚ ´Ñɺŗ ǧŠƲŗ. °®Ƽ ÖÑҴʈȖ ¾Ţɻ®ҘғÑɺŤ °Žɺ Ȏǁ ¾ĳ 
ȖÒÚ ´Ñɺ Ô®ĤØ® ǧŠƲŗ °ř °Øɷ®. »¾ŃŠ mysore ÖńļÅ ÏÀɩŠņ ŤǐĢÑ®Ï ƬţʄÑҧɻҟ ďĺ 
Żŀɕ ҕŠ®ŋ Ƃ °ŝ̌×® ¹ŞŐ?Đ °ř °ŒĤҭ. °ҧɻҟ ŃʅŞō: ďƂ Żŀɕ ¹ѥĵ ȖǺĳɹØғĮ? 
ǃŁřņ ¹ѥĵ ƷŁĮ? ǆÏ ˨ÅÚ®ÏŠ ÏÀɩØ ¾Òɻ® ÝӺү Ʒŧ delhi Ƭţʃ viceroy ņ ¾Őɱ ÝҴɶĵɺҟ. 
±×Ñ ¹ѥĵ ļҫĮ ¾èҳɵĮ? ǃұÊř ƓÒɻÖ®Ĭļ?Đ °ř °ĵɺҭ. Ƃ Żŀɕ ħľ ǘÒɻŀҟ °ř 
ŤǐĢÑ®Ҥҟ °®Ĭҟ °ř ÖńļҚ °Ҧғĵɺҟ. Ģř ²ľ ŤÒƄÍ®Ĥ ĺĬʃƾ àŠņ ŤǐĢÑ®Ҥř 
Ò¾ɧғ ŹҴƎţʄ ÖńļҚ °ĵɺҭ: ďŻŀɕ °®Ƽ ˨ĴÑÖ®̫ ȉ àĺÑ®. ±×Žɺ °ľ °ÑәÊҤ. 
¸Ýѧĵ Ť®Ƽ ĸҕ®ÊҤĐ. °®Ƽ ŃʅŞō °ĵɺҭ: ďƂ Żŀɕ ǘÊÝ ĵƎ®Ҥғ? Ƃǌ ǮÏү ƢĬɱҭ. 
¸Ýѧĵ Ť®Ƽ ¹ȶҢ®ŗ?Đ ďÃ®Śĵ Ã®ǆŃɶҟ ǎ¾ Ã®Ś®ƷŃɶҭĐ °ĵɺҭ mysore ÖńļҚ. ďĳřņ 
ŧÏɹ®Ĥ ´ĵɺҦĐ °ĵɺҭ ŃʅŞō. °ŗŤř ÖńļҚ °ŀ¾ɧĻʀҭ. ḑ̌ÝȆ Ã®ǆŃɶÊř Ý®Ő®Ȅʃ ¹Ş 
ĳғɧ®ĬҦ? ħұņ Õ×ÒŒ Ƃҭ ƓŚɻÑ ĳř¾ľʃ  ıĵ °®Ƽ Í®Ïĵĵ °ÑÝÚŧÑ Òř ĵƲŞŐ?Đ 
°ř řØɾ×®Ĥ °ĵɺҭ ŃʅƂű. 
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ǃńřņ Åҩɽ ƷҴɶ®ŗ Ģř àʅӳĶřņ Åҩɽ ƷҴɶ®ĳ?: ļÖ¾èҳɵҟ ŋÝŠ ȔҚÚȖ Cossipore 
gardens Ȗ ¸řŞŗ ơÚү ´ĵɺҭ. ÖĴʀÑ® ƨ®ҟ À®Èү ÍŚɻ®ŋ ŞÀı time Ȗ Õғɶү Ýŋɬ 
Ӟŧ ƬǏʄŀҭ. ǖ®Ïҭ ļÖ¾èҳɵŒņ infection ÝҴɶ®ŗ °ǅŀҭ. ± ĺÈү ļÖ¾èҳɵү Ťř 
°ĵɺҭ: ď ǃńřņ infection ÝҴɶ®ŗ Ģř àʅӳĶřņ infection ÝҴɶ®ĳ?Đ ǃńřņ Åҩɽ ƷҴɶ®ŗ 
Ģř àʅӳĶřņ Åҩɽ ƷҴɶ®ĳ? °ǅŀҭ. 
 

ҕҭÝ®Ƽ ҩØÏĶҫ ĢҤ, Ş®ƴŃɶҟ: ļÖ¾èßɵÒØÖá®à »¾ŃŠ ÍÑ Ģү Źŧ Ñǌɕ 
ơŕɶƂÏ ƢĬɱҭ. ± ʍÌ®Ȗ ǃá® ÖÑҴʈ ǅҦĢҤ °ř áèÏ×®Ȗņ ơÈɱÔŒȎҢĵɺҟ Ñǌɕ. 
ď¹ŞŐ ±ħļʀ ĵғ ²®ŐÏÀɩØ ĸÐʀÍү ´ĵɺş. ĵ ÍŢʃ, ÍҫɿҰʄ ĵ ƂÏ ±ĴØÒŒ ´ĵɺҭ. 
ÑҦɺ ĵғ Ģғ®Į ƷҴɶĵɺҭĐ °ř ¾ÚÝŠ®ħҟ Ñǌɕ. ďÖèҢʀұ ҕáȖņ, ÖèҢʀұ ǯ¾ɧ 
°®ҘÚғ ŹҴғȎҢĵɺļ ±ħļʀ?Đ °®Ĭҟ Ñǌɕ. °ҧɻҟ ÒØÖá®àĤҭ ďàŠȎҢ®ŗĐ 
°ř ƓÒɻǎҤ. ď²ÒɻŐņ ²ŗ àŠȎҢ®ŗĐ °ĵɺҭ. ҕҭÝҦ˖®Ȗ ÒŒÑŀҟ ÍŠ®ŋ Źҭıҟ. 
ҕҭÝ®Ƽ ҩØÏĶҫ ĢҤ, Ş®ƴŃɶҟ.  
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ŃʅØɷ® Ǻà® Ģғ®Į ²ÍҭÚҦ ÒŤˣ® Ʒ×È® Ǻà® ̀Ҵɶ ÍÑ ØĢɶřɺ sacrifice ƷŁҟ ĢÔŐɱ °ŗ 
good friday °şʀ®ŗ: ³ ȔҚ good friday.³ ȔҚ ǋҴ̀Ҵɶ ťүÝ ǐ×ÔŒÑ ȔҚ. »¾ ÖřŦ 
ťүÝ ǐ×ÔŒÑ ȔҚ good friday °ұҢ®ĳ ǎ¾ bad friday °ұҢ®ĳ? °şǁ good friday °ǅ 
°®Ĭҭ. ÝƷɬŀØ® ҧÑҭÏɹØÌ. ± ȔҚ àĺŘȖ®ŋ Ô×Èғ Ýŋɬ °¾ɧÊ ´Ñɺ ÕғɶÚȉ ĺĬʃҟıҟ. 
°ҧɻҟ ± ÕғɶÚ®Ĭҭ: ďŽұ ÃřȎĻұ ¾ĳ; ¸ľ ŕŠň Ýħɬұ? řҦɺ ¾ƢɻŐɱǐŁҫ ¾ĳ?Đ 
°ĵɺҭ. ̀Ҵɶ °ҧɻҟ ÍÑ Ʒŕȉ ŀŠř touch ƷŃɶҟ. °ŗ ±ŗŀØ® ÅҭҕҢ®ŗ. ̀Ҵɶ ÍÑ ŃʅØɷ® 
Ǻà® Ģғ®Į ²ÍҭÚҦ ÒŤˣ® Ʒ×È® Ǻà®, ²ÍҭÚ Ǌү Ǻà® ÍÑ ØĢɶřɺ sacrifice ƷŁҟ 
ĢÔŐɱ °ŗ good friday °şʀ®ŗ. ²ÍҭÚҦ ÒŤˣ® Ʒ×È® Ǻà® ÍÑ ÞƄļřɺ ıʀÀ® ƷŁҟ ǋҴ.  
ǋҴ °®Ĭҟ: ďƂҭ Ö®Ã® ǖҦǺɧ ÀÚҭ Ģř ř˥Ҵģřɺ ǺҦǺɧÀÚļ?Đ Ö®ŋ Ö®Ã® 
ǖҦǺɧÀÚҭ Ģř ř˥ ĸҕ®ҝ®Ïř ƓÒɻǎҫ. Bible Ȗ ǋҴ °®Ĭҟ: ďƂғ ±ıɿÑ®Ï® ¾ŢňÑ 
Ƭ®Èǅ, áèÏ×®Ȗ ´Ñɺ àʅØɩļÅʀ® ǧŠņÑ Ƭ®Èǅ Ƭşʀ ÅÑɿÚғ àŠÒĮ Ҥ¯¿Ö®ı ±Ñ®Ï®Ĥ 
ĺŠȎҢ®ŗ. ¼Ê °®Í Ҥ¯¿® ±Ñ®Ï®Ĥ ĺŠȎҢ®ŗĐ. 
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ď³  ҫŦɱŀÛʄĢ ±ÍɿĩɰÑ®?Đ °ĵɺҟ ŃʅŞ ļÖŹØɷ: ²®Ȅʃ ǃұř Ö®ŗØ®Ȗ »¾ ǃұŒř 
ƢҝɱǺÝÊ®. ¹Ș ¹Ș Śŋɬ ǺŠ¾ү ǺҭǺÝÊ®. ´ĳáØÌғ ĺ °ĸɽşņ engineering seat 
ļŀŢ, ĺ °ĺɿşņ Ö®ŋ à®Ô®Ð® ғŗŠ Ƣţʃ °ŀʅŢ, ĺ ±ȔÀʀ® ĸҕÒĮŢ, ŀʀĶØ® 
°ŝÝèŗɹȖņ ÝƷɬĻŢ, Ģҭ ǖҦǺɧŀŢ, ²үʃ ǖҦǺɧŀŢ etc.,  ³ ǺŠ¾ү ŹŠȎĻ¾ ÖȔ 
ǺŠ¾ү- ²¾ ƈŐņ °®ǁ ǎҤ. ²ҝÝ®Ő Śŋɬ Śŋɬ ±ȖÃÑÚȉ ´®ƾ ³ ҫŦɱŀÛʄĢ ±ÍɿĩɰÑ®? 
°ĵɺҟ ŃʅŞ ļÖŹØɷ. ÖÑғ ÖȔ Òř ǎҤ. ǃұŒ photo 
¸ҤҭĤ Ƣҝɱғř ³ ǺŠ¾ү °Žɺ ƓÒɻÈ®. ҕŒņ Ƭţʄĵ ²ǃ 
Òř. ²®Ȅʃ ´ĵɺ ²ǃ Òř. »¾ ŜÃɬĤҟ ÐØɿ® Ʒ×Öř °Œňǁ 
Ƃҭ ӳĶȓ, Òŗ ӳĶ×Ȗ ²ÝʅҘɬ Ģř ŀŒ ÒÈʃ Ƃғ 
ȠØÝ® ¹Ş ´®ÊҤ. »¾ ŜÃɬĤŒ ÒÈʃ ƂƲ ȠØÝ® ǎÑҧɻҟ 
ƂÒÈʃ ÕÀÝ®Ңřņ ȠØÝ® ¹Ş ´®ҝ®ŗ? ³ ĸÒŕ ÅÑ® 
ÍÀɩÈǊ Ñ×® °ř Ƃ ǺŠ¾ ơØǐŠɬ µҭғ®Ĭҟ ÕÀÝ®Ңҟ. 
ď³ ҫŦɱ ŀÛʄ ņ®Ï ÔÍ¾¾®Œ. ²ľ °ҟғɧǅ ŀÛʄҦ ǃұҟ 
Ȓʍ® list Ȗ ƢÈɱҟ. ҕŒņ Ƭţʃ ÖÑғÑɺ Ƣ®ÈҦ ÝŗŢ®ҘǺ¾ 
²®Ģ Ƣ®È ȍүʃǺÝÈ®. ҕŒņ Ƭţʃ ĵ ÔÚƌÑÍǎ, ĵ °ÚŀƼʃ, 
ĵ à®ŃɧØǎ ÑҦɺ Ķҟ ƷҴɶĵɺş. ²ǎʃ ĢҤ ÝҰʄҦ әĮ ҕÚʃ 
ƷҴɶĵɺş. °®ҤƷÍ ƈŐȖ®ŋ ÑҦɺ ŤҟÏÚƷŧ àĵɿØɩ®Ȗ ÑŒŚ®Ҙ °ř °Œƴŀҟ »¾ɧҟ әĮ 
¾ÑÔÊҟĐ °ĵɺҟ ŃʅŞ ļÖŹØɷ. ³şÑ ƪ¾ɧȖʃ genius. punjab university Ȗ ƪ¾ɧȖʃ ³×Ñғ 
ÝŋɬÑ ĺҭɧү ²®ÍÝØә ¸ÝŠŪ ļǎҤ.  ´Íɶļ®Ãɞ ļÅĴř dehradun Ȗ ŃʅŞ ļÖŹØɷ 
àĺŘ ²ÒɻŐŪ ´®ŗ. ¸ҧɻӥ ¹ȋ »¾Ő Ǻҭǖǅ ³ ҫŦɱŀÛʄĢ ĩɰÑ® °®Ĭҟ ļÖŹØɷ. 
¸®ҤƷÍ®Ƽ ¹ ǺŠ¾ Ö®ŋȋ ¹ ǺŠ¾ ƓÊɳȋ ÖÑғ ƝŢ×Ҥ. ƝƆ¾ ¹ȋ »¾Ő ǺǌҴғ®Ĭ®. 
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»ǺŃŠ ÖÑ ǺŠ¾ ơØǐŠǁǅ ˨ĺÏ®. °®ҤƷÍ ďThy will be doneĐ  Ž à®¾ÚɻǊ ơØǐҭĤ¾ 
°Ҧғ®Ƽ °Ýàļү ŹŠȎış. ŋÝØғ Ȓʍ® әĮ ²Ńɶҟ. ³ÞʅØ à®¾Úɻ® ơØǐļŢ 
°ҦǺғ®Į ¹ȋ »¾Ő ǺǌҴғ®Ƽ Ƃ ǺŠ¾ǎ Ƃ ǖ®Òү ҫ®Ҙış °ř ƓĶɻҟ ŃʅŞ 
ļÖŹØɷ. ÖÑғ ¹ŗ Ö®ŋȋ ÖÑ¾®Ƽ ĸĤ ÕÀÝ®Ңřņ ƝүҴ. ĢÔŐɱ Ž à®¾ÚɻǊ ơØǐҭĤ¾ 
°®Ƽ àŠȎҢ®ŗ. ƂƨÝȔ Ƃғ ƝŢ×Ҥ °ҦǺ®Œ, Ƃғ Ƭşʀ Ǻҝʃ ´ĵɺ, °®ÀÔÚ®, °ØɷÔÚ® 
´ĵɺ °ÝŽɺ àʅÒɺ àĺÑǊ. ƂƨÝȔ Ƃғ ƝŢ×Ñ®Í ĢÚ® ¹ȋ »¾Ő °ҟҕӨ ҫŦɱŀÛʄņ®ǃ 
ÔҢғıҭ. ҫŦɱ ŀÛʄғ ±ÍɿĩɰÑ® ļҤ °ĵɺҭ ŃʅŞ ļÖŹØɷ. 

 

 

useless thoughts, useless talks, useless actions- ƈŐř ¾үҧ Ǯ¾ɧľʃ Źŧ Ò¾ɧғ Ƣҝɱ: 
´ÒȓÀ® ǎř ±ȖÃÑү, ĺÈү, ƷÍү ¾үҧ Ǯ¾ɧү °ĵɺҟ ļÖŹØɷ. ¾үҧ Ǯ¾ɧү ĩŕ 
ǮƎʼɧĵ ˪Í¾ řÝʅұ. °®ҤƷÍ ŀŐř ŹǓŃɶҫ. °ǃ ŤÐ®Ĥ ´ÒȓÀ® ǎř ÒҦү ĺǅş 
ǎ¾Ǫǁ Ž àʅӳĶǅɺ ¾ǆɻŃɶş. ǖ®Í Ö®ŗ ƷǓ Òř ŀÛʃғ Ĥř àĺĩřņ Ĥř ǃұŒņ Ĥř 
´ÒȓÀÒÊұ. useless thoughts, useless talks, useless actions- ƈŐř ¾үҧ Ǯ¾ɧľʃ Źŧ 
Ò¾ɧғ Ƣҝɱ. ±Ȗŋ®ŋ ĺĬʃҟ, ±Ȗŋ®ŋ Òř Ʒş. ¸®ҤƷÍÑ®Ƽ ±Ȗŋ®Ãғ®Į ȍŐņ Ýŋɬ®ŗ 
ĺĬʃŒ ÒŁɬıɶÒ ÒÊÈ®¾®Ƽ ҫ®ǃ ±Ȗŋ®ŋ ĺĬʃŒǁ, ÒřƷǓɶ ŕŠň ÒŁɬıɶÒ ÒŒ 
ĸÐÒÊÑ¾ɧǌʃҤ. ÍļʅÍ ±ńØ® Ťß×®Ȗ ĩ˖ÍɶĤ ´®Ê®Œ. ŕǅŗ »¾ɧƼ ±ńØ® ĢҤ. ƓұÚȉ 
Ťǅŗ, ¾Ûʄȉ ӞǓÏ®ı әĮ ±ńØǊ. °®Ƽ ²®̭ĻÚȉ Ƌʅ¾Š®ƷÏ®ı әĮ ±ńØǊ. 
°®ҤƷÍ ²®̭ĻÚ ȉ Ö®Ʒ ŹҴǺŀŢ. ÍļʅÍ ¸®Í ÍғɧÝĤ ĺĬʃŒǁ °®Í Ö®ŋŗ. Ž Þņɶ 
¸ғɧÝ ÝèĴ °ÝʅҤ. 
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µӳҭ ŕҭÀ¾ ´Úʃҫ řҦ Àř °ÑÀ Ž ҥʀŕ Ӟҧҫ °ҭİÃľ: °ʍØÖÌĺÚȖ ÕÀŀɕ 
°ĵɺҭ: ď¼ °ҭİÃľ! ³ űұҟĵɺƾ, ŀҟ ¸řɺ ȖĢү ŕŠĤȆ, ¸řɺŃҭʃ ÃħɬȆ, ¸řɺ ÞƄļү 
ÐŠ®ħȆ - °ŗ ҧҭß ÞƄØ® °ÝʅҘɬ, ʑ ÞƄØ® °ÝʅҘɬ, ǃÝı ÞƄØ® °ÝʅҘɬ- ÞƄØ® ¹ўĵ »¾Ƽ. 
űұŒņ ÖȔ ÒřǎҤ. »¾ ²®Ȅʃ ³ ÀŗҦ®ŋ ÖȔ ÀŗȖņ ƬţʄÑҝʃ ÞƄļү ĺØɬÈ® °®Ƽ »¾ 
ÞƄØ® ÃŋɬȎşÑҧɻҟ ÖȔ ÞƄØ® ĺØɬÈ®. ²ľ ÅÑɿү ĺҭӺɶ ± Ȗ¾® ĢÏř ³ Ȗ¾®, ³ 
Ȗ¾® ĢÏř ÖȔȖ¾®, ²ľ ŕҭҕӨǅ ´ĵɺҟ. ƈřņ ҫň®ҧǎҤ. űұҟ ²ľ ŕҭҕȎҢ 
°şȎĻҟ. ǅҦ ¸®Í ŃÐÑ ƷǓɶ ĺˣ® ²ľ ŕØÀĬřņ °Úŀҝ ÒŒÑ űұҟ ŕØÀÈ® 
ĺҦıĮ? Ҧұʅ ¹Ş ƷŃɶÝ®Ƽ Ҧұʅ áèÏ×®Ȗ ´®ÊÈ® ĢҤ. Ž Þņɶ ӞŚ®Ҙ °ҭİÃľ! 
ǅҦ Þņɶ ǎř ŀŒǅ. Ž ˨ĢÞ® °®ı, Ž energy °®ı, Ž ѫÕÝ® °®ı »¾ɧŃŠ ³ űұŒņ 
ӞŚ®Ҙ. Ҧұʅ ¸®Í ÞņɶÖ®ҢÊȘ ӞŚ®Ҙ. °ҧɻҟ ҴÔɽØ®Ĥ °ŔňȎş Òıɶǎғ®Į Ȏıҟ. 
²¾ ĺғ ѧÛʄƂÏ ĢØʃƂÏ µӳļ ŕŠƴ ǘÊÝ ÝŗŢȎҢ®ŗ. Þŀү Ȓ×Ñ¾ɧǌʃҤ. ŽȖ 
¾ŢŧȎıҟ. ǎ¾Ȏǁ ³ űұҟ Øũ®ÒÔƾ ŤĴÑ® ǎҤ. Žұ áèÏ×®Ȗ ´ĵɺұ ¾ĳ. ŕŠň 
ҧÈɱғ®Į ´®ÊÈ® °ǅŗ ±ÍɿĩɰÑ® ÝÚʃ ĺˣǊ ŃÐʀ®. °®ҤƷÍ Ž ĩɰÑ® ǯ¾ɧ ѫÕÝ® 
ӞŚ®ħÝҦǺ Ž Þņɶņ ƈҟ ǲ®ňȎş Žғ ŃʅżÑ® °ұıҟ. °ҧɻҟ Ģř ĵғ ƈŒ žÊÝÏÚҤ, 
˨Ļİү ±Àұ. 
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ÍŢʃ Í®̨ ҕҭұ- ³ ҫҕɩŠř ¸Ýӳ ÖØŋȎļҤ °ř ǐÏ®Ȗ ƓÒɻÔŒ®ŗ: ÍŢʃÏ®ӂÚҦ ¸®Ҥғ 
ÖØŋȎәÊҤ °®Ƽ ŀҭ Ƃғ ÞƄØ® ²ħɬҭ, °Ñɺ® ƢĬɱҭ, ÃҤұ ƓŚɻ®ħҭ. ŀҰʄ Ö®ŋ ŀĿʄ 
ǎ¾ ƓÊɳ ŀĿʄ °ǅŗ ÖÑғ °ÑÝàØ®. Ƃғ ƨ¾ɧү ²ħɬҭ ĢÔŐɱ ²ŀÛ ²ľ ´ĵɺҭ. ƨ¾ɧү ǎÑҧɻҟ 
ŞÖɿÚҦ ¸Ýҭ ӞŃҭ? ƨ¾ɧү ²ħɬҭ ĢÔŐɱ °ƦŠĢ, ²®Ĥʃ®Ɏ ¸ňŠȎҢĵɺҭ. ²ŀÛʄ °®Ïӳ 
ƢÍɶÑĳҭѩȎĻҭ. Ƃғ ÞƄļřɺ ²ŋɬ, °Ñɺ® ƢŐɱ, ÔÈɱү ²ŋɬ, ÃҤұ ƓŚɻ®ŋÑ ÍŢʃÏ®ӂÚҦ 
ÖØŋȎǁ Žғ ĩɰÑ® ¹ŞŐ? °ĵɺҟ ǐÏ®Ȗ. ±ÍɿĩɰÑ® ĺˣ® ҕҭǴ¾ɧƾ ²ÝʅÀÚҟ. °®ҤƷÍ 
ҕҭұҦ ÖØŋȎÝҤɸ. ҕҭұ ǎř ŤÏʀ ҕŒɳŤÏʀ. Ƃғ ¸řɺǐÚ ǺÈʃ Êҩɽĵɺ ±ÍɿĩɰÑ® ¾ÚÀғ®Į 
°Ł®ŕȖ®ŋ, Ҥ¯¿® Ȗ®ŋ, ҧÑØɮÑɿȖ®ŋ ¸ÝӳәĮ Ô×Èғ ļǎҭ. ±ÍɿĩɰÑ® ҕҭұ ǯ¾ɧ 
˨ŃÏ®. ҕҭұƲ ƓŢʃ®ŗ ²ÝʅĬřņ. °®ҤƷÍ ƈŠ ҫҕɩŠř űŤÍ®Ȗ ÖҭÝļҤ °ř ǐÏ®Ȗ 
ƓÒɻÔŒ®ŗ. 
 ĩɰÑ® ǐŒĤ ´®ÊҤ: ď°ҭİÃÚ®Ȗ ǐŒĤ ´®ҝ®ĳ?Đ °ř »¾ҭ 
ÕÀŀřɺ °Œňǁ ÕÀŀɕ °ĵɺҭ: ď°ҭİÃÚ® ǐŒĤ ´ĵɺ ĩɰÑ® 
ǐŒĤ ´®ÊҤ. ĩɰÑ® ǐŒ Ɠ×ʀҤĐ. ÒŠŧɷҢү °ҦәÚ®Ĥ ´ĵɺ, 
˨ŕәÚ®Ĥ ´ĵɺ wait Ʒ×ÝÚŧ®ǃ. ÕŠ®Ã ÝÚŧ®ǃ. ħұ °®Ƽ 
¹Ƃ ǎҤ. ÞƄļÚҦ ĺØɬÈ® °®ǁ. 
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ĩɰř à®ÏØʆÑ® µŠƲȎҤ: °Íʀ® ӺØʀ®Ĥҭ ÍÑ ĹØʀȉ ÕÀŀɕ 
ÏÀɩŠņ Ýħɬҭ. ÕÀŀɕ ±×Ñғ ĺŗǼŒľ ¾řŚ®ħҭ. ĹØʀ 
±˳ĺřņ 100 ӳĶ×ү ²ÝʅÖ®ŗ. ďǅřÝʅҦĐ °ĵɺļ×Ñ. 
ďƂŠÝʅ¾Ȏǁ ǅřŃɶҦ. Ƃ ƂÏ ȠØÝ®ȉ ²ÝʅÖĵɺҦĐ °®ŗ ±ŤÊ. 
°ҧɻҟ ²Ńɶҟ ±×Ñ ± 100 ӳĶ×ү. ĵÑɺĤŠř ¾ŢŧÑҧɻҟ 
°Íʀ®ӺØʀ® Ĥҭ °ĵɺҭ: ďÍļʅÍ 20 à®ÝÍʈļÚғ °ƦŠĢȖ 
accident °ÝʅȐҢ®Ƽ ³ ĺŗǼƾ Øũ®ħҟ. 1945 Ȗ ӞŁҦ. 
°ҧɻҟ ÕғɶŒř °ÝʅǎҤ. 1965 Ȗ ØÖÌ ÕғɶŒř °ĻʀҦ. ³×Ñ ĺŗǼҟ °Ҧғĵɺ ÕÀŀɕ 
°Ҧ˖Ũ®ÃÈ® ĺÑǎҤ. Ýŋɬ Ӟŧ®ŗ µŠƲ ȎǎҤĐ. ŀҟ ĺŗǼҟ °Ҧғ®ҝĵɺÊř ÕÀŀɕ 
±×řɺ ǐҭĤ ӞÊǎҤ. °ŗ ÍÚ®ǆ ¾ĳ. ²ҝÝ®Ő ŀŐņ ŀҭ °ŹÍ®. He is above above all 
these things. 
 

 

  

˨¾èŕř ĳŐÑ ŀҭ °¾ɧÊ űŤ®ħҭ ĢÔŐɱ °Ť ҧÌʀǕ̇ү °şĵş: ďÕÀÝ®Ңҟ °®ÍĬ 
´Ñɺҧɻҟ ҧÌʀǕ̇Úғ °®Í ̌ҫ¿ʀÍ ¸®Ҥғ?Đ °®Ƽ ĵÑɺĤҭ °ĵɺҭ: ďtube light ƬүҢҭ 
ÀÏ®ı ŀʀŚҴɶ®ŗ Ģř tubelight ÏÀɩØ ǖ®Í ¸ғɧÝ Ƭүҕ ´®ҝ®ŗ. ҧÌʀǕ̇ү ¸ľ Ýħɬ×®Ƽ 
± ̌®Í®Ȗ ǖ®Ïҭ ÒØÖÒŤӅү űŤ®ħҭ. ŀŠņ ÖÑҴʈ ǎҤ. ̌Ì® ´ĵɺ ǎřŀŠȉ àĺÑ®. 
¾Ұʄĵɺ, Ɠұүĵɺ ǎř ŀŠÝƪ perfect Ĥ űŤ®ħҭ. ± ̌®Í®Ȗ ŀŠ vibrations ´®Ĭş. 
˨¾èŕř ĳŐÑ ŀҭ °¾ɧÊ űŤ®ħҭ ĢÔŐɱ °Ť ҧÌʀǕ̇ү °şĵş.  
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°řɺ ř×ĺÚȖ ±ńØř×Ö® ´ÍɶÖѥÑŗ: ±ńØř×Ö® ÝÚʃ Ž ˨×Íɺ® ¸ғɧÝ ǎғ®Įǅ 
Öȍř˖á® ŃÐʀȶҢ®ŗ. ȑÅÑ® Ʒŧĵ Ʒ×ř ŀŠľ ´®ĮŢ. °®Ƽ ±ńØ® °®Í ǁŢĤɩ 
ŹҴǺŀŢ. °ҧɻҟ mind ±Ȗŋ®ÃĮřņ ŤħØÌғ àá¾ŠҴɶ®ŗ. ¸ҧɻҟ ÞƄļřņ ±ȔÀʀ® 
ÍҧɻҢ®ȋ °ҧɻҟ mind ņ control ÍҧɻҢ®ŗ. ±¾Ţ ǎÏ®Ƽ ÅʅØ® °şĵ Ýŋɬ ´®ĮŢ ǎ¾ ± 
ÀŒɳ, ³ ÀŒɳ ŕř ´®ĮŢ. ǖ®Ïҭ ƨ®ҟ ȔҚÚ ˨ĻÌ®Ȗ әĮ ¹Ş ŕÑҭ. ²®ŐҦ®Ʒ 
ƝҘɬғ®Ĭҭ. ÖÑ ҩŗɹ řØɿÚ®Ĥ ´®ÊĬřņ, Öȍ ř˖ńřņ, ²®̭× ř˖ńřņ, 
ř×ÖÔÏɹѥÑ űŤÍ® Ǻà® ÖÑ ƢÏɸү ±ńØ ř×Ö® ƢĬɱҭ. 5 Ńɱɜ hotels ņ Ƭţʃ »¾ӭÈ 
ŕ®Ƽ 10 ȔҚү hospital Ȗ ´®ĮŢ. stomach upset °şȎҢ®ŗ. ĺӱү ÅÉļňɺ 
ŕŠňļÝĮřņ 5 ȔҚү ÒҟҢ®ŗ. Ń®˨ĳĻү, ±ńØ ř×Ö® ĶŐ®ÃÊ® ÝÚʃ Ž ҩŗɹ Ҳŗɹ 
°ұҢ®ŗ. °Ť ƢŐɱÑ ÖÑ ӭŠʅғү Śŋɬ ŀǌŞ ĢҤ. ÖÑҫ Mad after fame, Mad after 
money, Mad after power- Śŋɬ ÖÑĢ ŀÛʄĢ?  
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Ô®ĤØ® ľ®Ő ÞƄļү, Ô®ĤØ® ľ®Ő ÖÑҴʈү °®Ƽ ȓҕÚŤ, ÖáҭʇÚŤ, ÕÀÝ®Ңř 
°ÝıØӱҭɶÚŤ: ²¾ɧÊ ħľ ÞƄļү ´ĵɺş. ÕŤßʀҢɶȖ ²ľ ħľ ÞƄļү ÝŃɶş Ȏış. 
°àү ÖÑ ÞƄØ® Ģř ǆҭ Ģř ²®ÍÝØғ ¸ÝŠэĵ ´ÒȓÀÒŒĵĻ? Ô®ĤØ® ľ®Ő ÞƄļү, 
Ô®ĤØ® ľ®Ő ÖÑҴʈү °®Ƽ ȓҕÚŤ, ÖáҭʇÚŤ, ÕÀÝ®Ңř °ÝıØӱҭɶÚŤ. ŀŠ ÞƄØ® °®Ƽ 
°ÝıØ®. ± ǆҭ àɿŠ®ŋ ҫņɶř Ǫ®ŗÑ ŀҰʄĵɺҭ. ÖÑ ӳÒ® ĵÖ® ¸ÝŠŪ ´ÒȓÀÒÊұ. ²®¾ 
ŞňŢ®ŗ °á®ĢØ®. °®ҤƲ ±ħҭʀÚ ŀҭ ďĵ ҫ¿®Ȗ ¸ҧɻӥ °ŤÑ×® ļřÝʅғĐ °ř ³ÞʅҭŒř 
̌Šɷ®ħҭ. ļÖ ļÖ, ¾èłɵ ¾èłɵ °®Ƽ Ł®ŕ ÝƷɬҴɶ®ŗ, ĸҕÒҟҢĵɺ®. Ƃ ǆҭ ÍÚƢҝɱǖř ³ 
àèŦɱȖ ²®ÍÝØғ »¾ɧѧĵ ĸҕÒĮɳļ? ȎŽ ³ ȖĢřņ Ƃ ÞƄØ® ¹ѥĵ ´ÒȓÀÒŒ®ĳ? ²¾ 
¹Ş ӞҴǖř Ƃғ °á®ĢØ®? ÖÑ ǆҭʃ ÍÚƢҝɱғ®Ƽ °ÝÍÚ ŀŠņ ǎř ŤĢļү ÝŃɶş. ǖ®Í 
Ö®ŗ ӞǓɶ ŕǅ °Ñɺ® әĮ ŕÑҤɸ °®Ĭҭ. ŀŒǃ °şĵ ŀŒņ űØɵ® °ÝʅÏř ħҝņ Ƭţʃ ŕÑÖ®Ĭҭ. 
ÖÑ ǆҭ ¸ÝŠŪ Òřņ ļҤ, ÞƄØ® ¸ÝŠŪ ´ÒȓÀ ÒÊҤ. ŞňŢ®ŗ °á®ĢØ®. ¾Žà® ÕÀÝ®Ңř 
¾ĿʀÌ ҕİү ˳ÝÌ® Ʒŧ à®ȉŦ®Ʒ ҕÌ® ǎř ÖÑĢ ѫļÀʀ®, ŤŁʅà®, ±ÍɿĩɰÑ®? 
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ÍŢʃÏ®ӂү Ʒ×ǎř àń×® ŀıÝØÌ® (àáŀà®) ƷҴɶ®ŗ: ÖÑ ǃá® ¸¾ɧÊ ´ĵɺ 
Ǫ®ÏÝÚŧ®ŗ ÖÑ ÏèŦɱȖ ´®ĮŢ. ĳřņ ²®̭Ļү, ÖÑҴʈ,ÞƄØ®, ŀıÝØÌ® °Žɺ 
àá¾Š®ħŢ. ŀıÝØÌ® °®Ƽ ĤŢ, Žҭ, ƬүҢҭ °ř ĢҤ °Øɷ®. ŀıÝØÌ® °Öɿ¾®Ƽ ǘÒɻŗ 
°ř °®Ĭҭ. ¸®ҤƷÍÑ®Ƽ ÖÑҘӣɱ ¸ҧɻӥ ĵŧɶғǎ (ǃұҟ, Õņɶ, ĩɰÑ® ǎұ °ř Ɠǆɻŀҭ) 
´®Ƽ, ŀҰʄ ¸ľǼ ĶљȎĻҭ, ÖÑӬ Ķҟ ƷǓŃɶҭ. KVK Raju Ĥҭ °ǅŀҭ: ÒŗÖ®ŗȖ 
ӞҴǺғ®Į »¾ țÖŠȎҢņ ´ȋʀÀ® ²ÃɬÖ®Ƽ ǮÍɶ® °®ÏŠř ŀҟ Ķҟ ƷǓŃɶҟĐ. °®ҤƷÍ 
³ ±Ĵʀŕɿ¾ űŤıř¾ Ťǐ¾®, ŤǑʃßÌ ´®ĮŢ. ÖÑ ±Ĵʀŕɿ¾ ҧȔÀĺřņ àá¾Š®Ʒ ŀҭ®Ƽ °ǃ 
ŀıÝØÌ®. ĺӱү ŀıÝØÌ® ¸ľ ´ĵɺ ÖÑ Ҙӣɱ ´®ƾŀŠ ŀıÝØÌ® ҫ¿ʀ®. 
ļÖ¾èҳɵҟ °ǅŀҟ: ďĵ ÕņɶƓÊǘƼɱ ŀÛʄ®ÏŠɺ ĵ ÏÀɩŠņ Ò®ҧҢĵɺұ ¹®Èĺɿ? ȺņғÚҦ ĢҤ 
ÕғɶÚҦ Ò®Ś®ҘĐ. °®ҤƷÍ ÍŢʃ àń×® ǎ¾ Ȏşĵ, ÖÑ Ҙӣɱ ´®ƾŀҭ Ö®ŋŀҭ °şǁ, 
°ҝÝ®Ő ŀıÝØÌ àáĢØ® ´®Ƽ ¸®ȉ °ŝÝèŗɹȖņ ƬţʃȎıҫ. ÖÑ® ŃÐÑ Ȗ ÒŒȎҢ®Ƽ 
Ö®ŋ ĺÈ ƓŚɻ support Ĥ ´®Œ encourage ƷǓŀҭ®Ƽ °ŗ Ö®ŋ ŀıÝØÌ® °ř °Øɷ®. 
°ҝÝ®Őŀҭ ÖÑ Ҙӣɱ ¸Ýʅӳ ¾ÑÔÊÈ® ǎÏҦǺ®Œ ŀıÝØÌ® ĸǼÑҝʃ ҕҭɶ. 24 À®Èү 
litigation ƢƼɱ ŀŠȉ ÖÑғ Ǔɺá® ¹ŞŐ? ÍŢʃÏ®ӂү Ʒ×ǎř àń×® ŀıÝØÌ® (àáŀà®) 
ƷҴɶ®ŗ.  
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ĵ ÖÑҴʈȖ ¹ҫ®ȋ ÕÀŀɕ ғ ƝŢ×ғ®Į ±ҧƷ×ǎ¾ ȎҢĵɺҦ °ĵɺҭ ÃÚ®Ĥҭ: ŋ®ı 
ŻũҢү Ĥҭ °ř ´®ƾŀҭ. ÃÚ® ĤŠř ÕÀŀɕ ғ ÒŠÃ×® Ʒŧ®ŗ ±×ǅ. ÃÚ®ĤŠř 
ŻũҢүĤҭ °ҭİÃÚ® ŹҴƎĿʄҭ. ÃÚ®Ĥҭ °ĵɺҭ: ÕÀŀɕ Ҧ 
ӞŁҦ. ĵƲƂ ±¾ØʇÌ  ¾үÀǎҤ. ÍҭŀÍ ƨ®ҟȔҚүĵɺ®. 
ŻũҢÚĤҭ °ĵɺҭ ÕÀŀɕ ȉ ƬţʃÝŃɶ® °ř ƓŚɻ ƬţʄȎĳ®. 
²ÏɸØӱ ÕÀŀɕ ÏÀɩØņ ƬĿʄҫ. ÕÀŀɕ °ҧɻƾ ǖ®Ê ŗňÝҴɶĵɺҭ. 
ŻũҢүĤҭ ƬţʃÝŃɶ® °ř ƓҩҢĵɺ ÕÀŀɕ ±×ÑÝ®¾ ӞÊǎҤ. 
Ģř ĵ Ý®¾ Ӟŧ ŋҭÑұʅ Ñŀʅҭ. ± ŋҭÑұʅ ÑŤʅÑҧɻҟ ĵ ÖÑҴʈȖ ¹ҫ®ȋ, ˨Ź ŋÑɺ 
Ťß×® ±×Ñғ ƝŢŧȎҢ®ŗ. ³×řɺ ȠØŤ®ÃÈ® ¹ŞŐļ °ҦғĵɺҦ ¾ĳ. °Ż ƝŢŧȎҢ®ŗ. 
ĵ ÖÑҴʈȖ ¹ҫ®ȋ °Žɺ ƝŢŧȎҢĵɺş. ĵ ÖÑҴʈȖ ¹ҫ®ȋ ±×Ñғ ƝŢ×ғ®Į ǅҦ 
±ҧƷ×ǎ¾ȎҢĵɺҦĐ. 

 

ǖ®Ê ¸ҧɻӥ ´®ҝ®ŗ Ģř Ƃҭ ¸ÒɻŐŪ ´®Êҭ ¾ĳ: ŋ®ıŻũҢү Ĥҭ ƬÃɬř Žҭņ®Ï ´ĵɺҭ, 
ÃÚ® Ĥҭ ӭŠɶĤ ǐƚņɧȎĻҭ. 1949 Ҧ®ŋ ÃřȎǋÝØғ ÃÚ®Ĥҭ °ҭİÃÚ®Ȗǅ 
´®ŒȎĻҭ. »¾ŃŠ ŻũҢү ĤŠņ ÃÚ®Ĥҭ ´ÍɶØ® ̖Łҭ. ďƂҭ °ҭİÃľřɺ ÝҤүғĵɺҭ. 
Ƃҭ »¾ŃŠ °ҭİÃÚ® Ø®ŒĐ °ř Ł̖ҭ. ĳřņ ŻũҢүĤҭ Åŀҩ ̖Ӻɶ °ĵɺҭ: ď ²ҧɻҟ 
ÕÀŀɕ ǎҭ ¾ĳ. Ýŋɬ ± ǖ®ÊҦ ӞĮŢ. ± ǖ®Ê ¸ҧɻӥ ´®ҝ®ŗ ¾ĳ. ¾èÍҬÀ® ĵŐ Ҧ®ŋ 
± ǖ®Ê ´®ŗ. ¸ҧɻҟ Ýŋɬĵ ÒļʅǎҤ ¾ĳĐ °®Ƽ ÃÚ®Ĥҭ »¾ ŀ¾ʀ® ̖Łҭ. °ŗ °ӭØʅ®, 
°ҤɾÍ®, ´ĳÍɶ®: ďŻũҢү Ĥҭ Ƃҭ ̖ŧ®ŗ ¾ƨɂɱ. ± ǖ®Ê ¸ҧɻӥ ´®ҝ®ŗ Ģř Ƃҭ ¸ҧɻӥ 
´®Êҭ ¾ĳ. Ƃҭ ´®ĮŢ¾ĳ ± ǖ®Ê ӞÊĬřņ. ± ѫҧ Ƃҭ ±Ȗŋ®ÃÈ® ǎҤĐ. 
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ǺŠ¾ Ҥ¯¿ ǔҢұ °şǁ ±Þ Ô®ÐǔҢ: ďҩҤɹҟ ǺŠ¾ Ҥ¯¿ ǔҢұ °ĵɺҟ. ±ħҭʀÚ ŀҭ ±Þ 
Ô®ÐǔҢұ °ĵɺҭ. ±Þ, ǺŠ¾ ƨ®ӥ »¾Ƽĵ ǎ¾ ǁĮ ¹ѥĵ ´®ĳ?Đ °ř »¾ҭ ˨ťɺǓɶ ĵÑɺĤҭ 
°ĵɺҭ: ďǖ®ÍÖ®ŗņ ƝŢŤǁÈү ¸ғɧÝĤ ´®Ĭş Ģř áèÏ× ѫŁÚʀ® ÍғɧÝĤ ´®ҝ®ŗ. 
ƝŢŤǁÈÚņ Þ®¾ҭү, áèÏ× ѫÞľʀřņ ҩҤɹҟ ÒļĢßɱ (ǘÒɻŀҭ). ±Þņ ǺŠ¾ņ Ӻʍʰ®Ĥ ǁĮ 
´®ŗ. Ťǐ¾ӞĮÖŔ Ȗ ±ħҭʀÚŀҭ °ĵɺҭ: ď±Þ ǺŠ¾ ӺɷÚ®Ĥ »¾ŐĤ ¾řŚŃɶş Ģř ĢҤĐ. 
ÖÑ °ÝàļÚғ Ş®ŋ Ģғ®Į, ǃá® ǯ¾ɧ °ÝàļÚғ ғҝ®Ô °ÝàļÚғ àŠÒÊ Òř ƷҴғ®Ƽ 
°ŗ ±ÞĢҤ, °ŗ ǺŠ¾. ǺŠ¾ ҫŗŠǁ °ŗ ±Þ °ұҢ®ŗ. ¹ à®ÝÍʈļřņ ± à®ÝÍʈØ® ±ĳ×® 
àŠȎǁ Žғ ±Þ ҧÈɱҤ. °Ýàļřņ Ş®ŋÑ ÐÑ® ÝƷɬǖÚŗ °ŗ ±ÞĤ ĺҭҢ®ŗ. °ÝàļÚғ Ş®ŋ 
´®Ƽ °ŗ ±Þ. ±Þ °ǅŗ ƢÏɸ ǘ×ʀ. ĳřɺ ¸Ýʅӳ ӭÊɬ ǎҭ. ¾èҳɵŒř »¾ҭ °ŒĤҭ: Ƃ ÕғɶÚғ ÍғɧÝ 
Êҩɽ ²Ҵɶĵɺҭ. Ƃ Õғɶү Ģř ŀŠņ ¸ғɧÝ Êҩɽү ²Ҵɶĵɺǌ®Ő?Đ °®Ƽ ¾èҳɵҟ °ĵɺҟ: ḑ̌ғɧÝ Êҩɽ 
²ƷɬǓɶ ±Þ ƢŠňȎҢ®ŗ. ĵ ÕғɶŒř ĢĶҟǺŀŢ ¾ĳĐ. Êҩɽ ¸ғɧÝ ÝǓɶ ȑĤү & °Úŀҝʃ 
Ƣҭҕış, țÖŠÍÑ® ÝƷɬҴɶ®ŗ, ĶљȎıҭ. Òŗ ÍļÚғ àŠÒÊ à®Òŗ®ƷĻŢ °ҦǺÝÊ® ±Þ. 
ҧҝɱ¾ȉǅ ǖ®Ïҭ ±ŁÒҭүĤ ÅřɿŃɶҭ. ±Þ ӺɷÚѥÑŗ, ǺŠ¾ ӺʍʰѥÑŗ. ǖ®Ïҭ űŤÍ®Ȗ ¾ßɱÒŒ 
°ŝÝèŗɹȖņ ļŀÚř °Ҧғ®Ĭҭ. °ŗ ±Þ ĢҤ ǺŠ¾. °şĵ ŀŒ ÖÑҴʈ ĸáʀҫ¿®Ĥ ´®ҝ®ŗ. 
°®Íҭɿ¿® °ÝʅҤ. ĸáʀҫ¿® °şÑ ÖÑҴʈ Ҥ¯¿ÒҟҢ®ŗ °ĵɺҟ ҩҤɹҟ. ¹ Ø¾ѥÑ ǺŠ¾ Ýŋɬĵ 
Žұ Ž àʅӳÒ® Ȗ®ŋ Ô×Èғ ÝƷɬŃɶұ. ÖÑҴʈ ¹ Ø¾ѥÑ ĢØÌ® ÝÚÑ Ô×Èғ Ƭţʄĵ Ҥ¯¿® Ýŋɬ 
ŹҭҢ®ŗ. Ö®ŋ ǺŠ¾ Ô®ĤØҧ à®ƎҰʄ °şǁ ƓÊɳ ǺŠ¾ ²ҦÒ à®ƎÛʄȉ àĺÑ®. ¸¾ɧÊ Ҵ¿® ǎȋ 
¸¾ɧÊ ±Ñ®Ï® ǎȋ °¾ɧÊ ÖÑҴʈ ƬҤғҢ®ŗ ĢÔŐɱ Ҥ¯¿ ǔҢұ. »¾ ÖřŦ ĳʅļĤř, °ŘĢØ® 
ĳʅļĤř ¹ Ø¾ѥÑ à®ÁÈÑү ĳʅļĤř, à®ÒÏÚҦÔŐɱ Ĥř ¹ ĢØÌ® ÝÚѠĵ pleasure ŹҴғ®Ƽ 
ÒŠİÖ® Ȗ °ŗ Ҥ¯¿®Ĥ ĺŠȎҢ®ŗ. Óľĵ ǆҭ ĵŗ, Óľĵ µҭ ĵŗ, Óľĵ ǃá® ĵŗ °ř 
Ƃҭ Ģřĳřȉ ıĳÒʀ® Ɠ®ŗǁ, Ƃғ Ҥ¯¿ĢØÌ® ƢŠň ȎҢ®ŗ. Žғ ǃńÍɿҩŗɹ ´Ñɺ®Í ĢÚ®, Ž 
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±ŧɷıʅřɺ ǃńřņ ÒŠŞÍ® ƷҴғÑɺ®Í ĢÚ® ǺŠ¾ ļғ®Į ±Òǎұ. ÖÑғ ŝÑɺ®Ĥ ¹ ÝҴɶұ 
¾řŚ®ŋĵ, °¾ɧÊ Ҧ®ŋ ǺŠ¾ arise °ұҢ®ŗ. Ž àʅӳĶřɺ ŤŒŋ ƢŐɱ Ô×Èņ ÝǓɶ ǺŠ¾ ÝҴɶ®ŗ. 
àʅӳÒ® °ӳÒ®. àʅӳĶřɺ ŤŒŋ ƢÈɱř ŀŒņ ǺŠ¾ ļҤ. °ØŤ®Ï ǽɢ °ĵɺҭ: ď°àү ǺŠ¾ 
ļғ®Į ĢĶҟ Ǻǎұ.  Žғ ŧřĺ ӞĮÚǅ ǺŠ¾ mind Ȗ ÝҴɶ®ŗ. °ҧɻҟ Ž ÞƄļřɺ ŹҴƎţʄ 
cinema hall Ȗ Òƾ×ғ. ĳřř ±ҧ ƷǓɶ ¸ғɧÝ à®ÍèŚɶ ÝҴɶ®ŗĐ. ¾èҳɵҟ practical man. ground 
realities ĸĤ ƝүҴ. ¾èҳɵҟ °ĵɺҟ: ďƂғ ¹ à®ĶÏÑ ǎғ®Į ²®ȄʃŀÛʃ ƂÏ ±ĴØÒĮɳ ŀҭ 
ŞÖɿŢɺ ĸřàүĤ ӞŃɶҭ. Ž ǪÈɱņ àŠÒĮ à®Ķŗ®Ҙғ®Ƽ °ŗ ǺŠ¾ ĢҤ, ±Þ ĢҤ. °Ýàļřņ 
Ş®ŋÑ Êҩɽ ´®Ҙғ®Ƽ ǺŠ¾ ±ÞȖņ ÝƷɬҴɶ®ŗ. °Ýàļřņ Ş®ŋÑ Êҩɽ ´®Ƽ ĳřř àĺÅ ǃұŒņ 
´Òȓň®Ҙ. ³ ĵÖӳĶÚŽɺ ĵ×®ǃ ¾Ţɻ®ÃÔĮɳş. ĳřř àĺÅ ӳÒ®Ȗ ´Òȓň®ÃÊ® ÝÚÑ 
Žғ Žǐ ľÕ ÒҟҢĵɺұ. Žғ ŋÍɶҲŗɹ ¾үҕҢ®ŗ. ǆҭ Ǻà® Òř Ʒŧĵ ĳĵү Ʒŧĵ, Êҩɽ ¿ҭɬƢŐɱ 
°ĩɰÑ® ǖҦǺɧÝÊ® °ұҢ®ŗĐ. Ž ӳÒҩŗɹ ĵÖҩŗɹ ÖØŋȎş selfless work ƷǓɶ, Žғ ŋÍɶҲŗɹ 
ÖŠҬ Ö®ŋҩŗɹ ¾үҕış. àÍɧØɿ řłɧÖ®Ĥ ƷǓɶ ŋÍɶҲŗɹ ¾үҕҢ®ŗ. ŋÍɶҲŗɹ ¾ŢňÑ ŀŒƲ 
Ö®ŋŤßĻÚҦ ˖áÌ® ƷĻÚǅ ҩŗɹ ¾үҕҢ®ŗ. ŋÍɶҲŗɹ ǎřŀŒř ²¾ɧÊ әȔɬƤŐɱ ˳ÝÌ® ƷşǓɶ 
ĶŠȎıҟ. ¸ÝŠ ǷҢɶ Ö®ŋ ŤßĻү ŤÑÈ®? Êǈɽ àÍɧØɿ ĢҤ, ĺÈ àń×® әĮ àÍɧǌɿ. ±Þ 
°ǅŗ ȔÀ® Ģř ȔÀĢØÌ® ĢҤ. ȔÀĢØÌ® ÖÖĢØ®. Ťҥҭҟ ÐèÍļҳʌŒř °ŒĤҟ: ďĶ®ÊұÚҦ 
Ķŋ¾ү ±ÊĬřņ Ž ҧӅү ±ńʅřҴɶ®Ƽ, °ŗ ÍÒɻř ƝŢŧĵ ¸®Ҥғ ŀŠ®ÃÈ®ǎҤ?Đ °®Ƽ ÐèÍļҳʌҟ 
°ĵɺҟ: ď °ŗ ÍÒɻř ĵғ ƝүҴ. Ģř ŀŠ®Ãǎ¾ ȎҢĵɺҦ. ÖÖĢØ® Íҧɻř әĮ ŀŠ®ÃřÝʅҤĐ. 
°®ҤƲ ďattachment is a sinĐ °ĵɺҭ. ±Þ °ǅŗ ÑØ¾ ǔҢұ. ǺŠ¾ °şĵ ±Þ °şĵ ÖÖĢØ® 
ȖҦ®ŋ ÝҴɶ®ŗ. ҧàɶĢÚȖ ÅÒ® ĴʀÑ® Ʒ×Ö®ҝĵɺҭ. Žғ ÖÖĢØ® ǎ¾Ȏǁ ÅÒ®-ĴʀÑ® ǃřņ? 
ıʀÀļҚ °ĵɺҟ: ďÍҦұ ıҦ ĢÏř ƝŢŧÑ ŀŒņ ÅÒǊÚ, ÍÒǊÚ, ĴʀÑǊÚ, Ö®ˣҫǎÚ, 
Í®xҫǎÚ?Đ 
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ŤŘ ħľ ÔƆ×ѥÑŗ. °®ҤƲ ȖĢřɺ ŧřĺĤ Ӟŧ Ž ²®Őņ Ҧұʅ ƬţʄȎ:  Ɓҳɿҟ °®ÍŐ 
Öńĩɰř ȞØÝÒʍ®Ȗ ´®ÊÈ® ¹ŞŐ? °®Ƽ ħľÖ®ŗ °ŗ ̌ØÔɹ®, ¾ØɶÝʀ® °ř °ǅ¾ØĢүĤ 
Ɠҩıҭ. Ģř ÕÀŀɕ Ɓҳɿř ӛŠɬ ĺĬʃҟӨ: ďA good man in a bad companyĐ °ĵɺҭ. That 
is destiny. °ŗ ¸Ýʅӳ ÍŚɻ®Ãǎҭ. °ÒŠÍѥÑ °ҦļĤҫÑɺ °ÑɺÏҫɿÚҦ әĮ ̌ØÔɹ® 
ŤÊŻҴɶ®ŗ. ĳřņ ´ĳáØÌ ŀŢ Ҵ͂ұү. ǺÒ®, ´Ω¾® ±ȖÃÑҦ Ã®ǆŃɶş. ŀŢ Ҵ͂ұү 
ļʍҴŒř Ã®ÒĮřņ ƬţʄÑҧɻҟ »¾ҭ Ô×È ĢÒľ ´®Œ ²®ǖ¾ҭ ȖÒÚ ҕáȖņ ļʍҴŒř 
Ã®ÒĬřņ ƬĿʄŢ °ř řØɵş®Ҙғ®Ĭҭ. °ľ Ҵ͂ұҟ Ô×È ĢÒľ ´®ÊĤ ŀŢ ļʍҴŒř 
Ã®ÒĬřņ ҕá ȖÒŢņ ˨ǐťŃɶҟ. ŀŢ ļʍҴŒř Ã®ǆŃɶҟ. ± Ø¾ɶ® ҕáȖ®ŋ Ô×Èғ  ÝӺɶ®Ƽ 
ŀŢ ÃřȎĻÊř ˫ÖÒŒ, ļʍҴҟ ÍÑҦ әĮ Ã®ƢŃɶƾȒ °ř Õ× ÒŒ ҕáĳʅļřņ ƢÏɸ 
Ô®Êļş °ҟɳƢŐɱ ļĩʀřɺ ÒŠĶŢ®Ʒ ĸÐʀÍ Ƌʅ¾ŠŃɶҟ Ҵ͂ұҟ. ļÅʀĢ®ʍ ȉ Ô®Êļş 
°ҟɳƢĬɱÊř °ĶØɷ® ƷҴғ®Ĭҟ ŀŢ. ²Ï®ı ̌ØÔɹ®ȉ ıÏÒʀ® Ʒ®ÏÊ® ÝÚÑ ÝŋɬÑ ǘÊÝү. 
̌ØÔɹ® ¸®ÍŐ ŀŠѠĵ ŤÊŻҴɶ®ŗ. »¾ŃŠ Ĥ®żĤҭ ƂŐ®Ʉ э ŕҭÝĵɺÖѩ Ýŋɬ ØÖİ˳Ö® ƴҝ 
ҫ®ҤҦ®Ʒ ƬţʃȎĻҭ Ģř ±˳Ö® Ȗņ ļǎҤ. ď°ǃ®Ő ±˳Ö® ƴҝ ҫ®ҤҦ®Ʒ »¾ŃŠ ȖÒŢņ 
Ýŋɬ ƬÛʄÝҘɬ¾ĳ?Đ °ř ÕÀŀɕ ȉ °®Ƽ ď˨ ¾ɧÑ ´Ñɺŀҭ ļřŋɬ ´®ÊҭĐ °ĵɺҭ ÕÀŀɕ. ĵÑɺĤҭ 
³ Ťß×® Ɠӭɶ °ĵɺҭ: »¾ ÍŞɟ ±×Ñ ĵȉ ³ Ťß×® ƓŚǁ ǅҦ °ĵɺҦ: ÕÀŀɕ àʅĹÝ® 
ÔŐɱ ƓҩҢĵɺҦ ÕÀŀɕ °ľ °ř ´®Êҭ. ± ÍŞɟ ±×Ñ ĵғ ĶÉ® ƓĶɻҟ. ±×Ñ °ĵɺҟ: 
ÕÀŀɕ ȍƘ®È ± ĺÈ ÝƷɬ ̌ØÔɹ® ´Ñɺҧɻҟ ÝƷɬҴɶ®ŗ. ĳřņ ĩɰĵřņ à®Ô®Ð® ¹ҫ®ŗ? °®Ƽ 
̌ØÔɹ® °®Í ÔƆ×ѥÑŗ. ¸ÝȔ Ȑ×ŀҟ ǖŐɱÑ ƟÔɽғ ¾èҳɵŒ ÞƄØ® ÃřȎÝÈ® ¹ŞŐ? ̌ØÔɹ® 
Ȗ °ľ ÅҭÀÝÚŧ ´®Œ ÅŠň®ŗ. °®ҤƲ ÕÀŀɕ °ĵɺҭ: ȖĢřɺ ŧřĺĤ Ӟŧ Ž ²®Őņ Ҧұʅ 
ƬţʄȎ. ± ǬÖɿÚҦ ӞǓ ³ űұҟ әĮ °®ҤȖ »¾ ǬǊɿ. ²ŗ °Øɷ® °şǁ ÖÑҴʈ áèÏ×®Ȗ 
ÒŒ ´®ҝ®ŗ. 
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Łʏ® °®Ƽ ŁàÑ®. ÐØɿĺØɩ®Ȗ ÑŒŚ®Ʒŗ Łʏ®: science ǐҭ Łʏ® ǐҭ. science °ǅŗ ÖÑҴʈ 
ȉ ²®̭ĻÚȉ ˖Ũ®Ʒŗ. Łʏ® ÖÑҴʈ °ŔňÑҧɻҟ ȉƷŗ. ÖÑ ÖÑҴʈ ¸®Í řÅȒ ± science 
°®ǁ řÅҫ. ҩŗɹȉŐ, ²®̭ĻÚ ȉŐ ˖Ũ®Ʒŗ 100% àÍʀ® °ř ƓÒɻǎҫ. ¹ўǁ àÍʀȒ °ŗ 
řÍʀ®Ĥ ´®ҝ®ŗ. ´Ñɺŗ »¾ɧÈ®Ƽ »¾ɧƼ. °ŗ ˪áɿ®. °ŗ ÍŚɻ®ŋ ŞňıÝŽɺ Òŋɬ °Ôĳɹү. ÞƄØ®, 
ÖÑҴʈ, °á®ĢØ®- ²ÝŽɺ Òŋɬ °Ôĳɹү. ˪ńɿřɺ ÏŠʆ®ŋ ƓŚɻÑ ŀŠǅ ¶ҳÚ®Ĭҭ. ŀҭ ƓŚɻÑŤ 
±ǃŁү. °Ť »¾ Ģľřņ ÒŠŞÍѥÑŤ Ģұ. ¸ÝȔ ¸ȋ ƓĶɻØř ĳřɺ ˨ĺÌ®Ĥ ŹҴǺÝҤɸ. ²ŗ 
ŤŘ, ²ŗ řǒÐ® °ř Öáҭʇү ƓŚɻÑ ŀĢʀřɺ, ŁŃʋřɺ ˨ĺÌ®Ĥ ŹҴǺŀŢ. °ÝŽɺ ±ǃŁү. ³ 
ĺØɩ®Ȗ ÑŒǓɶ Ƃғ η×Ҵʈ ¾үҕҢ®ŗ. ³ ĺØɩ®Ȗ ÑŒǓɶ °Ł®ŕņ ӪØ® °ұıҭ. °ŗ 
ηȓĺØɩ®. ¹ўǁ Ȓʍ Ҵģřɺ ¾үÀƹҴɶ®ȋ °ҝÝ®Ő ÐØɿĺØɩ®Ȗ ÑÊÝ®Œ °ř Ɠǆɻŗ Łʏ®. 
°ľ ÐØɿ ĺØɩ®Ȗ ÑŒǓɶ Ȓʍ® ıүә ±Ñ®Ï® Ýŋɬ ŹҭҢ®ŗ. ÕÀÝ®Ңҟ ±ǃť®ŋÑ Òř ƷǓɶ, 
řǒŘ®ŋÑŗ Ʒ×ғ®Į ´®Ƽ ÖȍǃńÚғ à®Ô®Ð® ǎř Ҵģřɺ Ƃ ҩŗɹȉ ±ŃʅŗŃɶØř Łʏ® 
ƓҩҢ®ŗ. ÖÑ áèÏ×®Ȗ ´Ñɺ ÝҴɶұ ÖÑ®ÏŠŪ ÕØɶĤ, ×ÅĺřĤ ´®ŗ. °şǁ ÖÑ® ´ĵɺ®, 
±×Ñ ǎҭ °Ҧғ®ҝĵɺ®. ĳřņ ĢØÌ® Ðļɿřɺ ±ÃŠ®Ã¾ ȎÝÊ®, impersonal behaviour ǎ¾ 
ȎÝÊ®, ŁŃʋřɺ ˨ĺÌ®Ĥ ŹҴǺ¾ ȎÝÊ®. 
 

ŃÐÑ ǖŗɸĤ Ʒŧĵ ĺҭɧү ÒÊış: ӭØʅ® ŋÑɺ ŋÑɺ ǧ®ÀÍĵү ƷǓŀҟ »¾ŃŠ Ńҥ ǐß® 
ǐŃҟ. °®Ïӳ °ÍŒř ȠØŤ®ŋ ÒҰʄ ӭү àÖŠɻ®ŋ ÑÖàɧŠҴɶ®Ƽ, °Ířņ °řŚ®ŋ®ÏÈ: ďǅҦ 
ǧ®À ŃҥұҦ Ģř ÑҦɺ řÅѥÑ Ńҥұ °Ҧғ®ҝĵɺҭ ³ ÅÑ®. řÅ®Ĥ ŃҥұѠǁ ²®Ǝ®ÍÖ®ŗ 
ӭōŃɶȔ ¾ĳĐ °ř ǧ®ÀÍĵү ĺǅŁÊÈ. ŃҤұȖʃ ¾ŢŧȎĻҟ. µŠƲ Ńҥ ǐß® ÝÚʃ ĺҭ 
ÖÑҴʈ Ǫ®ĳҟ. Åĵɿ®ÍØ Ҵ¾èÍ® ¹ȋ ŀŒņ ¾Ţŧ Ýŋɬ®ŗ. °®ҤƲ Ƃҭ Ʒŧ®ŗ ¹ŗ µŠƲ ȎҤ 
°ĵɺҟ ÒØĺÍɿ. Ƃҭ ƷҴғÑɺ Ö®ŋ ƂƲ ŕŠň ÝƷɬҴɶ®ŗ. 
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Åĵɿ®ÍØ®Ȗ °ҦÔ®Ð® ´®Ƽ ± Ǔɺá® ¾ÊÝØғ ǺÑŃҕҢ®ŗ: 1957 Ȗ ǮÏŐŃŠ ÕÀŀɕ 
ҕŠ®ŋ ƝүҴғĵɺҫ. ĵ ŋÑɺҧɻҟ ĺ ĵÑÖɿĤŠȉ ¾Ţŧ ̾ŦƲɡ, Ģť ƬĿʄ®. ÕÀŀɕ Å×®ŕ 
ǖĵɺÛʄғ ÝҴɶ®ÏÑĤ ÕÀŀɕ ĵ ¾ÚȖņ Ýŋɬ ÑҦɺ ±ƉØʅŗ®ħҭ. ÍļʅÍ ѩ˪Ƅ ņ ƬţʄÑҧɻҟ 
˨¾ÈÑ Ӟŧ ÕÀŀɕ biography ƝŚɻ®ҘғĵɺҦ. ± ҧàɶ¾®Ȗ ÕÀŀɕ photo ӞŧÑҧɻҟ ¾ÚȖ 
ÝŋɬÑ ±×Ñ ³×ǅ °ř ҕŠɶ®ħҦ. ²ҧɻҟ ĺғ ±˳ĺү ÝŋɬÑŤ. °Ť Ǌҫ plan ƷҴǖř 
¾ŐɱÑŤ ĢҤ. ŀÈ®ÍÈ °ǐ ÝŋɬÑŤ. °ľƴ ÕÀŀřɺ Ǌҫ ƝҘɬǺǎҤ. ±×ǅ Ýŋɬ ÖÖɿŢɺ 
ÝŠ®ħҭ. °®ҤƲ 1957 Ȗ ÕÀŀɕ ÒÈʃ ¸ľ ´ĵɺȍ ²ҧɻӥ °ľƴ ´ĵɺҦ. ÒƆɱү ǖÈɱǎҤ. ǅҦ 
±×Ҧɺ ¸Ңɶғ®Ƽ ¸ҧɻȆ ŗ®ǆҤɸҦ. ±×ǅ ÑҦɺ ¸Ңɶғĵɺҭ ĢÔŐɱ ŗÀǎ¾ȎҢĵɺҦ. °ŗ 
Åĵɿ®ÍØ °ҦÕ®Ð®. ĢţĳҴ °ĵɺҟ: ďÅĵɿ®ÍØ®Ȗ °ҦÕ®Ð® ´®Ƽ ± 
Ǔɺá® ¾ÊÝØғ  ǺÑŃҕҢ®ŗ ǎ¾Ȏǁ ¹ȋ »¾ǿÈ break °şȎҢ®ŗĐ. 
ħľÖ®ŗ: ďƂ ØÖÌÖáŠʇņ ²®Í ǪÈɱ ´®ŗ. ¹ҫ®ŗ ±×ÑȖ °®Í 
ŤǑß®?Đ °ř °ĵɺ ĵғ ¸ҧɻӥ ŤĢØ® ļǎҤ. ďŃʅŞ ŤǐĢÑ®Ï ľ®Őŀҭ 
³ Ȗ¾®Ȗņ Ýŋɬ ¸ȍɺ Ö®ŋ ÒҦү ƷŁҭ. Ƃ ØÖÌ ŃʅŞņ ŕř әȔɬÊ® ÍÒɻ ǐǌ Òǅҫ®ŗ?Đ 
°ř ŀÛʄ ´ǃɸÞʀ®. ď°àү ¸ғɧÝ work ÅҭҕҢ®ǃ ØÖÌŃʅŞ ÝÚʃĐ °®Ƽ ¸®ÍÖ®ŗņ °Øɷ® 
°ұҢ®ŗ? ď±×Ñ ĩɰř Ģ¾Ȏşĵ ĺғ °ÑÝàØ®. ±×Ñ teaching Ñŋɬ®ŗĐ °ř ŀŠņ 
ƓĶɻҫ. °ǃ ÃÚ®Ĥҭ әĮ °ǅŀҭ: ďÕÀŀɕ ¸ÝȔ, ¸®ҤǺ, ¹ŞȄ ĵғ °ÑÝàØ®. ±×Ñ 
ĵғ ±Ñ®ÏàҫӇҟ. ±×Ñ Ҧ®ŋ ÝƷɬ Ł®ŕ Ģ®ŕ ĵғ ĢŀŢĐ. °ŗ Åĵɿ®ÍØ °ҦÔ®Ð®. 
ÕÀŀɕ °ĵɺҭ: ďÀÍ ÅÑɿȖʃ ĵȉ °ҦÔ®Ð® ǎřŀҟ ¸Ýӥ ³ gate Ȗņ ļǎҟ. »¾ɧŃŠ ³ 
gate Ȗņ ÝŋɬÑ ŀҰʄ ÍŠ®ŋŹҭıҭ. ¸řɺ ÅÑɿү ¸ŕɶĵ ¹ȋ ÅÑɿȖ ĵ ĳʅļǅ ÍŠŃɶҭ Ģř 
ÖȔ ĳŠǎҤ. »¾ǐÛ ǺÒ® Ýŋɬ ƬţʄȎşĵ ÖƇʄ ŕŠň ÝŃɶҭ. ĢØÌ® ǺÒ® »¾ ŤĢØ®. °ŗ 
řÅ®ĢҤĐ. ӭØʅÅÑɿ °ҦÔ®Ĵřņ ҕҭɶ ĺÐÝŃʅŞ (ƝÚʃơÖŢ), ǼÚʕ (±ғ әØÚ °Ýʅ). ÕÀŀɕ  
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¾®Ƽ ҫ®Ҥ ±ғ әØÚ °ǐʅ Ýŋɬ®ŗ. ǖ®ÊƂÏ ´Ñɺ ±ғәØÚŽɺ ƝҘɬғř әØ »®ҟғǅŗ. 
°®Ҥғ ±ŤÊғ ± ǆҭ Ýŋɬ®ŗ. ÍļʅÍ ÕÀŀɕ Ýħɬ¾ ±×Ñә Ý®ŒƢƼɱŗ. ±ŤÊғ ŚÚʃү ǎҭ. 
ÕÀŀřɺ Ƿ®Í ŜÊɳľ ӞҴғ®ŗ. ÍļʅÍ ǼұĤ Åřɿ®ŋ ±˳ĺřņ Ýŋɬ®ŗ. ďǼÚʕ ÝħɬƲ 
±˳ĺřņ Úʕ (ÐÑ®) Ýŋɬ®ŗĐ °ĵɺҭ ÕÀŀɕ. ˨Ź ȔҚ ǼÚʕ ÕÀŀҦɺ ÏŠʆ®Ҙǖř Ģř Ƭţʄ 
ÍÑ ÒҦү ӞҴғǅŗ ĢҤ. °Őɱŗ ŀŠ Åĵɿ®ÍØ °ҦÔ®Ð®. 

 

Þŀřɺ ҫҤɸ Ƣҝɱғ®Ƽ ± ÞÝ® °®Ƽ Õ×® ȎҢ®ŗ: »Ģ×Ñ ďÞŀřɺ ӞǓɶ ȔÅ®ı Õ×® 
ǐҴɶ®ŗĐ °®Ƽ ĵÑɺĤҭ °ĵɺҭ: ď± Þŀřɺ әĮ ҫҤɸƢҝɱғǅ®Í άÖ Ƃғ ļŀŢ. ÞƄØǊ 
ÞÝ®. °®ǁ ¹ŞǎҤ. ĵүҕ Ńҭʃ ҫҤɸ Ƣҝɱғ®Ƽ ± Õ×® ȎҢ®ŗ. Þŀřɺ әĮ ÖÑ® 
ȠØÝ®Ĥ ӞĮŢ. ĳřɺ ŃɺÑ® Ʒş®ŋ, ӭү ƢŐɱ, Ǭҝɱ ƢŐɱ, ҧÚʃÚ ƂÏ ȠØÝ®Ĥ ƢĬɱŢ. ĳřɺ 
ÞÝà®ŃɧØ® °®Ĭҭ. ĳřɺ ȠØÝ®Ĥ ӞÊÈ® ĺǅŧ Õ×® ¹®Ő? ħľ ħľ Ö®ŋ ŀҰʄ 
°ҦǺ, ŀҭ ĢүӨ®Ƽ, ± řҧɻř әĮ ÖÑғ ҫҤɸ ƢҝɱǺŀÚřŚҴɶ®ŗĐ. 
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God is not far away. He is close and nearest to me:  »¾ Õғɶҟ ÕÀÝ®Ңř ²үʃ ƝүҴǺŀŢ 
°Ҧғĵɺҟ. ¾ßɱÒŒ ƝүҴǖř ǃұř ²®Őņ ƬĿʄҟ. Íүҧү ӱŧ ´ĵɺş. °şĵ ²®Ő 
Íүҧү ÍĬɱҟ. ȖÒÚҦ®ŋ ¸Ýҭ ŀҭ? °ř ˨Þɺ Ýŋɬ®ŗ. (ȖÒÚ ǃұҟ ´ĵɺҟ, Ô×È űұҟ 
´ĵɺҟ). ƈҟ ĵŗ Óľĵ ǆҭ °ř ƓĶɻҟ. °şĵ Íүҧ ƝҭÝÔÊǎҤ. ÍÑ Ø®ҕ, ӳÒ®, 
Úʍİү ƓҩҢĵɺҟ. Íүҧ ƝҭҘǺÝÈ® ǎҤ. ŀҟ Õғɶƾ Ģř ǃáҩŗɹ ȎǎҤ. ǃáǊ ǅҦ 
°Ҧғ®ҝĵɺҟ. ÖÑ® әĮ °®ǁ. ҫàŢŀÛʄ® °şȎĻ® °Ҧ ғ®Ĭ®. ǃá® ҫàŢŗ 
°ұҢ®ŗ Ģř ďǅҦĐ ҫàŢŗ °ÝʅҤ. ǅҦ °®Ƽ ŞĲʀ ǅҦ ĢҤ. °ŗ àʅÃɭѥÑ ǅҦ. ÖÑ® ǅҦ 
°®Ĭ®; °ŗ àʅÃɭѥÑǃ Ģř ± ǅҦ Ýŋɬ ÞƄØ®ȉ, ÖÑҴʈȉ, ²®̭ĻÚȉ ¾ÚÝÈ® ÝÚʃ ¾үŦÍ® 
°şʀ ŞĲʀ ǅҦ °ұҢ®ŗ. ǅҦĵɺҦ č I AM THAT I AM- °ŗ ҫàŢŗ °ÝʅҤ. °ŗ ÖÑѥ 
´®Œ ҫàŢŀÛʄ® °şȎĻ® °Ҧғ®Ĭ®. ĢØÌ® ǃáǊ ǅҦ °ҦǺÝÈ® ÝÚÑ ǃá® ǯ¾ɧ 
Ðļɿřɺ ÖÑƂÏ ±Ķŗ®Ҙғř ҫàŢŀŒř °şȎĻҦ °Ҧғ®Ĭ®. ¸®ÍĢľřņ Íүҧ 
ƝҭҘǺÝÈ® ǎҤ °ř ƬҦŕŠň ǖ®ÍĢÚ® ÍÍɶʶȐÐҦ ˳ÝÌ® Ʒŧ, ŃÐÑ Ʒŧ ҩŗɹ ÒĢʅřņ Ýħɬ¾ 
°ҧɻҟ Ýŋɬ Íүҧ ÍĬɱҟ. ¸Ýҭ ŀҭ? °ř ˨Þɺ Ýŋɬ®ŗ. Ҧǐʅ °ĵɺҟ. ²¾ɧÊ ´Ñɺŗ Ҧǐʅ °ĵɺҟ. 
°®Ƽ °á®ĢØÀÍѥÑ ǅҦ Ȏş®ŗ. ´Ñɺŗ Ҧǐʅ °ĵɺҟ. Íүҧ ƝҭÝÔŒ®ŗ. ђÍÑʀ®Ȗ ²¾ʀ® 
°Ļʀҟ. God is far away °Ҧғ®Ĭ®. ÕÀÝ®ҢŒ Ȗǅ ´®Œ ÕÀÝ®Ңҟ ¸¾ɧȆ ӪļÑ ´ĵɺҟ 
°ř ƬҢғɧ®ҝĵɺҫ. Ģř God is not far away. He is close and nearest to me. 
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ÖÑҴʈ áèÏĻřɺ ŤŒŋ Ô×Èғ ÝŋɬÑ®Í ĢÚ® ŃÐÑ Ʒ×ÝÚŧ®ǃ: ÖÑҴʈ áèÏ×®Ȗ Ú×® 
°Ļʀ¾ ÝƷɬŗ ȶÑ®. ÖÑҴʈ ĸáʀҫ¿® ĢәÊҤ. ĸáʀҫ¿® °ұҢÑɺ®Í ĢÚ® ŃÐÑ 
ƷĻŢ. ÕÀŀɕ ±˳Ö®Ȗ »¾ ´ÊÍ ӱҟ ŚÚʃŢɺ ƢŐɱ ±ńØřэ Ô×Èғ Ƭţʄ®ŗ. Ģř ± ÍŢʃř »¾ 
ŚŢʃ ŕǅŧ®ŗ. ďƈŐř Ƣ®Ʒ ĸÐʀÍ ĵ ƂÏ ÒŒ®ŗĐ °ĵɺҭ ÕÀŀɕ. ŀŐņ ǐҭÞÑÀÒҧɻ, űŒÒҧɻ 
ƝŚɻ®ŋ ǐǓŀҭ. °Ť »ǺŃŠ Ô×Èғ ÝƷɬҴɶ®Ƽ ÖƇʄ ƈŐř әĮ ŚŢʃ ŕǅҴɶ®ǃȒ °ř Òҝɱǖř 
ȖÒÚ ǐǓŀҭ. ¸ÝȔ °ŒĤҭ: ď¹®Ő ŃʅŞ ŀŐř Òҝɱǖř ȖÒÚ ǐҴɶĵɺҭ?Đ °ҧɻҟ ďŃÐÑ 
°®Ƽ ²ǃĐ °ĵɺҭ ÕÀŀɕ. ďÖÑҴʈ áèÏĻřɺ ŤŒŋ Ô×Èғ ÝƷɬҴɶ®ŗ. ĳřɺ ÖƇʄ ŹҴƎţʄ °¾ɧÊ 
ƢĬɱŢ. ³ ĺˣ® ƷǓɶ ħү. ǅҦ áèÏ×®Ȗ 
´®ҘҢĵɺҦ. Ƃҭ Ô×Èғ ÝƷɬҴɶĵɺҭ. ŕŠň 
áèÏ×®Ȗ ´®ҘҢĵɺҦ. ǅҦ ƷǓ ŃÐÑ ²ǃĐ 
°ĵɺҭ ÕÀŀɕ. ď́ ÊÍ Ô×Èғ ļÝÈ® ĺǅǓÝØә 
²ľ ƢҟӨ ´®ĬҦĐ °ĵɺҭ. ¸®ҤƷÍ? Ô×Èғ 
ÝǓɶ ŚŢʃ ŕǅҴɶ®ŗ. °ľƴ ƂҭәĮ Ô×Èғ ÝǓɶ, 
Ƃҭ ¸ҧɻҟ Ô×Èғ ÝŃɶļ °ř ĺ× ¾řƢҝɱғř ´®ŗ, Ş®ƴ×Ĭřņ. ÖÑҴʈ áèÏ×® ŤŒŋ 
Ô×Èғ ÝҴɶÑɺ®Í ĢÚ® ŃÐÑ Ʒ×ÝÚŧ®ǃ. ÖÑҴʈ Ô×Èғ ƬÛʄÊ® ±ňȎş®ÏҦǺ®Œ, ²¾ 
wandering ´®ÊҤ. °ҧɻҟ ŃÐÑ °¾ɧǌʃҤ. áèÏ×®Ȗ ÖÑҴʈ ŧɷØÒҟҢÑɺҧɻҟ ˨×Íɺ®ȉ 
ÒřǎҤ. ± ˨×ÍɺØŨÍ ŧɷŕ ÝŋɬÑҧɻҟ ±Ñ®ÏŃÀØ®Ȗ µňàľҟıҭ. áèÏ×®Ȗ ´Ñɺ ±Ñ®Ï® 
Ýŋɬ Ƃ àá̙ļřɺ ҫ®ƷҴɶ®Ƽ ÖÑҴʈ Ô×Èғ ƬÛʄÖĵɺ ƬÛʄҤ. Ҵ¿®, ±Ñ®Ï®, Ô×È ¸¾ɧȆ 
´ĵɺş °řŚҴɶÑɺ®Í ĢÚ® ŃÐÑ ŤŒŋƢÈɱәÊҤ. 
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³Þʅҭř à®¾Úɻ® ˨ĢØǊ ³ àèŦɱ °®ı ÑҟҴɶ®ŗ - ³ ŀ¾ʀ® »¾ɧƼ »¾ ´ÒřßҢɶ: ± ÖÐʀ Ɠơʼɺ 
ƬţʄÑҧɻҟ ÑļʈҧØ® ĢǎōȖ Òř ƷǓ °ĸɽş ĵ ÏÀɩØғ Ýħɬҟ. ÑļʈҧØ® Ȗ 2500 Rs. ́ ȋʀÀ® 
ƷǓŀҟ. Í®̨ȎĻ¾ ± college Ȗ ³ °ĸɽşņ ´ȋʀÀ® ²ħɬҭ. °ҧɻÊҧɻҟ ōӬɺҭ әĮ 
ÝƷɬŀҟ. ďҦұʅ Ƣţʃ ƷҴǺÝҘɬĤĐ °ǅŀŒř. ď°ÖɿҦ ӞҴǺŀŢ. ƢĿʄ® ÝǓɶ ÍÑә ŕ®Œ 
ƢĬɱŢ ¾ĳ. ²ҧɻҟ °ÖɿҦ ӞҴǺÀүҕҢĵɺҦ. ĵғ Ƣţʃ ¸®Ҥғ?Đ °ĵɺҟ. ± °ĸɽş Bsc 
Ʒŧ ¸ľ ơҭɬғĵɺȆ Ĥř computers ĸĤ ǅҭɬǖř Ɠơʼɺ Ȗ 60 ǐÚ ӳĶ×Ú ´ȋʀÀ® 
à®Ķŗ®ħҟ. ¸ľǼ ƓơʼɺȖ ĵ address ƝүҴǖř ĵ ÏÀɩØғ Ýħɬҟ. ďĵғ 60 ǐÚ ӳĶ×Ú 
´ȋʀÀ® Ýŋɬ®ŗ. income tax әĮ ¾ƼɱҴɶĵɺҦ. Ƣţʃ °şǪş®ŗ. ĺ ±ŤÊ Mtech ÃŗŤ®ŗ. 
±ŤĮ ´ȋʀÀ® ӞҴғ®Ȅ®ŗ. ÝƷɬ ơÚȖ ±ŤÊғ ´ȋʀÀ® ÝƷɬҴɶ®ŗĐ °ř ƓŚɻ »¾ 15 ǐÚ 
ӳĶ×ү ĵ ĶĳÚ ÏÀɩØ ƢŐɱ Ö®ŋ ĢØʀ˔ĺÚғ ´Òȓň®ÃÖĵɺҟ. ĵғ ÑļʈҧØ®Ȗ °Íř 
űŤÍ® ҕҭɶ Ýŋɬ ŹҴǺ ҩŗɹ ĢǎҤ. °®ҤƷÍ ď²ŗ ĵǃ Ž ƹҩȖ Ƣҝɱғ®ĬҦĐ °ř ŕŠň °Íř 
ƹҩȖ ƢƼɱŃҦ. ± °ĸɽş ÀÖř®ƷŃҟ. ďƂҭ ¸®ÍǓӭ ĵ ÑļʈҧØ® űŤÍ® ҕҭɶ 
Ƣҝɱғ®ҝĵɺҭ. Ƃ Ï× ÝÚʃ ĵņҧɻҟ ¹ Ȗӣ ǎҤ. °®ҤƷÍ ³ Ƿҫɿ Ƃҭ ŹҴǺŀŢ ǎ¾Ȏǁ 
ōӬɺҭ ĢүÝȖ Òƾ×®Œ. »¾ ǐÛ ĵ ¸ҤƼ Ô×È Òƾŧĵ ǅǅŞ ŋ®ŕ®ÃҦĐ °ř ŕŠň ²ƷɬŃҟ. 
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°ҧɻҟ ǅҦ ¹® ƷŃÑ®Ƽ ŹҴғř ĶÚǖүʃ Ȗ ¾ҟҢÑɺ àØàʅŕ ťҲÖ®ŗɜ ғ donate ƷŁҦ. 
ĳřņ ¸Ýҭ donate Ʒŧĵ income tax ŞÑńş®ҧ ´®ҝ®ŗ. ŀÛʃғ Êҩɽ ²ŋɬ ŀÛʄ ÏÀɩØ 
income tax ŞÑńş®ҧ Ģňıү ŹҴǖř ƓơʼɺȖ ´Ñɺ ± °ĸɽşņ courier Ȗ Ò®ǆŃҦ. ± 
Êҩɽ ŹҴǺĬřņ ÍŒҕÊɳҦ Ś®Œǁ ŽҰʄ ¸ľ ÝŃɶȓ °®Í ĸÐÒĮɳҦ. ¸®Ҥ¾®Ƽ °ÖɿҦ ¸ľ 
ȎŦ®ħŢ °ř ĸÐÒƾŀҟ. ħľ ¾ßɱÒŒ ± űÍ® Ǻà® ÑļʈҧØ®Ȗ Òř ƷǓŀҟ. °ǃ ĵ 
ƦÏҟȖ ´®Œ Ȏş®ŗ. ŕŠň ¸ҧɻҟ ŹҴғĵɺҦ °®Ƽ ďōӬɺҭ ĢүÝȖ Òƾ×®ŒĐ °Ñɺҧɻҟ 
ŹҴғĵɺҦ. ²Ï®ı ± °ĸɽş àáèÏĻřņ àҤɽŗɹņ ҕҭɶĤ ƓҧɶĵɺҦ. ÍļʅÍ Ɠơʼɺ station ņ 
ÍŢʃř ĹØʀҦ ŹҴǖŋɬ ӞŚ®ħҟ. °Íř ĹØʀғ әĮ  ǮÏǎ 40 ǐÚ ӳĶ×ү ´ȋʀÀ® 
ÝҴɶ®ŗ. Ǯıɶřņ ÚŅŘĢŠ °ǋʀ ȓÀ® ´®ŗ ÚŅŘĢҭү °şȎĻҭ. ²Ï®ı ± °ĸɽş 
ƝŢŤǁÈү ĢҤ. ³ÞʅØ à®¾Úɻ®. ±×Ñ ¸¾ɧÊ řÚƤŒǁ °¾ɧÊ ´®ÊĬřƲ àŠȎı®. ±×Ñ 
řØɵ×®Ȗ »¾ fullstop Ģř comma Ģř ǁĮ ´®ÊҤ. °®ҤƷÍ ±×Ñ ²łɱřɺ ÖÑ ²ßɱ®Ĥ 
ƷҴғ®Ƽ ÖÑ Ҥ¯¿® °®ı Ҵ¿®Ĥ ĺŠȎҢ®ŗ. ď³Þʅҭř à®¾Úɻ® ˨ĢØǊ ³ àèŦɱ °®ı 
ÑҟҴɶ®ŗĐ °ř ƝүҴǺŀŢ. ¹ ĺØɩ®Ȗ ˨ĻŔ®ŋĵ ²ŗ °Øɷ® ĢŀŢ. ²ŗ °Øɷ® °şǁ 
Ҵ¿ÒÊıұ ǎ¾Ȏǁ Žғ Şňǎŗ Ҥ¯¿®. ³ ŀ¾ʀ® »¾ɧƼ »¾ ´ÒřßҢɶ. 

Ƃ¾®Ƽ Ƃ Ĺǌʀ ǘÒɻŗ: Ǌҫ »¾ shop ņ ƬĿʄҫ. ±×Ñғ à®ÝÍʈļřņ 50 ÚʍÚ ±ĳ×® 
ÝҴɶ®ÏÈ. ±×Ñ °ĵɺҭ: ď 50 ÚʍÚȖ ǅҦ üù Úʍү àĺÅ η×Ҵʈғ ´ÒȓňҴɶĵɺҦ. °şǁ 
²ÒɻŐÝØғ °ľ àń×® ƷŧÑ ŀŠř ¸ÝʅŠř әĮ Ƃ ғÚ® ¹ŞŐ ǎ¾ ÖÍ® ¹ŞŐ °ř 
°ÊÀǎҤĐ. °ҧɻҟ Ǌҫ ƓĶɻҫ: ďƂ ¾®Ƽ Ƃ ĹØʀǃ ǘÒɻ ÖÑҴʈ. ¸®ҤƷÍÑ®Ƽ ±ŤÊ Ƃғ 
àá¾ŠÃ¾Ȏǁ Ƃҭ ²®Í ÐÑàń×® Ʒ×ǎҭĐ. ď± ĺÈ řÅÖ®Œ. ĵ ǆҭ ¾ĵɺ ĵ ±ŤÊ ǆҭ 
Ƃҭ ¸ғɧÝ ÍÚƢҟҢĵɺҭĐ °ĵɺļ×Ñ. 
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³ÞʅØ à®¾ľɻřƲ Þņɶ ´®ŗ Ģř ÖÑ à®¾ľɻřņ Þņɶ ǎҤ: °ĩɰÑ® Ȗ®ŋ ǺŠ¾ү ÝŃɶş. ǺŠ¾ү 
´Ñɺ®Í ĢÚ® ÅÑɿү ÍÒɻұ. °àү űұÊ®Ƽǅ ŹØř ǺŠ¾ү ¾Úŀҟ. ÖÑ à®¾ľɻřņ Þņɶ ǎҤ. ÖŠ 
²®Ģ ǺŠ¾ү ¸®Ҥғ Ƣ®ҘǺÝÊ®? ²ÒɻŐ ÝØғ ÀÊŋÑ ÖÑ űŤıřɺ »¾ɧŃŠ ƬÑņɧŕŠň 
ӞҴғ®Ƽ à®¾ľɻү à®¾ľɻүĤǅ ´®ҝĵɺş. ÖÑ űŤÍĻˣ ĺˣ® ѧүľ ŃňȎҢ®ŗ. °®Ƽ 
ÖÑ à®¾ľɻÚғ Þņɶ ǎÏř ƝүҴɶ®ŗ ¾ĳ. ÍÑ à®¾ľɻřņ Þņɶ ´Ñɺŀҟ »¾ɧƾ- ŀƾ ³Þʅҭҟ. ÍҦɺ 
ř×Ş®Ʒŀҟ ǎřŀҟ ³Þʅҭҟ. ÍÑ Ýǎʃ ³ àèŦɱ °®ı ř×Ş®ÒÔҟҢÑɺ ŀƾ ³Þʅҭҟ. °àү 
ÖÑ à®¾ľɻřņ Þņɶ ǎҤ °ř ҕŠɶǓɶ à®¾ľɻү Íҕɩış. ÞØİÀŕ °®Ƽ »¾ɧ à®¾Úɻ® әĮ Ȗ¾® 
ƂÏ ´®Ê¾ȎÝÊ®. ÖÑҴʈȖ ´Ñɺ °Žɺ à®¾ľɻү ³Þʅҭř Ҙӣɱ ŕҭҕӨ ´®ÊÈǊ ÞØİÀŕ. 
°®ҤƲ ÕÀŀɕ °ĵɺҭ: ƀÅӳÒ®Ȗ ´Ñɺ Ž ÍÚ®ǆ ¾řŚҴɶÑɺ ³ ˨Ò®ħřņ ĢØÌ®. 

ҕҭұ ȶÑǊ Òř ƷҴғȎҢ®ŗ. ƷǓÈҧɻҟ ƓÒɻÈ® ¸®Ҥғ?: ħľÖ®ŗ ҕҭұĤŠ ÏÀɩŠņ 
ƬĿʄҫ Ģř ḑ̌ľ ´ĵɺҭ? ¹Ş ƷҴɶĵɺҭ? °ř Òү¾Š®ÃǎҤ. ¾Žà® ĺ ҫ¿® Ý®¾ әĮ 
ӞÊÈ®ǎҤ °ř °®Ĭҭ. ³ ǆÊ ҫģÚҦ ¹Ş ӞŃɶҟ. °àү ³ ĶŋҫģÚғ ±Íɿғ à®Ô®Ð® 
¹ŞŐ? ȎŽ ӞŃɶҟ °ҦǺ®Œ. ҫģřĢ ĩɰÑ® ǎ¾ ƂĢ? ƂĢ ĸҕ ǎ¾ Ƃ ҫ¿řĢ? Ƃ 
ҫģřņ ĸҕ ĢŀÚ®Ƽ ӯʀŴ parlour ƬҰɶĵɺҭ ¾ĳ! ǎ¾Ȏǁ ²®Í powder ¸ғɧÝ ļҴғ®Ƽ 
àŠȎҢ®ŗ. Żřņ ҕҭұ ƂÝ®¾ ӞÊÈ® ¸®Ҥғ? °àү ƷǓ Òř ƷǓӺɶ ´®Ƽ Ƃ Ý®¾ ӞÊÈ® 
¸®Ҥғ? ŀÛʄ ²®Őņ Ƭţǁ ØŤ¾Ú ҕÊɳ ƢĬɱҭ, ÖÑ ²®Őņ ÝǓɶ ØŤ¾Ú ҕÊɳ ƢŒǁ àŠȎҢ®ŗ 
°ǅҝÝ®Ő ľ®ÃÑҧ ÒҦү ҕҭұ Ʒ×ҟ. ±×Ñ ȶÑǊ Òř ƷҴғȎҢ®ŗ. ƷǓÈҧɻҟ ƓÒɻÈ® 
¸®Ҥғ? ĤŢ˨ŀá®Ȗ ÀŒɳÒØ¾ ¸®Í ǐÀ®Ĥ ǖҝɱғ ȎҢ®ȋ, °®ǁ ǐÀ®Ĥ ҕҭұ ÍÑ 
àÖʍ®Ȗ ÖÑҴʈҦ áèÏ×®Ȗņ ơƼɱŃɶҟ. 
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°řɺŐŽ Ş®ƴǓǃ áèÏ×®: ¸®Í Žҭ Ýŋɬĵ àҫ˥® Ş®ƴҴɶ®ŗ. °Žɺ ĢүÝү, ÑҤү Ƭţʃ 
àҫ˥®Ȗ ¾Ţŧĵ, ¸®Í Žҭ Ýŋɬĵ- °ŗ Ş®ƴҴɶ®ŗ. °ľƴ Ž áèÏ×®Ȗņ ƬĿʄÝҦǺ ¸řɺ 
¾łɱү ´ĵɺ, ¸řɺ Ñłɱү ´ĵɺ, ¸řɺ ĸÐү ´ĵɺ, ¸řɺ Ĺļү ´ĵɺ, à®ŃØÒØ®Ĥ ˨¾èŕÒØ®Ĥ 
ÍҝɱǺǎř ÕŠ®Ãǎř Ҥ¯¿® ÝŋɬÑÒɻŐŪ °®ı Ş®ňǐ×ÈǊ áèÏ×® ǯ¾ɧ Òř. ÒØĺÍɿ 
°ĵɺҟ: ď¼ °ҭɮĵ! ƬţʄȎ ƬţʄȎ. Ž áèÏ×®Ȗřņ ƬţʄȎ. Ž áèÏ×®Ȗņ ƬǏʄ ÝØғ ˨ĻÌ® 
±ҧ Ʒ×ғĐ. Ž áèÏ×® Öńàҫ˥® ľ®Őŗ. ˨Ò®Ã®Ȗ ¸ÝŠŪ ǎř ¾łɱү Žғ Ýŋɬĵ ǎ¾ 
˨Ò®Ã®Ȗ °®ÏŠ ¾łɱү Ýŋɬ Ž ƂÏ ÒŒȎşĵ Ž áèÏ×® ŀÈřɺŐŽ žǎɬҴғ®ҝ®ŗ. °ҝÝ®Ő 
áèÏ×®Ȗ řÚ¾ÊĤ ´®ÊĬřņ ˨×Íɺ® Ɠşʀ. °ľ ˨×Íɺ® Ʒ×Ĥ Ʒ×Ĥ, Ž ˨×Íɺ® 
ǎғ®Įǅ Ž ÖÑҴʈ °¾ɧÊ ´®ŒȎҢ®ŗ. Ҧұʅ Ł®ŕĤ ´®Ĭұ. °ŗ °Ⱥņ¾ѥÑ Ł®ŕ, 
°ȵŕ¾ѥÑ Ł®ŕ. ȵŕ¾ ÖҦҳʀÚғ ǧØ¾ř Ł®ŕ. 
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ƬŕƲŀҟ ǎҟ °ř ƝŢǓÝØә ÖÑ® ÖÑ®Ĥ ´®Êǎҫ:  ±Íɿ řØɸʶĻĳÍɿ řßɱı...±Íɿ »¾ɧƼ 
°şÑҧɻҟ ƝүҴǺÝĮřņ ˨×ŕɺҴɶÑɺ ŀƚÝҟ? ±Íɿř ƝүҴǺÝÈ® °®Ƽ ±ÍɿĤ ´®ÊÈ®. 
ÖÑǓʈ ±Íɿř ƝүҴǺÝĮřņ ˨ ×ŕɺҴɶ®ŗ °ř °Ҧғ®Ƽ ÖÑҴʈ ±Íɿ ƨ®ҟ °şĵş ¾ĳ. »¾Ő 
°ǋʀÝØғ ƬÍ¾®Œ. ƬŕƲ ŀŒř ƬÍ¾®Œ. ŀҟ ¾řŚ®ÃÊ® ĺǅǓɶ Ƃҭ ±ÍɿĤ ´®Ĭҭ. ƬŕƲŀҟ 
ǎҟ °ř ƝŢǓÝØә ÖÑ® ÖÑ®Ĥ ´®Êǎҫ. ƬŕƲŀƾ ŃÐÑ ƷҴɶĵɺҟ. ŀŒř ŹǓ×®Œ. ²®¾ 
Ƃҭ ŃÐÑ Ʒ×¾ɧǌʃҤ. Ƭŕņǁ ƬŕƲŀҟ Ȏıҟ. °ҧɻҟ Ƃҭ Şҕүıҭ. ±ıɿĤ ´®ƾ 
´Ķ×® ӞҴǺ®Œ. ƬŕƲŀŒř °®Ŭ¾Š®ŋÑҧɻҟ ŀҟ ¸¾ɧŒņ Ȏıҟ? ŀҟ ǎҟ °ř 
ƝŢǓÝØә Ƃҭ ¸®Í ŃÐÑ Ʒŧĵ ±ÍɿĤ ´®Êǎҭ. ³ ƝүҴǺŀŢ °Ҧғǅŀƾ ҩōɮĤҟ. 
±ÍɿĤ ´®Êғ®Į Ƃ ÍÚ®ҧǎ Ƃғ °ҟɳ ÝҴɶĵɺş. ÍÚĢ× ÒŒȎғ®Į ¸ÝŠŪ ř˥ļҤ. 
ƨ®Ȇŀҟ Ƃғ ǁүҴɶĵɺҟ. ƈҟ ±Íɿř ƝүҴǺÝĮřņ ˨×Íɺ® ƷҴɶĵɺҟ. Ģř ƈƾ řÅ® ĢҤ 
°ř Ƃғ ƝŢĻŢ. °ÒɻŐÝØә Ƃҭ ±ÍɿĤ ´®Êǎҭ. 

ÖÑҴʈ °®Íҭɿ¿® °şÑ ŀŒņ ǺŐ ±¾ØʇÌү ´ĵɺ °Ť ¹Ƃ Ʒ×ǎұ: Ȗ¾®Ȗ ħľ ±¾ØʇÌү 
´ĵɺş. Ģř °®Íҭɿ¿® °şÑ ÖÑҴʈғ ±¾ØʇÌү ǎұ, ̌ØÔɹ® ǎҤ. ³ ±¾ØʇÌү ̧ Ýҭ 
ӞҴɶĵɺҭ?  ÔŨҭɿ¿® °şÑ ÖÑҴʈ ӞҴɶ®ŗ. ÖÑҴʈ °®Íҭɿ¿® °şÑ ŀŒņ ǺŐ ±¾ØʇÌү 
´ĵɺ °Ť ¹Ƃ Ʒ×ǎұ. ǖ®ÍÖ®ŗ Ǌҫ ¾Øɿ °ҦÕŤҴɶĵɺ® °®Ĭҭ. ÖÑҴʈ °®Íҭɿ¿® °şÑ 
ŀŒņ ¾Øɿ ¹ŞŐ? ÖÑ®ÏØ® ÒØĺÑ®Ï×ʀ ťҳʀľʃ ´ĵɺ®. ƷŧÑ Íҧɻǎ àÝŠ®Ҙғ®ҝĵɺ®. °ǃ 
à®ŃØ®. ǌŚŐßǅ à®ŃØ®. à®ŃØ®Ȗ®ŋ Ô×ÈÒĮÚ®Ƽ ÖÑ ÖÑҴʈ °®Íҭɿ¿® °ŀʅŢ. ĳřņ 
ǖ®ÍÝØғ ˨ ×Íɺ® ƓĻʀŢ. Ģř Ž ˨×Íɺ® »¾ɧƼ àŠȎҤ, ҕҭ°Ҧ˖á® ´®ĮŢ. 
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ÕÀŀɕ »¾ɧ °Ñɺ® ƦҢғ әĮ waste ƷǓŀҭ ĢҤ: 
ÖÑғ ¸ÝȔ ƢҟҢĵɺҭ, °ŗ ÖÑ® ¸®Ҥғ waste Ʒ×Ê® 
°ǅŀҭ. °Ñɺ® ÝŗǎǓɶ Ñßɱ® ¹ŞŐ, Ô×È ÒƾǓɶ Ģғү 
ғ¾ɧү ŕ®Ĭş ¾ĳ °®Ƽ: ď ¹ Ƃ ¸®ňŢ ƢĬɱľ? °ǃȋ 
ҫ®ǃ ƢǠɱҘɬ ¾ĳĐ °ǅŀҭ. 

ŀ¾ʀ® ǃұљ ´Ñɺŗ: ĺÈŗ ¹ҫ®ŗǎ °Ҧғ®Ĭҭ Ģř ŀ¾ʀ® 
ǃұљ ´Ñɺŗ. »¾ɧ ŀ¾ʀҫȉ ŤŁʅŞӅřņ ÝťҳɱŽȉ ÀÚ ѫØ® 
Ȏş®ŗ. »¾ȔҚ Ýťҳɱҟ ĹØʀ ƬơɺÚȖ әҭɬ®ÊĤ, ďƬơɺÚ 
¸®Í ĸҕ®ȋ ¾ĳ, °®ı ÒØŋÑҝʃ ´®ŗĐ °®ŗ ĹØʀ. ĳřņ 
Ýŧҳɱҟ ¹ÖĵɺÊ®Ƽ: ďŤŁʅŞӅř ŪŠɶľ ´®ŗĐ. ± ĺÈȉ 
ŤŁʅŞӅŒņ Ýťҳɱřȉ ÀÚ ѫØ® Ȏş®ŗ. 
 

ŞĲʀħŠ řØʅÃÑ®: ÖÑҴʈȖ ǺŠ¾ү ´®Ҙǖř ǎÝř 
ƓǆɻŀŠř hypocrites ǎ¾ ŞĲʀħҭү °®Ĭҭ. ŀҰʄ 
³Þʅҭř Ȓà® Ʒ×ǎҭ. ŀÛʄř ŀǏʄ Ȓà® 
ƷҴғ®Ĭҭ. 
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°ҭİÃǎÞʅҭřņ ƝŢ×ғ®Į ¹Ż ÅØÀÈ®ǎҤ: The Mountain is very active inside, working 
secretly. Żřř wish fulfilling mountain °®Ĭҭ. ǖ®Ê secret Ĥ Òř ƷҴɶ®ŗ. ¹ѫĵ ǺŠ¾ү ´®Ƽ 
ǺҭǺ®Œ °ř ƓҩҢĵɺ® Ģř ÕÀŀɕ °®Ĭҭ: ďƂғ ¹Ş ǺŠ¾ү ´ĵɺȓ ŀŒņ ƝүҴ¾ĳ; ÖŠ 
ƝүҴÑɺ ŀŒņ ƓÒɻÊ® ¸®Ҥғ? ƝŢ×řŀŒņ ƓĶɻŢĐ. ÕÀÝ®Ңҟ °®ÍļʀŞ Ģř ²ŗ ÖÑғ °Øɷ® 
°ÝʅҤ. ÞƄļřɺ ̌ØÔɹ® ˨ĢØ® ÑŒŚ®Ʒŀҟ °®ÍļʀŞ. ǮÍɶ® controller ŀƾ. Ƃҭ °ҧɻƾ 
ƢÏɸŀÛʄѥȎĻҫ , àʅÍ®ӅÚѥȎĻҫ  °ҦǺ¾®Œ. °àү Ƃҭ ´®Ƽ ¾ĳ °ҦǺÝĬřņ. Ƃғ 
»Ǻ à®ÁÈÑ ĳʅļ »Ǻ training ²Ńɶҟ °ҭİÃǎÞʅҭҟ. ²ŗ ²ľ ÅŠň®ǃ®Ő, °ŗ °ľ ÅŠň®ǃ®Ő 
°ř °ҦǺ¾®Œ. ±×Ñғ ƝŢ×ғ®Į ¹Ż ÅØÀÈ® ǎҤ. ±×řɺ ĢÏř ÖÑ® ¹Ƃ Ʒ×ǎҫ. Ƃҭ 
ǎҭ °®Ĭҟ Ģř ďĵ à®¾ľɻřņ ŤҭÏɹ®Ĥ ¹ŗ ÅØÀҤĐ °ř ƓÒɻҟ °ҭİÃǎÞʅҭҟ.  

°ҭİÃǎÞʅҭҟ Ҥ®À ĢҤ ¸үҕÔ®Ő Ý®Őŀҟ: °ҭİÃÚ® ĩɰÑǕˣ®. ǖĵɺÛʄņ Ƃҭ 
°ҭİÃǎÞʅҭŒř ÝŗǎĻŢ °Ҧғĵɺ ŀҟ ŞÖɿŢɺ ÝÏÚҟ. »¾ŃŠ ǼĳÝŠņ ÝØÏ ÝŋɬÑҧɻҟ 
»¾ҟ ǖҝɱǖҴɶÑɺ ĳřř Ҥ®À °Ҧғř Òҝɱғĵɺҟ Ģř °ŗ ¸үҕÔ®Ő. »ҟɳÑ ´Ñɺŀҭ ĳřř 
Ýŗǎŧ Ýҟɳņ ÝƷɬ×ř ƓҩӨ®Ƽ : ďǅҦ ĳřɺ ¸ҧɻȆ ÝŗǎŁҦ, °ǃ ÑҦɺ ÝÏÚÈ®ǎҤĐ °ĵɺҟ. 
Ƃҭ ³ °ҭİÃǎÞʅҭŒř Ҥ®À °ř Òҝɱғĵɺ ˨ĺÏǊ. ƈҟ Ҥ®À ĢҤ ¸үҕÔ®Ő. 
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Õņɶ ¸®Í Øáàʀ®Ĥ ´®Ƽ °®Í Ö®ŋŗ: Õņɶ °ǅŗ ÖÑņ ÕÀÝ®ҢŒņ à®Ô®Ř®ŋÑŗ. 
°Ҧ˖Ũ®Ʒŀҟ ÕÀÝ®Ңҟ. Ž Õņɶř ²®ȄʃŀÛʄņ әĮ ƝŢĻÚҦǺәÊҤ. ²®Ȅʃŀҭ ̌Øĸɹřɺ 
ÔŐɱ Ýħɬҭ. ¸Ýҭ ¸ÝŠŪ ¹Ƃ Ģҭ. ÖÑ Õņɶ ²ÍҭÚғ ƝŢŧȎŀŢ °Ҧғ®Ƽ ȖÒÚ °á®ĢØ® 
ÔŢŧȎşÑҝɱ. ђÍĵʀřņ ²Íҭү ǎҭ. °á®Ģļřņ ²Íҭү ´ĵɺҭ. °¾ɧÊ °á®ĢØ® action 
¸ғɧÝ ´Ñɺҝʃ ҕҭɶ.  
 

ǅҦ ĵŗ °ǅ ÍÚ®ҧү ǎғ®Į Ҥ¯¿® ļÏř Łʏ® ƓŚɻ®ŗ: ǃá® ÖÑӺʈ ³ ƨ®ӥ ƨ®ҟ 
ҴŒҕ®Įү. °¾ɧÊ ÍŚɻ®ҘғÑɺŀҰʄ ²¾ɧÊ ÒŒȎıҭ. ²¾ɧÊ ÍŚɻ®ҘғÑɺ ŀҭ °¾ɧÊ 
ÒŒȎıҭ. ± ҴŒҕ®Įү ĺӱŢŤ Ģұ. ¹Ҧҕ ľ®Ő ŀÛʄҦ әĮ ľƴŃɶş. ± ǃá®, 
ÖÑǓʈ ǅҦ ĵŗ ÍÚ®ҧү. ÖÑ® ± ǅҦ °ǅ ÍÚ®ҧ ÝħɬƲ ĺĬʃҟı®, ±ȖŋŃɶ®, ¹ȋ Òř 
ƷŃɶ®. ǮÍɶ® àèßɱ®ı ± ǅÑǅ ÍÚ®ҧ Ƃǃ ±ĴØÒŒ ́ ®ŗ. ¹ ÍÚ®ҧ Ýħɬ¾ ²ÍØ ÍÚ®ҧÚŽɺ 
ÝҴɶĵɺȓ ± ÍÚ®ҧҦ ÒҝɱǺ®Œ. ǅҦ ĵŗ °ǅ ÍÚ®ҧү ǎғ®Į Ҥ¯¿® ļÏř Łʏ® ƓŚɻ®ŗ. 
ÖÑғ ¹ Ø¾ѥÑ Ҥ¯¿® Ýŋɬĵ ѡņ Óľĵ ĢØÌ® ÝÚÑ Ҥ¯¿® Ýțɶ®ŗ °ř ¾řŚҴɶ®ŗ Ģř ȖÒÚ 
ĵŗ °ǅ ÍÚ®ҧ ´®ҝ®ŗ. °ŗ ¸®Í ƝŢѫÑŗ °®Ƽ ӭØʅ® ҧŢ ÝӺɶ®Ƽ »¾ÊĵɺÊÈ: ďƂƲŞ Õ×® 
ǎҤ. ǅҦ ņ®Ï ´®ĬҦ. °®Ïӳ ĵ ѡÑ ÒÊ®ŒĐ. Ǫǁ ѡ ŀǏʄ ҧŢ ȍÈÒŒȎıØř ŀŒ ´ǃɸÞʀ®. 
°ľƴ ĵŗ °ǅ ÍÚ®ҧ әĮ °®Í ˨ĺÏѥÑŗ, °®Í ȒàĢŠ. ³ ǅҦ °ǅ ÍÚ®ҧ ĵŗ °ř 
°řŚ®ÒƷҴɶ®ŗ. °ǃ °řɺŐȉ ıĳÒʀ® Ɠ®ҤҢ®ŗ. 
 

ÕÀŀɕ °®Ƽ ˪áɿǊ: ÕÀŀɕ °ĵɺҭ: ĐÑҦɺ ³ Ȗ¾®Ȗ ¹ ŃÐĵ ±¾Šʇ®ÃǎҤĐ ĢØÌ® °řɺ 
ŃÐÑү Ʒŧ ǃơʼɺǁ Ǫ®ĳȖ °ǃ ±×Ñ °ş ´Ñɺҧɻҟ ¹ ŃÐÑ ±×řɺ ±¾ŠʇҴɶ®ŗ? 
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˪áɿ®Ȗ ˨ǐť®ÃĮřņ ĵÖ ÅÒ® ƴҝľ®Őŗ: ĵÖ ÅÒ® әĮ ÖȍŤĢŃřņ àá¾ŠҴɶ®ŗ. 
ŀÃ¾ ÅÒ® ¾®Ƽ ĺÑŧ¾ ÅÒ® Ö®ŋŗ. ĵÖ ÅÒ® Ʒ×Ĥ Ʒ×Ĥ ҤļɿØɩ®Ȗ ´Ñɺ ÖÑҴʈғ 
àĵɿØɩ® ¾řŚҴɶ®ŗ. ÅÒ® ĴʀÑŧɷŕņ àá¾ŠҴɶ®ŗ. ŚÚʃү әĮ ŋÑɺҧɻҟ ѡņ ÃҤұıҭ, ¸ŗƴǖŻɸ 
ȖÒÚғ ÃҤұıҭ. ÅÒ® ƷǓҧɻҟ ²ßɱ®Ĥ ƷĻŢ °®Ƽ ̌Ì®, ÖÑҴʈ ¾ÚŀŢ. ˪áɿ®Ȗ 
˨ǐť®ÃĮřņ ĵÖ ÅÒ® ƴҝľ®Őŗ. ÅÒ® Ʒ×Ĥ Ʒ×Ĥ »Ʋ ÍÚ®ҧ ƂÏ ÖÑҴʈ řÚÔŒ ŞÀı 
°ÑÝàØѥÑ ÍÚ®ҧÚŽɺ ÑťŃɶş. ÅÒ® ƷǓ ÍÚ®ҧ ÔÚÒŒ áèÏ×®Ȗņ ŹҴғȎş °ŗәĮ 
°ŔňȎş ÑťҴɶ®ŗ. àʅӳÒ® ıҦĤ °ҦÕÝ®Ȗņ ÝҴɶ®ŗ. Mind Ȗř dust ŹǓҴǺÝĮřƲ 
ĵÖÅÒ® Ʒ×È®. ± ĵÖ® ǯ¾ɧ Þņɶ ÖÑғ ƝŢ×È®ǎҤ. ŃʅŞťŀÑ®Ï ĵÖ® ǯ¾ɧ ˨ĹÝ® 
ҕŠ®ŋ ƓҩӨ ¹ÖĵɺØ®Ƽ: ď »¾ǐÛ Ƃ ǯ¾ɧ ÔÚƌÑÍÚҦÔŐɱ Ƃҭ ÑØĢřņ Ƭţʄĵ ĵĺřņ 
¸®Í Þņɶ ´®Ï®Ƽ Ƃҭ ƷҴɶÑɺ ± ĵÖ® ÑØĢřņ Ýŋɬ, ÑØ¾®Ȗ®ŋ ŞÖɿŢɺ ŤҟÏÚ Ʒŧ àʅļɩřņ 
ŹҴғÝҴɶ®ŗ. ÕÀÝ®Ңř ǯ¾ɧ ĵĺřņ °®Í Þņɶ ´®ŗ °ĵҭ ŃʅŞ ťŀÑ®Ï. Ĥ®ż Ĥҭ ŋÝŠ 
ʍİȖʃ әĮ ďǔ ļ®Đ °®ӣ ̌Ì® ŤŒħҭ. ŀƆɿņ әĮ ďļҫř ӳÒ® ¾®Ƽ ļҫř ĵÖ® 
ǘÒɻŗĐ °ř °ĵɺҭ. °®ҤƷÍ ĵĺřņ әĮ ǘÒɻ Þņɶ ´®ŗ. ĵÖ® Ťß×®Ȗ °˳Ïɹ Òřņ ļҤ. 
ĵÖÅÒ® әĮ ×Åɰ®. ¾èҳɵҟ ď×ĩɰÚȖ ÅÒ×Åɰ® ǅҦĐ °ř ƓĶɻҟ. °şǁ Ƃҭ ƷǓ ĵÖ® 
ÒÈʃ Ƃғ ȠØÝ®, άÖ ´®ĮŢ. ± ĵÖ® ÒÈʃ àűÝѥÑ ŤŁʅà® ´®ĮŢ. °ҧɻҟ Ƃғ unwanted 
Ĥ Ö®ŋ results ÝŃɶş. ĵÖÅÒ® ȔÀ řȔÐ¾ Þņɶř Ƣ®ҘҢ®ŗ. namopathy ħľ Ö®ŋŗ. 
ȔÀ® ÝŋɬÑҧɻҟ Ö®Ҥү ŀŒĵ, áŠ ĵÖ® Ģř, ťÝ ĵÖ® Ģř ƷҴɶ®Ƽ ÞƄØ® ȖÒÚ ´Ñɺ 
tissues ± ĵÖ® ÝÚʃ ´Ɲɶō®ÒÔŒ ȔÀ® ÍÀɩĮřņ àá¾ŠŃɶş. ĵÖÅÒ® àØʅȔÀ řŀŠŔ. °ŗ 
ѡņ °Ñ¾ɧǌʃҤ. ȖÒÚ ƷҴǺ®Œ àŠȎҢ®ŗ. Ö®Ҥү ƷǓŗ 40% °şǁ ĵÖÅÒ® ƷǓŗ 60%. 
ÞƄØ® Ȗ ´Ñɺ tissues ř ĵÖÅÒ® condition Ȗ ƢҟҢ®ŗ. irritation ļғ®Į űÝ¾İÚҦ »¾ 
˔Ö®Ȗ ´®ҘҢ®ŗ. °ҧɻҟ ȔÀ řȔÐ¾ Þņɶ ƢҭҕҢ®ŗ. 
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»¾ɧ ³Þʅҭř άÖ ÍŚɻ®ŋ ĺÑÝ άÖÚŽɺ °á®ĢØ® ƂÏ ±ĴØÒŒÑǐ:  ÖÑ Ô®ҥұÚȉ 
ǓɺŨҢÚȉ ´Ñɺ °ҦÔ®ĴÚŽɺ ego based. °Ť řÅ® ĢҤ. ÖÑ řÅѥÑ ҘÈɱ® ³Þʅҭҟ »¾ɧƾ. ÖÑ 
ÖØİ®ÍØ® ÖÑ әĮ ÝƷɬŀҟ ³Þʅҭҟ »¾ɧƾ. ²ŀÛŐ ǓɺŨҢү ǌҧ ŤȔҥȺıҭ. ²ŀÛŐ 
ŤȔҥү ǌÒŐ ǓɺŨҢȺıҭ. ̧ ®Ҥ¾®Ƽ ÖÑҴʈ әĮ řÅ® ĢҤ. ÖÑҴʈ ƂÏ ±ĴØÒŒÑǐ ³ 
°ҦÔ®ĴÚŽɺ. ÍƆʃ әҢÛʄ ÖÐʀ à®Ô®Ð®, °ĵɺ ƓƪʃÛʄ ÖÐʀ ´Ñɺ °ҦÔ®Ð®, °ıɶ ǺÊÛʄ ÖÐʀ ´Ñɺ 
°ҦÔ®Ð® ¸ҧɻӥ àĺÑ®Ĥ ´®Êұ. °ľƴ Ĺļʀ ÕØɶÚ ÖÐʀ ´Ñɺ °ҦÔ®Ð® әĮ àĺÑ®Ĥ 
ŁÞʅÍ®Ĥ ´®Êұ. ̧ ҧɻӥ uniform Ĥ ´®Êұ. °®ҤȖ ĹļʀÕØɶÚ °ҦÔ®Ð®Ȗ ̧ ғɧÝĤ ups 
and downs ÝӺɶ®Ĭş. ĢØÌ® ego based °ŗ. ± ÖÐʀ Ʋ®˥®Ȗ »¾ Ö®̫ ļűĵĺ ƷǓɶ ĹØʀ 
ħľ ĸÐÒŒ®ŗ. °ҧɻĮ Ö®̫Ĥҭ ĹØʀȉ °ĵɺҭ: ďҦұʅ ÑҦɺ Ƣţʃ ƷҴғĵɺŀ ǎ¾ ĵ ÒÏŤř Ƣţʃ 
ƷҴғĵɺŀ? ÑҦɺ Ƣţʃ ƷҴғ®Ƽ ĵ ÒÏŤǪǁ Ҧұʅ °®Í ĸÐÒÊǐ. ÔҵŁ Ҧұʅ ĵ ÒÏŤǅ Ƣţʃ 
ƷҴǖҦ®Ĭұ. °®ҤƲ Ž¾®Í agitation Ýțɶ®ŗĐ. ÔèáĳØȈÒřßȋʃ °ĵɺҭ: ÕØɶ ĹØʀř, ĹØʀ 
ÕØɶř άŞҴɶĵɺҭ °Ҧғ®ҝĵɺļ? Ģř ˨ŹŀŒņ ǅҦ °®Ƽǅ ²ßɱ®. ± ǅҦ ņ ĹØʀ °®Ƽ ²ßɱ®. 
°®ҤƲ ĹØʀҦ άŞŃɶҟ. ± ďǅҦĐ ǺàǊ ĹØʀ ÕØɶҦ άŞҴɶ®ŗ. řÅѥÑ ǅҦȖ Ĺļʀ, Õļɶ, ǃá®, 
Ȗ¾® ¹ƈ ǎұ. Jeevan muktha is independent of  everyone and everything. ¹ ÖřŦ ǯ¾ɧ 
˨ĹÝ® ŀŠƂÏ ´®ÊҤ. ĺĬʃŒĵ ŽŐ ƂÏ ŬÍľ ´®ҝ®ŗ. ¹ à®ÁÈÑ ˨ĹÝ® ŀŒ ƂÏ ´®ÊҤ. 
Ƃҭ ²®Őņ ƬĿʄ¾ Ƃ ÕØɶ ĺĬʃÊ¾ Ǫǁ Ƃ ŃÐÑ®ı ÀÚʃ®Ң °şȎҢ®ŗ. ²®Ȅʃ ŀÛʄ ˨ĹÝ® Ƃ 
ƂÏ ÒҟӨ®Ƽ Ƃҭ űÝҦɿғɶү ĢҤ. üùù ǺÈʃÖ®ŗ ÕÀÝ®Ңҟ ǎÊř °ĵɺ ŀŒƲƂ ŤĢØ® ļҤ. 
That is ¾èßɵ. That is ³ÞʅØ. 
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Beauty is Truth, Truth is beauty: ļĺ×Ì® °®ı ŕØƴǓɶ Ƿ®ÍÒÑ®ӣ ǎřŀҟ »¾ɧ 
±®Åǅ×ŃʅǊ. »¾ŃŠ ĵғ ĸľ®Åǅ× ŃʅŞ àʅÒɺ®Ȗ ÏØʆÑ® ²ħɬҟ. ¸®Í ȿ®ÏØʀ® °®Ƽ 
ȿ®ÏØʀ® °®ı »¾ ӳҧĳŢɬ ÝŋɬÑҝʃ ´®ŗ. ²ҧɻҟ әĮ ĩ˖ĳÝàɷȖ ± ȿ®ÏØʀ® ¸¾ɧљĵ 
¾řŚҴɶ®ǃȒ °ř ĵ ¾Ұʄ ƬҢғı ´®Ĭş. ²ÒɻŐÝØғ ± ȿ®ÏØʀ® ȵŕ¾®Ĥ ¸¾ɧĮ ¾ÑÒÊǎҤ. 
±®Åǅ×ŃʅŞņ ŀƆɿņ әĮ ĵʀ×® Ʒ×ǎҟ °řŚ®ŋ®ŗ. ŀƆɿņ ĺÈ ŤŒŋƢƼɱ×®Œ. »¾ǐÛ 
àØàʅŹǃŤ ÝŠɵ®ÃĬřņ ˨×ŕɺ®ŋĵ ±®Åǅ×ŃʅŞ ȿ®ÏØʀ® ÝŠɵ®ÃǎҤ °řŚ®ŋ®ŗ. ¸®Ҥғ 
ƓҩҢĵɺÑ®Ƽ ȵŕ¾ѥÑ, ŁƄØ ȿ®ÏØʀǊ °®Í ǘÒɻĤ ´Ñɺҧɻҟ áèÏ× ȿ®ÏØʀ® ¸®Í ǘÒɻĤ 
´®ҝ®ŗ? Beauty is Truth, Truth is beauty. àıʀřņ Ş®ŋÑ ȿ®ÏØʀ® °®ӣ ¹Ƃ ǎҤ. àıʀřņ 
Ş®ŋÑ ĩɰÑ® ¹Ƃ ǎҤ. àıʀřņ Ş®ŋÑ ±Ñ®Ï® ǎҤ. àıʀřņ Ş®ŋÑ Ł®ŕ, Ģ®ŕ ǎұ. °®ҤƲ 
àÍʀ®, ĩɰÑ® °Ñ®Í® °ĵɺҭ. ĳř ıӵĢ °ҦÕÝÑ® Ǫ®ÏĬřƲ ³ ӰŞ ƂÏғ Ýħɬҫ Ģř 
ƲÝÚ® ÖÑ body ř cover ƷҴǺÝĬřņ, °Ñɺ® ŕř ÔÈɱү ¾ҝɱǺĮřņ ļǎҤ. 
 


