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






 


 
       



















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1.  kÕ<Ûäq  #·‘·Twüºj·T+

     ø=‘·Ô>∑÷&Ó+,

                        26`04`2010.

Á|üX̄ï:  lHêqï>±]øÏ Á|üD≤eTeTT\T. lX̄+ø£sê#ês¡T´\yês¡T ª‘·‘·Ô«uÀ<Ûäμ˝À kÕ<Ûäq

      #·‘·Twüºj·T+ >∑T]+∫ #Ó|æŒq<ëìì <äj·T#˚dæ $e]+#·+&ç.

lHêqï>±s¡T:

<˚qïsTT‘˚ qTe⁄« ‘Ó\TdüTø√yê* nqT≈£î+≥THêïy√, <˚ìï ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ y˚πs

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Ç+πø+ $T>∑\<√, n<˚ ˙e⁄. nsTT‘˚ ˙≈£î <ëì ms¡Tø£̋ Ò<äT,

n+fÒ <ëì nqTuÛÑe+ Ò̋<äT. <ëì >∑T]+∫ $e]+#˚~ ‘·‘·Ô«uÀ<Ûä.

kÕ<Ûäq n+fÒ Á|üj·T‘·ï+. Ä‘êàqTuÛÑe+ ø√dü+ kÕ<Ûäq nedüs¡y˚T. ªªe÷≈£î

Ä‘·àC≤„q+ ø±yê\qT≈£î+≥THêï+ ø±ì ẙTeTT @MT kÕ<Ûäq\T #̊j·T Ò̋ø£b˛‘·THêï+.

MTπs eTeTà*ï nqTÁ>∑Væ≤+#ê*μμ nì ø=+<äs¡T ls¡eTDeTVü≤]¸>±]‘√ nHêïs¡T.

n+<äT≈£î yês¡T ªªnqï+, ≈£Ls¡ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï y˚Ty˚T #˚kÕÔ+. ≈£Ls¡, nqï+ y˚Ty˚T

ø£\T|ü⁄‘·÷ eTT<ä›\T ≈£L&Ü #˚dæ Ä eTT<ä›\qT MT H√{À¢ ≈£L&Ü y˚Ty˚T ô|&É‘ê+.

ø±ì MTs¡T Ä eTT<ä›*ï $T+>±* ø£<ë!μμ nHêïs¡T. >∑TÁsêìï ˙{Ï <ä>∑Zs¡≈£î

rdüT¬øfīfl>∑\+ >±ì ‘ê>∑≥+ nH̊~ Ä >∑TÁs¡ẙT #̊j·÷* ø£<ë! X̄Øs¡+ ñqï+‘·ø±\+

m+‘√ ø=+‘· ÄVü‰s¡+ m˝≤ nedüs¡yÓ÷, n˝≤π> eTqdüT‡ ñqï+‘·es¡≈£î Ä‘·àC≤„q+

ø√dü+ kÕ<Ûäq nH˚~ nedüs¡+.

Ä‘·àC≤„q+ bı+<ä&ÜìøÏ kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T dü+|ü<ä ø£*–q yêπs ns¡TΩ\T nHêïs¡T

lX¯+ø£sê#ês¡T´\ yês¡T. Ä Hê\T–+{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
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2 Væ≤‘√|ü<˚X¯+

(1) ì‘ê´ì‘·́ edüTÔ $y˚ø£+

ªªÁãVü≤àyÓTTø£ÿ{Ïj˚T ì‘·́ edüTÔe⁄. <ëìøÏ y¬̊s’q~, e´‹πsø£yÓTÆq~ n+‘ê nì‘·́ +.

Ç~j˚T ì‘ê´ì‘·́ edüTÔ $y˚ø£+.μμ         (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

dü‘·́ + m|ü⁄Œ&É÷ ñ+&̊~ ø±ã{Ïº dü‘ê´ìï ì‘·́ + nHêïs¡T. dü‘·́ + ø±ì~ nì‘·́ +>±

ñ+≥T+~. eTq X̄Øsê\T m|ü⁄Œ&É÷ ñ+&Ée⁄, n˝≤π> á HêeTs¡÷bÕ\˙ï m|ü⁄Œ&É÷

ñ+&Ée⁄. m|ü⁄Œ&É÷ ñ+&˚~ @$T≥+fÒ eTqøÏ, á Á|ü|ü+#êìøÏ Ä<Ûës¡+>± ñqï

ÁãVü≤àeTT ˇø£ÿfÒ.

bÕ\ì, ˙s¡Tì $&ÉBdæq≥Tº nì‘·́ yÓTÆq Á|ü|ü+#· $wüj·÷\qT e~* ì‘·́ yÓTÆq

Ä‘·àqT >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+ $y˚ø£+. nedüs¡+ ̋ Òì<ëìï e~ Ò̋dæ nedüs¡yÓTÆq

<ëìì |ü≥Tºø√e≥+ $y˚ø£+. eTq≈£î @ dü<ä«düTÔe⁄ ø±yê˝À <ëìMT<ä Áù|eT

Ò̋ø£b˛‘˚ n~ \_Û+#·<äT.

ªªÁãVü≤à dü‘·́ +, »>∑‘·TÔ $T<∏ä́  nqT <äè&ÛÉ ìX¯Ãj·TC≤„q+ ì‘ê´ì‘·́ edüTÔ $y˚ø£+μμ

nì $y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̋ À lX¯+ø£s¡T\T #ÓbÕŒs¡T.

ÁãVü≤à dü‘·́ +, »>∑ìà<∏ä́  nì #Ó|æŒq Ä#ês¡T´\yês¡T ªª»>∑‘·TÔ ÁãVü≤àeTT>± dü‘·́ +μμ

nì eT÷&√ yêø£́ + ≈£L&Ü #ÓbÕŒs¡T. $T<∏ä́  n+fÒ ̋ Òì~ ñqï<ëìe …̋ ø£ì|æ+#̊~.

eT] »>∑ìà<∏ä́  nì m+<äT≈£î #ÓbÕŒs¡+fÒ »>∑‘·TÔì »>∑‘·TÔ>± #·÷ùdÔ dü‘·́ +˝≤>±

ø£ì|æk Ǫ̂+~ >±ì n~ dü‘·́ + ø±<äT, n~ nì‘·́ yÓTÆq~ nì ˙≈£î ‘Ó*dæq|ü⁄Œ&ÉT

<ëìMT<ä ̇ ≈£î ÄdüøÏÔ ‘·–Zb˛‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT ì‘·́ yÓTÆq, dü‘·́ yÓTÆq ÁãVü≤àeTT MT<ä

˙≈£î ÄdüøÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ªª»>∑‘·TÔ ÁãVü≤àeTT>± dü‘·́ +μμ nì Ä#ês¡T´\yês¡T #ÓbÕŒs¡T. m+<äTø£+fÒ á

düèwæº n+‘ê ÁãVü≤àeTj·T+. eTq+ »>∑‘·TÔqT Ä <äèwæº‘√ #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT n~

ÁãVü≤ày˚Tø£<ë!
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(2) yÓ’sê>∑́ +

ªªÇVü≤˝Àø£, |üs¡̋ Àø£ uÛÀ>±\ |ü≥¢ n_Û̋ ≤wü Ò̋ø£b˛e≥+ yÓ’sê>∑́ +.μμ

       (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

uÛÀ–+∫q|ü⁄&ÉT düTK+ (pleasure) ‘·|üŒ Äq+<ä+ (happiness) sê<äT, eTq+

bıs¡bÕ≥Tq Ä düTU≤ìï Äq+<ä+>± uÛ≤$kÕÔ+. á düTK+ nH˚~ ø£åDÏø£y˚T! á

Á|ü|ü+#·+ <ä«+<ä«eTj·T+. n+<äTe\¢ nq‹ ø±\+˝ÀH˚ Ä düTKy˚T <äT'K+>±

e÷]b˛‘·T+~. ÇB dæ<ëΔ+‘·+!

uÛÀ>∑Á|üeè‹Ô ̌ ø£ yêdüq. ù|ø±≥, ‘ê>∑T&ÉT ̋ ≤>± uÛÀ>∑Á|üeè‹Ô ≈£L&Ü ̌ ø£ yêdüq.

á n\yê≥¢̇ ï yêdüq\T. mø£ÿ&√ ˇø£ #√≥ eT+∫ ø±|ò” ‘ê–q|ü⁄&ÉT eTqøÏ Ä

ø±|ò” #ê˝≤ u≤>∑T+<äH̊ uÛ≤eq eTqdüT‡˝À >∑{Ïº>± Hê≥T≈£î+≥T+~. eT∞fl m|ü⁄Œ&Ó’Hê

n˝≤+{Ï ø±|ò” ‘ê>±\ì|ædüTÔ+~. Ç<˚ ø±|ò”ì C≤„ìøÏùdÔ, n‘·&ÉT Ä ø±|ò”ì ‘ê–

u≤>∑T+<ä+{≤&ÉT >±ì eT∞¢ n˝≤+{Ï ø±|ò” ‘ê>±\H˚ uÛ≤eq #˚j·T&ÉT. n+<äTe\¢

Ä ø±|ò” Á‘ê–q nqTuÛÑe+ ̌ ø£ yêdüq>± n‘·&çøÏ e÷s¡<äT. n+<äTe\q, eTs¡̋ ≤

n˝≤+{Ï ø±|ò” Á‘ê>±\H˚ ø√]ø£ n‘·&çøÏ ñ<äsTT+#·<äT!

X¯Øs¡+˝À #ê˝≤ Ç+Á~j·÷\THêïsTT. @ Ç+Á~j·T+‘√{Ï @ düTU≤\ì rdüT≈£îHêï

ne˙ï <äT'U≤\ øÏ+<ä e÷]b˛‘êsTT. n$ <äT'U≤\ øÏ+<ä e÷]b˛sTTHê |òüs¡yê Ò̋<äT

>±ì b˛düTºø±s¡T¶ MT<ä eTTÁ<ä\T ẙdæq≥T¢ eTqdüT‡ MT<ä eTTÁ<ä\T ẙdæ yÓ[flb˛‘êsTT.

Ä eTTÁ<ä\T Ä nqTuÛÑyê\T eT∞fl ø£*–+#·eTì ø√s¡T‘êsTT. á ø√]ø£̋ Ò dü+kÕs¡+!

n+<äTπø dü+kÕs¡+ ãj·T≥ Ò̋<äT, eTqdüT‡˝ÀH˚ ñ+~ n+{≤s¡T eTVü‰‘·Tà\T.

kÕ<Ûäq  #·‘·Twüºj·T+



4 Væ≤‘√|ü<˚X¯+

ø£sƒ√|üìwü‘·TÔ˝À j·TeT<Ûäs¡àsêE q∫πø‘·T&ç‘√ ˙≈£î Ä‘·àC≤„q+ m+<äT≈£î˝Ò,

ø±e*‡qìï uÛÀ>±\T ø√s¡Tø√, yê{Ï‘√ düTK+>± ñ+&=#·TÃ n+{≤&ÉT. n+<äT≈£î

q∫πø‘·T&ÉT Ä uÛÀ>±\T ñ+&É>±H˚ Hê X¯Øs¡+ b˛e#·TÃ Ò̋<ë H˚qT+&É>±HÓ’Hê Ä

uÛÀ>±\T b˛e#·TÃ, n˝≤+{Ï uÛÀ>±\T Hêø=<äT›, @~ bı+<ä≥+ e\¢ eTs¡D≤ìï

»sTTkÕÔyÓ÷, @~ bı+<ä&É+ e\¢ n<Ó’«‘êqTuÛÑe+ ø£\T>∑T‘·T+<√ Ä Ä‘·àC≤„Hêìï

Hê≈£î uÀ~Û+#·T nHêï&ÉT.

yêdüHêø£åj·T+ ø±≈£î+&Ü uÛÀ>∑ø±+ø£å ‘·>∑Z<äT. uÛÀ>∑ø±+ø£å ‘·–Z‘˚H˚ >±ì C≤„q+

ì\ã&É<äT. Intellectual Understanding e\q n+fÒ |üs√ø£å C≤„q+e\q ø=ìï

glimpses  e∫ÃHê, n$ ì\ã&Ée⁄.

eTq Vü≤è<äj·T+˝À dü<ä«düTÔe⁄ ñ+~. <ëì dü«s¡÷|üy˚T Äq+<ä+. Ä dü<ä«düTÔe⁄˝À

‘·|æŒ+∫ ì»yÓTÆq düTK+ y¬̊sø£ÿ&Ü Ò̋<äT.

ªª<äs¡Ùq+, ÁX̄eD+ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï#̊‘· <̊Vü≤+ yÓTT<ä\T ÁãVü≤àes¡≈£î >∑\ nì‘·́ eT>∑T

uÛÀ>∑́ edüTÔe⁄\ô|’ @ E>∑T|ü‡ ø£\T>∑T‘·T+<√ n~ yÓ’sê>∑́ +.μμ

nì lX¯+ø£s¡T\T $y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̋ À #ê˝≤ #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T. n+fÒ MT #=ø±ÿ

MT<√, Ns¡MT<√ ø±øÏ¬s≥º |ü&çq|ü⁄Œ&ÉT MT˝À @ ndüVü≤´+ ø£\T>∑T‘·T+<√, uÛÀ>±\MT<ä

n˝≤+{Ï E>∑T|ü‡ ø£\>∑&É+ yÓ’sê>∑́ + nì ns¡ú+.

ì‘ê´ì‘·́ edüTÔ $y˚ø£+‘√ ≈£L&çq yÓ’sê>∑́ + Ò̋ìyê&ÉT n+‘·s¡TàK+ ne« Ò̋&ÉT,

Ä‘·àC≤„q+ bı+<ä̋ Ò&ÉT.
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(3) X¯e÷~ wü≥ÿdü+|ü‹Ô

X¯eTeTT, <äeTeTT, ñ|üs¡‹, ‹‹ø£å, ÁX¯<äΔ, düe÷<Ûëq+ ` nH˚ á Ä]+{Ïì

X¯e÷~ wü≥ÿ dü+|ü‹Ô n+{≤s¡T.

(i)  X¯eTeTT

ªªeTH√ìÁ>∑Vü≤y˚T X¯eTeTT.μμ        (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

Bì >∑T]+∫ eT]+‘· ì]›wüº+>±, $|ü⁄©ø£]+∫ #·ø£ÿ>± $y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ˝À

lX¯+ø£s¡T\T Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T:

ªªe÷{Ï e÷{ÏøÏ $wüj·÷\˝À <√cÕ\qT #·÷&É&É+#˚‘· yê{ÏqT+&ç yÓ’sê>±´ìï

bı+~ eTqdüT‡ ‘·q \ø£ǻ +˝À dæús¡eT>∑T dæú‹ì X¯eTeTT n+{≤s¡T.μμ

$wüj·÷\yÓ’|ü⁄ yÓfi§fl<ä›ì eTqdüT‡ì XÊdæ+∫q+‘· e÷Á‘êq eTH√ìÁ>∑Vü≤+ sê<äT.

Ä $wüj·÷\˝À ñqï <√cÕ\qT m\|ü⁄Œ&É÷ #·÷dü÷Ô ñ+fÒ eTqdüT‡ n+‘·s¡TàK+

ne⁄‘·T+~.

Ç+‘· #·ø£ÿ>± á $wüj·÷ìï $&ÉeTs¡∫ #Ó|üŒ≥+ X¯+ø£sê#ês¡T´\yê]πø kÕ<Ûä́ +

nsTT+~. }]πø eTH√ìÁ>∑Vü≤+ n+fÒ eTqdüT‡qT nDÏ∫y˚j·T&ÉeTH˚ kÕ<Ûä≈£î\T

uÛ≤$kÕÔs¡T. nDÏ– e⁄qï eTqdüT‡ m|ü⁄Œ&Ó’Hê $»è+_ÛdüTÔ+~. n+<äTe\¢ ñ|üjÓ÷>∑+

Ò̋<äT. á $wüj·÷\T, uÛÀ>±\T nì‘·́ + nì ‘Ó*dæ yê{Ï MT<ä düVü≤»+>± $s¡øÏÔ

ø£*–q|ü⁄Œ&ÉT kÕ<Ûä≈£îì eTqdüT‡ |ü\#·ã&ÉT‘·T+~.

kÕ<Ûäq  #·‘·Twüºj·T+
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s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T ndü\T eTqdüT‡ ñ+<√ ̋ Ò<√ #·÷düTø√, ̋ Òø£b˛‘˚ >=&Ée Ò̋<äT,

ñ+fÒ ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√ nHêïs¡T. n+fÒ eTT+<äT dü‘ê´H̊«wüD #ÓsTT´, dü‘·́ + m|ü⁄Œ&Ó’‘̊

nqTuÛÑe+˝ÀøÏ  e∫Ã+<√  n|ü⁄Œ&ÉT  ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√e&ÜìøÏ  eTqdüT‡  n+≥÷

ñ+&É<äT.  eTT+<äT  eTqdüT‡  ñ+<ë  Ò̋<ë  #·÷düTø√.  n~  ñ+<äì  ˙≈£î

nì|ædüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ìÁ>∑Væ≤+#·&É+ H˚s¡TÃø√. n~ Ò̋ì<˚ nì ‘Ó*dæq|ü⁄Œ&ÉT Çø£

Ò̋ì<ëìï @+ ìÁ>∑Væ≤+#·T≈£î+{≤e⁄?

eTqdü‡+fÒ @$T{Ï? ̇ ˝À ñqï ø=ìï n\yê≥T¢, ø=ìï yêdüq\T ø£*|æ‘˚ eTqdüT‡

ne⁄‘·T+~. >∑&ç¶|üs¡ø£\T ˝Òø£b˛‘˚ >∑&ç¶ ‘ê&ÉT e⁄+&É<äT ø£<ë! eTT+<äT ˙

n\yê≥¢̋ À+∫ ãj·T{ÏøÏ sê. eTqøÏ nHês√>∑́ + b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT ø£<ë Äs√>∑́ +

‘Ó*ùd~. eTT+<äT ˙ n˝yê≥T¢, yêdüq\qT+∫ ãj·T{ÏøÏ e∫Ã eTqdüT‡ nH˚~

ñ+<√ Ò̋<√ #·÷ùdÔ n|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT‡ Ò̋<äì ‘Ó\TdüTÔ+~, Çø£ eTH√ìÁ>∑Vü≤+

nH˚<ëì nedüs¡+ @eTT+≥T+~?

ø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT MT eTqdüT‡ì MTs¡T $s√~Û>± #˚düTø√ø£+&ç, MT eTqdüT‡ MT

ùdïVæ≤‘·T&ç>± e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT Á|ü|ü+#·eTT˝À y˚˝≤~eT+~ $s√<ÛäT\T MT≈£îHêï

|òüs¡yê Ò̋<äì nHêï&ÉT. eTq eTqùd‡ eTqøÏ $s√~Û>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT ãj·T{Ïyêfi¯ófl

me¬s’Hê eTq≈£î ñ|üø±s¡+ #˚<ë›eTHêï #Ój·T´ Ò̋s¡T. #˚dæHê n~ ì\ã&É<äT.

ndü\T eTqdüT‡qT u≤>∑T#˚düTø√e&É+ ø√düy˚T eTq+ á ˝Àø£+˝ÀøÏ e#êÃ+.

lø£èwüßí&ÉT eTH√ìÁ>∑Vü‰ìøÏ ¬s+&ÉT ñbÕj·÷\T #ÓbÕŒ&ÉT. ̌ ø£{Ï nuÛ≤´dü+, ¬s+&ÉT

yÓ’sê>∑́ +. qTe⁄« Ç|ü⁄Œ&ÉT Çø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃHêïe⁄. ̇  eTqdüT‡ mø£ÿ&Óø£ÿ&çø√ ‹s¡T>∑T‘·÷

ñ+≥T+~. n+fÒ ̇ ≈£î yÓ’sê>∑́ + ̋ Ò<äì ns¡ú+. ̇ ≈£î q÷{ÏøÏ q÷s¡TbÕfīófl yÓ’sê>∑́ +

e∫Ãq|ü⁄&ÉT ˙ eTqdüT‡ì ø£<ä\eTHêï ø£<ä\<äT. ˙≈£î yÓ’sê>∑́ + Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT <ëì

n˝yê≥¢qT ã{Ïº n~ ‹s¡T>∑T‘·T+~.
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˙≈£î dæìe÷ #·÷&Ü\qï ø√]ø£ eTqdüT‡˝À ø£*–+~. n|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« yÓ+≥H˚

X¯Øsêìï  rdüT¬ø[fl  dæìe÷  Vü‰\T˝À  ≈£Ls√Ãô|≥º≈£î.  Ä  ø√]ø£qT

dü+‘·è|æÔ|ü]∫q|ü⁄Œ&ÉT ˙ eTqdüT u≤Vü≤´eTTK+ ne&É+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. eT∞fl

Ç+ø√ dæìe÷ #·÷&Ü\ì|ædüTÔ+~. n˝≤ Ä ø√]ø£\T rs¡Ã&É+ e\¢ n~ yêdüq>±

e÷] ‘·s¡Tyê‘· ø±\+˝À ˙ |ü⁄s√>∑‹øÏ n&ÉT¶>± e÷s¡T‘·T+~.

kÕ<Ûäq n+fÒ πøe\+ |üP» #˚dæ Ò̋∫ b˛e≥+ ø±<äT. s√EyêØ Á|ües¡ÔqqT

dü]#˚düTø√e&É+ nH˚~ kÕ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+. @ ø£åD≤ìøÏ Ä ø£åD+ eTqdüT‡ m˝≤

ñ+<√ >∑eTìdü÷Ô ñ+&Ü*. n+<äTπø ø£èwüßí&ÉT eTH√ìÁ>∑Vü‰ìøÏ #Ó|æŒq |ü<ä›‹

nuÛ≤´dü+, yÓ’sê>∑́ +.

(ii)  <äeTeTT

ªª#·ø£åsê~ u≤ùV≤´+Å~j·T* ìÁ>∑Vü≤+ <äeTeTT.μμ        (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

<äeTeTT n+fÒ Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤+. eTH√ìÁ>∑Vü≤+ m+‘· eTTK´yÓ÷ Ç+Á~j·T

ìÁ>∑Vü≤+ ≈£L&Ü n+‘˚ eTTK´+.

<äeTeTT >∑T]+∫ $y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̋ À Ä#ês¡T´\yês¡T Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T:

ªªu≤ùV≤´+Á~j·÷\qT  uÛÀ>∑́  $wüj·÷\qT+&ç  eTs¡*Ã  ‘·eT  ‘·eT  kÕúHê\˝À

ñ+#·&Üìï <äeTeTT n+{≤s¡T.μμ

u≤ùV≤´+Á~j·÷\≈£î yê≥+‘·≥ ny˚ $wüj·T$#ês¡+ #˚j·T>∑\ kÕeTs¡ú́ + Ò̋<äT.

n+<äT#˚‘· ø£sƒ√|üìwü‘·TÔ˝À #Ó|æŒq≥T¢ >∑TÅsê\e+{Ï á u≤ùV≤´+Á~j·÷\qT

ø£fiË¢+e+{Ï eTqdüT‡‘√ $wüj·Te÷sêZ\qT+&ç eTs¡*Ã n+‘·s¡TàK+ #̊j·÷*. n+fÒ

Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤+˝À ≈£L&Ü eTqùd‡ eTTK´bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~.

(* Ç+Å~j·TeTT\T ` ø£fi¯ófl, eTT≈£îÿ, #Óe⁄\T, #·s¡àeTT, Hê\Tø£)

kÕ<Ûäq  #·‘·Twüºj·T+
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(iii)  ñ|üs¡‹

ªªdü«<∏äsêàqTcÕ˜qy˚T ñ|üs¡‹.μμ         (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

dü«<Ûäs¡à+, |üs¡<Ûäs¡à+ nì ¬s+&ÉTHêïsTT. ˙ düVü≤» dü«uÛ≤yêìøÏ nqT>∑TDyÓTÆq

ø£s¡à\T #˚j·T&É+ dü«<Ûäs¡à+. n|ü⁄Œ&ÉT ˙≈£î <äT'K+ ñ+&É<äT.

ñ|üs¡‹ $wüj·TyÓTÆ $y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̋ À Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T:

ªªu≤Vü≤´edüTÔe⁄\ $wüj·T+˝À eTH√eè‹Ô yÓfi¯flø£b˛e&É+ ñ‘·ÔeTyÓTÆq ñ|üs¡‹.μμ

eTqdüT‡˝À ø£*π> Ä˝À#·q\qT eTH√eè‘·TÔ\T n+{≤s¡T.

^‘·̋ À lø£èwüßí&ÉT Ç˝≤ #ÓbÕŒ&ÉT:

ªª|üs¡<Ûäs¡à+  uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq~,  dü«<Ûäs¡à+  #˚düTø√.  ̇   dü«uÛ≤yêìøÏ nqT>∑TDyÓTÆq

|üì dü«<Ûäs¡à+, ˙ dü«uÛ≤yêìøÏ $s¡T<äΔyÓTÆq |üì |üs¡<Ûäs¡à+.μμ

(iv)  ‹‹ø£å

ªªo‘√wüí düTK <äT'U≤\qT düVæ≤+#·T≥j˚T ‹‹ø£å.μμ                   (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

n+fÒ düTK<äT'U≤\T ˝≤+{Ï nìï <ä«+<ë«\qT düVæ≤+#·&Éy˚T ‹‹ø£å nì ns¡ú+.

ø±˝≤ìïã{Ïº Á|üø£è‹ ‘·q dü«uÛ≤yêìï e÷s¡TÃ≈£î+≥T+~. n˝≤π> |ü]dæú‘·T\qT

ã{Ïº Á|üø£è‹ e÷]q≥T¢ qTe⁄« e÷s¡T‘·÷ ñ+&ÉT.

ªªnÁ|ürø±s¡|üPs¡«ø£+>±, ∫+‘ê $˝≤|ü s¡Væ≤‘·+>± düeTdüÔ <äT'U≤\qT düVæ≤+#·&Üìï

‹‹ø£å nì n+{≤s¡T.μμ          ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ)
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lX¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T ‘·eT ∫e] Á>∑+<∏äyÓTÆq $y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ˝À kÕ<Ûäq

#·‘·Twüºj·T+ >∑T]+∫ eT]+‘· düŒwüº+>± kÕ<Ûä≈£î\≈£î #ÓbÕŒs¡T.

eTqdüT‡ n+‘·s¡TàK+ nsTT ñ+fÒ düTK+ e∫ÃHê, <äT'K+ e∫ÃHê eTq≈£î

‘Ó*j·T<äT. n|ü⁄Œ&ÉT ‹‹ø£å düVü≤»+>± kÕ<Ûä≈£îìøÏ e⁄+≥T+~. n+‘·s¡TàK+ Ç+ø±

ø±ì kÕ<Ûä≈£îìøÏ edüTÔ, $wüj·÷\e\q ø£*π> düTK+, <äT'K+ ‘Ó\Tdü÷Ô e⁄+{≤sTT.

yê{Ïì d”«ø£]+#˚ $wüj·T+˝À kÕ<Ûä≈£î&ÉT C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*. ˇø£y˚fi¯ düTU≤ìï

ÄkÕ«~ùdÔ nq‹ø±\+˝À <äT'K+ ø£*π> |ü]dæú‹ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT <ëìï ≈£L&Ü

ÄkÕ«~+#ê*‡ edüTÔ+~. n<˚ düTK+ rdüTø√q≥ºsTT‘˚ <äT'K+ ≈£L&Ü sê<äT.

düTK+ ̌ ø£ ‘·\+|ü⁄. <äT'K+ ≈£L&É ̌ ø£ ‘·\+|ü⁄. >ös¡e+ ̌ ø£ ‘·\+|ü⁄, n>ös¡e+

ˇø£ ‘·\+|ü⁄. Ç˝≤ J$‘·eT+‘ê <ä«+<ä«eTT\‘√ ≈£L&çq ‘·\+|ü⁄\eTj·T+. Ç~

düVü≤»Jeq+ ø±<äT. düVü≤»Jeqy˚T eTTøÏÔ. n+<äTπø düVü≤»JeHêìï ø√πs

kÕ<Ûä≈£îìøÏ ‹‹ø£å kÕ<Ûäq ˇø£ eTTK´uÛ≤>∑+.

(v)   ÁX¯<äΔ

ªª>∑Ts¡Tyêø£́ +MT<ë, XÊg$wüj·T+MT<ë dü+|üPs¡í $XÊ«kÕìï ø£*– ñ+&É&Éy˚T

ÁX¯<äΔ n+{≤s¡T.μμ        (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

ÁX¯<äΔ ¬s+&ÉT nø£åsê\ |ü<äy˚T nsTTHê, #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. ªªÁX¯<ëΔyêHé \uÛÑ‘˚

C≤„q+μμ nì lø£èwüßí&ÉT ^‘·̋ À #ÓbÕŒ&ÉT. n+fÒ ÁX¯<äΔ Ò̋≈£î+&Ü C≤„q+ sê<äT.

C≤„HêìøÏ ô|≥Tºã&ç ÁX¯<äΔ. Ç~ eTq+ m|ü&É÷ >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√yê*.

ˇø£kÕ] #·~$‘˚ sêø£b˛‘˚ ¬s+&√kÕ] #·<äyê*. ¬s+&√kÕ] ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚

eT÷&√kÕ] #·<äyê*. n~ ÁX̄<äΔ̋ À+∫ edüTÔ+~. Ä‘·àC≤„q düeTTbÕs¡®qøÏ ô|≥Tºã&ç

&ÉãT“ ø±<äT, ÁX¯<Δ̊.

kÕ<Ûäq  #·‘·Twüºj·T+
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ªª<̊ì#̊‘· dü<ä«düTÔe⁄ ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·T+<√ n≥Te+{Ï XÊg, >∑Ts¡T yêø£́ eTT\T dü‘·́ +

nHÓ&ç ãT~›‘√ <äè&ÛÉ+>± ìX¯ÃsTT+#·Tø=q&É+ ÁX¯<äΔ nì n+{≤s¡T.μμ

          ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ)

Ä‘˚à e÷qes¡÷|ü+ <Ûä]+∫ >∑Ts¡Te⁄>± edüTÔ+~. á e÷qe>∑Ts¡Te⁄ kÕ<Ûä≈£îì

eTqdüT‡qT n+‘·s¡TàK+ #˚kÕÔ&ÉT. kÕ<Ûä≈£îì Vü≤è<äj·T+˝À n+‘·sê‘·à>± e⁄qï

>∑Ts¡Te⁄ ˝À|ü\≈£î rdüT≈£î+{≤&ÉT. ì»yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄ eTq˝À ñqï #Ó’‘·q´y˚T.

eTq*ï ˝À|ü*øÏ HÓ{Ïº n+‘·s¡TàKT*ï #˚j·T&ÜìøÏ Ä #Ó’‘·q´+ e÷qes¡÷|ü+

<Ûä]+∫ edüTÔ+~.

ãj·T≥ >∑Ts¡Te⁄ push #˚kÕÔ&ÉT (˝À|ü\≈£î ‘√kÕÔ&ÉT), ̋ À|ü\ >∑Ts¡Te⁄ pull #˚kÕÔ&ÉT

(˝À|ü\≈£î ˝≤>∑T‘ê&ÉT) ãj·T≥ >∑Ts¡Te⁄, ˝À|ü\ >∑Ts¡Te⁄ ˇø£ÿπs. ˝À|ü\ >∑Ts¡Te⁄

s¡÷|üHêe÷\T ̋ Òìyê&ÉT, n+<äT#̊‘· >∑T]Ô+#·̋ Ò+. ãj·T≥ >∑Ts¡Te⁄ s¡÷|üHêe÷\T

<Ûä]+∫ ekÕÔ&ÉT. ø±ã{Ïº Äj·Tqì >∑T]ÔkÕÔ+.

e÷qe>∑Ts¡Te⁄ @ e÷≥ #Ó|æŒHê, n~ Ä‘·à #Ó|æŒqfÒ¢. n+<äT#˚‘· >∑Ts¡Te⁄

yêø£´+MT<ä $XÊ«dü+ ñ+&Ü*. >∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒ+~ yêø±´\T nq&É+ ø£+fÒ

nqTÁ>∑Vü≤+ nq&É+ dü¬s’q~. kÕ<Ûä≈£îì MT<ä nqTÁ>∑Vü≤+‘√, yê‘·‡\´+‘√, <äj·T‘√

>∑Ts¡Te⁄ uÀ<Ûä #̊kÕÔ&ÉT. >∑Ts¡Tyêø£́ + nqTÁ>∑Vü≤dü«s¡÷|ü+. n˝≤π> XÊg+ nqTÁ>∑Vü‰H̊ï

Á|ükÕ~düTÔ+~.

@~ ̇ ≈£î |üìøÏ edüTÔ+~, @~ ̇ ≈£î |üìøÏ sê<äT— @~ qTe⁄« #Ój·T´<ä–q<√, @~

qTe⁄« #Ój·T´≈£L&Éì<√— XÊg+ #ÓãT‘·T+~. Ä s¡ø£+>± qTe⁄« J$+#·>∑*–‘˚

Áu≤V”≤àdæú‹ bı+<ä>∑\T>∑T‘êe⁄.
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(vi)  düe÷<Ûëq+

ªª∫‘·ÔeTTqT @ø±Á>∑‘·̋ À ñ+#·T≥ düe÷<Ûëq+.μμ         (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

˙ Vü≤è<äj·T+˝À ñqï Ä‘·àC≤„Hêìï @ø±Á>∑‘·̋ Ò≈£î+&Ü qTe⁄« bı+<ä&É+ kÕ<Ûä́ +

ø±<äT. á düe÷<Ûëq+ $wüj·TyÓTÆ $ẙø£#·÷&ÜeTDÏ̋ À X̄+ø£sê#ês¡T´\yês¡T eT]+‘·

düŒwüº‘·ì#êÃs¡T.

ªª|ü]X¯ó<ä›eT>∑T ÁãVü≤àeTTq+<äT m\¢y˚fi¯̋ ≤ ãT~Δì ì\T|ü⁄≥ düe÷<Ûëq+. n+‘˚

>±ì, düe÷<Ûëq+ nqTq~ ∫‘·Ô ˝≤\q+ ø±<äT.μμ          ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ)

Ç+‘·≈£îeTT+<äT eTqdüT‡ e÷{Ïe÷{ÏøÏ $wüj·÷\˝À <√cÕ\qT #·÷&É&É+‘√

yêìqT+&ç yÓ’sê>±´ìï bı+~ ‘·q \ø£å ´+MT<ä n+fÒ ÁãVü≤àeTTq+<äT dæús¡eT>∑T

dæú‹ì X¯eTeTT nì Ä#ês¡T´\yês¡T #ÓbÕŒs¡T. Çø£ÿ&É ãT~Δ m\¢y˚fi¯̋ ≤ X¯ó<äΔyÓTÆq

ÁãVü≤àeTTq+<äT ì\∫ ñ+&É&Éy˚T düe÷<Ûëq+ nì #ÓãT‘·THêïs¡T.

dü+ø£\Œ$ø£̋ ≤Œ<äT\‘√ ≈£L&çq<ëìì eTqdüT‡, ìX̄Ãj·TyÓTÆq n_ÛÁbÕj·T+ ø£\<ëìì

ãT~Δ, ªH˚qT ø£s¡Ô·qTμ nHÓ&ç uÛ≤eq nVü≤+ø±s¡+, ∫+‘·q #˚j·TT<ëìì ∫‘·Ô+

nì π̌ø edüTÔe⁄qT (n+‘·'ø£s¡D≤ìï) Hê\T>∑T $<Ûë\T>± #ÓbÕŒs¡T.

X¯eTeTT>∑T]+∫ #ÓãT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT‡ nH˚ n+‘·'ø£s¡D≤ìï ù|s=ÿqï

Ä#ês¡T´\yês¡T düe÷<Ûëq+ dü+>∑‹ e#̊Ãdü]øÏ ãT~Δ nH̊ n+‘·'ø£s¡D≤ìï #ÓbÕŒs¡T.

n+fÒ dü+ø£\Œ$ø£̋ ≤Œ‘·àø£yÓTÆq eTqdüT‡ nH̊ n+‘·'ø£s¡D≤ìï <ë{Ï ìX̄Ãj·÷‘·àø£yÓTÆq

ãT~Δ nH˚ n+‘·'ø£s¡D+ m\¢|ü⁄Œ&É÷ <√wü|üP]‘·yÓTÆq $wüj·÷\MT<ä ø±≈£î+&Ü,

<√wüs¡Væ≤‘·yÓTÆq X¯ó<äΔyÓTÆq ÁãVü≤àeTTMT<ä ì\∫ ñ+&É&Éy˚T düe÷<Ûëq+ nì

#Ó|üŒ&ÉeTqïe÷≥.

kÕ<Ûäq  #·‘·Twüºj·T+
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Ç+{À¢ |æ\¢\T @&çùdÔ ‘·\T¢\T yê]øÏ ø±e\dæq~ Ç∫Ã yê]ì ãT»®–kÕÔs¡T. n˝≤

eTqdüT‡øÏ ø±e\dæq~ Ç∫Ã dü+‘·è|æÔ|üs¡#·&É+ düe÷<Ûëq+ ø±<äT. n+<äTπø

ªªdüe÷<Ûëq+ nH̊~ ∫‘·Ô ̋ ≤\q+ ø±<äTμμ nì Ä#ês¡T´\yês¡T Á|ü‘̊´ø£+>± #ÓbÕŒs¡T.

ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯̋ À düe÷<Ûëq+ nH˚~ kÕ<Ûä≈£îìøÏ #ê˝≤ ø£wüº+. @<√ ˇø£<ëìì

>∑T]+∫ ∫+‹+#·≈£î+&Ü ∫‘·Ô+ ñ+&É<äT. n+<äT#˚‘· ªª˝≤\j˚T‘Y ∫‘·Ô u≤\ø£+μμ

nì jÓ÷>∑yê•wüº+˝À #ÓbÕŒs¡T. n+fÒ eTqdüT‡qT #·|ü\∫‘·Ô+‘√ Á|ü‹ ∫qï

$wüj·÷ìøÏ ø£+>±s¡T|ü&˚ u≤\Tìì ˝≤*+∫q≥T¢ ˝≤*+#ê* nì ns¡Δ+. Ä

˝≤*+#·&É+ nH˚~ X¯eTeTT kÕ~Û+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ nedüs¡+. $wüj·÷\˝À

<√cÕ\T #·÷|æ+∫ ˝≤*+∫ X¯eTeTTqT kÕ~Û+∫ |ü⁄s√>∑‹ #Ó+~qyêìøÏ

u≤Vü≤´yêdüq\T q•+∫q+<äTq düe÷<ÛëHêedüú̋ À n{Ïº ̋ ≤\q+ jÓTTø£ÿ nedüs¡+

ñ+&É<äT.

(4) eTTeTT≈£åî‘·«+

ªªHê≈£î yÓ÷ø£å+ ø£\T>∑T>±ø£! nH˚ ø√]ø£ eTTeTTø£å‘·«+.μμ                (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

yÓ÷ø£å+ ø√πsyê&ÉT eTTeTT≈£åîe⁄. C≤„q+ ø√πsyê&ÉT õC≤„düTe⁄. yÓ÷ø£å+ n+fÒ

$&ÉT<ä\ nì ns¡ú+. m+<äT˝À+∫ $&ÉT<ä\? nC≤„q+˝À+∫, n$<ä´˝À+∫

$&ÉT<ä\, qTe⁄« ø±ì <ëìï qTe⁄« nqT≈£î+≥THêïe⁄ ø±ã{Ïº Ä ‘·\+|ü⁄˝À+∫

qTe⁄« $&ÉT<ä\ bı+<ä&Éy˚T yÓ÷ø£å+.

ªªdü«dü«s¡÷|üC≤„q+‘√, nC≤„q+ ø±s¡D+>± »ì+∫q nVü≤+ø±s¡+ yÓTT<ä\T <̊Vü≤+

es¡≈£î>∑\ ã+<ÛäHê\qT+&ç $eTT≈£îÔ&çì nyê«\H̊ ø√]ø£ eTTeTTø£å‘·«+ n+{≤s¡T.μμ

 ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ)
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yÓ÷ø£å+ n+‘· ‘˚*ø£ ø±<äT! MT≈£î m+‘√ |üPs¡«|ü⁄D´+ Ò̋ø£b˛‘˚ eTTeTTø£å‘·«+

ø£\>∑<äT. ªªeTqTwǘ ‘·«+, eTTeTTø£å‘·«+, eTVü‰|ü⁄s¡Twü dü+ÅX¯j·T' nH˚ eT÷&ÉT

<äTs¡¢uÛÑyÓTÆq$, <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+ #̊‘·H̊ n$ ø£\T>∑T‘êsTTμμ nì lX̄+ø£sê#ês¡T´\yês¡T

$y˚ø£#·÷&ÉeTDÏ̋ À #ÓbÕŒs¡T.

˙≈£î e÷qe»qà sêe≥+, Ä ‘·s¡Tyê‘· yÓ÷ø£å+ dü+bÕ~+#ê\H˚ ã©j·TyÓTÆq

ø√]ø£ sêe≥+ `  á ¬s+&É÷ dü]b˛e⁄. eTVü‰|ü⁄s¡Twü dü+ÁX¯j·T' n+fÒ ˙≈£î

yÓ÷ø£å+ Á|ükÕ~+#̊ eTVü‰‘·Tà\‘√{Ï, jÓ÷>∑T\‘√{Ï |ü]#·j·T+ ø£\>∑&É+ |üPs¡«|ü⁄D´+

Ò̋≈£î+&Ü »s¡>∑<äT. yÓ÷ø£å+ yÓ’|ü⁄øÏ ìqTï ‹ù|Œyê&ÉT ˇø£&ÉT ñ+&Ü* ø£<ë! ˙≈£î

yÓ÷ø£å+ bı+<ë\H˚ ø√]ø£ ñ+fÒH˚ dü]b˛<äT. ˙e⁄ >∑‘·+˝À @yÓTÆHê dü‘·ÿs¡à\T

#̊dæ ñ+fÒ, Ä dü‘·ÿs¡à\T ≈£L&Ü ìcÕÿeT+>± #̊dæ ñ+fÒ eTqTwǘ ‘·«+, eTTeTTø£å‘·«+,

eTVü‰|ü⁄s¡Twü dü+ÁX¯j·T+ ` á eT÷&É÷ \_ÛkÕÔsTT.

˙ dü«s¡÷|üdüTK+ bı+<ä&ÜìøÏ, ˙ dü«s¡÷|ü+ ˝ÀøÏ ìqTï q&É|ü&ÜìøÏ >∑Ts¡Te⁄

<=s¡ø±* ø£<ë! Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä >∑Ts¡Ty˚ $TeTà*ï #·÷düT≈£î+{≤&ÉT.

á $<Ûä+>± kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T+ n+fÒ ì‘ê´ì‘·́ edüTÔ $y˚ø£+, yÓ’sê>∑́ +, X¯e÷~

wü≥ÿ dü+|ü‹Ô, eTTeTTø£å‘·«+ ø£*–qyê&ÉT dü<äTZs¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+‘√ Ä‘·àC≤„q+

bı+~ nC≤„q ã+<Ûë\qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT ne⁄‘ê&ÉT.



kÕ<Ûäq  #·‘·Twüºj·T+
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eTqq+   #˚j·T<ä–q   yêø±´\T

(1) eTqdüT‡ ñqï+‘·es¡≈£î Ä‘·àC≤„q+ ø√dü+ kÕ<Ûäq nH˚~ nedüs¡+.

(2) bÕ\ì, ˙fi¢̄ì $&ÉBdæq≥Tº nì‘·́ yÓTÆq Á|ü|ü+#· $wüj·÷\qT e~*

ì‘·́ yÓTÆq Ä‘·àqT >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·≥+ $y˚ø£+.

(3) uÛÀ–+∫q|ü⁄&ÉT düTK+ ‘·|üŒ Äq+<ä+ sê<äT.

(4) eTq Vü≤è<äj·T+˝À dü<ä«düTÔe⁄ ñ+~. <ëì dü«s¡÷|üy˚T Äq+<äeTT. Ä

dü<ä«düTÔe⁄˝À ‘·|æŒ+∫ ì»yÓTÆq düTK+ y¬̊sø£ÿ&Ü Ò̋<äT.

(5) $wüj·÷\˝À  ñqï  <√cÕ\qT  m\|ü⁄Œ&É÷  #·÷dü÷Ô  ñ+fÒ eTqdüT‡

n+‘·s¡TàK+ ne⁄‘·T+~.

(6) u≤ùV≤´+Á~j·÷\qT  ø£fiËfl+e+{Ï  eTqdüT‡#˚‘·  $wüj·Te÷sêZ\qT+&ç

eTs¡*Ã n+‘·s¡TàK+ #˚j·÷*.

(7)     ˙ düVü≤» dü«uÛ≤yêìøÏ nqT>∑TDyÓTÆq ø£s¡à\T #˚j·T&É+ dü«<Ûäs¡à+.

        n|ü⁄Œ&ÉT ˙≈£î <äT'K+ ñ+&É<äT.

(8) >∑Ts¡Te⁄ yêø£́ +MT<ä $XÊ«dü+ ñ+&Ü*. >∑Ts¡Tyêø£́ + nqTÁ>∑Vü≤dü«s¡÷|ü+.

n˝≤π>, XÊg+ nqTÁ>∑Vü‰H˚ï Á|ükÕ~düTÔ+~.


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 2. Á|ü|ü+#·+  ñqï<ëìe˝…  ø£ì|æk˛Ô+~

     ø=‘·Ô>∑÷&Ó+,

                                27`04`2010.

Á|üX¯ï: lHêqï>±]øÏ  Á|üD≤eTeTT\T.  ªª‘·‘·Ô«uÀ<Ûäμμ˝À  lX¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T

      dü÷ú\,  dü÷ø£å à,  ø±s¡D  X¯Øsê\   >∑T]+∫   #Ó|æŒq<ëìì  <äj·T#˚dæ

      $e]+#·+&ç.

(1)  ‘·‘·Ô«$y˚ø£+

Ä‘·àj̊T dü‘·́ +. <ëìøÏ ẙ¬s’Æq~ n+‘ê $T<∏ä́  nì ‘Ó\TdüTø√e&ÉẙT ‘·‘·Ô«$ẙø£+.

      (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

Ä‘·àj̊T dü‘·́ + n+fÒ Ä‘·àø±ì<ä+‘ê ndü‘·́ +. $ẙø£+ n+fÒ ndü‘·́ yÓTÆq nHê‘·à

MT<ä Áù|eT ‘·–Z+#·Tø=ì Ä‘·àMT<ä Áù|eT ô|+#·Tø√e&É+. eTT+<äT Ç~ Ä‘·à,

Ç~ nHê‘·à  nì ‘Ó*j·÷*. ‘Ó*kÕø£ nHê‘·à MT<ä Áù|eT ‘·–Z+#·Tø=ì Ä‘·àMT<ä

Áù|eT ô|+#·Tø√e&É+ $y˚ø£+ nì ìqï e÷{≤¢&ÉT≈£îHêï+.

nC≤„q+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT H˚qT>± e´ø£ÔeTj˚T´~ ndü‘·́ yÓTÆq H˚qT. BìøÏ nr‘·+>±

ñqï Ä‘·à dü‘·́ yÓTÆq H˚qT. n+fÒ #Ó’‘·q´+. #Ó’‘·q´+ dü‘·́ yÓTÆq H˚qT.

$‘·TÔ eTT+<ë, #Ó≥Tº eTT+<ë nH˚ yê<äq $wüj·TyÓTÆ s¡eTDeTVü≤]¸>±]ì

n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT `  ªª$‘·TÔ  eTT+<ë, #Ó≥Tº eTT+<ë n+{≤y˚+{Ï,  ¬s+&É÷  Ò̋e⁄.

ñqï~ #Ó’‘·q´y˚Tμμ nHêïsêj·Tq.

Ä‘·à ñ+<ë nì yê]ì n&ç–q|ü&ÉT ªªÄ‘·à ˇø£ÿfÒ ñqï~μμ nHêïs¡T.

15
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@düTÁø°düTÔ #Ó|æŒ+~ $q+&ç ` X¯Øsê\T edüTÔHêïsTT, b˛‘·THêïsTT. ø£cÕº\T

edüTÔHêïsTT, b˛‘·THêïsTT. düTU≤\T edüTÔHêïsTT, yÓ[¢b˛‘·THêïsTT. e∫Ã,

yÓ[flb˛j˚T$ @M ì»+ ø±e⁄. @düTÁø°düTÔ ªªH˚qT H˚qT>± ñHêïqTμμ nHêï&ÉT.

n+fÒ á düèwæºøÏ eTT+<äT ≈£L&Ü H˚qT ñHêïqT. n|ü⁄Œ&ÉT m˝≤ ñHêïqT? H˚qT

H˚qT>±H˚ ñHêïqT. Á|ü|ü+#·+ ek Ǫ̂+~, yÓ[flb˛‘√+~. <˚e‘·\T edüTÔHêïs¡T,

yÓ[¢b˛‘·THêïs¡T. ø£wüºdüTU≤\T edüTÔHêïsTT, yÓ[flb˛‘·THêïsTT. <̊Vü‰\T |ü⁄&ÉT‘·THêïsTT,

#·∫Ãb˛‘·THêïsTT. n˙ï edüTÔHêïsTT, yÓ[flb˛‘·THêïsTT ø±ì á sêø£b˛ø£\‘√

dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü H˚qT H˚qT>± ñHêïqT.

e÷≈£î $|üØ‘·yÓTÆq ø£cÕº\T edüTÔHêïsTT, u≤<Ûä\T uÛÑ]+#·˝Òø£b˛‘·THêï+ nì

#ÓãT‘·T+{≤s¡T. ø£cÕº\T, düTU≤\T á ¬s+&ÉT e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü H˚qT H˚qT>±H˚

ñHêïqT. Ä dü‘·́ yÓTÆq H˚qT ‘ê\T≈£î ne>±Vü≤q ø£*–q|ü⁄Œ&ÉT dü+‘√wü+ e∫ÃHê

dü«|üïy˚T, <äT'K+ e∫ÃHê dü«|üïy˚T. Ç$ e∫Ãb˛‘·T+&˚$ nì ‘Ó\TdüTÔ+~.

H˚qT dü+‘√wü+>± ñHêïqT nqTø√e&É+, H˚qT <äT'K+‘√ ñHêïqT nqTø√e&É+,

¬s+&É÷ ≈£L&Ü ì»+ ø±<äT. Çe˙ï }]πø ‘·\+|ü⁄\T. á X¯Øs¡+ ñqï|ü⁄Œ&ÉT,

H˚qT H˚qT>±H˚ ñHêïqT. á X¯Øs¡+ e∫Ã+~, b˛‘·T+~. n˝≤π> dü+‘√wü+

edüTÔ+~, b˛‘·T+~. <äT'K+ edüTÔ+~, b˛‘·T+~. Çe˙ï ‘·\+|ü⁄\T.

H˚qT <äT'K+>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü H˚qT H˚qT>±H˚ ñHêïqT. Hê X¯Øs¡+

#·ìb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü H˚qT H˚qT>±H˚ ñ+{≤qT. n+<äTπø lø£èwüßí&ÉT ^‘·̋ À

‘êqT dü÷s¡T´&çøÏ á ‘·‘·Ô« $wüj·÷\T #ê˝≤ ø±\+ eTT+<äT $e]+#êqì

ns¡T®qTì‘√ nHêï&ÉT. n+fÒ Äj·Tq #Ó’‘·q´+>± ñHêï&ÉT. Á|ü|ü+#·+ sêe&É+,

b˛e&É+, Jeø√{Ï sêe&É+, b˛e&É+  `  M{Ï‘√{Ï  dü+ã+<Ûä+  Ò̋≈£î+&Ü, Ç$

ñHêï, Ò̋ø£b˛sTTHê— H˚qT H˚HÓ’ ñHêïqT nHêï&ÉT.
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Çø£ÿ&É $T<∏ä́  n+fÒ ≈£î+<˚{Ï ø=eTTà ø±<äT. $T<∏ä́ øÏ ìs¡«#·q+ #Ó|üŒ&É+ ø£wüº+.

≈£î+<̊{Ï ø=eTTà n+fÒ ndü\T ̋ Òì~. ªª≈£î+<̊{ÏøÏ ø=eTTà ̋ ≤e⁄>± ñ+<ë? düqï>±

ñ+<ë?μμ nì #·]Ã+#·&É+ düeTj·÷ìï eè<∏ë #˚j·T&Éy˚T. ndü\T Ò̋ì~ ø£<ë!

$T<∏ä́  n+fÒ n˝≤ ø±<äT. |üP]Ô>± ndü‘·́ eTì ø±<äT. $T<∏ä́  n+fÒ ndü\T ̋ Òì~,

ñqï<ëìe …̋ ø£ì|ædü÷Ô ñ+&˚<äì ns¡ú+. ø£ì|ædüTÔ+~ n+‘˚. »>∑ìà<∏ä́  n+{≤s¡T

ø£<ë, Á|ü|ü+#·+ ñ+<ë, Ò̋<ë nì s¡eTD eTVü≤]¸>±]ì n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT, Äj·Tq

ñ+<äì #Óù|Œyês¡T ø±<äT, Ò̋<äì #Óù|Œyês¡T ø±<äT, ªªñqï<ëìe …̋ ø£ì|æk Ǫ̂+~μμ

nH˚yês¡T.

Ä‘·à dü‘·́ e÷, ø±<ë nì s¡eTDeTVü≤]¸>±]ì n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT ªªÄ‘·à e÷Á‘·y˚T

dü‘·́ +μμ nì #Óù|Œyês¡T. n+fÒ $T>∑‘ê<ä+‘ê ndü‘·́ eTH˚ #Ó|üŒ&É+. n+fÒ Ä‘·à

‘·|üŒ $T>∑‘ê >=&Ée\˙ï dream stuff  (dü«|üï+˝Àì dü+>∑‘·T\T ˝≤+{Ï$) nì

#Ó|üŒ&É+. á Ä‘·àì @düTÁø°düTÔ ªH˚qTμ nHêï&ÉT. n~ True I (ì»yÓTÆq H˚qT).

á Ä‘·àH̊ lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT ªH̊qTμ nì ̂ ‘·̋ À ‘Ó*j·T#̊XÊ&ÉT. ªªnìï <Ûäs¡àeTT\T

M&ç qH̊ï X̄s¡DTbı+<äTμμ nqï|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq H̊qT n+fÒ Ä‘·àj̊Tqì dü÷∫düTÔHêïs¡T.

C≤„q+ n+fÒ $wüj·TC≤„q+ ø±<äT. eTq yÓT<ä&ÉT˝À ñqï bÕ+&ç‘·́ + C≤„q+

ø±<äT. eTq Vü≤è<äj·T+˝À ˇø£ ì»+ ñ+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ X¯Øs¡+‘√{Ï,

eTqdüT‡‘√{Ï m˝≤ ‘ê<ë‘·à´+ bı+<äT‘·THêïyÓ÷ Ä ì»+‘√ q÷{ÏøÏ q÷s¡TXÊ‘·+

‘ê<ë‘·à´+ bı+~q|ü⁄&ÉT n~ C≤„q+. eTq+ ãT~Δ‘√ Á>∑Væ≤+#˚~, Ç+Á~j·÷\‘√

Á>∑Væ≤+#̊ düe÷#ês¡+ $wüj·TC≤„q+, n+‘̊>±ì C≤„q+ ø±<äT. Çe˙ï nC≤„q+˝Àπø

ekÕÔsTT.

Á|ü|ü+#·+ ñ+<äì #Ó|üŒ&ÜìøÏ M Ò̋¢<äT— Ò̋<äì #Ó|üŒ&ÜìøÏ M Ò̋¢<äT. C≤Á>∑<ëedüú̋ À

ø£ì|æk Ǫ̂+~. ø±˙ >±&ÛÉìÁ<ä̋ À Á|ü|ü+#·+ ø£ì|æ+#·&É+ ̋ Ò<äT. ̌ ø£ nedüú̋ À e⁄+&ç

eTs=ø£ nedüú̋ À Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT n~ dü+|üPs¡í dü‘·́ + ø± Ò̋<äT. @~ dü+|üPs¡í dü‘·́ +

ø±<√ <ëìì kÕ<Ûä≈£î&ÉT ì‘·́  nì‘·́  $y˚ø£+‘√ e~*y˚j·÷*!

Á|ü|ü+#·+  ñqï<ëìe˝…  ø£ì|æk˛Ô+~
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(2)  Ä‘·à

dü÷ú\, dü÷ø£åà, ø±s¡D X¯Øsê\≈£î _ÛqïyÓTÆq~, |ü+#·ø√XÊ\≈£î nr‘·yÓTÆq~,

nekÕúÁ‘·j·÷ìøÏ  kÕøÏå  nsTTq~,  dü∫Ã<ëq+<ä  dü«s¡÷|üyÓTÆq~  nsTT

@~ ñqï<√ n~ Ä‘·à.      (‘·‘·Ô« uÀ<Ûä)

dü÷ú\X¯Øs¡+ n+fÒ s¡ø£Ô+, e÷+dü+, meTTø£\T.

dü÷ø£å àX¯Øs¡+ n+fÒ eTqdüT‡.

ø±s¡DX¯Øs¡+ n+fÒ nC≤„q+.

eTq  X¯Øs¡+  #·ìb˛j·÷ø£, Á|üj·÷D+  #˚ùd~  dü÷ø£å àX¯Øs¡+,  dü÷ú\X¯Øs¡+

#·ìb˛j·÷ø£  dü÷ø£å àX¯Øs¡+  Á|üj·÷D+ #˚düTÔ+~. Ä dü÷ø£å àX¯Øs¡+ ñqï+‘·ùd|ü⁄

eTq≈£î |ü⁄qs¡®qà\T ekÕÔsTT.

eTq+ #·ìb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT dü÷ú\X¯Øsêìï Kqq+ #˚kÕÔs¡T Ò̋<ë ø± Ò̋ÃkÕÔs¡T. á

dü÷ø£å àX¯Øs¡+  ø±\<äT,  X¯Øs¡+  #·ìb˛sTTq  yÓ+≥H˚  Ç~  Vü≤è<äj·T+˝ÀøÏ

yÓ[fl <ë≈£îÿ+≥T+~. <ë+{À¢ yêdüq\T ñ+{≤sTT. Ä Vü≤è<äj·T+ ø±\<äT. H˚qT

n+<ä] Vü≤è<äj·÷\˝À Ä‘·à>± ñHêïqT nì ø£èwüßí&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT ø£<ë, Ä Vü≤è<äj·T+

ø±\<äT. n~ X̄Øs¡+˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑+ ø±<äT. Ä Vü≤è<äj·T+˝À yêdüq\T, dü+kÕÿsê\T,

|ü⁄qs¡®qà ùV≤‘·Te⁄\T ì\e ñ+{≤sTT. nø£ÿ&É ñqï dü+kÕÿsê\qT ã{Ïº n‘·&çøÏ

‹]– X¯Øs¡+ edüTÔ+~.

Ä dü÷ø£å àX̄ØsêìøÏ, dü÷ú\X̄ØsêìøÏ ø±s¡D+ nC≤„q+. á nC≤„qẙT ø±s¡DX̄Øs¡+!

n+<äT#˚‘· nC≤„q+ ñqï+‘·ùd|ü⁄ dü÷ø£å àX¯Øs¡+ ñ+≥T+~. dü÷ø£å àX¯Øs¡+ ñ+fÒ

dü÷ú\X¯Øs¡+ e#˚ÃdüTÔ+~.
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C≤Á>∑<äedüú (dü÷ú\, dü÷ø£å àX¯Øsê\T), dü«bÕïedüú (πøe\+ dü÷ø£å àX¯Øs¡+), düTwüß|æÔ

nedüú (πøe\+ ø±s¡DX̄Øs¡+) ̀  M≥ìï+{ÏøÏ kÕøÏå>± ñqï~ #Ó’‘·q´+. Ä #Ó’‘·q´+

nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ‘Ós¡MT<ä u§eTà˝≤>± e∫Ãb˛j˚T eT÷&Éedüú\‘√

n+fÒ C≤Á>∑‘·‡«|üï düTwüß|æÔ nedüú\‘√ yê&çøÏ ‘ê<ë‘·à´+ ñ+&É<äT. á  eT÷&ÉT

nedüú\÷ #·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT >±ì yê{Ï‘√ ‘ê<ë‘·à´+ ñ+&É<äT. n+<äTπø #Ó’‘·q´+

M≥ìï+{ÏøÏ nr‘·yÓTÆq~ nHêïs¡T C≤„qT\T.

Ä‘·à˝ÀH˚ Äq+<ä+ ñ+~, Ç+¬øø£ÿ&Ü Äq+<ä+ Ò̋<äT. á yêø±´ìï eTqq+

#˚ùdÔ eTq eTqdüT‡ u≤Vü≤´eTTK+ ne&É+ e÷H˚düTÔ+~. eTqdüT‡ u≤Vü≤´eTTK+

m+<äT≈£î ne⁄‘√+~? Äq+<ä+ ø√dü+. Ä‘·à˝À ‘·|æŒ+∫ ì»yÓTÆq düTK+ mø£ÿ&Ü

Ò̋<äì ãTTwæ #Ó|æŒq yêø£́ + MT≈£î ns¡úyÓTÆ‘̊ eTqdüT‡ ãj·T{ÏøÏ yÓfīfl&É+ e÷H̊düTÔ+~.

ãj·T{ÏøÏ yÓ[flHê Äq+<ä+ Ò̋<äì eTqdüTøÏ ‘Ó*j·÷*. n|ü⁄Œ&É~ düVü≤»+>±

ãVæ≤s¡TàK+ ø±e&É+ e÷H˚düTÔ+~. MTs¡T yÓfi¯fleTHêï yÓfi¯fl<äT.

|ü#·Ã>∑&ç¶øÏ n\yê≥T |ü&É¶ <ä÷&ÉøÏ |üø£ÿq m+&ÉT>∑&ç¶ y˚dæHê, n~ ‹q<äT. n˝≤π>

Ä‘êàq+<ä+ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ãq e´øÏÔøÏ ̋ Àø£+˝À ñqï uÛÀ>±\MT~øÏ eTqdüT‡

yÓfi¯fleTHêï yÓfi¯fl<äT. n+‘·es¡≈£î kÕ<Ûä≈£îì eTqdüT‡ uÛÀ>±\yÓ’|ü⁄ yÓfi¯ó‘·÷

ñ+≥T+~. á eTqdüT‡ì eTq+ mø£ÿ&ÉsTT‘˚ XÊX¯«‘· Äq+<ä+, XÊ+‹ ñ+<√,

nø£ÿ&çøÏ ‘√\T¬øfi¯fl&ÜìøÏ #˚düTÔqï Á|üj·T‘·ïy˚T kÕ<Ûäq. $T>∑‘êe˙ï nÁ|ü<ÛëqyÓTÆq

$wüj·÷\T.

eTT+<äT  dü÷ú\,  dü÷ø£å à, ø±s¡D  X¯Øsê\≈£î  _ÛqïyÓTÆq~,  |ü+#·ø√XÊ\≈£î

nr‘·yÓTÆq~ nì #Ó|æŒq ‘·s¡Tyê‘· Ä‘·à nekÕúÁ‘·j·÷ìøÏ kÕøÏå nsTTq~

dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|ü+ nsTTq~ nì Ä#ês¡T´\yês¡T   #ÓbÕŒs¡T. nekÕúÁ‘·j·÷ìøÏ

n+fÒ, C≤Á>∑‘Y,  dü«|üï,  düTwüß|æÔ  nqã&˚  eT÷&ÉT  nedüú\≈£î  Ä‘·à  kÕøÏå>±

ñ+≥T+~. n+fÒ, nìï y˚fi¯̋ ≤ Ä‘·à πøe\+ kÕøÏå>± ñ+≥T+~ ‘·|üŒ Äj·÷

nedüú\˝À »]π> ø£s¡à\‘√ <ëìøÏ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT.

Á|ü|ü+#·+  ñqï<ëìe˝…  ø£ì|æk˛Ô+~
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Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä‘·à dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|ü+ nHêïs¡T. dü∫Ã<ëq+<ä+ ` n+fÒ

dü‘Y, ∫‘Y, Äq+<ä+.

dü‘Y n+fÒ ñ+&É&É+, ñ+&É&Éy˚T <ëì dü«s¡÷|ü+. n–ïøÏ  ì|ü⁄Œ >∑TD+ ø±<äT.

n~ <ëì ªdü«uÛ≤e+μ. n˝≤π> Ä‘·àøÏ ≈£L&Ü ñ+&É&ÉeTH˚~ >∑TD+ ø±<äT. n~

<ëì ªdü«uÛ≤e+μ. Ä‘·à nìï nedüú\˝Àq÷ ñ+≥T+~. n+fÒ, nìï y˚fi¯\˝ÀqT

ñ+≥T+~.

‘·s¡Tyê‘·, ∫‘Y n+fÒ C≤„qdü«s¡÷|ü+. n+fÒ, ‘êqT ñHêïqì ‘·q≈£î ms¡Tø£

ø£*– ñ+&É&Éy˚T ∫‘Y.

Äq+<ä+ n+fÒ düTKdü«s¡÷|ü+.

á eT÷&ÉT ø£*|æ dü∫Ã<ëq+<ä+. Ç~ XÊg+ #Ó|æŒq e÷≥. ªdü‘Yμ ˇø£fÒ ì»+.

dü‘Y m|ü⁄Œ&É÷ C≤„q+>±H˚ ñ+≥T+~. á dü‘Ô̊ C≤„q+, á dü‘Ô̊ Äq+<ä+. s¡eTD

eTVü≤]¸>±s¡T dü‘Y ˇø£ÿfÒ #ê\T— dü‘Ô̊ ∫‘·TÔ, dü‘Ô̊ Äq+<ä+ ` Ç+ø£ eT÷&ÉT

e÷≥\T ≈£L&Ü nø£ÿπs¢<äT nHêïs¡T.

(3)  dü÷ú\X¯Øs¡+

I.   |ü+Nø£s¡D+ #Ó+~q eTVü‰uÛÑ÷‘ê\e\q #˚j·Tã&çq~.

II.  eT+∫ ø£s¡à\e\q |ü⁄{Ïºq≥Te+{Ï~.

III.  düTK<äT'U≤\T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ Ç\T¢e+{Ï~.

IV.  ñ+&É&É+, |ü⁄≥º&É+, ô|s¡>∑&É+, e÷s¡&É+, ø£è•+#·&É+, >∑‹+#·&É+ nH˚ Äs¡T

    $ø±sê\‘√ ≈£L&çq~ dü÷ú\X¯Øs¡+.       (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)
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(I) X¯Øs¡+ |ü+#·uÛÑ÷‘ê\‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&ç+~.  #·ìb˛e&É+  n+fÒ

X¯Øs¡+˝À ñqï @ uÛÑ÷‘·+ Ä uÛÑ÷‘·+˝À ø£*dæ b˛‘·T+~. eT{Ïº eT{Ïº̋ À

ø£*dæb˛‘·T+~. ̇ s¡T ̇ s¡T˝À ø£*dæb˛‘·T+~. >±* >±*˝À ø£*dæb˛‘·T+~.

|ü⁄≥º&É+ n+fÒ |ü+#·uÛÑ÷‘ê\T ø£\e&É+, #êe&É+ n+fÒ |ü+#·uÛÑ÷‘ê\T

$&çb˛e&É+.

(II) |ü⁄{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT eT+∫ ø£s¡à\T ñ+{≤sTT, #Ó&É¶ø£s¡à\T ñ+{≤sTT. #Ó&É¶ø£s¡à\T

m≈£îÿe ñHêïj·TqTø√+&ç, #·ìb˛j·÷ø£ #Ó&É¶ ̋ Àø±\øÏ yÓfi¯‘ê&ÉT. eT+∫

ø£s¡à\T  m≈£îÿe  #˚dæ  e⁄+fÒ,  eT+∫  ˝Àø±\øÏ  yÓfi¯‘ê&ÉT. ‘·s¡Tyê‘·

uÛÑ÷$TMT<äøÏ ‹]– ekÕÔ&ÉT.

dü«s¡Z+, qs¡ø£+ ñ+<ë, ̋ Ò<ë nì s¡eTDeTVü≤]¸ >±]ì n&ç–‘˚̀  ªªn$ ñHêïsTT

ø±ì, ̇  eTqôd‡+‘· ì»yÓ÷, n$ n+‘̊ ì»+μμ nHêïs¡T. dü«s¡Z̋ Àø£+, qs¡ø£̋ Àø£+

ñHêïsTT. X¯Øs¡+ #·ìb˛j·÷ø£ ˇø£&ÉT ãj·T{ÏøÏ yÓ[fl b˛‘·THêï&ÉT ø£<ë, Ä

ãj·T{ÏøÏ yÓfi‚flyê&ÉT m+‘· ì»yÓ÷, Ä ˝Àø±\÷ n+‘˚ ì»+. n+fÒ Çe˙ï

bÕøÏåø£ dü‘ê´\T. bÕs¡e÷]úø£ dü‘·́ + ø±<äT.

eTq+ n+‘·{≤ ñHêï+. ø±ì eTq+ X¯Øs¡+˝À ñHêï+ nqT≈£î+≥THêï+. Ç<˚

JeuÛ≤eq. Ä #Ó’‘·q´+ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e#˚Ães¡≈£î eTq+ n+‘·{≤ ñHêïeTqï

nqTuÛÑe+ e⁄+&É<äT. n+<äT#̊‘· eTq+ X̄Øs¡+˝À ñHêïeTqTø√e&É+ m+‘· ì»yÓ÷,

•e⁄&ÉT ¬ø’̋ ≤dü+˝À, $wüßíe⁄ yÓ’≈£î+sƒ¡+˝À ñHêïs¡qTø√e&É+ ≈£L&Ü n+‘˚ ì»+.

|ü⁄≥º&ÜìøÏ eT+∫ø£s¡à\T, #Ó&É¶ø£s¡à\T ¬s+&É÷ düVü≤ø£]kÕÔsTT. #Ó&É¶yêfi¯fløÏ

‘Ó*$‘˚≥\T+{≤sTT. eT+∫yêfi¯¢øÏ ‘Ó*$‘˚≥\T+{≤sTT. sêeTT&ÉT >∑T]+∫,

sêeD≤düTs¡T&ç >∑T]+∫ ˇø£{Ï #ÓãT‘ês¡T. sêeTT&ÉT m+‘· #·<äTe⁄≈£îHêï&√

sêeD≤düTs¡T&ÉT n+‘˚ #·<äTe⁄≈£îHêï&ÉT. #·<äTe⁄˝À Ç<ä›s¡÷  düe÷qy˚T.

sêeD≤düTs¡T&ÉT <äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚dæ sêø£ådüT&Éj·÷´&ÉT. sêeTT&ÉT dü~«ìjÓ÷>∑+

#˚düTø=ì <˚e⁄&Éj·÷´&ÉT.

Á|ü|ü+#·+  ñqï<ëìe˝…  ø£ì|æk˛Ô+~
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eTq+ ≈£L&Ü &ÉãT“, #·<äTe⁄ <äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚ùdÔ sêø£ådüT\øÏ+<ä nsTTb˛‘ê+.

dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düT≈£î+fÒ eTq*ï <˚e‘·\‘√ düe÷q+>± #·÷kÕÔs¡T.

eT+∫ø£s¡à Ò̋ ø±<äT, ø£s¡Ôè‘·«uÛ≤e+‘√ @ |üì#˚dæHê »qà≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

ø£s¡àjÓ÷– n+fÒ eT+∫ ø£s¡à\T #˚dæqyê&ÉT ø£s¡àjÓ÷– nì ø±<äT. eT+∫ø£s¡à\T

#˚dæqyê&çøÏ |ü⁄D´+ edüTÔ+~.

ø£s¡Ôè‘·«uÛ≤e+ ̋ Ò≈£î+&Ü ø£s¡à #˚dæqyê&ÉT ø£s¡àjÓ÷–. @y√ Hê\T>∑T eT+∫|üqT\T

#˚dæ nVü≤+ø±s¡+ ô|+#·T≈£î+fÒ MTs¡T jÓ÷– m˝≤ ne⁄‘ês¡T? #˚dæq eT+∫|üìøÏ

e÷Á‘·+ |ü⁄D´+ nH˚ |òü*‘·+ edüTÔ+~. Ä |ü⁄D´y˚T eT∞fl »qà\øÏ ø±s¡D+

ne⁄‘·T+~.

(III) düTK<äT'U≤\T nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ X¯Øs¡+ Ç\T¢ e+{Ï~. <˚Vü≤+ m+<äT≈£î

edüTÔ+<ä+fÒ nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ.

(IV) dü÷ú\X¯Øs¡+˝À ñ+&É&É+, |ü⁄≥º&É+, ô|s¡>∑&É+, e÷s¡&É+, ø£è•+#·&É+,

>∑‹+#·&É+  nH˚  Äs¡T  $ø±sê\T  ñHêïsTT. sê>∑<˚«cÕ\T,  ÇcÕº\T

nsTTcÕº\T dü÷ø£å àX¯Øs¡+˝À ñHêïsTT. Hê≈£î ‘Ó\TdüT, ‘Ó*j·T<äT nH˚

uÛ≤eq dü÷ø£å àX¯Øs¡+˝À ñ+~. #Ó’‘·q´+˝À C≤„qeT÷ ̋ Ò<äT, nC≤„qeT÷

Ò̋<äT. eTq+ #Ó|ü⁄Œ≈£îH˚ kÕù|øÏåø£ C≤„q+ ̋ Ò<äø£ÿ&É. HêøÏ~ ‘Ó\TdüT, HêøÏ~

‘Ó*j·T<äT nH˚~ ãT~Δ‘√ #ÓãT‘·THêïs¡T. #Ó’‘·q´+˝À Hê≈£î ‘Ó\TdüTqT,

Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT nH˚~ Ò̋<äT.  e´eVü‰s¡+˝À  C≤„q+, nC≤„q+— $<ä́ ,

n$<ä́  nH̊$ ñHêïsTT. eTq≈£î sêuÀj̊T »qà\ø±s¡D≤\T dü÷ú\X̄Øs¡+˝À

ñ+&Ée⁄, dü÷ø£å àX¯Øs¡+˝À ñ+{≤sTT.
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(4)  dü÷ø£å àX¯Øs¡+

|ü+Nø£s¡D+ #Ó+<äì |ü+#·eTVü‰uÛÑ÷‘ê\<ë«sê #˚j·Tã&çq~,

dü‘·ÿs¡à\ e\¢ »ì+∫q{Ïº~, düTK<äT'U≤\T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ

|ü]ø£s¡+>± ñ+&˚~,

nsTT<äT C≤„H˚+Á~j·÷\T, nsTT<äT ø£πsà+Á~j·÷\T, nsTT<äT ÁbÕD≤\T, eTqdüT‡,

ãT~Δ  nH˚  |ü~ùV≤&ÉT  uÛ≤>±\‘√  ≈£L&ç  @~  ñqï<√  n~  dü÷ø£å àX¯Øs¡+.

      (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

X̄Øs¡+ me]~ n+fÒ Hê~ nì #ÓãT‘ê+. Hê<äì #Ó’‘·q´+ #ÓãT‘√+<ë, eTqdüT‡

#ÓãT‘√+<ë? eTqdüT #ÓãT‘√+~. eTqdüT‡≈£î X¯Øs¡+ nedüs¡+. #Ó’‘·Hê´ìøÏ

X¯Øs¡+ nedüs¡+ Ò̋<äT.

eTqdüT‡ ‘·q˝Àì ø√]ø£\qT X¯Øs¡+<ë«sê rs¡TÃ≈£î+≥T+~. ø±ã{Ïº eTqdüT‡øÏ

X¯Øs¡+ ø±yê*. eTqdüT‡ X¯Øs¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+&É̋ Ò<äT. n+<äT#˚‘· <ëìøÏ |ü⁄qs¡®qà

edüTÔ+~. eTqdüT‡ y˚s¡T, X¯Øs¡+ y˚s¡T nì e´eVü‰s¡+˝À nqT≈£î+≥THêï+.

ì»+ #ÓbÕŒ\+fÒ, eTqùd‡ X¯Øs¡s¡÷|ü+ <Ûä]+∫+~.

MT eTqdüT‡˝À ø√|ü+ e∫Ã+~ nqTø√+&ç, MT ø£fi¯fl˝À¢ ‘Ó*dæb˛‘·T+~. MTs¡T

me]HÓ’Hê <˚«wædüTÔHêïs¡T nqTø√+&ç, MT eTTK+˝À ‘Ó*dæb˛‘·T+~. n+fÒ,

eTqdüT‡˝À e#˚Ã @ $ø±s¡yÓTÆHê— dü+‘√wüyÓTÆHê, <äT'KyÓTÆHê n~ yÓ+≥H˚

X¯Øs¡+MT<äøÏ e#˚ÃdüTÔ+~. MT≈£î nXÊ+‹ ñ+fÒ, <ëì Á|üuÛ≤e+ >∑T+&ÓMT<ä≈£î

e#̊ÃdüTÔ+~. eTqdüT nXÊ+‹>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Óì H=πøÿdüTÔ+~. Ä >∑T+&Ó dü]>±

|üì#˚j·T&ÜìøÏ n&ÉT¶ edüTÔ+~. Bìï ã{Ïº eTqùd‡ X¯Øs¡+>± ø£ì|æk Ǫ̂+~ nì

‘Ó\Tk˛Ô+~ ø£<ë!

Á|ü|ü+#·+  ñqï<ëìe˝…  ø£ì|æk˛Ô+~
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eTqdüT‡˝À ñqï nXÊ+‹ X¯Øs¡+MT<ä≈£î sê≈£î+&Ü MTs¡T n<äT|ü⁄ #˚düTø√ Ò̋s¡T.

eTqdüT‡ X¯Øs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü ñ+&É˝Ò<äT. dæìe÷øÏ yÓfi≤fl\qï ø√]ø£ X¯Øs¡+˝À

sêe&É+ ̋ Ò<äT, eTqdüT‡˝À ek Ǫ̂+~. dæìe÷ #·÷&Ü\+fÒ eTq≈£î ø£fi¯ófl ñ+&Ü*.

ø£fi¯ófl nqTuÛÑ$+#·e⁄. ø£fi¯fl<ë«sê eTqdüT‡ nqTuÛÑ$düTÔ+~. eTqdüT‡ ‘·q

nqTuÛÑyê\ø√dü+ X¯Øsêìï ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥T+~. dü÷ø£å àX¯Øs¡+ m+‘· ø±\+

nsTT‘˚ ñ+≥T+<√, n+‘·ø±\+ |ü⁄qs¡®qà\T e∫Ã rs¡‘êsTT.

ªªqTe⁄« Ò̋e⁄, H˚qT Ò̋qT— ñqï~ #Ó’‘·q´y˚T. |ü⁄fÒº~ Ò̋<äT, #·#˚Ã~ Ò̋<äT ` nì

ˇø£ #√≥ #ÓãT‘êe⁄.

qTe⁄« ñHêïe⁄, H˚qT ñHêïqT— qTe⁄« |ü⁄{≤ºe⁄, H˚qT |ü⁄{≤ºqT— Ä »qà\˙ï

˙≈£î ‘Ó*j·Te⁄, Hê≈£î ‘Ó\TdüT nì eTs=ø£ #√≥ #ÓãT‘êe⁄.

ˇø£kÕ] n˝≤ #ÓãT‘êe⁄. ˇø£kÕ] Ç˝≤ #ÓãT‘êy˚+{Ï?μμ nì ns¡T®qT&ÉT

lø£èwüßí&çì n&ç>±&ÉT.

n+<äT≈£î lø£èwüßí&ÉT

ªª˙≈£î X¯Øs¡uÛ≤eq (JeuÛ≤eq) ñqï+‘·es¡≈£L |ü⁄qs¡®qà\T ì»y˚T.

 ˙ ne>±Vü≤q dü]>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT, ñqï~ #Ó’‘·q´+ ˇø£ÿfÒ nì ‘Ó\TdüTÔ+~μμ

nHêï&ÉT.

eTqq+   #˚j·T<ä–q   yêø±´\T

(1) X¯Øsê\T edüTÔHêïsTT, b˛‘·THêïsTT. ø£cÕº\T edüTÔHêïsTT, b˛‘·THêïsTT.

düTU≤\T edüTÔHêïsTT, b˛‘·THêïsTT. e∫Ã, yÓ[flb˛j̊T$ @M ì»+ ø±e⁄.

(2) Ä‘·à˝ÀH˚  Äq+<ä+  ñ+~, Ç+¬øø£ÿ&Ü Äq+<ä+ Ò̋<äT. á yêø±´ìï

eTqq+ #˚ùdÔ eTqdüT‡ u≤Vü≤´eTTK+ ne&É+ e÷H˚düTÔ+~.


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3. X¯Øsêìï  eTH√HêX¯HêìøÏ  ñ|üjÓ÷–+#·+&ç

                                     ø=‘·Ô>∑÷&Ó+,

                                28`04`2010.

Á|üX¯ï: lHêqï>±]øÏ  Á|üD≤eTeTT\T.  lX¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T  ªª‘·‘·«ÔuÀ<Ûäμμ˝À

      nHê‘·à, Ä‘·à, n+‘·'ø£s¡D≤\T, Je⁄&ÉT,  Jy˚X¯«s¡T\  uÛÒ<äãT~Δ  >∑T]+∫

      #Ó|æŒqyê{Ïô|’ $e]+#·+&ç.

lHêqï>±s¡T:

(1)  Hê  >±E\T,  Hê  <äT<äT›\T,  Hê  >∑èVü≤+ n+≥÷, Hê$  Hê$  nì

     ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·Tqï  edüTÔe⁄\˙ï  @  $<Ûä+>± Hêø£+fÒ y˚s¡T>± ñHêïjÓ÷—

     n˝≤π>,  Hê <˚Vü≤+,  Hê ÁbÕD≤\T,  Hê eTqdüT‡, Hê ãT~Δ, Hê C≤„q+

     n+≥÷ Hê$ Hê$ nì ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·Tqï |ü+#·ø√XÊ\T Ä‘·à ø±H˚s¡e⁄.

      (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

eTqøÏ ‘Ó\Tk Ǫ̂+~ ø£<ë! Ä#ês¡T´\yês¡T $es¡+>±H˚ #ÓbÕŒs¡T. Hê Ç\T¢ n+fÒ

Ç\T¢ H˚qT ø±<äT. H˚qT y˚s¡T, Ç\T¢ y˚s¡T. Hê <˚Vü≤+ n+fÒ H˚qT y˚s¡T, <˚Vü≤+

y˚s¡T. Hê eTqdüT‡ n+{≤+. Hê eTqdüT‡ u≤>√ Ò̋<äT n+fÒ, eTqdüT‡ ªªH˚qTμμ

ø±<äì ‘Ó\Tk˛Ô+~. á ªªH˚qTμμ dü+|üPs¡í dü‘·´+. á ndü\T ªªH˚qTμμ qT

‘Ó\TdüTø√e≥y˚T Ä‘·à$#ês¡D n+{≤+.

Ä‘·à n+fÒ dü‘·́ +.  nHê‘·à n+fÒ ndü‘·́ +.  nìï  ø±˝≤˝À¢,  nìï nedüú̋ À¢

ñ+&̊~ dü‘·́ +. ̌ ø£ ÁbÕ+‘·+˝À ñ+&ç ,Ç+ø√ ÁbÕ+‘·+˝À ̋ Òø£b˛‘̊— ̌ ø£ ø±\+˝À

ñ+&ç, Ç+ø=ø£ ø±\+˝À ̋ Òø£b˛‘˚— ̌ ø£ nedüú̋ À ñ+&ç, Ç+ø√ nedüú̋ À ̋ Òø£b˛‘˚—

n~ dü‘·́ + ø±<äT. C≤Á>∑‘·TÔ, dü«|üï+, düTwüß|æÔ nH˚ eT÷&ÉT nedüú\˝À #Ó’‘·q´+

düe÷q+>± ñ+≥T+~. á eT÷&ÉT nedüú\≈£î n~ kÕøÏå.
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ñ<ëVü≤s¡DøÏ,  >±&ÛÉ  ìÁ<ä˝À  eTq+  ñHêï+. Ç|ü⁄Œ&ÉT  y˚≈£îe  nedüú˝Àq÷

ñHêï+. >±&ÛÉìÁ<ä̋ À nìï{Ïø°Ï ẙ¬s’ ñHêï+. Ç\T¢, eTqTwüß\T yÓTT<ä\>∑T ẙ{Ï‘√qT

dü+ã+<Ûä+ ø£*– Ò̋+. H˚qT <Ûäqe+‘·T&ÉqT, H˚qT ù|<äyê&ÉqT, H˚qT Åd”Ôì, H˚qT

&Üø£ºs¡Tì nH˚≥Te+{Ï ‘·\+|ü⁄\T >±&ÛÉìÁ<ä̋ À Ò̋e⁄. ø±ì y˚≈£îe dæú‹˝À á

uÛ≤eq\˙ï e⁄HêïsTT. eT] y˚≈£îedæú‹ ì»e÷ Ò̋ø£ >±&ÛÉìÁ<ä dæú‹ ì»e÷?

>±&ÛÉìÁ<ä̋ À MTs¡T ‘·≥düú+>± e⁄Hêïs¡T. MT≈£î @ Ä˝À#·q\÷ ̋ Òe⁄. ø±˙ Vü‰sTT>±

ìÁ~+#êqì e÷Á‘·+ nqTuÛÑe+‘√ #ÓãT‘·THêïs¡T. yÓT\T≈£îe˝À MT eTqdüT‡

Á|ü|ü+#·+‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*– e⁄+≥T+~. nìï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£î+≥T+~.

nìï uÛ≤eq\T #˚düTÔ+~. n+<äT#˚‘· eTq eTqùd‡ ªªH˚qTμμ nì nqT≈£î+{≤+.

>±&ÛÉìÁ<ä̋ À Ò̋≈£î+&Ü Ç|ü⁄Œ&ÉT ñqï≥Te+{Ï eTqdüT‡ dü+|üPs¡í dü‘·́ + ø±<äT.

n|ü⁄Œ&ÉT, Ç|ü⁄Œ&ÉT düe÷q+>± @<Ó’‘˚ ñqï<√ n~ e÷Á‘·y˚T dü+|üPs¡í dü‘·́ +.

Ç|ü⁄Œ&ÉT ¬s+&ÉT ªªH˚qT\Tμμ ø£ì|ædüTÔHêïsTT ø£<ë. yÓTT<ä{Ï H˚qT eTqdüT‡ s¡÷|ü+˝À

e⁄+~. ¬s+&Ée~ nìï nedüú\˝À e⁄+≥÷ Á|ü‘˚́ ø£+>± >±&ÛÉ ìÁ<ä̋ À, eTqdüT‡

|üì#˚j·Tì y˚fi¯̋ À ≈£L&Ü eTq≈£î ìÁ<ëqTuÛÑyêìï ‘Ó*j·T#˚k Ǫ̂+~. Ç<˚ ndü̋ …’q

ªªH̊qTμμ. Ç<̊ Ä‘·à— Ç<̊ |üs¡e÷‘·à— Ç~ ‘Ó\TdüTø√e&ÉẙT C≤„q+. Ç<̊ C≤„qdü«s¡÷|ü+.

ªªme]ø√ Äø£̋ Òk Ǫ̂+<ä+&ç ` eT] yêfi¯fløÏ @<√ ùde #Ój·÷´*, nqï+ ô|{≤º*

ø£<ë! Ç<ä+‘ê dü«|üï+ nì }s¡T≈£î+fÒ m˝≤?μμ nì ˇø£ k˛wü˝Ÿ es¡ÿsY

s¡eTDeTVü≤]¸>±]ì n&ç>±&ÉT.

me&çø√ s√>∑+ e∫Ã+~, Ç<ä+‘ê dü«|üï+ nì yÓ’<ä́ + #Ój·T´ø£b˛‘˚ s√>∑+ m˝≤

‘·>∑TZ‘·T+~? yÓ’<ä́ + #Ój·÷´* ø£<ë! C≤Á>∑<äedüú̋ ÀH˚ ø±<äT dü«|üï+˝À ≈£L&Ü ̇ ≈£î

s√– ø£ì|ækÕÔ&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT dü«|üï+˝À ≈£L&Ü qTe⁄« yÓ’<ä́ + #Ój·÷´*. dü«|üï+˝À

qTe⁄« #˚dæq yÓ’<ä́ + e\¢ Ä s√–øÏ s√>∑+ ‘·>∑TZ‘·T+~. C≤Á>∑<äedüú e#˚Ã≥|üŒ{ÏøÏ

qTe⁄« dü«|üï+˝À e⁄qï s√–øÏ eT+~e«&É+, n‘·ìøÏ s√>∑+ ‘·>∑Z&É+ Ç<ä+‘ê

ndü‘·́ + nì ‘Ó\TdüTÔ+~.
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eT] yÓ’<ä́ + #Ój·÷´˝≤ ̋ Ò<ë n+fÒ, dü«|üï+˝À #˚düTÔHêïe⁄ ø£<ë, n˝≤ düŒ|üï+˝À

#˚dæqfÒº C≤Á>∑<äedüú̋ À ≈£L&Ü #ÓsTT´. dü«|üï+˝À s√–øÏ dü«|üï+˝À &Üø£ºπs yÓ’<ä́ +

#Ój·÷´*. y˚≈£îedæú‹˝À e⁄qï &Üø£ºs¡T m˝≤ yÓ’<ä́ + #˚kÕÔ&ÉT? #Ój·T´ Ò̋&ÉT. ø£qTø£

eTq+ Á>∑Væ≤+#·e\dæq~ @$T≥+fÒ yÓT\T≈£îe e#̊Ães¡≈£î dü«|üï+˝Àì Ä ùde\T,

&Üø£ºs¡T n+‘ê ì»y˚T. n˝≤π> ˙≈£î #Ó’‘·q´kÕúsTT e#êÃø£, Ç~ m+‘· ì»yÓ÷

π̇ø ‘Ó\TdüTÔ+~ nH˚yês¡T s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T.

qTe⁄« ø±ì~ Á|ü‹B nHê‘̊à. H̊qT H̊qT>± ñHêïqT. n<=ø£fÒ Ä‘·à. $T>∑‘ê<ä+‘ê

nHê‘˚à. #êe⁄\T, |ü⁄≥Tºø£\T ≈£L&Ü nHê‘˚à. H˚qT H˚HÓ’ ñHêïqT. @düT ‘·q

‘·+Á&Ó’q jÓTôVAyê ø£+fÒ eTT+<äTHêïqT nHêï&ÉT. ‘·+Á&ç ø£+fÒ eTT+<äT

≈£îe÷s¡T&ÉT m˝≤ ñ+{≤&ÉT? s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T á $wüj·÷ìï $e]dü÷Ô @$T

#ÓbÕŒs¡+fÒ @düT ‘êqT #Ó’‘·q´+ nH̊ uÛ≤eq˝À e⁄Hêï&ÉT. Ä uÛ≤eq˝À e⁄qïyê&ÉT

m\¢|ü⁄Œ&ÉT e⁄qïyê&ç ÁøÏ+<˚ …̋ø£ÿ! á <˚Vü‰\ì <Ûä]+∫ eTT+<äT Ò̋<ë yÓqø£

|ü⁄≥ºe#·TÃ. n~ eTTK´+ø±<äT.

H̊qT H̊HÓ’ ñHêïqT. Çø£ÿ&É >∑{Ïº>± |ü≥Tºø√yê*‡+~ @+≥+fÒ ̀  »qà\T edüTÔHêïsTT,

b˛‘·THêïsTT. ˝≤uÛ≤\T edüTÔHêïsTT, qcÕº\T edüTÔHêïsTT. dü+‘√wü+ Ç#˚Ã

dü+|òüT≥q\T »s¡T>∑T‘êsTT, <äT'K+ Ç#˚Ã dü+|òüT≥q\T »s¡T>∑T‘êsTT. @y√

edüTÔHêïsTT, yÓ[flb˛‘·THêïsTT. eTq+ á dü+|òüT≥q\ ‘√{Ï ‘ê<ë‘·à´+ bı+~,

ˇø√kÕ] dü+‘√wü+>± ñ+{≤+, eTs=ø£kÕ] <äT'K+‘√ ñ+{≤+. ø±˙

>∑eTì+#·e\dæq $wüj·T+ @$T≥+fÒ ` qTe⁄« dü+‘√wü+>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT, Ä

dü+‘√wü|ü&˚ yê&ÉT qTe⁄« ø±<äT, <äT'K+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT <äT'K|ü&˚yê&ç$ qTe⁄«

ø±<äT. Ç<ä+‘ê $T<∏ä́ .

&ÉãT“ dü+bÕ<äq nH˚~ ˇø£ yêdüq— n~ n+<ä]˝À ã©j·T+>± ñ+≥T+~.

‘êqT #·ìb˛‘˚ á dü+bÕ<äq n+‘ê b˛‘·T+<äì e÷qe⁄&ÉT nqT≈£î+{≤&ÉT.

<ëìe\¢ $|üØ‘·yÓTÆq <äT'U≤ìï bı+<äT‘ê&ÉT. á yêdüq n‘·&çì u≤<Ûäô|&ÉT‘√+~.

yêdüq e\¢ <äT'K+˝À e⁄qï düeTj·T+˝À ≈£L&Ü n‘·&çøÏ H˚qT H˚HÓ’ ñHêïqqï

nqTuÛÑe+ ø£qTø£ eùdÔ neTè‘êqTuÛÑe+ bı+<äT‘ê&ÉT. yê&çì eTq |ü]uÛ≤wü̋ À

JeqTà≈£îÔ&ÉT n+{≤+.

X¯Øsêìï  eTH√HêX¯HêìøÏ  ñ|üjÓ÷–+#·+&ç
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&ÉuÒ“ ø±<äT, Á|ü‹B yêdüH˚. n+fÒ, except truth, except naked reality,
everything is created by the mind.  dü‘·́ + ̌ ø£ÿ{Ï ‘·|üŒ n˙ï eTqdüT‡jÓTTø£ÿ

ø£\ŒH˚.

qTe⁄« ø±ì<ä+‘ê nHê‘˚à. Hê eTqdüT‡ n+{≤e⁄. Hê ãT~Δ bÕ&Ó’b˛sTT+~

n+{≤e⁄. n+fÒ qTe⁄« ãT~Δ ø±<äì ‘Ó\Tk Ǫ̂+~ ø£<ë. n|ü⁄Œ&ÉT ãT~Δ ≈£L&Ü

nHê‘˚à. #ê˝≤ eT+~ |ü+&ç‘·T\T bÕ&Ó’b˛e&ÜìøÏ Ç<˚ ø±s¡D+. yêfi¯ófl ãT~Δ

level  <ëø± ekÕÔs¡T. yêfi¯fl <ä>∑Zs¡ bÕ+&ç‘·́ + ñ+≥T+~. yê] bÕ+&ç‘·́ y˚T Ä‘·à

nì, yê] <ä>∑Zs¡ ñqï $$<Ûä $wüj·÷\ |ü]C≤„qẙT C≤„q+ nì e÷j·÷ Á|üuÛ≤e+˝À

e⁄+{≤s¡T. Ä e÷j·T˝À+∫ m+‘·{Ï yê¬s’Hê ãj·T{ÏøÏ sê Ò̋s¡T. Ä e÷j·TøÏ

Á|üuÛÑTe⁄ áX̄«s¡T&ÉT. n‘·&ç <äj·T ̋ Ò≈£î+&Ü n+<äT˝À+∫ ãj·T≥øÏ mes¡÷ sê Ò̋s¡T!

eTq≈£î yêdüq\T n\yê≥¢ øÏ+<ä e#˚ÃdüTÔHêïsTT. ndü\T eTq≈£î yêdüq\T m+‘·

ã©j·T+>± ñ+{≤j·T+fÒ ˝À|ü\ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉTH˚ yê&ÉT eTq≈£î n+‘·sê´$T>±

ñHêï&ÉH˚ >∑T]Ô+|ü⁄ ≈£L&Ü sêìe«e⁄.

˙ <˚Vü≤+ ã\V”≤q+>± ñHêï ̇  eTqdüT ã\+>± ñ+&˚≥≥T¢ #·÷düTø√ nH˚yês¡T

s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T. πøe\+ <äè&ÛÉyÓTÆq eTqdüT‡ ø£\yês¡T eTÁ‘·y˚T á yêdüq\ì

‘·≥Tºø√>∑\s¡T nì #Óù|Œyês¡T.

eTq+ ø±ì<ä+‘ê nHê‘·à. eTq+ nHê‘·à‘√ ‘ê<ë‘·à´+ #Ó+~ ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü

Ä‘·à nsTT ñHêï+. …̋ø£ÿ˝À 6G4 R10. ø±˙ BìøÏ $s¡T<äΔ+>± MTs¡T ‘=$Tà~

nqTø√e#·TÃ ̀  MTs¡T n˝≤ nqTø=qï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü n~ |ü<˚ nsTT ñ+~. MTs¡T

nqT≈£îHêïs¡ì n~ ‘=$Tà~ ne<äT. n˝≤π> MTs¡T ªªH˚qT á <˚Vü≤+μμ nH˚

uÛ≤eq˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü Ä‘·àj˚T nsTT ñHêïs¡T.
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(2)  Ä‘·à dü∫Ã<ëq+<ädü«s¡÷|ü+. eT÷&ÉT ø±˝≤\˝À @~ ñ+≥T+<√, <ëìì

     ªdü‘Yμ n+{≤s¡T.  C≤„qdü«s¡÷|üyÓTÆ  @~  ñ+<√,  <ëìì ª∫‘Yμ n+{≤s¡T.

     düTKdü«s¡÷|üyÓTÆ @~ ñ+<√,  <ëìì Äq+<ä+ n+{≤s¡T.  á  $<Ûä+>±

     dü∫Ã<ëq+<ädü«s¡÷|üyÓTÆq ‘·q Ä‘·àqT kÕ<Ûä≈£î&ÉT ‘Ó\TdüTø√yê*.

      (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

Çø£ÿ&É dü‘Y n+fÒ m\¢|ü⁄Œ&É÷ ñ+&˚~. nìï ø±˝≤˝À¢, nìï nedüú̋ À¢ ñ+&˚~

dü‘·́ +. ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝À ñ+&ç, Ç+ø√ ÁbÕ+‘·+˝À Ò̋ø£b˛‘˚ n~ dü‘Y ø±<äT.

lX¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T <˚XÊ≥q˝À ø±o yÓfi≤fls¡T. $X‚«X¯«s¡Tì >∑T&çøÏ yÓfi≤fls¡T.

Äj·Tq≈£î Ä‘êàqTuÛÑe+ ñ+~. Äj·Tq≈£î Çø£ @ >∑T&çøÏ yÓfi¯fle\dæq nedüs¡+

Ò̋<äT. ø±˙ Äj·Tq >∑T&çøÏ yÓfi¯flø£b˛‘˚ ªªÄj·TH˚ >∑TfiÀfløÏ yÓfi¯fl&É+ e÷H˚XÊ&ÉT, Çø£

eTqyÓT+<äT≈£î yÓfi¯fl&É+?μμ nì kÕe÷q´»q+ nqT≈£îH˚ Á|üe÷<ä+ ñ+~. n~

ìyê]+#·&ÜìøÏ Äj·Tq >∑T&çøÏ yÓfi‚flyês¡T. ø±ì Ä#ês¡T´\yê]øÏ ªªáX¯«s¡T&ÉT

n+‘·{≤ ñHêï&ÉT. áX¯«s¡T&ÉT Ò̋ì#√≥T n+≥÷ Ò̋<äTμμ  nqï~  nqTuÛÑe+˝À

ñ+~.

dü∫Ã<ëq+<ä+ ` dü‘Y n+fÒ ñ+&É&É+. ∫‘Y n+fÒ C≤„q+. Äq+<ä+ n+fÒ

Çø£ÿ&É  e÷eT÷\T>±  eTq+  bı+<˚  düTKdü+‘√cÕ\T  ø±<äT. ãj·T≥

edüTÔe⁄\‘√{Ï>±ì,  e´≈£îÔ\‘√{Ï>±ì,  dü+|òüT≥q\‘√{Ï>±ì,  Á|ü|ü+#·+‘√{Ï>±ì,

Ç+Á~j·÷\‘√{Ï>±ì,  eTqdüT‡‘√{Ï>±ì,  <˚ì‘√{Ï  dü+ã+<Ûä+  Ò̋≈£î+&Ü

dü«‘·+Á‘·+>± @ düTK+ edüTÔ+<√, n<̊ Äq+<ä+. @ ø±s¡D+ ̋ Ò≈£î+&Ü, dü+‘√wü+>±

e⁄qïyê&˚ Äq+<ëìï #·$ #·÷kÕÔ&ÉT. joy y˚s¡T enjoy y˚s¡T. enjoy n+fÒ

Á|ü|ü+#·+‘√ dü+ã+<Ûä+e\¢ e#̊Ã~. joy n+fÒ Á|ü|ü+#·+‘√ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü

MTs¡T dü«‘·+Á‘·+>± bı+<˚~. @<äsTT‘˚ m\¢|ü&É÷ ñ+<√ n<˚ dü‘·́ +, C≤„q+,

Äq+<ädü«s¡÷|ü+. eTq≈£î ns¡ú+ ne&É+ ø√dü+ Ä‘·àqT $&ÉBdæ dü‘Y, ∫‘Y

Äq+<ädü«s¡÷|ü+ nì #ÓbÕŒs¡T. n~ Vü≤è<äj·T+˝ÀH̊ ñ+~. nqTuÛÑe+ m|üŒ{Ï¬ø’Hê

Vü≤è<äj·T+˝ÀH˚ sêyê*. n~ m|ü⁄Œ&√ nø£kÕà‘·TÔ>± ñãT≈£î‘·T+~. ˝À|ü\ ñqï

Äq+<ädüeTTÁ<ä+ düTHêMT e∫Ãq≥T¢ ñãT≈£î‘·T+~. Ä  eTTVüAs¡Ô+ áX¯«s¡T&ÉT

ô|≥Tº≈£î+{≤&ÉT. ñ_øÏq|ü⁄Œ&ÉT MT]ø£ ‘·≥Tºø√ Ò̋s¡T. MT eTqdüT <ëìì ãj·T≥øÏ

‘√ Ò̋<ë›eTHêï Ç+ø£ yÓfi¯fl<äT. Ä Äq+<äkÕ>∑s¡+˝À }–dü̋ ≤&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T.

X¯Øsêìï  eTH√HêX¯HêìøÏ  ñ|üjÓ÷–+#·+&ç
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(3)  á  |ü+#·uÛÑ÷‘ê\  dü$Twæº  kÕ‹«ø±+X¯+e\q  eTqdüT‡,  ãT~Δ,  ∫‘·Ô+,

       nVü≤+ø±s¡+ nH˚ Hê\T>∑T n+‘·'ø£s¡D≤\T |ü⁄{≤ºsTT. dü+ø£\Œ $ø£̋ ≤Œ\‘√

      ≈£L&çq <ëìH˚ eTqdüT‡ n+{≤s¡T. ìX¯Ãj·÷_ÛÁbÕj·T+  ø£\<ëìì  ãT~Δ

       n+{≤s¡T. ªH˚qT ø£s¡ÔqTμ nHÓ&ç uÛ≤eqqT nVü≤+ø±s¡+ n+{≤s¡T. ∫+‘·q

      #˚j·TT <ëìì ∫‘·Ô+ n+{≤s¡T.       (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

n˙ï ˇø£fÒ. #˚ùd|üqT\qT ã{Ïº $$<Ûä ù|s¡T¢ ô|{≤ºs¡T. MTs¡T Ä|ò”düT˝À n~Ûø±].

Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ ˇø£ Ç˝≤¢*øÏ uÛÑs¡Ô. π̌ø eTìwæì ˇø£s¡T kÕsY n+{≤s¡T, eTs=ø£s¡T

uÛÑs¡Ô n+{≤s¡T, s¡ø£s¡ø±\T>± |æ\TkÕÔs¡T. eTìwæ ˇø£ÿ&˚. ˇø£&ÉT Hêqï n+{≤&ÉT.

ˇø£&ÉT e÷ej·T´ n+{≤&ÉT. yÓTT‘·Ô+ MT<ä eTìwæ ˇø£ÿ&˚. n˝≤π> ªªn~μμ ˇø£ÿfÒ.

n~ ø£s¡Ô è‘·«+>±  ñqï|ü⁄Œ&ÉT  nVü≤+ø±s¡+  n+{≤+. ìs¡íj·÷ìøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT

ãT~Δ n+{≤+. dü+ø£\Œ $ø£\Œ+‘√ ≈£L&ç ñ+fÒ eTqdüT‡ n+{≤+, ∫+‹dü÷Ô

ñ+fÒ ∫‘·Ô+ n+{≤+. n+‘·s¡+>∑+˝ÀH˚ á Hê\T>∑÷ ñHêïsTT.

(4)   dü÷ú\X¯Øsêìï  n_Ûe÷ì+#·Tø=qï  Je⁄&ÉT  ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ  Á|ü‹_+ãyÓTÆ

     ñHêï&ÉT.  Ä  Je⁄&˚  Á|üø£è‹ ø±s¡D+>± áX¯«s¡T&ÉT  ‘·qø£Hêï  _ÛqïeTì

     uÛ≤$düTÔHêï&ÉT. n$<√´bÕ~Û  ø£*–q Ä‘·àj˚T  Je⁄&ÉT  nqã&ÉT‘·THêï&ÉT.

     e÷jÓ÷bÕ~Û ø£*–q #Ó’‘·q´+ áX¯«s¡T&ÉT nqã&ÉT‘·THêï&ÉT.  (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

Je⁄&ÉT ‘êqT Je⁄&ç>± ñ+&É{≤ìøÏ Ä<Ûës¡+ n$<ä́  Ò̋ø£ dü«dü«s¡÷|ü nC≤„q+.

n<˚$<Ûä+>± áX¯«s¡T&çøÏ ñbÕ~Û ‘·q≈£î ‘êqT düèwæº+#·Tø=qï e÷j·T. á

ñbÕ<ÛäT\T ø£qTø£ ‘=*–‘˚ ñqï~ ÁãVü≤àeTT ˇø£ÿfÒ. <Ó’«‘·+ n+fÒ n+<äs¡÷

Çwüº|ü&É‘ês¡T. n<Ó’«‘·+ mes√ ø±ì ˇ|üø√s¡T. á ˝Àø£ e´eVü‰s¡+ n+‘ê

<Ó’«‘·y˚T. ø±ì ñqï~ n<Ó’«‘·y˚T. n~ ÁãVü≤àeTT.
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Je⁄&ÉT, áX¯«s¡TìøÏ >∑\ dü+ã+<Ûä+, e÷j·T, nC≤„q+ e+{Ï $wüj·÷\qT

>∑T]+∫ n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T ªªá >=&Ée+‘ê m+<äT≈£î? Ä <˚e⁄&ÉT

ñ+fÒ ñHêï&ÉT, Ò̋ø£b˛‘˚ Ò̋&ÉT. eTT+<äT ˙e⁄ mes√ ‘Ó\TdüTø√, ìqTï ˙e⁄

‘Ó\TdüT≈£îH˚es¡≈£î á >=&Ée\T ‘·|üŒe⁄. qTe⁄« dü+|üPs¡í+>± Äs√>∑́ +>± ñ+fÒ

&Üø£ºs¡¢‘√{Ï, ÄdüŒÁ‹‘√{Ï ˙≈£î |üH˚eTT+~? n˝≤π> dü+|üPs¡í+>± ìqTï qTe⁄«

‘Ó\TdüT≈£î+fÒ <˚e⁄&ÉT, <äj·÷´\T, á Á|üX¯ï\T @MT ñ+&Ée⁄μμ nH˚yês¡T.

(5)   á $<Ûä+>± ñbÕ<ÛäT\˝Àì ‘̊&Ü\ ø±s¡D+>± JẙX̄«s¡T\ uÛÒ<äãT~Δ m+‘·es¡≈£î

     ñ+≥T+<√, n+‘·es¡≈£î »qqeTs¡D≤\‘√ ≈£L&çq dü+kÕs¡+ e~*b˛<äT.

     n+<äTe\q Jy˚X¯«s¡T\ uÛÒ<äãT~Δ d”«ø£]+|ü<ä–q~ ø±<äT.    (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

Je\ø£åD≤\T ñqï+‘·ø±\+ dü+kÕs¡+ e~*b˛<äT. dü+kÕs¡+ n+fÒ eTqTwüß\T

ø±<äT. eTqùd‡  dü+kÕs¡+.  eTqdüT‡  ñqï+‘·  ø±\+  |ü⁄qs¡®qà  edüTÔ+~.

m+<äT#˚‘·q+fÒ X¯Øs¡+ Ò̋≈£î+&Ü eTqdüT‡ ñ+&É̋ Ò<äT. ø√]ø£̋ …ø£ÿ&ÉT+{≤sTT?

eTqdüT‡˝À ñ+{≤sTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT ø£¬s+≥T ñHêï ≥÷´uŸ …̋’{Ÿ Ò̋ø£b˛‘˚ e´ø£Ô+

ne<äT ø£<ë! n˝≤π>, MT eTqdüT‡ ‘·qT e´ø£Ô+ ne&ÜìøÏ ‘·–q |ü<ës¡ú+

düèwæº+#·T≈£î+≥T+~. Ä ‘·–q |ü<ës¡úy˚T X¯Øs¡+.

eTqdüT‡ ñqï+‘·ø±\+ X¯Øsê\T e∫Ã rs¡‘êsTT. Ä eTqdüT‡˝À ñqï ø√]ø£\˙ï

X̄Øs¡+<ë«sê e´ø£Ô+ ne⁄‘êsTT. kÕ<Ûä≈£î&ÉT ‘·q X̄Øsêìï dü+|üPs¡í+>± Äs√>∑́ +>±

ñ+#·Tø=ì, Ä  X¯Øsêìï  uÛÀ>±\ø√dü+  ø±≈£î+&Ü,  eTH√HêX¯HêìøÏ

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. n˝≤ ø±≈£î+&Ü, á X̄Øsêìï uÛÀ>±\øÏ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ,

nqTuÛÑ$+#˚ø=\B, Ä uÛÀ>∑yêdüq nH˚~ ô|]–b˛‘·÷ ñ+≥T+~, n~ eTs¡\

eTs¡\ »qà\T m‘·Ô&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

eTqøÏ Je\ø£åD≤\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT, nC≤„q+ ñqï|ü⁄Œ&ÉT, qTe⁄« y˚s¡T, H˚qT y˚s¡T

nH̊ ãT~Δ b˛<äT. á ãT~Δ eTqdüT‡˝ÀH̊ ñ+~. ÁãVü≤àeTT nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e#̊Ães¡≈£î

á <Ó’«‘·ãT~Δ b˛<äT.

X¯Øsêìï  eTH√HêX¯HêìøÏ  ñ|üjÓ÷–+#·+&ç
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z+ nqTø√+&ç, sêeTT&ÉqTø√+&ç, áX¯«s¡T&ÉqTø√+&ç. ñbÕdüqøÏ @<√ ˇø£{Ï

Ä\+ãq ñ+&Ü* ø£<ë! MTs¡T ø£*Œ+#·T≈£îqï >=&Ée\T e~ …̋j·T´&Üìπø á

kÕ<Ûäq! Çø£ÿ&É dü+bÕ~+#ê*‡+~ @MT Ò̋<äT, ñqï~ }&É>=≥Tºø√yê*‡+<˚!

˙e⁄ ˙e⁄>± ñHêïe⁄ ø±ì <ëì ‘ê\÷≈£L nqTuÛÑe+ Ò̋<äT. n+<äT≈£î ø±s¡D+

qTe⁄« ø£*Œ+#·T≈£îqï >=&Ée\T. Ä ø£*Œ+#·T≈£îqïe˙ï e~*ùdÔ ñqï~ ñqï≥T¢

e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~. <äT'K+ ≈£L&Ü ø£*Œ+#·T≈£îqï<˚. n˙ï ‘·\+|ü⁄ Ò̋, MT¬ø|ü⁄Œ&Ó’Hê

dü+‘√wü+ e∫ÃHê ‘·\+ù|. <äT'K+ e∫ÃHê ‘·\+ù|. á ø£wüº+ e∫Ã+~, Ä

ø£wüº+ e∫Ã+~ nì s¡eTDeTVü≤]¸>±]‘√ #Ó_‘˚ ªªb˛˙ …̋+&ç MT <˚Vü≤+MT<ä Ä

ÁbÕs¡ãΔ+ ñ+~. n|ü⁄Œ+fÒ r]b˛e&É+ eT+∫<˚ ø£<ë! n˝≤π>, Ä ÁbÕs¡ãΔ+

Ks¡ÃsTTb˛‘˚ eT+∫<˚ ø£<ë!μμ nì #Óù|Œyês¡T. n+fÒ á J$‘·+˝À @ dü+|òüT≥q

»]–Hê n~ eTq eT+∫ø√düy˚T nì ‘Ó\TdüTø√yê*. ˇø£y˚fi¯ eTqø£~ #˚<äT>±

nì|æ+∫Hê, n~ eTq eT+∫πø <ë] rdüTÔ+~ nì ‘Ó\TdüTø√yê*. nìï y˚fi¯̋ ≤

kÕ<Ûä≈£î&ÉT á dü÷Á‘êìï bÕ{Ï+#ê*. Ç<˚ düs¡«s√>∑ ìyê]DÏ!

eTqq+   #˚j·T<ä–q   yêø±´\T

(1)  @<äsTT‘˚ m\¢|ü&É÷ ñ+<√ n<˚ dü‘·́ +, C≤„q+ , Äq+<ä dü«s¡÷|ü+.

(2)   dü+kÕs¡eT+fÒ eTqTwüß\T ø±<äT. eTqùd‡ dü+kÕs¡+. eTqdüT‡ ñqï+‘·ø±\+

     |ü⁄qs¡®qà e⁄+≥T+~.

(3)  kÕ<Ûä≈£î&ÉT  ‘·q  X¯Øsêìï   dü+|üPs¡í+>±   Äs√>∑́ +>±  ñ+#·Tø=ì, Ä

     X¯Øsêìï    XÊØs¡ø£    uÛÀ>±\ø√dü+    ø±≈£î+&Ü,     eTH√HêX¯HêìøÏ

     ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

(4)  J$‘·+˝À @ dü+|òüT≥q »]–Hê n~ eTq eT+∫πø nì ‘Ó\TdüTø√yê*.

     ˇø£y˚fi¯  eTqø£~  #˚<äT>± nì|æ+∫Hê, n~ eTq eT+∫πø <ë] rdüTÔ+~

     nì ‘Ó\TdüTø√yê*.


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4. ‘·‘·Ô«eTdæ

     ø=‘·Ô>∑÷&Ó+,

                        29`04`2010.

Á|üX¯ï: lHêqï>±]øÏ Á|üD≤eTeTT\T, lX¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T ªª‘·‘·Ô«uÀ<Ûäμμ˝À

‘·‘·Ô«eTdæ eTVü‰yêø£́ + eT]j·TT JeqTà≈£îÔ&ÉT >∑T]+∫ #Ó|æŒq <ëìô|’ <äj·T#˚dæ

$e]+#·e\dæq~>± ÁbÕs¡úq.

lHêqï>±s¡T:

ªªnVü≤+ø±]jÓÆT n\ŒC≤„q+ ø£*–q Je⁄&çøÏ— ìs¡Vü≤+ø±], düs¡«C≤„q+ ø£*–q

áX¯«s¡T&çøÏ eT<Ûä́  $s¡T<äΔ <Ûäsêà\T+&É>± ‘·‘·Ô«eTdæ eTVü‰yêø£́ + e\¢ @ø£‘·«+

m˝≤ ≈£î<äTs¡T‘·T+~?μμ nì kÕ<Ûës¡D+>± nuÛÑ́ +‘·s¡ ô|&É‘ês¡T. ø±˙ á s¡ø£yÓTÆq

Ä˝À#·Hêdüs¡[ dü¬s’q~ ø±<äT. XÊg düeTà‘·eT÷ ø±<äT!            (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

>∑TD≤\T #·÷&É≈£î+&Ü, eT÷\+˝ÀøÏ yÓ[fl ‘·‘·Ô«eTdæ eTVü‰yêø±´ìï ns¡ú+

#˚düTø√yê*.

Je⁄&ç \ø£åD≤\T Ç˝≤ ñ+{≤sTT, áX¯«s¡T&ç \ø£åD≤\T Ç˝≤ ñ+{≤sTT— Je⁄&ÉT

q&ç#̊yê&ÉT, áX̄«s¡T&ÉT q&ç|æ+#̊yê&ÉT— ìj·T$T+|üã&̊$ Jeø√{Ï, Ä Jeø√{Ïì

ìj·T$T+#˚yê&ÉT áX¯«s¡T&ÉT— Je⁄&ç <Ûäsêà\T y˚s¡T, áX¯«s¡T&ç <Ûäsêà\T y˚s¡T.

ø±ã{Ïº ‘·‘·Ô«eTdæ eTVü‰yêø£́ + e\¢ Je⁄&ÉT, áX¯«s¡T&ÉT @ø£yÓTÆb˛s¡T ø£<ë nì

dü+<˚Vü≤+ ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T. ø±˙ á dü+<˚Vü≤+ ì\ã&É<äT.

eT] ‘·‘·Ô«eTdæ eTVü‰yêø±´ìï m˝≤ ns¡ú+ #˚düTø√yê˝À Ä#ês¡T´\yês¡T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

33
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ª‘·«+μ nH˚ |ü<ëìøÏ dü÷ú\, dü÷ø£å àX¯ØsêìøÏ n_Ûe÷ì nsTTq Je⁄&ÉT nì ô|’øÏ

‘√#˚ ns¡ú+. ñbÕ<ÛäT\qT+&ç $&ÉT<ä\ bı+~ düe÷~Û <äX¯̋ À bı+~q{Ïº X¯ó<äΔ

#Ó’‘·q´+ nH˚~ ª‘·«+μ nH˚ |ü<ëìøÏ ñ<›̊•+∫q ns¡ú+.

n˝≤π>, ª‘·‘Yμ nH˚ |ü<ëìøÏ düs¡«»„‘·«+ yÓTT<ä̋ …’q $•wüº >∑TD≤\T ø£*–j·TTqï

áX¯«s¡T&Éì ô|’øÏ ‘√#˚ ns¡ú+. ñbÕ~Û X¯Sq´yÓTÆq X¯ó<äΔ#Ó’‘·q´+, |üs¡ÁãVü≤àeTT

nH˚~ ª‘·‘Yμ nH˚ |ü<ëìøÏ \øå±´s¡ú+.

ªªÇ˝≤ Jy˚X¯«s¡T\≈£î #Ó’‘·q´|üs¡+>± uÛÒ<ä+ Ò̋<äT. á $<Ûä+>± y˚<ë+‘· yêø±´\

uÛ≤eqqT dü<äTZs¡Te⁄\ uÀ<Ûä\<ë«sê me]øÏ Je⁄\+<ä]ô|’ ÁãVü≤àuÛ≤e+ ø£*–+<√

yês¡T JeqTà≈£îÔ\T nì ns¡ú+.μμ               (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

ªª‘·‘·Ô«eTd æμμ,

ªªnj·Te÷‘êà ÁãVü‰àμμ,

ªªnVü≤+ ÁãVü‰àdæàμμ,

ªªÁ|üC≤„q+ ÁãVü≤àμμ nH˚$ Hê\T>∑T eTVü‰yêø±´\T.

á Hê\T>∑T eTVü‰yêø±´\T Hê\T>∑T y˚s¡Ty˚s¡T ñ|üìwü‘·TÔ\˝À ñHêïsTT.

ª‘·‘Yμ n+fÒ n~, ª‘·«+μ n+fÒ ˙e⁄, ªndæμ n+fÒ nsTT ñHêïe⁄. ªªn~ ˙y˚

nsTT ñHêïe⁄μμ nì ns¡ú+.

»>∑‘·TÔ,  Je⁄&ÉT,  áX¯«s¡T&ÉT ` á  eT÷&ÉT  ø£*Œ‘ê\T.  qTe⁄«  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À

ñqï|ü⁄Œ&ÉT ̇ ≈£î ̋ Àø£düŒ èVü≤ ̋ Ò<äT. H˚qT Je⁄&ÉH˚ düŒ èVü≤ ̋ Ò<äT. n˝≤π> áX¯«s¡T&ç

>∑T]+∫ Ä˝À#·q ≈£L&Ü Ò̋<äT. á »>∑‘·TÔ, Je⁄&ÉT, áX¯«s¡T&ÉT eTqdüT‡ e#êÃø£

edüTÔHêïs¡T. eTqdüT‡ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT Ò̋≈£î+&Ü b˛‘·THêïs¡T. á $wüj·÷ìï C≤Á>∑‘·Ô>±

>∑eTì+#·+&ç.
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ª‘·«+μ n+fÒ ªqTe⁄«μ nì ns¡ú+. qTe⁄« n+fÒ X¯Øs¡+ ø±<äT, eTqdüT‡ ø±<äT.

ìC≤ìøÏ ª˙e⁄μ n+fÒ á eTVü‰yêø£́ + |üs¡ÁãVü≤àeTTH̊ dü÷∫düTÔqï<äì Á>∑Væ≤+#ê*.

<˚Vü‰_Ûe÷q+‘√ ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü qTe⁄« ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïe⁄. qTe⁄« H˚qT

Je⁄&çì nì nqTø√e#·TÃ. nqTø√e&Éy˚T ø±ì n~ ì»+ ø±<äT. H˚qT Je⁄&Éì

nqT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü ˙e⁄ ÁãVü≤ày˚T nsTT e⁄Hêïe⁄.

eTq≈£î H̊qT nH̊≥|üŒ{ÏøÏ Je⁄&ÉT ‘√düTÔHêï&ÉT, X̄Øs¡+ ‘√düTÔ+~, eTqdüT‡ ‘√düTÔ+~.

eTq Vü≤è<äj·T+˝À dü<ä«düTÔe⁄ ñ+~, H̊qT nH̊≥|üŒ{ÏøÏ Ä dü<ä«düTÔe⁄ düTŒ¤]+#ê*.

C≤„qeT+fÒ n~. n+‘˚>±ì eTq $wüj·TC≤„q+, bÕ+&ç‘·́ + nH˚$ C≤„q+ ø±<äT.

ª‘·‘Yμ  n+fÒ  ª#Ó’‘·q´+μ.  ª‘·«+μ n+fÒ ªqTe⁄«μ nì ns¡ú+.  Ä  #Ó’‘·q´+  ˙yÓ’

ñHêïe⁄. ˙ >∑T]+∫ qTe⁄« eT+∫>± nqT≈£îHêï, #Ó&É¶>± nqT≈£îHêï, qTe⁄«

‘·≈£îÿeyê&Ée⁄ nqT≈£îHêï, m≈£îÿeyê&Ée⁄ nqT≈£îHêï— ne˙ï eTqdüT‡˝À >=&Ée\T,

ÁãVü≤àeTT˝À <Ûäsêà\T Ò̋e⁄, >∑TD≤\T Ò̋e⁄. á >∑TD≤\T, <Ûäsêà\T, Á|ü|ü+#·+ `

Çe˙ï eTqdüT‡ e#êÃø£ edüTÔHêïsTT.

düs¡«»„‘·«+, øÏ+∫»„‘·«+ Çe˙ï ≈£L&Ü e´eVü‰]ø£|ü⁄ e÷≥\T, y˚cÕ\qT ã{Ïº,

yêfi¯ófl #˚ùd |üqT\qT ã{Ïº e∫Ãq e÷≥\T. ñqï~ #Ó’‘·q´+ ˇø£ÿfÒ.

»>∑‘·TÔ, Je⁄&ÉT, áX̄«s¡T&ÉT ̀  á eTT>∑TZs¡÷ #Ó’‘·q´+˝ÀqT+∫ e#êÃs¡T. yÓ’wüíe⁄\T

M{Ïì Á‹s¡‘êï\T nHêïs¡T. Ä eT÷&É÷ ì»y˚Tqì yêfi¯fl ñ<›̊X¯+. yÓ’wüíe⁄\T Ä

eT÷&ÉT ì»y˚T n+≥THêïs¡ì s¡eTDeTVü≤]¸>±]‘√ nqï|ü⁄Œ&ÉT yês¡T ªª˙≈£î

<˚Vü‰_Ûe÷q+ ñqï+‘·ø±\+, nVü≤+ø±s¡+ ñqï+‘·ø±\+ Ä eT÷&É÷ ì»y˚T

nì|ækÕÔsTTμμ nì #ÓbÕŒs¡T. ìÁ<ä̋ À eTqdüT‡ nDÏ–b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT »>∑‘·TÔ Ò̋<äT,

Je⁄&ÉT Ò̋&ÉT, áX¯«s¡T&ÉT Ò̋&ÉT. eTqdüT‡ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT @$ Ò̋y√, eTqdüT‡ e#êÃø£

@$ edüTÔHêïjÓ÷ n$ eTH√ø£*Œ‘ê\T. eTqdüT‡ m+‘· ì»yÓ÷ á eT÷&É÷

n+fÒ »>∑‘·TÔ, Je⁄&ÉT, áX¯«s¡T&ÉT ≈£L&Ü n+‘˚ ì»+.

‘·‘·Ô«eTdæ
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Jy˚X¯«s¡T\≈£î #Ó’‘·q´|üs¡+>± uÛÒ<ä+ Ò̋<ä+fÒ Ä Ç<ä›s¡÷ dü«s¡÷|ü+˝À ˇø£fÒqì

ns¡ú+. Je⁄&ÉT dü«s¡÷|ü+˝À #Ó’‘·q´+, áX¯«s¡T&É÷ dü«s¡÷|ü+˝À #Ó’‘·q´+. Ç<ä›]

dü«s¡÷|ü+ ˇø£ÿfÒ.

ªªeTqdüT‡˝ÀqT, X¯Øs¡+˝ÀqT ‘˚&Ü ñqïe÷≥ ì»y˚T. ø±ì MT˝À @eTT+<√,

Hê˝Àq÷ n<˚ ñ+~. n+<äT˝À ‘˚&Ü @MT ˝Ò<äTμμ nì s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T

#ÓbÕŒs¡T. n+fÒ MT˝À, Hê˝À ñqï~ #Ó’‘·q´y˚T, n+<äT˝À ‘˚&Ü @MT ̋ Ò<äT nqï

$wüj·÷ìï Á>∑Væ≤+#ê*.

MTs¡T áX¯«s¡T&ç dü«s¡÷bÕìï bı+<ëø£, MT≈£î áX¯«s¡T&çøÏ ‘˚&Ü ñ+&É<äT ø£<ë!

uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À ø£èwüßí&ÉT ªªC≤„ì Hê dü«s¡÷bÕìï bı+<äT‘ê&ÉTμμ nHêï&ÉT. dü«s¡÷|ü+

@$T{Ï? #Ó’‘·q´+. n~ bı+<ëø£ Ç<ä›]øÏ ‘˚&Ü mø£ÿ&É ñ+~? ñbÕ<ÛäT\qT

<äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT ̋ Ò<ë eTqdüT‡qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT

‘˚&Ü nì|ædüTÔ+~. ˝À<äèwæº‘√ #·÷ùdÔ ‘˚&Ü Ò̋<äT. ãj·T{Ï <äèwæº‘√ #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT

‘˚&Ü  ø£ì|ædüTÔ+~.  eTqdüT‡qT  n+‘·s¡TàK+  #˚dæ  #·÷ùdÔ  ‘˚&Ü  ø£qã&É<äT,

u≤Vü≤´eTTK+>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT ‘˚&Ü ø£ì|ædüTÔ+~.

ø£ècÕíq~ yÓ[fl düeTTÁ<ä+˝À ø£*dæ+~. >√<ëe]q~ yÓ[¢ düeTTÁ<ä+˝À ø£*dæ+~.

düeTTÁ<ä+˝À Ç~ >√<ëe] ˙s¡T, Ç~ ø£ècÕí̇ s¡T nì #Ó|üŒ Ò̋+ ø£<ë! q<äT\T

düeTTÁ<ä+˝À ø£*dæb˛j·÷ø£ yê{Ï eT<Ûä́  ‘˚&Ü ‘Ó*j·T<äT. n˝≤π> Jy˚X¯«s¡T\T

#Ó’‘·q´+˝À ø£*dæb˛j·÷ø£ Çø£ yê] eT<Ûä́  ‘˚&Ü e⁄+&É<äT.

dü<äTZs¡Te⁄jÓTTø£ÿ  uÀ<Ûä\<ë«sê nì m+<äT≈£îHêïs¡+fÒ ÁãVü≤àeTT>∑T]+∫ #Óù|Œyê&ÉT

ÁãVü≤àeTT nsTT ñ+&Ü*. n|ü⁄Œ&ÉT q÷{ÏøÏ q÷s¡TbÕfi¯ófl Ä ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫

dü¬s’q  uÛ≤e+  Á|üø£{Ï‘·+  ne⁄‘·T+~. sêeTT&ÉT  MT¬ø˝≤  ns¡úeTe⁄‘ê&ÉT?

sêeTT&É+‘·{Ïyê&ÉT nsTTqyê&çøÏ sêeTT&ÉT ns¡úeTe⁄‘ê&ÉT. n+fÒ ÁãVü≤àeTT

>∑T]+∫ #Óù|Œyê&ÉT ÁãVü≤àeTT nsTT #ÓbÕŒ*.
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ªªH̊qT <̊Vü‰ìï, |ü⁄s¡Twüß&ÉqT, Áu≤Vü≤àDT&ÉqT, X̄SÁ<äT&ÉqT nì m˝≤ <äè&ÛÉ ìX̄Ãj·T+

ñqï<√— n˝≤π>, H̊qT Áu≤Vü≤àDT&ÉqT ø±qT, |ü⁄s¡Twüß&ÉqT ø±qT, dü+>∑+ ̋ Òìyê&çì,

dü∫Ã<ëq+<äs¡÷|ü⁄&ÉqT, Á|üø±X¯s¡÷|ü⁄&ÉqT, düsê«+‘·sê´$Tì, ∫<ëø±X¯s¡÷|ü⁄&ÉqT

nH˚ n|üs√ø£å C≤„q+ me]øÏ ìX¯Ãj·T+>± ñ+≥T+<√, n‘·H˚ JeqTà≈£îÔ&ÉT.μμ

      (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

X̄+ø£sê#ês¡T´\yês¡T #ê˝≤ u≤>± #ÓbÕŒs¡T. yês¡+fÒ Hê≈£î #ê˝≤ Çwüº+ m+<äTø£+fÒ

yê]øÏ ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ñ+~, XÊgC≤„q+ ñ+~, n~ Ç‘·s¡T\≈£î #·ø£ÿ>± #Ó|üŒ>∑\

bÕ+&ç‘·́ + ñ+~,  ÁãVü‰àqTuÛÑe+, XÊgC≤„q+, bÕ+&ç‘·́ + ` á eT÷&ÉT ñqï

C≤„qT\T #ê˝≤ ns¡T<äT.

á X¯Øs¡+ qTe⁄« ø±<äT, á eTqdüT‡ qTe⁄« ø±<äT, ÁãVü≤àeTT qTe⁄« nì

y˚<ë+‘·+˝À #ÓãT‘ês¡T. s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T ªªH˚qT ≈£îø£ÿqT ø±<äT, H˚qT |ü+~ì

ø±<äT, H˚qT eTìwæì nqTø√e&É+ m˝≤ ñ+<√— H˚qT X¯Øs¡eTTqT ø±qT, H˚qT

eTqdüT‡qT ø±qT, H˚qT ÁãVü≤àeTTqT nqTø√e&É+ ≈£L&Ü n˝≤π> ñ+≥T+~.

nqTø√e<ä›ì ø±<äT >±ì qTe⁄« >±&ç<äe⁄ nì nqT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü qTe⁄«

eTìwæy˚. n˝≤π> ªH˚qT X¯Øsêìïμ nqT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü ÁãVü≤ày˚T nsTT

ñHêïe⁄μμ nHêïs¡T.

X¯Øs¡+‘√ eTqdüT‡‘√ ‘ê<ë‘·à´+ e\¢ H˚qT |ü⁄s¡Twüß&çì, H˚qT Åd”Ôì— H˚qT q\¢>±

ñHêïqT, H̊qT mÁs¡>± ñHêïqT— H̊qT eT+∫yê&Éì, H̊qT #Ó&É¶yê&çì nì|æk Ǫ̂+~.

˙≈£î X¯Øs¡+‘√, eTqdüT‡‘√ ‘ê<ë‘·à´+ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT s¡+>∑T Ò̋<äT, >∑TD+ Ò̋<äT,

<˚X¯+ Ò̋<äT. qTe⁄« |ü⁄s¡Twüß&Éeì, Åd”Ôeì düVü≤»+>± nqT≈£î+≥THêïe⁄ ø£<ë,

y¬̊ses¡÷ #Ó|üŒ≈£î+&ÜH˚ qTy˚« düVü≤»+>± nqT≈£î+≥THêïe⁄ ø£<ë! Ä uÛ≤eH˚

m+‘· düVü≤»+>±, m+‘· ã\+>± ˙˝À ñ+<√, H˚qT ÅãVü≤àeTTqT nH˚ uÛ≤eq

n+‘· düVü≤»+>±, n+‘· ã\+>± ø£*–q|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« JeqTà≈£îÔ&Ée⁄ nì

X¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T #ÓãT‘·THêïs¡T.

‘·‘·Ô«eTdæ
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Á|üX¯ï : Hê dü«dü«s¡÷|üC≤„q+ nqTuÛÑyêìøÏ m˝≤ edüTÔ+~?

lHêqï>±s¡T

˙ dü«dü«s¡÷|ü+ #Ó’‘·q´+, |üs¡ÁãVü≤àeTT. <ëì nqTÁ>∑Vü≤+ ˝Ò≈£î+&Ü n~

nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sê<äT. Ä ªªH˚qTμμ nqTÁ>∑Vü≤+ ñ+fÒ n<˚ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔ+~.

˝Òø£b˛‘˚ ‘·\ø±j·T >√&Éπødæ ø=≥Tº≈£îHêï sê<äT. n~ ‘Ó*$‘˚≥\e\¢ sê<äT,

dü+‘êq+e\¢ sê<äT, <ëq<Ûäsêà\ e\¢ sê<äT, ø°]Ôe\¢ sê<äT, j·TC≤„\e\¢ sê<äT,

eTπs<ëìe\¢ n~ sê<äT.

n~ n+fÒ ÁãVü≤àeTT ˝Ò<ë #Ó’‘·q´+ mqTï≈£îqïyê&çπø ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·T+<äì

ø£sƒ√|üìwü‘·TÔ˝À #ÓbÕŒs¡T. eTq+ <ëìï mqTïø√e≥+ ø±<äT, n~ eTq*ï

mqTï≈£î+fÒ n~ ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·T+~. n˝≤>∑ì eTq+ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´&É+

e÷q≈£L&É<äT. nsTT‘˚ Ä Á|üj·T‘·ï+ X¯s¡D≤>∑‹ uÛ≤e+‘√ #˚ùdÔ, n+fÒ Á|ü‹

$wüj·T+˝Àq÷ Ä uÛÑ>∑e+‘·T&ç dü+ø£\Œy˚T HÓs¡y˚s¡T‘·T+~ nqï uÛ≤e+‘√ #˚ùdÔ ̇

u≤<Ûä́ ‘·qT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT rdüT≈£î+{≤&ÉT.

qTe⁄« eT+∫ |üqT\T #˚ùdÔ, |ü⁄D≤´\T ekÕÔsTT. Ä |ü⁄D´+ nqTuÛÑ$+#êø£

ø±\Á|üyêVü≤+˝À Ks¡ÃsTTb˛‘·T+~. n~ y˚s¡T, Ä‘êàqTuÛÑe+ ø£\>∑&É+ y˚s¡T.

@ H˚qTqsTT‘˚ ‘Ó\TdüTø√yê* nqT≈£î+≥THêïy√ Ä H˚qT <äj·Te\¢ e÷Á‘·y˚T

n~ ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·T+~. <ëìøÏ $TqVü‰sTT+|ü⁄ ̋ Ò<äT. <ëìø√dü+ kÕ<Ûäq+ #Ój·T´&É+

es¡πø ̇  e+‘·T. Ä #Ó’‘·q´+ ìqTï mqTï≈£îqï eTs¡Tø£åDy˚T n~ ̇  nqTuÛÑe+˝ÀøÏ

edüTÔ+~.



39

eTqq+   #˚j·T<ä–q   yêø±´\T

(1) ìÁ<ä̋ À eTqdüT‡ nDÏ– b˛‘·T+~, n|ü⁄Œ&ÉT  »>∑‘·TÔ Ò̋<äT, Je⁄&ÉT Ò̋&ÉT,

áX¯«s¡T&ÉT Ò̋&ÉT. eTqdüT‡ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT @$ Ò̋y√, eTqdüT‡ e#êÃø£ @$

edüTÔHêïjÓ÷ n$ eTH√ø£*Œ‘ê\T.

(2) ª‘·‘Yμ  n+fÒ  ª#Ó’‘·q´+μ, ª‘·«+μ n+fÒ ªqTe⁄«μ nì ns¡ú+. Ä #Ó’‘·q´+

˙yÓ’ ñHêïe⁄. <˚Vü‰_Ûe÷q+‘√ ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü qTe⁄« ÁãVü≤ày˚T nsTT

ñHêïe⁄.

(3) ÁãVü≤àeTT>∑T]+∫ #Óù|Œyê&ÉT ÁãVü≤àeTT nsTT ñ+&Ü*.

(4) @  H˚qTqsTT‘˚  ‘Ó\TdüTø√yê*  nqT≈£î+≥THêïy√, Ä H˚qT <äj·Te\¢

e÷Á‘·y˚T n~ ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·T+~.



‘·‘·Ô«eTdæ
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5.  JeqTà≈£îÔ&ÉT  düs¡«  ø£s¡àã+<Ûë\qT+&ç  $eTT≈£îÔ&˚

                                     ø=‘·Ô>∑÷&Ó+,

                                30`04`2010.

Á|üX̄ï: lHêqï>±]øÏ Á|üD≤eTeTT\T. ªª‘·‘·Ô«uÀ<Ûäμμ˝À lX̄+ø£sê#ês¡T´\yês¡T $$<Ûä

s¡ø± …̋’q ø£s¡à\>∑T]+∫, JeqTà≈£îÔ&ÉT düs¡«ø£s¡à ã+<Ûë\qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT ne«≥+

>∑T]+∫ #Ó|æŒq<ëìô|’ <äj·T#˚dæ $e]+#·+&ç.

lHêqï>±s¡T:

ªªø£s¡à\T Ä>±$T, dü+∫‘·+, ÁbÕs¡ãΔ+ nì eT÷&ÉT $<Ûë\T>± ñ+{≤sTT.

nqTuÛÑeC≤„q+ ‘·s¡Tyê‘· C≤„ì <̊Vü≤+<ë«sê #̊j·Tã&çq |ü⁄D´ bÕ|ü ø£s¡à\T Ä>±$T

nì #ÓãT‘ês¡T.

nq+‘· ø√{Ï »qà\≈£î $‘·Ôq+e+{Ï<Ó’ ø£s¡à\qT+&ç |ü⁄{Ïº |üPs¡«+ dü+bÕ~+#·Tø=qï~

@~ $T–* ñ+<√ n~ dü+∫‘· ø£s¡à nì ‘Ó\TdüTø√yê*.

á X¯Øsêìï ø£\T>∑#˚dæ á ˝Àø£+˝À düTK<äT'U≤\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì Ç#˚Ã ø£s¡à

@<√ <ëìì ÁbÕs¡ãΔ+ n+{≤s¡T. n~ nqTuÛÑ$+#·&É+‘√ q•düTÔ+~.μμ

      (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

ÁbÕs¡ãΔ+, dü+∫‘·+, Ä>±$T. ÁbÕs¡ãΔ+ n+fÒ eTq+ s√p &Éu≤“˝À rdüTø=ì

nqï+ e+&ÉT≈£îH˚ _j·T´+˝≤+{Ï~. dü+∫‘·+ n+fÒ >±<Ó̋ À e&ÉT¢ ˝≤+{Ï$.
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_j·T´+ Ä&ç+#·Tø√e&ÜìøÏ >±<Ó̋ À e&ÉT¢ ì\Te #˚düT≈£î+{≤s¡T ø£<ë, n˝≤

>±<Ó̋ À ì\Te ñqï e&ÉT¢ ˝≤+{Ï~ dü+∫‘·+. ‘·s¡Tyê‘· ø=ìï s√E\ ‘·s¡Tyê‘·

eTq+ #˚ùd <ëfi¯yê |ü+≥˝À e#˚Ã <Ûëq´+ ˝≤+{Ï~ Ä>±$T.

eTq+ Ç|ü&ÉT nqTuÛÑ$+#˚~ ÁbÕs¡ãΔ+, ì\Te ñqï~ dü+∫‘·+, sêuÀj˚T~

Ä>±$T.

ªªH˚qT ÁãVü≤àeTT nqT ìX¯Ãj·TC≤„q+ e\q dü+∫‘· ø£s¡à q•düTÔ+~. C≤„q+e\q

Ä>±$T ø£s¡à ≈£L&Ü q•düTÔ+~. ‘êeTsê≈£î ˙{Ï _+<äTe⁄#˚ n+≥ã&Éì $<Ûä+>±

C≤„ìøÏ ø=+#Ó+ ≈£L&Ü Ä>±$T ø£s¡à‘√ dü+ã+<Ûä+ ñ+&É<äTμμ.       (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

ø=+‘·eT+~ C≤„ìøÏ dü+∫‘· ø£s¡à\T, Ä>±$T ø£s¡à\T ñ+&Ée⁄>±ì ÁbÕs¡ãΔ+ e÷Á‘·+

nqTuÛÑ$ùdÔ>±ì b˛<äT nì n+{≤s¡T. s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T ÁbÕs¡ãΔ+ ≈£L&Ü C≤„ìøÏ

ñ+&É<äT  nì  $e]dü÷Ô,  ªª<äX¯s¡<∏äT&çøÏ  eTT>∑TZs¡T  uÛ≤s¡́ \T.  <äX¯s¡<∏äT&ÉT

#·ìb˛sTTq|ü&ÉT Ä eTT>∑TZ] uÛ≤s¡́ \≈£î yÓ’<Ûäe´+ edüTÔ+~ >±ì, Ç<ä›]øÏ e∫Ã

ˇø£fi¯fløÏ yÓ’<Ûäe´+ sê≈£î+&Ü Ä–b˛<äT ø£<ë! n˝≤π> ø£s¡Ô Ò̋q|ü&ÉT ø£s¡à\T n˙ï

q•kÕÔsTTμμ nì #ÓbÕŒs¡T.

ˇø£&çøÏ ‘·̋ Ò Ò̋≈£î+&Ü b˛sTTq|ü⁄&ÉT Çø£ yê&çøÏ ‘·\b˛≥+fÒ ns¡ú+ ñ+&É<äT

ø£<ë! X¯Øs¡+ ñqïyê&çøÏ s√>∑+ ø±ì X¯Øs¡+ Ò̋ìyê&çøÏ s√>∑+ @+{Ï?

C≤„ìπø<√ »ãT“ #̊dæ+~, ÁbÕs¡ãΔ+ nqTuÛÑ$düTÔHêï&ÉT nì #·÷ùdyêfīfløÏ nì|ædüTÔ+~.

H˚qT ÁbÕs¡ãΔ+ nqTuÛÑ$düTÔHêïqT nqT≈£îH˚yê&ÉT ˝À|ü\ ñ+fÒ, yê&ÉT C≤„ì m˝≤

ne⁄‘ê&ÉT? n˝≤ nqTø√e&É+ nC≤„q+˝À uÛ≤>∑y˚T ø£<ë!

JeqTà≈£îÔ&ÉT  düs¡«  ø£s¡àã+<Ûë\qT+&ç  $eTT≈£îÔ&˚
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nqTuÛÑeC≤„q+‘√ s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T #Ó|æŒq~ q÷{ÏøÏ q÷s¡TbÕfīófl dü‘·́ +. MTs¡T

≈£L&Ü Ä˝À∫+#·+&ç. ndü\T nqTuÛÑ$+#̊yê&ÉT me&ÉT? uÛÑ÷MTà<ä q&çùdÔ bÕ<ë\≈£î

@<√ ˇø£{Ï n+≥T≈£î+≥T+~. ndü\T uÛÑ÷MTà<ä q&Éeø£b˛‘˚ Ä bÕ<ë\≈£î Ç+ø£

@MT n+≥Tø√<äT ø£<ë!

ÁbÕs¡ãΔ+ nqTuÛÑ$düTÔHêïqì #Ó’‘·q´+ n+{À+<ë ̋ Òø£ X̄Øs¡+ n+{À+<ë? #Ó’‘·q´+

@MT nqTuÛÑ$+#·<äT ø±ã{Ïº n~ nq<äT, X¯Øs¡+ »&É+ ø±ã{Ïº n~ ≈£L&Ü

nq<äT. eT] n˝≤ nqT≈£îH̊~ mes¡T? eTqdüT‡! H̊qT ÁbÕs¡ãΔ+ nqTuÛÑ$düTÔHêïqT

nì  eTqdüT‡  nqT≈£î+≥T+~.  eTH√HêX¯q+  nsTTqyê&ÉT  #Ó’‘·q´dü«s¡÷|ü+

bı+<äT‘ê&ÉT. Ä ‘·s¡Tyê‘· ÁbÕs¡ãΔ+ nqTuÛÑ$+#·{≤ìøÏ nø£ÿ&É me&É÷ Ò̋&ÉT

ø£<ë!

X¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T dü+∫‘· ø£s¡à, Ä>±$T ø£s¡à C≤„ìøÏ q•kÕÔsTT nHêïs¡T.

ÁbÕs¡ãΔ+ >∑T]+∫ #Ó|üŒ˝Ò<äT nqT≈£î+{≤s¡T #ê˝≤eT+~. ‘·‘·Ô«uÀ<Ûä˝À ªH˚qT

ÁãVü≤àeTTμ nHÓ&ç n|üs√ø£åC≤„q+ e\q JeqTà≈£îÔ&ÉT düs¡« ø£s¡àã+<Ûë\qT+&ç

$eTT≈£îÔ&ÉT ne⁄‘ê&ÉT nì düŒwüº+>± #ÓbÕŒs¡T. Bìe\¢ eTq+ Á>∑Væ≤+#·e\dæ+~

@$T≥+fÒ Á|ü‘˚́ øÏ+∫ #Ó|üŒø£b˛sTTHê ÁbÕs¡ãΔø£s¡à >∑T]+∫ ≈£L&Ü #Ó|æŒqfÒ¢ ø£<ë!

n˝≤ dü]>±Z ns¡ú+ #˚düTø=+fÒ s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T #Ó|æŒq<ëì‘√ Ä#ês¡T´\yês¡T

#Ó|æŒ+~ ≈£L&Ü dü]b˛‘·T+~, düeTq«j·T+ ne⁄‘·T+~.

MT ãT~ΔøÏ n+<äq+‘· e÷Á‘êq XÊgyêø£́ + ‘·|ü⁄Œ nqTø√≈£L&É<äT.  uÛÑ>∑eBZ‘·,

ñ|üìwü‘·TÔ\T, ÁãVü≤àdü÷Á‘ê\T: M{Ïì XÊg+ n+{≤s¡T. MT≈£î ns¡ú+ ø±ø£b˛sTTHê

XÊg+ ‘·|ü⁄Œ nqTø√≈£L&É<äT, eTq≈£î dü]>±Z ns¡ú+ ø±e&É+ Ò̋<äì dü<äTZs¡Te⁄qT+&ç

‘Ó\TdüTø=ì Ä XÊÅkÕÔìï dü]>±Z ns¡ú+ #˚düTø√yê*. n+<äTe\q, JeqTà≈£îÔ&ÉT

düs¡«ø£s¡à ã+<Ûë\qT+&ç $eTT≈£îÔ&˚ nì ns¡ú+ #˚düTø√yê*.
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ø±*Ãq ‘ê&ÉT ‘ê&ÉT˝≤>±H˚ ø£ì|ædüTÔ+~>±ì Ä ‘ê&ÉT ô|{Ïº @<Ó’Hê ø£&É<ëeT+fÒ

≈£î<äs¡<äT. C≤„ì#̊ùd ø£s¡à n≥Te+{Ï<̊. n+fÒ C≤„ì ø£s¡à #̊düTÔHêï&Éì #·÷ùdyêfīfløÏ,

n+fÒ <˚Vü‰_Ûe÷q+ ñqïyêfi¯fløÏ, nì|ædüTÔ+~. ø±ì <˚Vü‰_Ûe÷q+ Ò̋ì C≤„ìøÏ

H˚qT ø£s¡à #˚düTÔHêïqqï uÛ≤eH˚ ñ+&É<äT.

s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T ªªC≤„ìøÏ ÁbÕs¡ãΔ+ ≈£L&Ü ñ+&É<äTμμ nqï|ü&ÉT ªªn<Ó˝≤

≈£î<äTs¡T‘·T+~? MTøÏ|ü⁄Œ&ÉT πøq‡sY e∫Ã+~, n~ MTs¡T nqTuÛÑ$düTÔHêïs¡T ø£<ë!μμ

nì yê]ì n&ç>±s¡T. <ëìøÏ düe÷<Ûëq+>± Äj·Tq ªªs¡eTD eTVü≤]¸ ÁbÕs¡ãΔ+

nqTuÛÑ$düTÔHêïs¡ì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T. ø±ì Çø£ÿ&É ÁbÕs¡ãΔ+ nqTuÛÑ$düTÔHêïqT

nì nqT≈£îH˚yê&ÉT Ò̋&ÉT ø£<ë!μμ nHêïs¡T.

<˚Vü≤uÛ≤eq ô|≥Tºø=ì |üì #˚ùdÔ bÕ|ü+ edüTÔ+~ ø±ì <˚Vü≤uÛ≤eq Ò̋≈£î+&Ü #˚ùdÔ

bÕ|ü+ sê<äT. H̊qT #̊düTÔHêïqH̊ ‘·\+|ü⁄ ̋ Ò≈£î+&Ü #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT, eT÷&ÉT ̋ Àø±\qT

q•+|ü#˚dæHê n≥Te+{ÏyêìøÏ bÕ|ü+ sê<äT.

|üPs¡«+ s√E˝À¢ Hê≥ø±\˝À |ü⁄s¡Twüß\#̊‘· Åd”Ô ẙcÕ\T ẙsTT+#̊yês¡T. Ä q≥T&ÉT

u…’{ÏøÏ Ád”Ô>± ø£ì|ædüTÔHêï, eTqdüT‡˝À H˚qT Åd”Ôì nqTø√&ÉT ø£<ë!   ˙≈£î  <˚Vü≤+

ñ+~, C≤„ìøÏ <˚Vü≤+ ñ+~. ˙≈£î <˚Vü≤+‘√ ‘ê<ë‘·à´+ ñ+~, C≤„ìøÏ ‘êqT

<˚Vü≤+ ø±<äì n|üs√ø£å+>± ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~.

eTq+ yêfi¯ófl eT+∫yêfi¯ófl, Mfi¯ófl #Ó&É¶yêfi¯ófl nì ̋ Àø£+˝À eTqTwüß\qT $&ÉBdæ

#·÷düTÔHêï+. ø±˙ yêfi¯fl yÓTTU≤\ MT<ä n˝≤ @MT sêdæ Ò̋<äT ø£<ë? πøe\+ ˙

eTqdüT‡ n˝≤ #ÓãT‘√+~! ˙ eTqôd‡+‘· ì»yÓ÷ yêfi¯ófl eT+∫ yêfi¯ófl, Mfi¯ófl

#Ó&É¶yêfi¯ófl nì nqTø√e&É+ ≈£L&Ü n+‘˚ ì»+.

JeqTà≈£îÔ&ÉT  düs¡«  ø£s¡àã+<Ûë\qT+&ç  $eTT≈£îÔ&˚
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ñqï~ Ò̋q≥Tº, Ò̋ì~ ñqï≥Tº ø£ì|æ+#·&Éy˚T e÷j·T. ìC≤ìøÏ ø£s¡Ôè‘·«+ Ò̋ì

Je⁄&ÉT ªªH˚qT #˚düTÔHêïqTμμ nì nqTø√e&Éy˚T e÷j·T.

Ç+ø± #ÓbÕŒ\+fÒ, H˚qT #˚düTÔHêïqT nì qTe⁄« nqTø√e&É+ m+‘· ndü‘·́ yÓ÷,

H˚qT ÁbÕs¡ãΔ+ nqTuÛÑ$düTÔHêïqT nì nqTø√e&É+ ≈£L&Ü n+‘˚ ndü‘·́ +.

H˚qT #˚düTÔHêïqT nH˚ uÛ≤eq |üP]Ô>± ‘=\–qyêìøÏ <äT'K+ nH˚~ ø£\>∑<äT.

eTqq+   #˚j·T<ä–q   yêø±´\T

1. JeqTà≈£îÔ&ÉT düs¡«ø£s¡à ã+<Ûë\qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT. C≤„ì ø£s¡à #˚düTÔHêïs¡ì

#·÷ùdyêfi¯fløÏ  n+fÒ  <˚Vü‰_Ûe÷q+  ñqïyêfi¯fløÏ  nì|ædüTÔ+~.  ø±ì

<˚Vü‰_Ûe÷q+ Ò̋ì C≤„ìøÏ H˚qT ø£s¡à #˚düTÔHêïqqï uÛ≤eH˚ ñ+&É<äT.

2. ñqï~ ̋ Òq≥Tº, ̋ Òì~ ñqï≥Tº ø£ì|æ+#·&Éy˚T e÷j·T. ìC≤ìøÏ ø£s¡Ôè‘·«+

Ò̋ì  Je⁄&ÉT  ªªH˚qT #˚düTÔHêïqTμμ  nì  nqTø√e&Éy˚T  e÷j·T. H˚qT

#˚düTÔHêïqT nH˚ uÛ≤eq |üP]Ô>± ‘=\–qyêìøÏ <äT'K+ nH˚~ ø£\>∑<äT.


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6. Ä‘·àC≤„ìøÏ e÷Á‘·y˚T XÀø£+qT+&ç $&ÉT<ä\

     ø=‘·Ô>∑÷&Ó+,

01`05`2010.

Á|üX¯ï: lHêqï>±]øÏ Á|üD≤eTeTT\T. lX¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T ‘·‘·Ô«uÀ<Ûä˝À

Ä‘·à$<äT&ÉT dü+kÕs¡eTTqT <ë≥&É+ >∑T]+∫, Ä ‘·s¡Tyê‘· X¯Øsêìï mø£ÿ&É

e~*Hê n‘·&ÉT eTT≈£îÔ&˚ nq≥+ >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.

lHêqï>±s¡T

ªªá $<Ûä+>± Ä‘·à$<äT&ÉT dü+kÕsêìï <ë{Ï ÁãVü‰àq+<ëìï Çø£ÿ&˚ bı+<äT‘ê&ÉT.

Ä‘·à$<äT&ÉT XÀø£eTTqT <ë≥TqT nì y˚<ë\T ‘Ó*bÕsTT.μμ         (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

Ä‘·à$<äTìøÏ eTs¡D+ Ò̋<äT. eTs¡DÏ+#˚ X¯Øs¡+ ‘êqT ø±<äì düŒwüº+>± n‘·ìøÏ

‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~. X¯Øs¡+ eTs¡DÏ+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü n‘·&çøÏ neTè‘êqTuÛÑe+

ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº, H˚qT eTs¡DÏdüTÔHêïqT nì nqTø√&ÉT. ø=ã“]ø±j·T ≈£î]&ç

$&çb˛sTTq≥T¢ X¯Øs¡+qT+&ç n‘·&ÉT $&çb˛‘ê&ÉT.

Ä‘·à$<äTq≈£î X¯Øs¡+ ñ+&É&É+ Ò̋<ë eTs¡DÏ+#·&É+ nH˚ $wüj·÷\‘√ n‘·ì

Äq+<ä+ dü+ã+<Ûä+ ø£*– Ò̋<äT.  X¯Øs¡+  ñqï|ü⁄Œ&ÉT  @  Äq+<ä+  nsTT‘˚

ñ+<√,  X¯Øs¡+  b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT,  Ä  ‘·s¡Tyê‘·  ≈£L&Ü, Ä  Äq+<ä+  n˝≤π>

ñ+≥T+~. m+<äT#˚‘·? Ä‘·à$<äTì dü«s¡÷|ü+ Äq+<ä+. n~ n‘·ì˝À e⁄qï

ˇø±H=ø£ >∑TD+ ø±<äT. n‘·&çøÏ <̊Vü≤+ ñHêï ̌ ø£fÒ, b˛sTTHê ̌ ø£fÒ ̀  Áu≤V”≤àdæú‹

bı+~q yê&çøÏ <˚Vü≤+ ñ+&É&É+e\¢ ˝≤uÛÑ+ Ò̋<äT, <˚Vü≤+ b˛e&É+e\¢ qwüºeT÷

Ò̋<äT.

45
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Áu≤V”≤àdæú‹ bı+~qyê&ÉT á X¯Øs¡+ m|ü&É÷ ñ+&Ü\ì nqTø√&ÉT. n+fÒ

HÓ‹ÔMT<ä ãs¡Te⁄ yÓ÷ùdyê&ÉT Ä ãs¡Te⁄qT m+‘· dü+‘√wü+>± øÏ+<ä ô|fÒºkÕÔ&√,

Áu≤V”≤àdæú‹ì  bı+~qyê&ÉT  X¯Øsêìï  n˝≤π>  $&ç∫ô|&É‘ê&ÉT. n‘·&çøÏ X¯Øs¡+

ñ+&É&É+ e\¢ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ˝≤uÛÑ+ Ò̋<äT.

ªªÄ‘·à$<äT&ÉT XÀø£eTTqT <ë≥TqT nì y˚<ë\T ‘Ó*bÕsTT.μμ

˙≈£î nìï uÛÀ>±\T ñHêïsTT. Á|ü|ü+#·+˝À ˙≈£î @ ˝À≥÷ Ò̋<äT. nsTTHê

<äT'K+ edü÷Ô+fÒ Çø£ Ä uÛÀ>±\e\¢ Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï? ̇ e⁄ @~ dü+bÕ~+∫Hê

düTK|ü&É&É+ ø√düy˚T ø£<ë? eTq≈£î nìï edüTÔe⁄\T n+<äTu≤≥T˝À ñHêï <äT'K+

e#˚ÃdüTÔ+fÒ Çø£ yê{Ïì @+ #˚düT≈£î+{≤+? <äT'KeTT Ò̋ì  dæú‹  ÁãVü≤àeTT˝ÀH˚

ñ+~. Ç+¬øø£ÿ&Ü Ò̋<äT. <˚Vü≤+, Ç+Á~j·÷\T, eTqdüT‡, ãT~Δ M{Ï̋ À ø±eT+

<ëø=ÿì ñ+≥T+~.

˙e⁄ Ä <˚ùV≤+Á~j·÷\ |ü]~Û̋ À ñqï+‘· ø±\+ ø±e÷ìï »sTT+#·̋ Òe⁄. ø±eT+

Ä‘·à˝À ˝Ò<äT. n+<äT#˚‘· kÕ<Ûä≈£î&ÉT Ä‘êàqTuÛÑe+ ø£*π>es¡≈£î ø±e÷ìï

»sTT+#êqì #Ó|üŒ&ÜìøÏ M˝Ò¢<äT. n˝≤+{Ï~ $XÊ«$TÁ‘·T&çπø neø±X¯+

Ò̋ø£b˛sTT+~. ø±eT+ nDÏ– ñ+≥T+~. Çø£ÿ&É ø±eT+ n+fÒ πøe\+ Åd”Ô, |ü⁄s¡Twü

dü+ã+<Ûä+ nì ø±<äT. qTy˚«<√ eT+∫ |üì #˚dæ >∑T]Ô+|ü⁄ ø√s¡T≈£î+≥THêïe+fÒ

nB ø±eTy˚T. ø±eT+ n+fÒ ø√]ø£. ø=+‘·eT+~ yêfi¯ófl #˚dæq eT+∫|üì

|ü~eT+~øÏ ‘Ó*dæ+<√, Ò̋<√ nqT≈£î+{≤s¡T. n~ ≈£L&Ü ø±eTy˚T. n+<äTπø @

|üHÓ’Hê düπs ‘·q ≈£î&ç#ÓsTT´ #˚ùd~ m&É+#ÓsTT´øÏ ‘Ó*j·T≈£L&É<äì n+{≤s¡T

$E„\T.
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Ä‘·à$<äT&ÉT n+fÒ Ä‘êàqTuÛÑeeTT ñqïyê&ÉT, Ä‘·àC≤„ì, nì ns¡ú+. ø±eT+

mø£ÿ&É Ò̋<äT? Ä‘·à˝À Ò̋<äT. XÀø£+ mø£ÿ&É Ò̋<äT? Ä‘·à˝À Ò̋<äT. n+<äT#˚‘·

qTe⁄« Ä‘êàqTuÛÑe+ bı+<˚es¡≈£î ìqTï <äT'K+ yÓ+{≤&ÉT‘·T+~, ø±eT+

yÓ+{≤&ÉT‘·T+~. ˇø£kÕ] e÷eT÷\T>± eTq≈£î @MT <äT'KeTT Ò̋<äqT≈£î+{≤+.

ø±ì n~ ˝Òø£b˛e&É+ø±<äT, yêsTT<ë |ü&ÉT‘√+~ n+‘˚. n+fÒ nC≤„q+

ñqï+‘·ø±\+ <äT'K+ Ò̋<äT nqTø√≈£L&É<äT. @<√ ˇø£ s√E <äT'K+ e∫Ã

rs¡T‘·T+~. ø√s¡Tº yêsTT<ë\˝≤>±H̊ <äT'K+ sêe&É+ ≈£L&Ü yêsTT<ë |ü&ÉT‘√+~.

˝À|ü\ nC≤„q+ ñqï+‘·ø±\+ <äT'K+ @<√ ˇø£ ø±s¡D+ e\¢ edüTÔ+~.

<˚Vü≤+, Ç+Á~j·÷\T, eTqdüT‡, ãT~Δ ` M{Ï̋ À XÀø£+ <ë– ñ+≥T+~, ø±eT+

<ë– ñ+≥T+~. ø±eT+˝À #Ó&É¶ @$T≥+fÒ qTe⁄« <ëìï dü+‘·è|æÔ|üs¡Tdü÷Ô <ëìï

»sTT+#·̋ Òe⁄. <ëìï dü+‘·è|æÔ|üs¡∫q yê&çø£+fÒ, <ëìï ìÁ>∑Væ≤+#·T≈£îqï yê&çπø

m≈£îÿe dü+‘√wü+ ñ+≥T+~. ø±eT+ ẙs¡T, Áø√<Ûä+ ẙs¡T ø±<äT. ø±eT+ HÓs¡ẙs¡ø£b˛‘̊

n~ Áø√<Ûä+ øÏ+<ä e÷s¡T‘·T+~. ø±eT+˝À+#̊ Áø√<Ûä+ edüTÔ+~. ø±eT+ ̋ Òìyê&çøÏ

Áø√<Ûä+ @$T{Ï? ndü\T ø√]ø£ m˝≤ ñ+≥T+<√ ‘Ó*j·Tì yê&çøÏ ø√|ü+ @+{Ï?

Ä‘·àC≤„ì XÀø£+qT+&ç |üP]Ô>± $&ÉT<ä\ bı+<äT‘ê&ÉT. ˙≈£î yÓsTT´ mø£sê\

bı\+ ñ+~. nsTTHê <äT'K+ e#˚Ãk˛Ô+~. Ä bı\+ @+ #˚düT≈£î+{≤e⁄.

s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T BìøÏ ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D #ÓbÕŒs¡T. #·ø£ÿ{Ï >∑~e⁄+~, eT+#·+

ñ+~, |üs¡T|ü⁄ ñ+~, ‘·\øÏ+<ä ~+&ÉT ñ+~, ø±fi¯fløÏ+<ä ~+&ÉT ñ+~, d”*+>¥

bòÕ´Hé ñ+~, nìï dü<äTbÕj·÷\T ñHêïsTT. á dü<äTbÕj·÷\˙ï m+<äT≈£î?

˙≈£î ìÁ<ä |ü≥º&ÜìøÏ. Çìï dü<äTbÕj·÷\THêïsTT ø£qTø£ ìÁ<ä|ü≥ºø£b˛sTTHê

|òüs¡yê Ò̋<äT nì me¬s’Hê nqT≈£î+{≤sê? n˝≤π>, Hê≈£î yÓsTT´ mø£sê\ bı\+

ñ+~ ø£qTø£ <äT'K+ e∫ÃHê |òüs¡yê Ò̋<äT nì mes¡÷ nqTø√s¡T. n+<äT#˚‘·

yês¡T ø±e÷ìï <ë{≤\Hêï, XÀø±ìï <ë{≤\Hêï Ä ¬s+&É÷ @ |ü<ës¡ú+˝À nsTT‘̊

Ò̋y√, nø£ÿ&çøÏ #˚s¡Tø√e\dæ+<˚. Ç+ø£ eT<Û̊´e÷s¡Z+ Ò̋<äT.

Ä‘·àC≤„ìøÏ  e÷Á‘·y˚T  XÀø£+qT+&ç  $&ÉT<ä\
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Ä dü<ä«düTÔe⁄qT #˚s¡Tø√e&ÜìøÏ nH˚ø£ e÷sêZ\THêïsTT. »Hêà+‘·s¡ düTø£è‘êìï

ã{Ïº me]ï Ä áX̄«s¡T&ÉT, »>∑Á‘·ŒuÛÑTe⁄, m˝≤ nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&√ #Ó|üŒ Ò̋+. Á|ü|ü+#·+˝À

nH˚ø£ eT+~ Ä‘êàqTuÛÑe+ ñqïyêfi¯ófl ñ+&=#·TÃ. ø±ì Ä‘êàqTuÛÑe+ @ Ç<ä›]ø°

ˇø£ e÷s¡Z+˝À sê Ò̋<äT. |ü≈£åî\T m>∑Ts¡T‘·÷ ñ+{≤sTT. ªª|òü̋ ≤q |üøÏå Ç˝≤ á

<ë]˝ÀH˚ yÓ[¢+~μμ nì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\+? #Ó|üŒ Ò̋+. n˝≤π> áX¯«s¡T&ÉT me]ï

m˝≤ nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&√ #Ó|üŒ Ò̋+.

s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY u≤Á‘·÷+˝À ≈£Ls¡TÃì kÕïq+ #̊düTÔ+&É>± ̌ ø£kÕ] Ä‘·àdüTŒ¤s¡D

ø£*–+<äHêï&ÉT. |ü<äVü‰πsfi¯fl ej·TdüT‡˝À s¡eTDeTVü≤]¸>±]øÏ eTs¡DuÛÑj·T+<ë«sê

Ä‘êàqTuÛÑe+ ø£*–+~.

‘·q kÕ<Ûäq ‘êqT düÁø£eT+>± #˚dü÷Ô Ä‘êàqTuÛÑyêìøÏ ‘·–q ns¡Ω‘· bı+~qyê&çøÏ

áX¯«s¡T&ÉT Ä nqTuÛÑyêìï m˝≤ ÇkÕÔ&√ #Ó|üŒ Ò̋+. n~ m|ü⁄Œ&ÉT ÇkÕÔ&√, mø£ÿ&É

ÇkÕÔ&√, m˝≤ ÇkÕÔ&√, Ä eTTVüAs¡Ô+ áX¯«s¡T&˚ ô|≥Tº≈£î+{≤&ÉT>±ì eTq+

#˚ùd~ ø±<äT. ˙ |üq˝≤¢ ˙ kÕ<Ûäq qTe⁄« #Ój·T´&É+.

(2) ªªÄ‘·àC≤„q+ ø£*–q ‘·s¡Tyê‘·— X¯Øs¡+ ø±o˝À $&ç∫Hê, ≈£îø£ÿ e÷+dü+ ‹H˚

yêì Ç+{À¢ e~*Hê, C≤„ì  e÷Á‘·+  eTT≈£îÔ&˚  nì  düàè‘·T\T  ≈£L&Ü

‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT.μμ       (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

ÁX¯ó‹ n+fÒ y˚<ä+. düàè‹ n+fÒ <Ûäs¡àXÊÅkÕÔ\T. ø±e´+ n+fÒ sêe÷j·TD+,

uÛ≤s¡‘·+. y˚<ë˝À¢ #Ó|æŒ+<˚ düà è‘·T\˝À ≈£L&É ø£<∏ä\T s¡÷|ü+˝À #ÓbÕŒs¡T. n˝≤π>

sêe÷j·TD+, uÛ≤s¡‘·+ ≈£L&Ü. y˚<ë\T #·<äe Ò̋ì yê]ø√dü+ ø±e´ s¡÷|ü+˝À

sêXÊs¡T. sêe÷j·TD+ >∑T]+∫ @eT+{≤s¡+fÒ ` y˚<ë\˝À Á|ü‹bÕ~+#·ã&çq

|ü⁄s¡Twüß&ÉT sêeTT&ÉT>± ne‘·]+#ê&ÉT— ẙ<ë\jÓTTø£ÿ kÕs¡+ sêe÷j·TD+. n˝≤π>,

eTVü‰uÛ≤s¡‘·+˝À ≈£L&Ü ẙ<ë\kÕs¡ẙT ñ+~. düà è‘·T\˝À |üsêX̄s¡düà è‹, eTqTdüàè‹

e+{Ï$ e⁄HêïsTT. uÛÑ>∑eBZ‘· jÓ÷>∑ XÊgy˚T, ñ|üìwü‘YkÕs¡y˚T! ø±˙, y˚<ä+

ˇø£fÒ ÁX¯ó‹.
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qTe⁄« nqï+ ‹H̊kÕø£ $düÔ]ì Çqô|Œf…º̋ À ô|≥Tºø√e⁄ø£<ë! #Ó‘·Ô≈£î+&ç̋ À |ü&̊kÕÔe⁄.

n˝≤π> Ä‘êàqTuÛÑe+ ø£*>±ø£ X¯Øs¡+‘√ >±ì <Ûäs¡àXÊÅkÕÔ\‘√ >±ì Çø£ |üì Ò̋<äT

ø£<ë! bı+<äe\dæ+~ bı+<ëø£ Ä X̄Øs¡+ mø£ÿ&ÉT+fÒ @+ ̀  <ëì‘√ @+ dü+ã+<Ûä+

Ò̋<äT. Ä X̄ØsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q ms¡Tø£ ≈£L&Ü yê&çøÏ ñ+&É<äT. BìøÏ uÛ≤>∑e‘·+˝À

@+ #ÓbÕŒ&É+fÒ, u≤>± kÕsê ‘ê–q yê&çøÏ ˇ+{ÏMT<ä ã≥º ñ+<√ Ò̋<√ m˝≤

‘Ó*j·T<√ Ä‘êàqTuÛÑe+ bı+~qyê&çøÏ ≈£L&Ü X¯Øs¡+ ñ+<√ ˝Ò<√ yê&çπø

‘Ó*j·T<äT. n˝≤+{Ï C≤„ì ‘·q X¯Øsêìï mø£ÿ&É e~*Hê eTT≈£îÔ&˚ nì

Ä#ês¡T´\yês¡T #ÓãT‘·THêïs¡T.

(3) ªªá $<Ûä+>± ‘·‘·Ô«uÀ<Ûä nH˚ Á|üø£s¡D+ düe÷|üÔyÓTÆ+~.μμ   (‘·‘·Ô«uÀ<Ûä)

‘·‘·Ô«uÀ<Ûä Á|üø£s¡DÁ>∑+<∏ä+. XÊg+˝À ñqï kÕs¡+ á |ü⁄düÔø£+˝À Á|üø£{Ï+#ês¡T.

‘·‘·Ô«uÀ<Ûä, Ä‘·àuÀ<Ûä, $y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ ` M{Ïì Á|üø£s¡D Á>∑+<∏ë\T n+{≤s¡T.

XÊgkÕs¡y˚T á s¡÷|ü+>± rdüTø=#êÃs¡T. XÊg+ n+fÒ uÛÑ>∑eBZ‘·, y˚<ë\T.

lX̄+ø£sê#ês¡T´\yês¡T ñ|üìwü‘·TÔ\H̊ Á|üe÷D+>± rdüT≈£îì á Á|üø£s¡D Á>∑+<∏ä+

s¡∫+#ês¡T.  Ä#ês¡T´\yês¡T  #Ó|æŒq$  ø±\e÷q  |ü]dæú‘·T\qT  ã{Ïº  ‘˚&Ü>±

ñHêï eT÷\+˝À dü]b˛‘·÷ ñ+≥T+~. á $<Ûä+>± ‘·‘·Ô«uÀ<Ûä nH˚ Á|üø£s¡D

Á>∑+<∏ä+ düe÷|üÔyÓTÆ+~.

|ü⁄s¡TcÕsêú\T Hê\T>∑T. n$ <Ûäs¡à, ns¡ú, ø±eT, yÓ÷øå±\T. |ü⁄s¡TcÕsêú\˝À

eTTK´yÓTÆq~ yÓ÷ø£å+. áX¯«s¡T&ÉT nH˚yê&ÉT ˇø£&ÉTHêï&ÉT. n‘·&˚ Á|ü|ü+#êìøÏ

j·T»e÷ì. á Á|ü|ü+#êìøÏ me&ÉT j·T»e÷H√ Äj·TH̊ eTqøÏ ≈£L&Ü j·T»e÷ì.

Ä uÛÑ>∑e+‘·T&ÉH˚yê&ÉT ˇø£&ÉT ñHêï&ÉT nH˚ düJeyÓTÆq $XÊ«dü+ eTq eTqdüTøÏ

≈£î~]‘˚ q÷{ÏøÏ j·÷uÛ…’ e÷s¡Tÿ\T e#˚ÃdæqfÒº.

<Ó’eìs¡íj·T+ ˇø£ s¡ø£+>± ñ+&Ée#·TÃ. ˙ dü+ø£\Œ+ BìøÏ y˚s¡T>± ñ+&Ée#·TÃ.

m\¢|ü⁄Œ&É÷ <Ó’eìs¡íj·Ty˚T »s¡T>∑T‘·T+~ nì dü+ø£̋ ≤Œ\T @MT #˚j·Tø£b˛e&Éy˚T

X¯s¡D≤>∑‹.

Ä‘·àC≤„ìøÏ  e÷Á‘·y˚T  XÀø£+qT+&ç  $&ÉT<ä\
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ndü\T eTq+ Ò̋eTT. ˇø£kÕ] áX¯«s¡ìs¡íj·T+, eTq dü+ø£\Œ+ ø£\TdüTÔ+~.

n˝≤ ø£*dæq|ü⁄Œ&ÉT, Ä |üì eTq+ kÕ~Û+#ê+ nqT≈£î+{≤+. n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü

áX¯«s¡ìs¡íj·T+˝À eTq dü+ø£\Œ+ ≈£L&Ü Ç$T&ç ñ+~ ø±ã{Ïº n~ »]–+~.

<Ó’eìs¡íj·T+ eTq dü+ø£\Œ+ y˚s¡T>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT eTq |üì »s¡T>∑<äT. Äj·Tq

ìs¡íj·TẙT »s¡T>∑T‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT eTq |üì ne« Ò̋<äT, eTq+ |üì dü]>± #Ój·T´ Ò̋<äT

nqT≈£î+{≤+. <Ó’eìs¡íj·T+, ˙ dü+ø£\Œ+ ¬s+&É÷ ø£*dæq|ü⁄Œ&ÉT, nqT≈£îqï~

HÓs¡y˚] ˙≈£î >∑s¡«+ edüTÔ+~. n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&É Ä |üìì áX¯«s¡T&˚ #˚XÊ&ÉT. ø±ì

H˚qT #˚XÊqT nqT≈£î+{≤e⁄. n~ e÷j·T, e÷j·T e\¢ n˝≤ nqT≈£î+{≤e⁄.

Ä#ês¡T´\ yês¡T uÛÑ>∑eBZ‘·øÏ, ñ|üìwü‘·TÔ\øÏ yê´U≤´q+ ÁyêkÕs¡T, yê{Ïì uÛ≤cÕ´\T

n+{≤s¡T. <˚e‘·\qT düTÔ‹dü÷Ô ø=ìï Á>∑+<∏ë\T ÁyêkÕs¡T. yê{Ïì k Ǫ̂Á‘·Á>∑+<∏ë\T

n+{≤s¡T. Ä#ês¡T´\yês¡T #˚dæq s¡#·q\ì eT÷&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõkÕÔs¡T. n$

uÛ≤wǘ  Á>∑+<∏ë\T, Á|üø£s¡D Á>∑+<∏ë\T, k Ǫ̂Á‘· Á>∑+<∏ë\T. l eTVü‰$wüßíe⁄ MT<ä

ø=ìï k Ǫ̂Á‘ê\T sêXÊs¡T. $wüßíe⁄ì Ä]Ã+#˚yê]øÏ Ä k Ǫ̂Á‘êìï |ü]ƒ+∫ s¡÷bÕìï

<Ûë´q+ #˚düTø=ì, Ä Hêe÷ìï düà]+∫ ‘·]+#·&ÜìøÏ.

s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T  ªªe÷≥dü+ã+<Ûä+  ø£+fÒ  eTÚqdü+ã+<Ûä+  ã©j·TeTT>±

ñ+≥T+~μμ nì #ÓbÕŒs¡T. e÷≥dü+ã+<Ûä+ n+fÒ eTq Vü≤è<äj·÷˝À¢ ÄbÕ´j·T‘·\T

Ò̋eqTø√, ˇ{Ïº e÷≥\T m+<äT≈£î? eTq Vü≤è<äj·T+˝À ÄbÕ´j·T‘· ñ+<äqTø√,

e÷≥\‘√ Çø£ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äT. eTq Vü≤è<äj·T+˝À ÄbÕ´j·T‘· ̋ Ò≈£î+&Ü, }]πø

e÷≥˝À ÄbÕ´j·T‘· ñHêï <ëìπøMT $\Te ˝Ò<äT. e÷≥dü+ã+<Ûä+ ø£+fÒ,

eTÚqdü+ã+<Ûä+, n+fÒ Vü≤è<äj·T dü+ã+<Ûä+ ã©j·T+>± ñ+≥T+~. ø=+‘·eT+~

m≈£îÿe e÷{≤¢&És¡T, ø±ì Vü≤è<äj·T+˝À ÄbÕ´j·T+>±H˚ ñ+{≤s¡T. yêfi¯fl≈£îqï

ÄbÕ´j·T‘· ≈£L&Ü ãj·T{ÏøÏ e´ø£Ô+ #˚j·Ts¡T. ì+&ÉT>± ñ+{≤s¡T.
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n+‘·{≤ yê´|æ+∫ ñqï edüTÔe⁄ì eTq+ <ä]Ù+#·̋ Òø£b˛‘·THêï+ ø±ãfÒº Ä edüTÔe⁄øÏ

ˇø£ s¡÷|ü+ ø£*Œ+∫, ˇø£ HêeT+ ô|{Ïº, >∑TfiÀfl ô|{Ïº Äsê~ÛdüTÔHêï+. n+fÒ

$Á>∑Vü‰ìï Äsê~Û+#·&É+ e\¢ ø=+‘· ìÁ>∑Vü≤+ edüTÔ+~. k Ǫ̂Á‘·Á>∑+<∏ë\qT Ä

uÛÑ>∑e+‘·T&çì $$<Ûäs¡ø±\T>± Äsê~Û+#·&ÜìøÏ Ä#ês¡T´\yês¡T ÁyêkÕs¡T.

XÊg+˝À ñqï kÕsêìï $e]dü÷Ô Ä#ês¡T´\yês¡T Á|üø£s¡D Á>∑+<∏ë\qT s¡∫+#ês¡T.

n+‘˚ ø±≈£î+&Ü uÛÑ>∑eBZ‘·, eTTK´yÓTÆq ñ|üìwü‘·TÔ\≈£î yê´U≤´Hêìï uÛ≤wü´

Á>∑+<∏ë\˝À eTq≈£î n+~+#ês¡T. Ä#ês¡T´\ yê] Á>∑+<∏ë\˙ï neT÷\´yÓTÆqy˚.

yÓ’sê>∑́ + n+fÒ eTqdüT‡ Á|ü|ü+#·+˝À  @ $wüj·T+ MT<ä yê\≈£î+&Ü ñ+&É&É+.

XÊg+˝À @+ #ÓbÕŒs¡+fÒ yÓ’sê>∑́ + ̋ Ò≈£î+&Ü C≤„q+ sê<äì. uÛÑ>∑yêHé s¡eTDeTVü≤]¸

C≤„q+, yÓ’sê>∑́ + ˇø£fÒ nHêïs¡T. yÓ’sê>∑́ + n+fÒ eTqdüT‡ Á|ü|ü+#·+˝À @

edüTÔe⁄ MT<ë yê\ø£b˛e&É+, C≤„q+ n+fÒ eTqdüT‡ ˝À|ü\ dü<ä«düTÔe⁄qT

n+{Ïô|≥Tºø=ì ñ+&É&É+. n~ yÓ’sê>∑́ +, Ç~ C≤„q+, ¬s+&É÷ Ç+#·T$T+#·T>±

düe÷qy˚T.

Á|üX¯ï: XÊ+‹ nuÛ≤´dü+ e\¢ ek Ǫ̂+~ ø£<ë?

XÊ+‹ eTq ˝À|ü˝Ò düVü≤»+>±H˚ ñ+~. nuÛ≤´dü+ #Ój·T´&É+e\¢ yêdüq\T

‘·>∑TZ‘êsTT, n$ ‘·π>Zø=\B ˝À|ü\Tqï XÊ+‹ n+<äT‘·T+~. ìC≤ìøÏ ˙y˚ XÊ+‹

dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄.

á ˝Àø£yêdüqe\¢, á <˚Vü≤yêdüqe\¢ ø=ìï ‘·\+|ü⁄\T ekÕÔsTT. m≈£îÿe

#·<äTe⁄≈£îqï yê&ÉT Ä ñ|üìwü‘·TÔ̋ À Ç˝≤ ñ+~, á ñ|üìwü‘·TÔ̋ À Ç˝≤ ñ+~,

‘·‘·Ô«XÊg+˝À Ç˝≤ ñ+~, Ò̋ø£b˛‘˚ uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À Ç˝≤ ñ+~ nqT≈£î+{≤&ÉT.

n~ XÊgyêdüq.

Ä‘·àC≤„ìøÏ  e÷Á‘·y˚T  XÀø£+qT+&ç  $&ÉT<ä\
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ˇø£ eTìwæ #·ì|üb˛e{≤ìøÏ e+<äs√>±\T nø£ÿπs¢<äT. ˇø£ s√>∑+ dü]b˛‘·T+~.

n˝≤π> ̌ ø£&ÉT n+‘·s¡TàK+ ne≈£î+&Ü Ä|ü⁄#Ój·T´&ÜìøÏ <̊Vü≤yêdüq, ̋ Àø£yêdüq,

XÊgyêdüq ` á  eT÷&ÉT yêdüq\˝À ˇø£{Ï #ê\T. á eT÷&ÉT yêdüq\ì

‘·–ZdüTÔ+~ nuÛ≤´dü+. XÊ+‹ ˙˝À|ü˝Ò ñ+~. nuÛ≤´dü+ #Ój·T´&É+e\¢ ø=ìï

yêdüq\T ‘·>∑TZ‘êsTT. n$ ‘·π>Z ø=\~ ˙ ˝ÀqTqï XÊ+‹ ˙≈£î n+<äT‘·T+~.

yê&çøÏ Äs√>∑́ + u≤>∑T+~ n+{≤s¡T. Äs√>∑́ + u≤>∑T+&É&É+ @+{Ï? eT<Ûä́ ˝À

nHês√>∑́ + e∫Ã+~. nHês√>±´ìøÏ eT+<äT\T yê&ç b˛>={≤ºs¡T. á nHês√>∑́ +

sêø£eTT+<äT @ Äs√>∑́ + ñ+<√ Ç|ü⁄Œ&É÷ Ä Äs√>∑́ y˚T ñ+~. ø=‘·Ô>± sê<äT.

Äs√>∑́ e+‘·TDÏï nj·÷´qT nqT≈£î+{≤&ÉT. Äs√>∑́ e+‘·T&ÉT ne&É+ ø±<äT. eT<Ûä́ ˝À

e∫Ãq nHês√>∑́ + b˛sTT+<ä+‘˚.

n˝≤π>, eTq+ XÊ+‹>±H̊ ñHêï+. nXÊ+‹ sêø£eTT+<äT m˝≤ ñHêïyÓ÷, nXÊ+‹

b˛sTTq‘·s¡Tyê‘· n˝≤π> XÊ+‹>± ñ+{≤+.

eTqq+   #˚j·T<ä–q   yêø±´\T

(1) ø±eT+ n+fÒ ø√]ø£. Ä‘êàqTuÛÑeeTT ø£*π>es¡≈£î kÕ<Ûä≈£î&ÉT ø±e÷ìï

»sTT+#êqì #Ó|üŒ&ÜìøÏ M Ò̋¢<äT.

(2) Ä‘·àC≤„ì XÀø£+qT+&ç |üP]Ô>± $&ÉT<ä\ bı+<äT‘ê&ÉT.

(3) m\¢|ü⁄Œ&É÷   <Ó’eìs¡íj·Ty˚T   »s¡T>∑T‘·T+~   nì  dü+ø£̋ ≤Œ\T  @MT

#˚j·Tø£b˛e&Éy˚T X¯s¡D≤>∑‹.

(4) XÊ+‹ eTq ̋ À|ü\ düVü≤»+>±H̊ ñ+~. nuÛ≤´dü+ #Ój·T´&É+e\¢ yêdüq\T

‘·>∑TZ‘êsTT, n$ ‘·π>Zø=\B ˝À|ü\qTqï XÊ+‹ n+<äT‘·T+~.





53

7.  dü<ä«düTÔe⁄  ãj·T≥  <=s¡ø£<äT

                             ø=‘·Ô>∑÷&Ó+,

                                        02`05`2010.

Á|üX¯ï: lHêqï>±] bÕ<ä|ü<äàeTT\≈£î qeTdüÿ]dü÷Ô á ÁøÏ+<ä $wüj·÷\qT

$e]+#·e\dæq~>± ÁbÕs¡úq:

ªªXÊÅkÕÔ\qT m+‘· #·~$Hê, j·T»„j·÷>±<äT\‘√ Ç+Á<ë~ <˚e‘·\qT

yÓT|æŒ+∫Hê, mìï |ü⁄D´ø£s¡à\T #˚dæHê, <˚e‘·\qT uÛÑõ+∫Hê, Ä‘Ó’àø£́ C≤„q+

Ò̋≈£î+&Ü ẙ\»qà\T >∑&ç∫Hê ≈£L&Ü yÓ÷ø£å+ \_Û+#·<äT. <Ûäq+ e\q, dü‘·ÿs¡à\

e\q eTTøÏÔ \_Û+#·<äì  ÁX¯ó‹ düŒwüº+>± #ÓãT‘·Tqï~ ø£<ë!μμ

 ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 6 7)

lHêqï>±s¡T:

XÊÅkÕÔ\T eTq≈£î ãj·T≥ ñHêïsTT. n˝≤π>, j·T»„j·÷>±~ ø£s¡à\T eTq≈£î ãj·TfÒ

ñHêïsTT. dü<ä«düTÔe⁄ eTq Vü≤è<äj·T+˝À ñ+~. Ä edüTÔe⁄ ñqï#√≥ nH˚«wüD

#˚ùdÔ Çyêfi¯ ø±ø£b˛sTTHê ø=+‘· ø±˝≤ì¬ø’Hê n~ <=s¡T≈£î‘·T+~>±ì Ò̋ì#√≥

m+‘·ùd|ü⁄ yÓ~øÏHê ˝≤uÛÑ+ Ò̋<äì lX¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T #ÓãT‘·THêïs¡T.

<˚e‘·\+fÒ eTq≈£î ô|’̋ Àø£+˝À ñqïyêfi¯ófl. yêfi¯flqT yÓT|æŒ+#·{≤ìøÏ e÷qe⁄\T

j·TC≤„\T #˚kÕÔs¡T. Á|ü‹ j·TC≤„ìøÏ ˇø£ |òü*‘·+ e⁄+~. Ç~ uÛÖ‹ø£+>± y˚T\T

ø£*–düTÔ+~ ‘·|üŒ Ä<Ûë´‹àø£ |ü⁄s√>∑‹ kÕe÷q´+>± e⁄+&É<äT. n+fÒ j·TC≤„\T,

j·÷>±\T #˚dæHê, eTπs Ç‘·s¡ eT+∫ ø£s¡à\T #˚dæHê, <˚e‘·\qT uÛÑõ+∫Hê

˝ÖøÏø£yÓTÆq |òü*‘·+ edüTÔ+~>±ì Ä‘·àC≤„q+ sê<äT!

53
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X̄Øs¡+, eTqdüT‡ ª˙≈£îμ nq´yÓTÆqẙ! kÕ<Ûës¡D+>± eTqùd‡ ªH̊qTμ nqT≈£î+{≤eTT.

nsTT‘˚ >±&ÛÉìÁ<ä̋ À eTqdüT‡ ñ+&É&É+ Ò̋<äT ø£<ë! ìÁ<äqT+∫ Ò̋#êø£ ªªH˚qT

Vü‰sTT>± ìÁ~+#êqT— Hê≈£î ìÁ<ä̋ À @MT ‘Ó*j·T Ò̋<äTμμ nH˚ ¬s+&ÉT $wüj·÷\T

Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T n+{≤s¡T. Ç~ C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#·+&ç! >±&ÛÉìÁ<ä̋ À @MT ‘Ó*j·Tì

e´øÏÔ, n+fÒ  Á|ü|ü+#·düŒ èVü≤  eT]j·TT  X¯Øs¡düŒ èVü≤  ̋ Òìyê&ÉT  H˚qT  Vü‰sTT>±

ìÁ~+#êqì m˝≤ #ÓãT‘·THêï&ÉT? Ä ìÁ<ëqTuÛÑe+ bı+~qyê&ÉT me&ÉT? yê&çì

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*!

|ü⁄D´ø£s¡à\≈£î |òü*‘·+ Ò̋<äì #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT. MTs¡T |ü⁄D´ø£s¡à\T #˚ùdÔ yê{ÏøÏ ‘·>∑Z

|òü*‘·+ MT≈£î \_ÛdüTÔ+~. bÕ|ü ø£s¡à\≈£î ≈£L&Ü yê{ÏøÏ ‘·>∑Z |òü*‘·+ MT≈£î edüTÔ+~.

Ä |òü̋ ≤\T uÛÀ>∑s¡÷|ü+˝ÀH√, n~Ûø±s¡+ s¡÷|ü+˝ÀH√, Ç+ø√ s¡÷|ü+˝ÀH√ ekÕÔsTT.

ne˙ï nqTuÛÑ$+#ê*. |ü⁄D´ø£s¡à≈£î ‘·–q düTU≤ìï nqTuÛÑ$+#êø£ Ä nqTuÛÑe+

eT∞fl ø±yê\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T, á ø√]πø yêdüq>± e÷s¡T‘·T+~. Ç≥Te+{Ï

yêdüq\T eTs¡\ »qà\≈£î ø±s¡D+ ne⁄‘êsTT. yÓ÷ø£å+ sêe&É+, sêø£b˛e&É+

e~˝…j·T´+&ç— ndü\T MT eTqùd‡ yÓ÷ø£å+yÓ’|ü⁄ ‹s¡>∑<äT. n~ |ü⁄D´ø£s¡à\T

#Ój·T´&É+˝À ñqï Á|üe÷<ä+. n+<äTπø |ü⁄D´ø£s¡à\qT ªH˚qT #˚düTÔHêïqTμ nH˚

uÛ≤eq Ò̋≈£î+&Ü, |òü*‘êìï Ä•+#·≈£î+&Ü #˚j·÷*.

j·T»„j·÷>±<äT\T #˚k˛, |ü⁄D´ø£s¡à\T #˚k˛ <˚e‘·\qT dü+‘·è|æÔ |ü]ùdÔ yêfi¯ófl

eTq≈£î ø=ìï ñ|üø±sê\T #˚kÕÔs¡T. ne˙ï uÛÖ‹ø£yÓTÆq$. <˚Vü≤+, eTqdüT‡,

|ü⁄D´ø±sê´\T, bÕ|üø±sê´\T, XÊÅkÕÔ\T Çe˙ï ãj·T≥ >=&Ée\T.

H˚qH˚ ‘·\+|ü⁄ eTq≈£î ˝À|ü*qT+&ç ek˛Ô+<ë, ãj·T≥qT+&ç ek˛Ô+<ë?

˝À|ü\Tï+&˚ ek Ǫ̂+~. Ä H˚qH˚ ‘·\+|ü⁄ eT÷\+˝ÀH˚ dü<ä«düTÔe⁄ ñ+~. n+fÒ

dü<ä«düTÔe⁄ nø£ÿ&É bı+<ë*>±ì ãj·T≥ bı+<˚~ø±<äT.
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XÊÅkÕÔ\T #·~$‘˚ dü]b˛<äT ø£<ë! ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTq+ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+qT+&ç ø±oøÏ

yÓfi≤fl*. |ü⁄düÔø£+˝À ø±oyÓfi‚fl<ë] #ÓãT‘ês¡T. eTq+ eTq Ç+{Ï>∑&É|ü <ë≥≈£î+&Ü,

Ä e÷s¡Z+ >∑T]+∫ #Ó|æŒq $esê\qT ø£+sƒ¡‘ê |ü{Ïºq+‘· e÷Á‘êq ø±o yÓfi¢̄̋ Ò+

ø£<ë! Ä |ü⁄düÔø£+˝À #Ó|æŒq <ë]˝À Á|üj·÷D+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘˚ ø±oøÏ yÓfi¯fl>∑\+!

XÊg+ edüTÔe⁄ dü«s¡÷|ü+ #ÓãT‘·T+~, Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä edüTÔe⁄ Vü≤è<äj·T+˝ÀH˚

ñ+~ nì #ÓãT‘·T+~. XÊÅkÕÔì~ ‘·|ü˝Ò<äT. eTq+ <ëì>∑T]+∫ ãj·T≥

yÓ‘·T≈£î‘ê+! n<˚ e÷j·T! n+fÒ XÊg+e\¢ bÕ+&ç‘·́ + edüTÔ+~>±ì Ä‘·àC≤„q+

sê<äT. bÕ+&ç‘·́ + ãT~Δ <ä>∑Zs¡ Ä–b˛‘·T+~. <˚Vü≤+ø£+fÒ Ç+Á~j·÷\T >=|üŒ$,

Ç+Á~j·÷\ ø£+fÒ ãT~Δ >=|üŒ~, ãT~Δø£+fÒ Ä‘·à >=|üŒ~. n+<äT#˚‘· M≥ìï{Ïì

n~Û>∑$T+#ê* >±ì eT<Ûä́ ˝À mø£ÿ&É Ä–b˛sTTHê Ä‘·àC≤„q+ sê<äT.

˝À|ü\ ñqï edüTÔe⁄qT MTs¡T ãj·T≥ m+‘·>± yÓ~øÏHê, mìïy˚\ dü+e‘·‡sê\

kÕ<Ûäq #˚dæHê <=s¡ø£<äT. ø=‘·Ô>∑÷&Ó+˝À |ü&˚düT≈£îqï edüTÔe⁄qT uÛÑÁ<ë#·\+ yÓ[fl

m+‘· yÓ~øÏHê <=s¡ø£<äT ø£<ë! Çø£ÿ&˚ yÓ‹øÏ‘˚ Çyêfi¯ ø±ø£b˛sTTHê Hê\T>∑T

s√E\¬ø’Hê <=s¡T≈£î‘·T+~.

<Ûäq+ ñ+fÒ ãC≤s¡T˝À eTq≈£î ø±yê*‡q$ ø=qTø√ÿe#·TÃ. <Ûäq+ ñ+fÒ eT+∫

y˚T&É ø£≥Tºø√e#·TÃ. eT+∫ ø±s¡T ø=qTø√ÿe#·TÃ.  ø±ì  <Ûäq+  e\q  Á|üe÷<ä+

ñ+~. <Ûäq+ eTq≈£î #Ó&ÉT n\yê≥T¢ ‘Ó∫Ãô|&ÉT‘·T+~. <Ûäq+ e\¢ >∑s¡«+ edüTÔ+~.

<Ó’e+ yÓ’|ü⁄ <äèwæºì b˛˙j·T<äT. kÕ<Ûës¡D+>± <Ûäqe+‘·T&çøÏ <Ûäq+‘√{Ï ‘ê<ë‘·à´+

e⁄+≥T+~. yê&ç kÕ«BÛq+˝À <Ûäq+ ñ+&É<äT. <Ûäq+ kÕ«BÛq+˝À yê&ÉT e⁄+{≤&ÉT!

<Ûäq+‘√{Ï uÛÀ>±\T ø=qTø√ÿe#·TÃ. n˝≤π> |ü⁄D´ø£s¡à\ |òü*‘·+ düTKs¡÷|ü+˝À

edüTÔ+~. bÕ|üø£s¡à\ |òü*‘·+ <äT'Ks¡÷|ü+˝À Ks¡ÃsTTb˛‘·T+~. ˇø£ #Ó’‘·q´+

‘·|æŒ+∫, ø±\Á|üyêVü≤+˝À nìï uÛÀ>±\T, düTU≤\T ø=≥Tº≈£îb˛‘êsTT. Nothing
is too heavy for destiny.

dü<ä«düTÔe⁄  ãj·T≥  <=s¡ø£<äT
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yÓ÷ø£å+ XÊg+˝À Ò̋<äT. XÊg+ Ä‘·àqT dü÷∫düTÔ+~ ‘·|üŒ Ä‘·àC≤„q+ Çe«<äT

ø£<ë! XÊg+  Ä  dü<ä«düTÔe⁄  Vü≤è<äj·T+˝À  ñ+<äì  #ÓãT‘·T+~. Ä dü<ä«düTÔe⁄

ñqï#√≥ nH˚«wüD #Ój·÷´*. n+<äTπø @düTÁø°düTÔ ªª‘·≥º+&ç ‘Ós¡Teã&ÉT‘·T+~,

n&É>∑+&ç Çe«ã&ÉT‘·T+~μμ nHêï&ÉT.

uÛÑ≈£îÔ\˝À yÓ÷ø£åø±+ø£å ñqïyês¡T yÓsTT´eT+~˝À ˇø£ÿ&ÉT ≈£L&Ü ñ+&É≥+ Ò̋<äT.

yêfi¯fløÏ yÓ÷ø£å+ $\Te ‘Ó*j·T<äT ø£<ë, bÕ|ü+ yêfi¯ófl e÷Á‘·+ @+ #˚kÕÔs¡T?

&ÉãT“ $\Te ‘Ó\Tk Ǫ̂+~, #·<äTe⁄ $\Te ‘Ó\Tk Ǫ̂+~, n~Ûø±s¡+ $\Te ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.

n+<äTø£ì yê{Ï >∑T]+#˚ Ä uÛÑ>∑e+‘·T&çì n&ÉT>∑T‘ês¡T. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq+

n&ç–+~ ÇkÕÔ&ÉT. eTq+ ˝ÖøÏø£yÓTÆq$ n&ÉT>∑T‘·÷ ñ+fÒ yÓ÷ø£å+ Çe«&ÉT.

ø£sƒ√|üìwü‘Y̋ À j·TeT<Ûäs¡àsêE q∫πø‘·T&çøÏ Ç$ ÇkÕÔqT, Ç$ ÇkÕÔqT nì e+<ä

ÄX̄\T #·÷|æ+#ê&ÉT. n|ü⁄&ÉT q∫πø‘·T&ÉT n$ MTs¡T ÇkÕÔs¡T, H̊qT |ü⁄#·TÃ≈£î+{≤qT.

ø±˙, ne˙ï ø±\Á|üyêVü≤+˝À ø=≥Tº≈£îb˛‘êsTT— n+<äTe\¢ Hê≈£î Ä‘·àC≤„q+

‘·|æŒ+∫ Ç+πøMT e<ä›Hêï&ÉT. ∫e]øÏ q∫πø‘·T&çøÏ Ä‘·àC≤„q+ uÀ~Û+#·ã&ç+~.

#ê˝≤eT+~ uÛÑ≈£îÔ\T yÓ÷ø£å+ ø√s¡Tø√s¡T. yê] ñ<›̊X¯́ + @$T≥+fÒ X¯Øs¡+ ñ+fÒ

eTq+ ñ+{≤+, X̄Øs¡+ ̋ Òø£b˛‘̊ eTq+ ñ+&É+ nì ̀  #êe+fÒ uÛÑj·T+ n+<äTπø

ø£<ë! yÓ÷ø£å+ e∫Ãq yêfi¯fl≈£î X¯Øs¡+ eTs¡̋ ≤ sê<äT ø£<ë!

∫qï ∫qï s√>±\qT á yÓ’<äT´\T qj·T+ #˚j·T>∑\s¡T>±ì— #êe&É+, |ü⁄≥º&É+

nH̊ uÛÑes√>±ìï qj·T+ #̊j·T>∑*–q yÓ’<äT´&ÉT Ä uÛÑ>∑e+‘·T&̊. |ü⁄{≤º+ nqT≈£î+fÒ

#·∫Ãb˛‘ê+. #·∫Ãb˛‘·THêï+ nqT≈£î+fÒ eT∞fl |ü⁄&É‘ê+. eTq+ dü+|üPs¡í+>±

Äs√>∑́ +>± ñqï|ü&ÉT &Üø£ºs¡T >∑Ts¡TÔ≈£î sêqfÒ¢ bliss ˝À ñqï|ü&ÉT Ä <˚e⁄&ÉT

≈£L&Ü >∑Ts¡TÔ≈£î sê<äT.
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á ˝Àø£+˝À>±ì, |üs¡̋ Àø£+˝À>±ì, yÓTT‘·Ô+ düèwæº̋ À @ edüTÔe⁄˝Àq÷ düTK+

Ò̋<äT. düTK+ ̇  dü«s¡÷|ü+˝ÀH˚ ñ+~. á yêø£́ + ̋ À‘·T\T ̇ ≈£î n+<ë*. s√p

á yêø±´ìï eTqq+ #̊dü÷Ô düTU≤ìï >∑T]+∫ ãj·T≥ yÓ‘·≈£îÿ+&Ü ̇  dü«s¡÷|ü+˝À

yÓ‘·T≈£î.

Á|üX¯ï: n<Ó’«‘·+ Ä<Ûës¡+>± Ò̋ø£b˛‘˚ Ä<Ûë´‹àø£+>± ì\ã&É≥+ ø£wüº+ ø£<ë?

lHêqï>±s¡T:

<Ó’«‘·+ n<Ó’«‘·+ yÓ’|ü⁄≈£î rdüT≈£îyÓfi¯ó‘·T+~. <Ó’«‘·+˝À ø=+‘· <ä÷s¡+ Á|üj·÷D+

#˚XÊø£ n~ ì»+ ø±<äì ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~. ãT~Δ <ä>∑Zs¡ $X‚wü+ @$T≥+fÒ

ì»+ ø±ì <ëìï ì»+ nì qTe⁄« q$TàHê, ø=+‘· ø±˝≤ìøÏ n~ ì»+ ø±<äì

˙ ãT~Δ ˙≈£î #ÓãT‘·÷ ñ+≥T+~. n~ ãT~Δ \ø£åD+.

‘êqTø±ø£ y˚s=ø£{Ï ñ+fÒ <˚«wü+ sêe#·TÃ >±ì n<Ó’«‘·+˝À <˚«wü+ Ò̋<äT ø£<ë!

mes¡÷ ‘·eTqT ‘êeTT <˚«wæ+#·Tø√s¡T ø£<ë!

<Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+ Ò̋≈£î+&Ü n<Ó’«‘·+ nqTuÛÑe+ dü+>∑‹ |üø£ÿq ô|≥Tº, <ëì MT<ä

ÄdüøÏÔ ≈£L&Ü ̇ ≈£î ø£\>∑<äT. ̇ ≈£î yÓ+≥H˚ ‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê, ̇  ãT~Δ ø=+‘·ø±\+

‘·s¡Tyê‘· #ÓãT‘·T+~ <Ó’«‘·+ nã<äΔeTì.

<Ó’«‘·+˝À m+‘·{Ïyê&ç¬ø’Hê Á|üe÷<ä+ ñ+~, n+<äTø£H̊ Ä >∑&É|ü <ë{≤*, n+<äTπø

nø£ås¡eTDe÷\˝À s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T qTe⁄«y˚s¡T, H˚qT y˚s¡T nH˚ ãT~Δì

rôdj·T´eTì n+{≤s¡T.

dü<ä«düTÔe⁄  ãj·T≥  <=s¡ø£<äT
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eTqq+   #˚j·T<ä–q   yêø±´\T

(1) ìÁ<äqT+∫ Ò̋#êø£  ªªH˚qT Vü‰sTT>± ìÁ~+#êqT— Hê≈£î  ìÁ<ä̋ À  @MT

‘Ó*j·T Ò̋<äTμμ nH̊ ¬s+&ÉT $wüj·÷\T Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T n+{≤s¡T. >±&ÛÉìÁ<ä̋ À

Á|ü|ü+#·düŒèVü≤ eT]j·TT X̄Øs¡düŒèVü≤ ̋ Òìyê&ÉT H̊qT Vü‰sTT>± ìÁ~+#êqì

m˝≤  #ÓãT‘·THêï&ÉT?  Ä   ìÁ<ëqTuÛÑe+   bı+~qyê&çì   >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√yê*!

(2) |ü⁄D´ø£s¡à≈£î ‘·–q düTU≤ìï nqTuÛÑ$+#êø£ Ä nqTuÛÑe+ eT∞fl ø±yê\ì

ø√s¡T≈£î+{≤s¡T, á ø√]πø yêdüq>± e÷s¡T‘·T+~. Ç≥Te+{Ï yêdüq\T

eTs¡\ »qà\≈£î ùV≤‘·Te⁄ ne⁄‘êsTT.  nB  |ü⁄D´ø£s¡à\T  #Ój·T´&É+˝À

ñqï Á|üe÷<ä+! n+<äTπø |ü⁄D´ø£s¡à\qT  ªH˚qT #˚düTÔHêïqTμ  nH˚ uÛ≤eq

Ò̋≈£î+&Ü— |òü*‘êìï Ä•+#·≈£î+&Ü #Ój·÷´*.

(3) H˚qH˚ ‘·\+|ü⁄ ˝À|ü*qT+&˚ ek Ǫ̂+~. Ä H˚qH˚ ‘·\+|ü⁄ eT÷\+˝ÀH˚

dü<ä«düTÔe⁄ ñ+~. n+fÒ dü<ä«düTÔe⁄ nø£ÿ&É bı+<ë*>±ì ãj·T≥ bı+<̊~

ø±<äT.

(4) <Ûäq+ eTq≈£î #Ó&ÉT n\yê≥T¢ ‘Ó∫Ãô|&ÉT‘·T+~. <Ûäq+ e\¢ >∑s¡«+ edüTÔ+~—

<Ó’e+yÓ’|ü⁄ <äèwæºì b˛˙j·T<äT.

(5) á ̋ Àø£+˝À>±ì, |üs¡̋ Àø£+˝À>±ì  yÓTT‘·Ô+  düèwæº̋ À  @  edüTÔe⁄˝Àq÷

düTK+ Ò̋<äT. düTK+ ˙ dü«s¡÷|ü+˝ÀH˚ ñ+~.


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8. ÁãVü≤àeTT>∑T]+∫  ÁãVü≤àyÓTÆ  #ÓbÕŒ*

                                    ø=‘·Ô>∑÷&Ó+,

                                                       03`05`2010.

Á|üX¯ï : l Hêqï>±]øÏ Á|üD≤eTeTT\T. <äj·T#˚dæ á øÏ+~yê{Ïì $e]+#·+&ç.

ªª$<ë´$ẙø£dü+|üqTï&Ó’q dü‘ê´H̊«wæ u≤Vü≤´$wüj·÷\ e\q ø£\T>∑T düTU≤\˝À

düŒ èVü≤qT |üP]Ô>± $&ç∫qyê&Ó’, dü‘·‡«s¡÷|ü⁄&ÉTqT, eTVü‰|ü⁄s¡Twüß&ÉTqT nsTTq

>∑Ts¡Te⁄qT düMT|æ+∫, Ä >∑Ts¡Te⁄#̊ ñ|ü<̊•+|üã&çq $wüj·T+˝À ì\T|üã&çq

ãT~Δ ø£\yê&Ó’ eTTøÏÔ ø=s¡≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*.μμ       ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ ̀  8)

ªªndüeTs¡Tú&Ó’q |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Ä‘·àC≤„ì ø±ìyê&ÉT) uÀ~Û+∫‘˚ Ä‘·à düe´+>±

Á>∑Væ≤+#·ã&É<äT. mìï $<Ûë\T>± Ä˝À∫+∫Hê n~ Á>∑Væ≤+#·ã&É<äT. düeTs¡Tú&Ó’q

C≤„ì ñ|ü<˚•+∫‘˚ ‘·|üŒ <ëìøÏ yπ̊s <ë] ̋ Ò<äT. Ä‘·à dü÷ø£å àyÓTÆq <ëìø£+fÒ

n‹ dü÷ø£å àyÓTÆq~, n~ ‘·sêÿìøÏ nr‘·yÓTÆq~.μμ      (ø£sƒ√|üìwü‘Y 1`2`8)

lHêqï>±s¡T:

(1) dü‘ê´H˚«wæ

#ê˝≤ eT+~ uÛÑ≈£îÔ\T dü‘·́ + ‘Ó*ùdÔ »qq eTs¡D≤\qT+∫ $&ÉT<ä\ bı+<ä>∑\s¡T.

uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡÷ dü‘ê´H̊«wü≈£î\T ø±s¡T. dü‘ê´H̊«wüD≈£î dü+ã+~Û+∫q ÁX̄eD eTqHê\T

yê]øÏ ‘Ó*j·Te⁄.
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uÛÑ>∑e+‘·T&çì @+ n&É>±˝À #ê˝≤eT+~ uÛÑ≈£îÔ\øÏ ‘Ó*j·T<äT. yêfi¯fløÏ Ç+{À¢

}&Ée&ÜìøÏ N|ü⁄s¡Tø£≥º Ò̋<äqTø√, yêfi¯fl eTqdüT‡ <ëì >∑T]+#˚ Ä˝À∫düTÔ+~.

Ä düeTj·T+˝À uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ø£ì|æùdÔ yêfi¯ófl N|ü⁄s¡Tø£≥º Çe«eTì n&ÉT>∑T‘ês¡T!

yÓT<ä&ÉTøÏ Ä˝À∫+#·&É+ ø=+‘· n\yê≥T #Ój·÷´*. Ä˝À#·Hê, $ẙø£+ n\yê≥T

#Ój·÷´*. uÛÑ>∑e+‘·T&çì $y˚ø£e+‘·yÓTÆq ãT~Δì Çe«eTì ÁbÕ]ú+#ê*. n˝≤

ÁbÕ]úùdÔ C≤„q+ ø£*π> ãT~Δì Á|ükÕ~kÕÔqT nì uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À ø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ÉT

#ÓbÕŒ&ÉT. nsTT‘˚ n&çπ>yê&˚&ç? |æ&Éø£\&çπ>yê&˚ ø±ì eT+∫ ãT~Δì n&çπ>yês¡T

Ò̋≈£î+&Ü b˛j·÷s¡T. Çyêfi¯ |ü#·Ã>± ñ+&ç πs|ü⁄ m+&çb˛j˚T $wüj·÷\>∑T]+∫

n&ÉT>∑T‘ês¡T>±ì Hê≈£î $y˚ø£e+‘·yÓTÆq ãT~Δì Á|ükÕ~+#·eTì n&çπ>yês¡T ̋ Òs¡T.

qTy˚«<Ó’‘˚ ne⁄H√ n~ ø±<äqT≈£î+≥THêïe⁄. @<Ó’‘˚ qTe⁄« ø±<√ n~ ˙e⁄

nqT≈£î+≥THêïe⁄. ‹s¡ø±düT  Çø£ÿ&É  ek Ǫ̂+~. ø=+‘·eT+~  <˚Vü≤+  Ä‘·à

nqT≈£î+≥THêïs¡T. eT]ø=+‘·eT+~ eTqdüT‡ì Ä‘·à nqT≈£î+≥THêïs¡T. ø=+#Ó+

ãT~Δ dü÷ø£åà‘· ñqïyêfīófl ãT~Δ‘√ ‘ê<ë‘·à´+ bı+<äT‘·THêïs¡T. ãT~Δ≈£L&Ü nHê‘̊à

ø£<ë! Ç˝≤ ˇø=ÿø£ÿfi¯ófl ˇø=ÿø£ÿ >∑&É|ü <ä>∑Zs¡ Ä–b˛‘·THêïs¡T. <äT'U≤ìøÏ ø±s¡D+

ãj·T≥ ̋ Ò<äT, ̋ À|ü̋ Ò ñ+~. @<Ó’‘˚ ̇  <äT'U≤ìøÏ ø±s¡DyÓ÷, <ë+{À¢+∫ $&ÉT<ä\

ne&Éy˚T yÓ÷ø£å+. á dü+>∑‹ $y˚ø£e+‘·T&çπø ‘Ó\TdüTÔ+~.

n+<äTπø $<ë´ $ẙø£ dü+|üqTï&Ó’q dü‘ê´H̊«wæ e÷Á‘·ẙT dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø=q>∑\&ÉT

nHêïs¡T lX¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T. dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø√yê\qï C≤„q+, Ä $y˚ø£+

nH˚~ ì»yÓTÆq dü+|ü<ä nì #Ó|üŒ&É+ nqïe÷≥.
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(2) >∑Ts¡Te⁄

‘·s¡Tyê‘·,   u≤Vü≤´$wüj·÷\e\q    ø£\T>∑T   düTU≤\˝À   düŒ èVü≤qT   |üP]Ô>±

$&ç∫qyê&É÷, dü‘·‡«s¡÷|ü⁄&ÉTqT, eTVü‰|ü⁄s¡Twüß&ÉTqT  nsTTq  >∑Ts¡Te⁄qT

düMT|æ+#ê* nì nHêïs¡T.

eTT+<äT •wüß´&ç >∑T]+∫ #ÓbÕŒø£ ‘·s¡Tyê‘· m˝≤+{Ï >∑Ts¡Te⁄ <ä>∑Zs¡≈£î Ä •wüß´&ÉT

yÓfi≤fl˝À #ÓãT‘·THêïs¡T. ì»yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄ X¯Øsêìï ÁbÕs¡u≤ΔìøÏ $&ç∫ô|fÒºkÕÔ&ÉT.

Ä X̄Øs¡ ÁbÕs¡ãΔ+˝À @~ ñ+fÒ n~ »s¡T>∑T‘·T+~. á dü÷Á‘·+ s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T

yê] ‘·*¢øÏ ªª»s¡T>∑e\dæ+~ »s¡T>∑T‘·T+~. »s¡T>∑sêì~ me¬s+‘· Á|üj·T‘·ï+

#˚dæHê »s¡T>∑<äT, Ç~ ìX¯Ãj·T+μμ nì #ÓbÕŒs¡T.

eTVü‰‘·Tà\T ‘·eT <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ãqyê]øÏ eT+∫ #ÓãT‘ês¡T. Ä e∫Ãq yêfi¯ófl n~

$+{≤s√, $qs√ nqï~ yêfi¯fl #Ó’‘·q´kÕúsTTì ã{Ïº ñ+≥T+~. u≤Vü≤´düTU≤\T

@~ nqTuÛÑ$+∫Hê n~ <äT'K+>± eTqøÏ |ü]D$TdüTÔ+~ nì ‘Ó\TdüTø√yê*.

Ä‘·àdüTK+ ˇø£ÿfÒ ì»+. $wüj·TdüTU≤\˙ï $T<∏ä́ . ˇø£ÿ Ä‘·àdüTK+ ‘·|æŒ+∫,

u≤Vü≤´yÓTÆq $wüj·TdüTU≤\T @$ nqTuÛÑ$+∫Hê ne˙ï Áø£y˚T|” <äT'K+>±

e÷]b˛‘êsTT. á $wüj·T+ ‘Ó*dæq  >∑Ts¡Te⁄øÏ  u≤Vü≤´düTU≤\j·T+<äT  düŒ èùV≤

ñ+&É<äT.

s¡eTDeTVü≤]¸>±] <ä>∑Zs¡ >=|üŒ‘·q+ @$T≥+fÒ impersonal life, n+fÒ ̋ À|ü\

eTìwæ ø£qã&É&ÉT>±ì |üì »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. individual I Ò̋<äT nø£ÿ&É.

e÷≈£î ns¡TD≤#·\+‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT, MT >∑T]+∫ ns¡TD≤#·\+ e#êÃeT+&û

nì s¡eTDeTVü≤]¸>±]‘√ n+fÒ ªªMTs¡T ns¡TD≤#·\+ Hê>∑T]+∫ e#êÃs¡T. eT]

H̊qT me] >∑T]+∫ e#êÃqT? qHÓïe&ÉT ns¡TD≤#·\+ rdüTø=#êÃ&√ yê&̊ $TeTà*ï

rdüTø=#êÃ&ÉTμμ nHêïs¡T.

ÁãVü≤àeTT>∑T]+∫  ÁãVü≤àyÓTÆ  #ÓbÕŒ*
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Ç+ø=ø£s¡T MT nqTÁ>∑Vü≤+e\¢ e÷≈£î C≤„q+ sêyê* nì n+fÒ ªªHê¬øe&ÉT

C≤„q$T#êÃ&√ yê&̊ MT≈£L C≤„q+ ÇkÕÔ&ÉTμμ nHêïs¡T s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T.  ◊X̄«s¡́ +

me]~? áX¯«s¡T&ç~. ˙≈£î ‘Ó*$‘˚≥\THêï n$ ˙ kı+‘·+ ø±<äT, áX¯«s¡T&ÉT

ÇùdÔ e#êÃsTT, áX¯«s¡T&ÉT Çe«ø£b˛‘˚ sêe⁄. n+‘ê áX¯«s¡T&ç<˚.

u≤Vü≤´$wüj·÷\˝À düŒ èVü≤ ̋ Òì yê&ÉT, dü‘·‡«s¡÷|ü⁄&ÉT, eTVü‰|ü⁄s¡Twüß&çì >∑Ts¡Te⁄>±

mqTïø√eTHêïs¡T. n+<äT≈£î |üPs¡«|ü⁄D´+ ø£\dæsêyê*. $y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ˝À

Ä#ês¡T´\yês¡T #ÓbÕŒs¡T ø£<ë, eTT+<äT>± e÷qe »qà sêyê*. ‘·s¡Tyê‘· dü‘ê´ìï

‘Ó\TdüTø√yê\H̊ ‘·|üq, yÓ÷øå±ìï bı+<ë\H̊ eTTeTTø£å‘·«+ sêyê*. mes√ #Ó|üŒ&É+

ø±<äT, ˙≈£î ˝À|ü*qT+∫ sêyê*. ˇø£y˚fi¯ e∫ÃHê, <ëìøÏ ‘·–q >∑Ts¡Te⁄ ˙≈£î

|üPs¡«|ü⁄D´+e\q <=s¡ø±*!

(3) ãT~Δ

Ä ‘·s¡Tyê‘· ªªÄ >∑Ts¡Te⁄#̊ ñ|ü<̊•+|üã&çq $wüj·T+˝À ì\T|üã&çq ãT~Δ ø£\yê&Ó’

eTTøÏÔ ø=s¡≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*μμ nHêïs¡T.

>∑Ts¡Te⁄#˚ ñ|ü<˚•+|üã&çq $wüj·T+˝À ˙ ãT~Δ m|ü⁄Œ&ÉT ì\TdüTÔ+<ä+fÒ ˙≈£î

kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T dü+|ü<ä ø£*–q|ü⁄Œ&ÉT. Ä kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T dü+|ü<ä >∑T]+∫

Ç+‘·≈£î eTT+<äT #Ó|ü≈£îHêï+ ø£<ë!

ÁX¯eD eTqHê\T #ê˝≤ eTTK´+. >∑Ts¡Te⁄ e÷≥\qT ÁX¯eD+ #Ój·÷´*. ‘·sê«‘·

Ä yêø±´ìï eTqdüT˝À #Ó|üø√yê*. Ä yêø£́ + mes¡T #ÓbÕŒs√ yê] <äj·T

ñ+&Ü*. eTq+ uÛÑ>∑eBZ‘· s√p #·<äy=#·TÃ. n+<äT˝À ñqï ̋ À‘Ó’q $wüj·÷\T

n˙ï ˇø£ÿkÕ]>± ‘Ó*j·Te⁄. e÷eT÷\T>± #·~$q|ü&ÉT n$ ˇø√kÕ]

düTŒ¤]+#·ø£b˛e#·TÃ. ÁX̄eD eTqHê\T #Ój·T´>± #Ój·T´>± >∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒ+~, XÊg+

#Ó|æŒ+~ ˙≈£î uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~.
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eTq+ |üP»>∑~˝ÀH˚ <˚e⁄&çøÏ |ü]$T‘·yÓTÆ ñ+{≤+. ãj·T{ÏøÏ e#êÃø£ <˚e⁄&ç‘√

dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+{≤+. n˝≤ uÛÖ‹ø£+, Ä<Ûë´‹àø£+ nì s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T

$&ÉBj·Ts¡T.

qTe⁄« me]¬ø’Hê @<Ó’Hê düVü‰j·T+ #̊düTÔHêï, <̊e⁄&çøÏ #̊düTÔHêïeH̊ ‘Ó\TdüTø√yê*.

˙ |üì qTe⁄« #˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü n~ ˙ kı+‘·+ nqTø√≈£î+&Ü <˚e⁄&ÉT ˙≈£î

|ü⁄s¡e÷sTT+∫q |üìH˚ qTe⁄« #˚düTÔHêïe⁄ nì ‘Ó\TdüTø√yê*.

Everything happens in its own time. uÛÖ‹ø£yÓTÆHê, Ä<Ûë´‹àø£yÓTÆHê qTe⁄«

ÄÁ‘·T‘· |ü&çq+‘·e÷Á‘êq C≤„q+ sê<äT. e÷$T&çø±j·T dü¬s’q düeTj·÷ìøÏ n+fÒ

|üø±«ìøÏ e∫Ãq|ü⁄&ÉT eTπ>ZùdÔ |òüs¡yê Ò̋<äT, á ̋ À|ü⁄ ø£+>±s¡T|ü&ç eTπ>ZùdÔ eTT>∑Z<äT

ø£<ë, ≈£î[flb˛‘·T+~. uÛÖ‹ø£yÓTÆq $wüj·÷ …̋’Hê, Ä<Ûë´‹àø£yÓTÆq $wüj·÷ …̋’Hê n+‘̊.

˙ #̊‹˝À ñqï |üì qTe⁄« #̊dü÷Ô C≤„HêìøÏ ≈£L&Ü ø£+>±s¡T |ü&É≈£L&É<äT. ̇ ¬ø|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó*j·Tã&Ü˝À Ä dü<ä«düTÔe⁄ ìs¡ísTT+#·T ≈£î+≥T+~. eTq≈£î πs|ü⁄ eTs¡D+ sêyê\ì

ñ+fÒ πsù| edüTÔ+~>±ì Çyêfi¯ sê<äT ø£<ë!

uÛÖ‹ø£yÓTÆq dü+|òüT≥q\T nsTTHê, Ä<Ûë´‹àø£yÓTÆq nqTuÛÑyê\T nsTTHê @$

m|ü&ÉT, mø£ÿ&É, m˝≤ »s¡>±˝À n˝≤ »s¡T>∑T‘êsTT.

Çø£ÿ&É s¡Vü≤dǘ + @$T≥+fÒ  qTe⁄« deserve nsTT‘˚ ˙≈£î desire nø£ÿπs¢<äT.

jÓ÷>∑´‘· ø£*–q|ü⁄Œ&ÉT ø√]ø£‘√ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ìqTï

nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT, ˙≈£î jÓ÷>∑́ ‘· Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ø√]ø£ ñHêï n~ ˙≈£î \_Û+#·<äT

nH˚~ dü÷Á‘·+.

ÁãVü≤àeTT>∑T]+∫  ÁãVü≤àyÓTÆ  #ÓbÕŒ*
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(4) C≤„ì e÷Á‘·y˚T ñ|ü<˚•+#ê*

ªªndüeTs¡Tú&Ó’q |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Ä‘·àC≤„ì ø±ìyê&ÉT) uÀ~Û+∫‘˚ Ä‘·à düe´+>±

Á>∑Væ≤+#·ã&É<äT. düeTs¡Tú&Ó’q C≤„ì ñ|ü<˚•+∫‘˚ ‘·|üŒ <ëìøÏ yπ̊s <ë] Ò̋<äT.

dü÷ø£å àyÓTÆq <ëìø£+fÒ n~ dü÷ø£å àyÓTÆq~. n~ ‘·sêÿìøÏ nr‘·yÓTÆq~.μμ

    (ø£sƒ√|üìwü‘Y 1`2`8)

ø£sƒ√|üìwü‘Y̋ Àì á dü÷Á‘·+ #ê˝≤  n|ü⁄s¡÷|ü+>±  ñ+~,  #ê˝≤  n+<ä+>±

ñ+~. ˙πø Ä‘·àC≤„q+ ˝Òq|ü⁄&ÉT m<äT{Ïyê&çøÏ <ëì >∑T]+∫ uÀ~Û+∫Hê

Á|üjÓ÷»q+ Ò̋<äT. dü÷ÿ˝À¢ me¬s’Hê e÷kÕºs¡T sêø£b˛‘˚ Á&ç\T¢ e÷cÕºs¡Tì yÓ[fl

≈£Ls√ÃeT+{≤s¡T, n\¢] #Ój·T´≈£î+&Ü |æ\¢*ï ø±|ü̋ ≤ ø±j·TeTì. n+‘·es¡πø>±ì

Ä Á&ç\T¢ e÷cÕºs¡T ̋ …ø£ÿ\T #Ó_‘̊ m˝≤ ñ+≥T+<√, ̇ ≈£î C≤„q+ ̋ Ò≈£î+&Ü Ç+ø=ø£]øÏ

#Ó|æŒHê n˝≤π> ñ+≥T+~.

á eT+Á‘·+ #ê˝≤ u≤>∑T+~. C≤„q+ >∑T]+∫ #Óù|Œyê&çøÏ nqTuÛÑe+ ñ+&Ü*.

nqTuÛÑe+ ̋ Òìyê&ÉT uÀ~Û+∫Hê n~ düe´+>± Á>∑Væ≤+#·ã&É<äT, n+fÒ Á|üjÓ÷»q+

ñ+&É<äT. ndü\T π̇ø <ë] ‘Ó*j·Tq|ü⁄Œ&ÉT, Ç+ø=ø£]øÏ <ë] m˝≤ #·÷|ækÕÔe⁄?

>∑T&ç¶yê&ÉT eTs√ >∑T&ç¶yê&çøÏ <ë] m˝≤  #·÷|ækÕÔ&ÉT? ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ #Óù|Œyê&ÉT

ÁãVü≤àyÓTÆ ñ+&Ü*.

dü÷ú\yÓTÆq $wüj·÷ìï Á>∑Væ≤+∫q≥Tº dü÷ø£åàyÓTÆq $wüj·÷ìï eTq ãT~Δ Á>∑Væ≤+#·̋ Ò<äT.

n~ ‘·sêÿìøÏ nr‘·yÓTÆq~. ‘·sêÿìøÏ nr‘·yÓTÆq~ n+fÒ ‘·s¡ÿ+ H˚s¡TÃø√e<ä›ì

ø±<äT. ãT~Δ ̇ ≈£î m+‘·es¡≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T>∑\<√ n+‘·es¡≈£î <ëì düVü‰j·T+

rdüTø=ì, Ä ‘·s¡Tyê‘· $XÊ«dü+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ü*. eTT+<̊  $XÊ«dü+ nø£ÿπs¢<äT.

˙ ãT~Δ m+‘· <ä÷s¡+ rdüT≈£îyÓ[‘˚, n+‘· <ä÷s¡+ es¡≈£î <ëì düVü‰j·T+

rdüTø√e&É+ eT+∫~.
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Ä‘êàqTuÛÑe+ ø£*–qyê&ÉT Ä‘·à>∑T]+∫ #Ó_‘̊ n~ ̇ ≈£î Vü≤‘·TÔ≈£î+≥T+~, ̋ Òø£b˛‘̊

Vü≤‘·TÔø√<äT. C≤„ì Hê\Tø£ Vü≤è<äj·T+˝À ñ+≥T+~. n‘·&ÉT @+ e÷{≤¢&çHê

Vü≤è<äj·T+˝À+#˚ edüTÔ+~. C≤„ì ø±ìyê&ÉT C≤„q+ >∑T]+∫ #Ó|æŒHê Á|üjÓ÷»q+

Ò̋<äT.

C≤„ì XÊ+‹dü«s¡÷|ü+, Áù|eTdü«s¡÷|ü+ eT]j·TT C≤„qdü«s¡÷|ü+. n+<äT#̊‘· n‘·&ÉT

@~ #Ó|æŒHê Áù|eT‘√H˚ #ÓãT‘ê&ÉT. Ä Áù|eT ˙≈£î <ë] #·÷|ædüTÔ+~. n‘·&ÉT

<̊ì>∑T]+∫ #ÓãT‘·THêï&√ n~ nsTT #ÓbÕŒ*. n+fÒ ÁãVü≤àeTT>∑T]+∫ #Óù|Œyê&ÉT

ÁãVü≤àyÓTÆ #ÓbÕŒ*. n|ü&ÉT n~ eTq≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔ+~. ̋ Òø£b˛‘˚ sê<äT.

Ç~ final. ñ|üìwü‘·TÔ̋ À #Ó|æŒ+~ supreme court full bench judgement
˝≤+{Ï~, Çø£ <ëìøÏ appeal ˝Ò<äT. n~ ultimate nqïe÷≥.

lX̄+ø£sê#ês¡T´\yê]øÏ nqTuÛÑe+ ñ+~, XÊgC≤„q+ ñ+~, <ëì >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\

H˚s¡TŒ ñ+~, e÷qeC≤‹ MT<ä Áù|eT ñ+~. π̌ø e´øÏÔ̋ À Çe˙ï ø£\e&É+ e\¢

Äj·Tq eTVü‰‘·Tà&ÉT nj·÷´&ÉT.

C≤„ì #ÓãT‘·T+fÒ $H̊yê&çøÏ $ẙø£+, $<ä́  e#̊ÃkÕÔsTT. >∑Ts¡Te⁄‘√ ̇ ≈£î nqTã+<Ûä+

ø£*–q ‘·s¡Tyê‘· Ä C≤„q+ ˙≈£î ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø£\T>∑T‘·T+~.



ÁãVü≤àeTT>∑T]+∫  ÁãVü≤àyÓTÆ  #ÓbÕŒ*
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eTqq+   #˚j·T<ä–q   yêø±´\T

(1) uÛÑ>∑e+‘·T&çì $ẙø£e+‘·yÓTÆq ãT~Δì Çe«eTì ÁbÕ]ú+#ê*. n˝≤ ÁbÕ]úùdÔ,

C≤„q+ ø£*π> ãT~Δì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Á|ükÕ~kÕÔ&ÉT.

(2) Ä‘·àdüTK+   ˇø£ÿfÒ   ì»+.  $wüj·TdüTU≤\˙ï  $T<∏ä́ .  u≤Vü≤´yÓTÆq

$wüj·TdüTU≤\T  @$  nqTuÛÑ$+∫Hê,  ne˙ï   Áø£y˚T|æ   <äT'K+>±

e÷]b˛‘êsTT.

(3) uÛÖ‹ø£yÓTÆq dü+|òüT≥q\T nsTTHê, Ä<Ûë´‹àø£yÓTÆq nqTuÛÑyê\T nsTTHê

@$ m|ü⁄Œ&ÉT, mø£ÿ&É, m˝≤ »s¡>±˝À n˝≤ »s¡T>∑T‘êsTT.

(4) jÓ÷>∑́ ‘· ø£*–q|ü⁄Œ&ÉT ø√]ø£‘√ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ìqTï

nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT. ˙≈£î  jÓ÷>∑́ ‘·  Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT  ø√]ø£  ñHêï  n~ ˙≈£î

\_Û+#·<äT.

(5) ãT~Δ ̇ ≈£î m+‘·es¡≈£î düVü‰j·T+ #̊j·T>∑\<√, n+‘·es¡≈£î <ëì düVü‰j·T+

rdüTø=ì, Ä ‘·s¡Tyê‘· $XÊ«dü+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ü*.

(6) Ä‘êàqTuÛÑe+ ø£*–qyê&ÉT Ä‘·à>∑T]+∫ #Ó_‘̊, n~ ̇ ≈£î Vü≤‘·TÔ≈£î+≥T+~.

Ò̋ø£b˛‘˚ Vü≤‘·TÔø√<äT.

(7) C≤„ì @~ #Ó|æŒHê Áù|eT‘√H̊ #ÓãT‘ê&ÉT. Ä Áù|eT ̇ ≈£î<ë] #·÷|ædüTÔ+~.


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9.  ìqTï  ˙y˚  ñ<äΔ]+#·Tø√yê*

     ø=‘·Ô>∑÷&Ó+,

                                       04`05`2010.

Á|üX¯ï: lHêqï>±]øÏ Á|üD≤eTeTT\T.

ñ<äΔπs<ë‘·àHê‘êàq+ eT>∑ï+ dü+kÕs¡yê]<ÛÍ !

jÓ÷>±s¡÷&ÛÉ‘·«e÷kÕ<ä́  düeT´>∑›s¡Ùq ìwü̃j·÷ !!

düeT´ø˘ <äs¡Ùq+˝À  ìwü̃#˚‘·  jÓ÷>±s¡÷&ÛÉ‘·«+  bı+~  dü+kÕs¡düeTTÁ<ä+˝À

eTTì–j·TTqï ‘·qqT ‘·q#˚‘·H˚ ñ<äΔ]+#·Tø√yê*.      ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ ` 9)

m|ü⁄Œ&ÉT Ç+Á~j·T $wüj·÷\˝ÀqT, ø£s¡à\˝ÀqT, ÄdüøÏÔ Ò̋≈£î+&Ü, düeTdüÔ

dü+ø£˝≤Œ\qT $&ç∫ô|&É‘ê&√, n|ü⁄Œ&ÉT Ä e´øÏÔ jÓ÷>±s¡÷&ÛÉT&ÉT nì

#Ó|üŒã&ÉT‘·THêï&ÉT.   (uÛÑ>∑eBZ‘· 6`4)

‘·qTï ‘êH̊ ñ<äΔ]+#·Tø√yê*. ‘·qTï ‘êqT ÅøÏ+~øÏ Å‘√düTø√≈£L&É<äT. (m+<äTø£q>±

Ç+Á~j·÷\T, eTqdüT‡qT »sTTùdÔ) ‘·q≈£î ‘êH̊ ã+<ÛäTe⁄, (»sTT+#·ø£b˛‘̊) ‘·q≈£î

‘êH˚ X¯Á‘·Te⁄.   (uÛÑ>∑eBZ‘· 6`5)

á dü+<äs¡“¤+˝À lø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ÉT, Ä#ês¡T´\yês¡T #Ó|æŒq jÓ÷>±s¡÷&ÛÉ‘·«eTTqT

bı+<ä&ÜìøÏ y˚TeTT m˝≤ kÕ<Ûäq #˚j·÷* nqï~ <äj·T#˚dæ $e]+#· ÁbÕs¡úq.
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lHêqï>±s¡T:

(1)  düeT´ø˘ <äs¡Ùq+

eTT+<äT>± kÕ<Ûä≈£î\≈£î düeT´ø˘ <äs¡Ùq+ @$T{Ï nH˚~ ne>±Vü≤q≈£î sêyê*.

1. düeT´ø˘ <äs¡Ùq+ bı+~qyê&çøÏ, Á|ü|ü+#êìøÏ @~ Ä<Ûës¡+>± ñqï<√, n<˚

Á|ü|ü+#·+˝≤>± ø£qã&ÉT‘·Tqï≥T¢ ‘Ó\TdüTÔ+~.

Bì >∑T]+∫ ñ<ëVü≤s¡D #ÓãT‘êqT. eTq+ @<Ó’Hê ã+>±s¡|ü⁄ >=\TdüT #·÷ùdÔ—

>=\TdüT, n+<äT˝À ñqï q–w”\T n˙ï #·÷kÕÔ+. n<̊ >=\TdüTqT ø£+kÕ* <ä>∑Z]øÏ

rdüT≈£îyÓ[‘˚ n‘·qT Ä >=\TdüT Äø±s¡+, q–w”\T #·÷&É&ÉT, n+<äT˝À m+‘·

ã+>±s¡+ ñ+~ nH˚ $wüj·÷ìï e÷Á‘·y˚T #·÷kÕÔ&ÉT. >=\TdüT≈£î Ä<Ûës¡+

ã+>±s¡+. Ä ã+>±s¡+˝ÀH˚ á >=\TdüT ø£*Œ+#ês¡T. n+fÒ HêeTs¡÷bÕ\T

ø£*Œ+#ês¡T.

ã+>±s¡+˝À ÄuÛÑs¡D≤\T nH˚ HêeTs¡÷bÕ\T m˝≤ ø£*Œ+#·ã&Ü¶jÓ÷, n˝≤π>

ÁãVü≤àeTT˝À á $X̄«+, nq+‘·ø√{Ï Jesê• nH̊ HêeTs¡÷bÕ\T ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT.

$wüßí düVü≤ÁdüHêeT+˝À yÓTT<ä{Ï HêeT+ $X¯«+. n+fÒ $wüßíe⁄ $X¯«+ s¡÷|ü+˝À

ø£q|ü&ÉT‘·THêï&ÉT nì yê´düeTVü≤]¸ #ÓbÕŒs¡T. düeT´ø˘ <äs¡Ùq+ n+fÒ $XÊ«ìï

$X¯«+>± ø±≈£î+&Ü $wüßíe⁄>± mes¡T #·÷kÕÔs√ yês¡T düeT´ø˘ <äs¡Ù≈£î\T.

2. düeT´ø˘ <äs¡Ùq+ n+fÒ ñqï~ ñqï≥Tº>± <ä]Ù+#·&É+. ñqï~ ñqï≥Tº>±

<ä]Ù+#˚es¡≈£î Ò̋ì~ ñqï≥Tº>± ø£q|ü&ÉT‘·T+~.

á $wüj·T+˝À X¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T ñ<ëVü≤s¡D\T m≈£îÿe #Óù|Œyês¡T. ‘ê&ÉTqT

#·÷dæ bÕeTT nqT≈£îHêïe⁄, ñqï edüTÔe⁄ ñqï≥Tº>± ø£q|ü&ç‘˚ n|ü⁄Œ&ÉT ‘ê&ÉT

ø£ì|ædüTÔ+~ >±˙ bÕeTT ø£q|ü&É<äT. eT] bÕeTT @eTsTT´+~? bÕeTT yêdüÔyêìøÏ

mqï&É÷ ˝Ò<äT!
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n˝≤π>, qTe⁄« nC≤„q <äX¯̋ À Á|ü|ü+#êìï #·÷düTÔHêïe⁄. C≤„q+ e#êÃø£ Á|ü|ü+#·+

@yÓTÆb˛‘·T+~? ÁãVü≤àeTT˝À ◊ø£́ + ne⁄‘·T+~. n+fÒ ‘·q˝À ◊ø£́ + ne⁄‘·T+~.

m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ Á|ü|ü+#·+ ‘·q˝À ◊ø£́ + nsTTb˛‘·T+<√, n|ü⁄Œ&ÉT Á|ü|ü+#·+ _Ûqï+>±

ø£q|ü&É<äT. n|ü⁄Œ&ÉT  n‘·&ÉT  Universal  ($wüßíe⁄)  ne⁄‘ê&ÉT.  Individual  I
ñqï+‘·ø±\+ n‘·&ÉT Je⁄&ç>±H˚ (kÕ<Ûës¡DeTìwæ>±H˚) e⁄+{≤&ÉT!

ø£èwüßí&ÉT qqTï ‘Ó\TdüTø√, qqTï ‘Ó\TdüTø√ nì #ê˝≤kÕs¡T¢ nHêï&ÉT. ªqqTïμ

n+fÒ <̊Vü≤+ ø±<äT, eTqdü÷‡ ø±<äT— nø£ÿ&É ªqqTïμ n+fÒ Äj·Tq˝Àì Ä‘·à‘·‘·Ô«+

($wüßíe⁄) nì ns¡ú+.

me¬s’‘˚ düeT´ø˘Jeq+ (universal life)  bı+<ës√ yê]øÏ sêe&É+, b˛e&É+

Çø£ ñ+&É<äT. yê]øÏ n<˚ ø£&ÉkÕ] »qà ne⁄‘·T+~.

3. ñqï~ ñqï≥Tº>± ø£ì|æ+#·ø£, Ò̋ì~ ñqï≥Tº>± ø£ì|ædü÷ÔH˚ ñ+≥T+~. n~

e÷j·T.

eTq eTqdüT‡ dü‘·«s¡»düÔyÓ÷ >∑TD≤\T ø£*– ñ+~. s¡CÀ>∑TD+, ‘·yÓ÷>∑TD+

Á|ü<Ûëq+>± ø£*–qyê&ÉT e÷j·T Á|üuÛ≤e+˝À ñ+{≤&ÉT. dü‘·«>∑TD+ ô|]π>ø=\~

e÷j·T Á|üuÛ≤e+ ‘·>∑TZ‘·T+~. X¯ó<äΔdü‘·Ô«+˝À ñqïyê&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT.

4. eTq+ bÕ&Ó’b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T≥+fÒ düeT´ø˘ <äs¡Ùq+ Ò̋ø£b˛e&Éy˚T.

eTq≈£î $X¯«+ $wüßíe⁄>± ø£q|ü&Éø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ sê>∑<˚«cÕ Ò̋. ãT<äTΔ&ÉT

#Ó|æŒq≥Tº>± Á|ü|ü+#·+˝À mø£ÿ&Ü, @MT Ò̋<äT. @<√ ñqï<äì ‹s¡T>∑T‘·THêï+.

mø£ÿ&Ü @MT ̋ Ò<äT. @ <̊X̄+ yÓ[fl #·÷dæHê, me]+{ÏøÏ yÓ[fl #·÷dæHê sê>∑<̊«cÕ\T

‘·|üŒ ˝Àø£+˝À @MT Ò̋e⁄.

ø±´q‡sY‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê&çøÏ Ä ø±´q‡sY ‘·–Zb˛‘̊ m˝≤ ñ+≥T+<√, eTqdüT˝ÀqT+&ç

sê>∑<˚«cÕ\T  b˛‘˚  n˝≤  ñ+≥T+~. sê>∑<˚«cÕ\‘√  eTqdüT‡  ãVæ≤s¡TàK+

ne⁄‘√+~. sê>∑<˚«cÕ\T b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT Je⁄&ÉT n+‘·s¡TàKT&Ó’ düeT´ø˘ <äs¡Ùq+

#˚j·T>∑\&ÉT.

ìqTï  ˙y˚  ñ<äΔ]+#·Tø√yê*
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5. ˝À|ü\ |ü$Á‘·‘· ˝Òq|ü⁄Œ&ÉT düeT´ø˘ <äs¡Ùq+ kÕ<Ûä´|ü&É<äT. sêeTø£èwüí

|üs¡eTVü≤+dü≈£î eTq≈£L ‘˚&Ü |ü$Á‘·‘˚!

|ü⁄sêD˝À¢ Vü≤πssêeT, Vü≤πsø£èwüí nqTø√+&ç nì m+<äT≈£î #ÓãT‘ês¡+fÒ, Ä Hêe÷\T

#ÓãT‘·Tqï|ü⁄Œ&Ó’Hê bÕbÕ\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+{≤e⁄ nì. n+fÒ, nqedüs¡yÓTÆq

$wüj·÷˝À¢øÏ yÓfi¯fl≈£î+&Ü <ä÷s¡+>± ñ+&É&É+ ø√dü+ n˝≤ #ÓbÕŒs¡T. q÷{ÏøÏ

q÷s¡T XÊ‘·+ |ü$Á‘·‘· ñ+fÒH˚ >±˙ Ä‘·àC≤„q+ sê<äT.

dü÷~˝À <ës¡+ møÏÿkÕÔ+, Ä <ës¡+˝À ̌ ø£ÿ b˛>∑T $&çb˛sTTHê, Ä u…»®+˝ÀøÏ Ä

<ës¡+ mø£ÿ<äT. n˝≤π> ˇø£ÿ XÊ‘·+ |ü$Á‘·‘· Ò̋ø£b˛sTTHê Ä‘·àC≤„q+ sê<äT.

(2) jÓ÷>±s¡÷&ÛÉ‘·«+

düeT´ø˘  <äs¡Ùq+  >∑T]+∫  ne>±Vü≤q  #˚dæø=ì  kÕ<Ûä≈£î&ÉT  jÓ÷>±s¡÷&ÛÉ‘·«+

bı+<ä&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.

ø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT  Ç+Á~j·T $wüj·÷\˝À,  ø£s¡à\˝À ÄdüøÏÔ Ò̋≈£î+&Ü,  nìï

dü+ø£̋ ≤Œ\qT  $&ç∫ô|{Ïºqyê&ÉT  jÓ÷>±s¡÷&ÛÉT&ÉT  nì  #ÓbÕŒ&ÉT.  n≥Te+{Ï

jÓ÷>±s¡÷&ÛÉ‘·«+ bı+~ eTq*ï eTqy˚T ñ<äΔ]+#·Tø√yê*.

eTqdüT‡ Á|ü‹ ì$Twü+ @<√ ̌ ø£{Ï ∫+‹+#·≈£î+&Ü ñ+&É<äT. qTe⁄« Ä‘·à∫+‘·q

Ò̋<ë <Ó’e∫+‘·q #˚j·Tì düeTj·TeT+‘ê $wüj·T∫+‘·q #˚düTÔHêïeì ns¡ú+.

ø£s¡à\j·T+<äT ÄdüøÏÔ Ò̋≈£î+&Ü n+fÒ ø£s¡à|òü\+ MT<ä ÄdüøÏÔ Ò̋≈£î+&Ü ø£s¡à\T

#˚j·TeTì ns¡ú+.

eTqdüT‡ @<√ ̌ ø£{Ï ∫+‹+#·≈£î+&Ü m˝≤ ñ+&É<√, n˝≤π> <̊Vü≤+ ñqï+‘·es¡≈£î

@<√ ˇø£ ø£s¡à #˚j·T≈£î+&Ü ñ+&É<äT. qTe⁄« >±* |”\TÃ≈£î+≥THêïe⁄. nqï+

‹+≥THêïe⁄. ø±\ø£è‘ê´\T rs¡TÃ≈£î+≥THêïe⁄. Çe˙ï ø£s¡à Ò̋ ø£<ë! n+<äTπø

ø£s¡à e÷H˚j·TeTì #Ó|üŒ Ò̋<äT. ø£s¡à|òü\+ MT<ä ÄdüøÏÔ e<ä›ì nHêïs¡T.
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n+fÒ <˚Vü‰ìøÏ ÁbÕs¡ãΔ+ ñ+≥T+~ ø£<ë, Ä ÁbÕs¡ãΔ+ @<√ ˇø£ ø£s¡à #˚sTTdü÷Ô

ñ+≥T+~. Ä #˚j·÷*‡q ø£s¡à\T ÄdüøÏÔ Ò̋≈£î+&Ü #˚sTT. n+fÒ, |òü*‘·+MT<ä

ÄX¯ ̋ Ò≈£î+&Ü #˚sTT nì ns¡ú+. |òü*‘·+MT<ä ø√]ø£ ñ+fÒ Ä |òü*‘·+ sêq|ü⁄Œ&ÉT

ÄXÊuÛÑ+>∑+ ne⁄‘·T+~. Ä•+#·&É+ e\¢ m≈£îÿe sê<äT, Ä•+#·ø£b˛e&É+ e\¢

‘·≈£îÿe sê<äT. ø±˙ eTq˝À ã\V”≤q‘· @$T≥+fÒ Ä•ùdÔ m≈£îÿe edüTÔ+~

nqT≈£î+{≤+.

Á|ü|ü+#·+˝À m+‘√ dü+|ü<ä ñ+~, n<ä+‘ê ̇  #˚‹˝À ñ+<ë? ̇  ø√{≤ m+‘√,

n+‘˚ edüTÔ+~. |ü+#·<ës¡ø√{≤ ˝≤>±, ˙ ÁbÕs¡u≤Δìï ã{Ïº ˙≈£î m+‘· dü+|ü<ä

sêyê˝À n+‘̊ edüTÔ+~. n˝≤π> dü+|ü<ä b˛j̊T≥|ü⁄Œ&ÉT m˝≤ b˛‘·T+<√ ‘Ó*j·T<äT.

e#˚Ã≥|ü⁄Œ&ÉT m˝≤ edüTÔ+<√ ‘Ó*j·T<äT.

Ç+Á~j·T $wüj·÷\˝À, ø£s¡à\˝À ÄdüøÏÔ ̋ Ò≈£î+&Ü nìï dü+ø£̋ ≤Œ\qT $&ç∫ô|≥ºeTì

nHêïs¡T.

C≤„ì 'no mind state' ˝À ñ+{≤&ÉT. n‘·&çøÏ dü+ø£\Œ+ n+≥÷ @MT ñ+&É<äT.

@ düeTj·÷ìøÏ @ |üì #˚j·Te\dæ e⁄+fÒ Ä |üìøÏ nqT≈£L\+>± Ä <˚Vü≤+

q&É#·T≈£î+≥T+~. sêeTT&ÉT »{≤j·TTe⁄ì |ü⁄D´ ˝Àø±\≈£î yÓfi¯‘êe⁄ nHêï&ÉT.

n+‘˚, Ä e÷≥ ì»yÓTÆb˛sTT+~.

s¡eTDeTVü≤]¸ #·÷|ü⁄‘√H˚ nqTÁ>∑Væ≤+#˚ yês¡T. sêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+dü düŒs¡Ù‘√

nqTÁ>∑Vü≤+#˚yês¡T. ˝À|ü\ C≤„q+ ˇø£ÿfÒ, ø±ì yêfi¯fl dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº yês¡T

nqTÁ>∑Væ≤+#̊yês¡T. ̌ ø£]~ #·÷|ü⁄, eTs=ø£]~ düŒs¡Ù. yÓTT‘·Ô+ MT<ä @ $<Ûä+>±HÓ’Hê

yê] nqTÁ>∑Vü≤y˚T eTqøÏ \_ÛdüTÔ+~.

ìqTï  ˙y˚  ñ<äΔ]+#·Tø√yê*
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(3) ñ<äΔ]+#·Tø√e&É+

düeT´ø˘ <äs¡Ùq+,  jÓ÷>±s¡÷&ÛÉ‘·«+  >∑T]+∫  #Ó|æŒq  ‘·s¡Tyê‘·  ìqTï  ˙y˚

ñ<äΔ]+#·Tø√yê* nì #ÓbÕŒs¡T.

1. <˚ìø√düeT÷ m<äTs¡T #·÷&É≈£î+&Ü ˙ Á|üj·T‘·ï+ qTe⁄« #˚j·÷*. BìøÏ ˇø£

kÕyÓT‘· ñ+~. Not comfort, but control is happiness.

eTq+ ẙT&É̋ À kÂø£s¡́ +>± ñHêï, eTq eTqdüT‡ ìj·T+Á‘·D˝À ̋ Òø£b˛‘̊ <äT'K+>±

ñ+{≤+. <˚Vü≤+ k˛bòÕ˝À ≈£Ls=Ãì, ô|’q @dæ >∑~˝À kÂø£s¡́ e+‘·+>± ñHêï

eTqdüT‡˝À u≤<Ûä ñ+fÒ <äT'U≤ìï Ä|ü⁄ #˚j·T˝ÒeTT. n+fÒ qTe⁄« m+‘·

kÂø£s¡́ e+‘·+>± ñHêï, ̇  eTqdüT‡ ̇  ìj·T+Á‘·D˝À ̋ Òø£b˛‘˚ ̇ ≈£î XÊ+‹ ̋ Ò<äT,

dü+‘√wü+ Ò̋<äT.

‘·qqT ‘êH˚ ñ<äΔ]+#·Tø√yê* n+fÒ ̇  eTqdüT‡qT ̇ y˚ u≤>∑T#˚düTø√eTì ns¡ú+.

MT Hêqï>±s¡T ˙ø√ \ø£å s¡÷bÕj·T\T Çe«>∑\s¡T. ø±˙ ˙ eTqdüT‡qT u≤>∑T#˚dæ

ô|≥º̋ Òs¡T. Ç‘·s¡T\T e∫Ã ˙ eTqdüT‡ì u≤>∑T#˚j·T Ò̋s¡T. ˙ eTqdüT‡ì qTy˚«

u≤>∑T#˚düTø√yê*.

2. Ç‘·s¡T\T dü̋ Vü‰\ es¡πø Çe«>∑\s¡T. ˙ eTqdüT‡ì qTy˚« u≤>∑T #˚düTø√yê*.

ãT<äTΔ&ÉT mes√ ̌ ø£ <˚e⁄&ÉT e∫Ã eTq≈£î düVü‰j·T+ #˚kÕÔ&Éì m<äTs¡T #·÷&Ée<ä›ì

nHêï&ÉT. z&çb˛‘̊ me]ø√dü+ m<äTs¡T #·÷&É≈£î+&Ü eTs¡\ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´eTì

#ÓbÕŒ&ÉT.

eTqdüT‡ bÕ&Ó’b˛‘˚, ‘·s¡Tyê‘· ¬̇øìï dü+|ü<ä\THêï Á|üjÓ÷»q+ Ò̋<äT. n+fÒ ˙

eTqdüT‡ |ü‘·q+ ne≈£î+&Ü qTe⁄« #·÷düTø√yê*. $wüj·T∫+‘·q me]¬ø’‘˚

$wü+˝≤>± ø£ì|ædüTÔ+<√ yêì eTqdüT‡ |ü‘·q+ ne«<äT.



73

˙ eTqdüT‡ ˙ kÕ«BÛq+˝À ñ+fÒ, yÓsTT´ eT+~ X¯Á‘·Te⁄\T ≈£L&Ü ìqTï @MT

#˚j·T Ò̋s¡T. ˙ eTqdüT‡ ˙≈£î kÕ«BÛq+˝À Ò̋ø£b˛‘˚, yÓsTT´eT+~ $TÁ‘·T\T ˙≈£î

düVü‰j·T+ #˚<ë›eTHêï #Ój·T´ Ò̋s¡T. ø£qTø£ ˙ eTqdüT‡ ˙ kÕ«BÛq+˝À ñ+fÒ ˙≈£î

qTy˚« ã+<ÛäTe⁄, Ò̋≈£î+fÒ ˙≈£î qTy˚« X¯Á‘·Te⁄ ne⁄‘êe⁄.

(4) kÕ<Ûäq

1. jÓ÷>±s¡÷&ÛÉT&ÉT ne&ÜìøÏ ìs¡+‘·s¡+ <Ó’e∫+‘·q nedüs¡+.

dü‘Y Á>∑+<∏ë\T n<Ûä́ j·Tq+ #Ój·T´&É+<ë«sê Ò̋<ë eTVü‰‘·Tà\T kÕ+>∑‘·́ +<ë«sê

Ò̋<ë <Ó’e<Ûë´q+<ë«sê, m\¢y˚fi¯̋ ≤ áX¯«s¡T&çì düà]+#·T≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. n˝≤

m\¢|ü⁄Œ&É÷ <Ó’edüàs¡D˝À ñ+&É&É+e\¢ |ü$Á‘·T\T ne⁄‘ês¡T. Ä |ü$Á‘·‘·‘√

dü‘·́ edüTÔe⁄øÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\T #·ø£ÿ>± ne>±Vü≤q≈£î ekÕÔsTT. Ä s¡ø£+>±

kÕ<Ûä≈£î&ÉT jÓ÷>±s¡÷&ÛÉT&ÉT ne⁄‘ê&ÉT.

2. Ä‘êàqTuÛÑyêìøÏ n&ÉT¶ e#˚Ã yê≥ìï+{Ïì <ä÷s¡+>± ñ+#·&ÜìøÏ kÕ<Ûä≈£î&ÉT

Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.

3. sêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+dü #ÓbÕŒs¡T: MT Ç+{ÏøÏ n\yê≥T|ü&ç ˇø£ ≈£îø£ÿ eùdÔ,

Ä ≈£îø£ÿqT e∫Ãq|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü e⁄+fÒ n<˚ sêe&É+ e÷H˚düTÔ+~.

n˝≤π> nø£ÿs¡̋ Òì ‘·\+|ü⁄qT ≈£L&Ü |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü e~ Ò̋ùdÔ ø=+‘· ø±˝≤ìøÏ

n<˚ b˛‘·T+~. ‘·\+|ü⁄\qT m+‘· Çwüº+>± ‘Ó#·TÃ≈£îHêïy√, n+‘· ì]¢|üÔ‘·‘√

z|æø£>± Á|üj·T‘·ï+ #˚ùdÔ ø=+‘· ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· Ä ‘·\+|ü⁄\T ny˚ b˛‘êsTT.

Ç<˚ kÕ<Ûäq!

ìqTï  ˙y˚  ñ<äΔ]+#·Tø√yê*
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eTqq+   #˚j·T<ä–q   yêø±´\T

(1) Ç‘·s¡T\T e∫Ã ˙ eTqdüT‡ì u≤>∑T #˚j·T Ò̋s¡T, ˙ eTqdüT‡qT ˙y˚ u≤>∑T

#˚düTø√yê*.

(2) düeT´ø˘ <äs¡Ùq+ n+fÒ ñqï~ ñqï≥Tº>± <ä]Ù+#·&É+.

(3) sê>∑<˚«cÕ\T  b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT  Je⁄&ÉT  n+‘·s¡TàKT&Ó’  düeT´ø˘  <äs¡Ùq+

#˚j·T>∑\&ÉT.

(4) q÷{ÏøÏ q÷s¡TXÊ‘·+ |ü$Á‘·‘· ñ+fÒH˚>±˙ Ä‘·àC≤„q+ sê<äT.

(5) qTe⁄« Ä‘·à∫+‘·q #˚j·Tì düeTj·TeT+‘ê $wüj·T∫+‘·q #˚düTÔHêïeì

ns¡ú+.

(6) ø£s¡à|òü\+ MT<ä ÄdüøÏÔ Ò̋≈£î+&Ü ø£s¡à\T #˚j·÷*.

(7) Ç+Á~j·T $wüj·÷\˝À, ø£s¡à\˝À ÄdüøÏÔ Ò̋≈£î+&Ü  nìï dü+ø£̋ ≤Œ\qT

$&ç∫ô|{Ïºqyê&ÉT jÓ÷>±s¡÷&ÛÉT&ÉT. n≥Te+{Ï jÓ÷>∑s¡÷&ÛÉ‘·«+ bı+~

eTq*ï eTqy˚T ñ<äΔ]+#·Tø√yê*.

(8) ‘·\+|ü⁄\qT m+‘· Çwüº+>± ‘Ó#·TÃ≈£îHêïy√ n+‘˚ ì]¢|üÔ‘·‘√ z|æø£>±

Á|üj·T‘·ï+ #˚ùdÔ ø=+‘·ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· Ä ‘·\+|ü⁄\T ny˚ b˛‘êsTT.


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10.  Væ≤‘√|ü<˚X¯+‘√  düeT´ø˘  $#ês¡D

                     ø=‘·Ô>∑÷&Ó+,

                                05`05`2010.

Á|üX¯ï: lHêqï>±]øÏ Á|üD≤eTeTT\T. lX¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T Ç˝≤ nHêïs¡T:

ªªìcÕÿeTø£s¡à ∫‘·ÔX¯ó~Δ ø=s¡≈£î e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~ ø±˙ dü<ä«düTÔe⁄

bı+<ä&ÜìøÏ ø±<äT. Ä‘·àC≤„q+ $#ês¡D #̊j·T&É+‘√H̊ ø£\T>∑T‘·T+~. ø√{Ïø£s¡à\T

#˚dæHê, @MT Á|üjÓ÷»q+ Ò̋<äT.μμ            ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ ` 11)

ªªÁuÛ≤+‹#̊‘· |ü⁄{Ïºq eTVü‰düs¡ŒeTH̊ uÛÑj·T+e\q ø£*–q <äT'KeTTqT q•+|ü#̊j·TT

Á‘ê&ÉTjÓTTø£ÿ j·T<∏ës¡Δdü«s¡÷|ü ìX¯Ãj·T+ düeT´ø˘ $#ês¡D (u≤>∑T>± $#ês¡D)

#˚j·T&É+e\q e÷Á‘·y˚T ø£\T>∑T‘·T+~.μμ               ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ ` 12)

ªªdü<ä«düTÔe⁄jÓTTø£ÿ ìX¯Ãj·T+ Væ≤‘·T …̋’q yê] ñ|ü<˚X¯+ e\q ø£\T>∑T $#ês¡D#˚‘·

#·÷&Éã&ç+~. |ü$Á‘· rsêú\˝À kÕïq+#˚‘· ø±<äT, <ëq+#˚‘·>±ì, e+<ä

ÁbÕD≤j·÷e÷\ #˚‘·>±ì ø±<äT.μμ                      ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 13)

á dü+<äs¡“¤+˝À $#ês¡De÷s¡Z+ >∑T]+∫ e÷≈£î $e]+#·e\dæ+~>± $qï|ü+.

lHêqï>±s¡T:

Væ≤‘√|ü<˚X¯eTTqT bı+~ Ä‘·àC≤„q+ bı+<ä&ÜìøÏ ñqï $$<Ûä e÷sêZ\qT

düeTq«j·T+ #˚dæø=ì düeT´ø˘ C≤„qeTTqT $#ês¡D<ë«sê bı+<ë*.
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(1)  düeTq«j·T+

1. Ä‘êàqTuÛÑe+ bı+<ä&ÜìøÏ uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À #Ó|üŒã&çq uÛÑøÏÔe÷s¡Z+, ø£s¡àe÷s¡Z+,

C≤„qe÷s¡Z+, <Ûë´qe÷s¡Z+ ` Çe˙ï y˚s¡T y˚s¡T ø±eì, n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûä+

ø£*–qeì Á>∑Væ≤+∫ yê{Ïì düeTq«j·T+ #˚düT≈£î+≥÷ Ä‘êàqTuÛÑ÷‹ø√dü+

Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.

á e÷sêZ\˙ï ˇø£<ëìøÏ ˇø£{Ï dü+ã+<Ûä+ ø£\eì eTq+ Á>∑Væ≤+#ê*. n$

|üs¡düŒs¡ $s√<Ûë\T ø±e⁄.

qTe⁄« Hêô|’ |ü]|üPs¡í $XÊ«dü+ ø£*– ñ+fÒ, HêøÏwüºyÓTÆq $<Ûä+>± |üqT\T #˚dü÷Ô

ñ+fÒ, ˙≈£î dü<äT“~Δì H˚qT ÇkÕÔqT nì lø£èwüßí&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT. n+fÒ, C≤„q+

ø£\>∑&ÜìøÏ   ø±yê*‡q   ãT~ΔøÏ   <Ûë´q,   uÛÑøÏÔ,   ìcÕÿeT ø£s¡à\T

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT.

ìcÕÿeTø£s¡à n+fÒ ø£s¡à\T #˚ùd≥|ü&ÉT ªª|òü*‘·+ MT<ä ÄX¯ Ò̋≈£î+&Üμμ eT]j·TT

ªªH˚qT á ø£s¡à #˚düTÔHêïqTμμ nH˚ uÛ≤eq Ò̋≈£î+&Ü #˚j·÷*. Ç+<äT˝À ªª|òü*‘·+

MT<ä ÄX¯ Ò̋≈£î+&Ü #˚j·T&É+μμ nH˚~ C≤„q+. n˝≤π> ªªH˚qT á ø£s¡àqT #˚j·T&É+

Ò̋<äTμμ n+fÒ áX¯«s¡T&˚ #˚sTTdüTÔHêï&ÉT nH˚ uÛ≤eq ñ+~. n<˚ uÛÑøÏÔ. á $<Ûä+>±

uÛÑøÏÔ, C≤„q+ ø£*|æ ø£s¡à #˚ùdÔ n~ ø£s¡àjÓ÷>∑+ ne⁄‘·T+~! Çø£ÿ&É uÛÑøÏÔ, C≤„q+

¬s+&É÷ ø£*dæ ø£s¡à‘√ düeTq«j·T+ ne⁄‘·THêïsTT.

dü«dü«s¡÷|ü+ jÓTTø£ÿ <Ûë´qẙT uÛÑøÏÔ, n~ yÓ÷ø£å+ bı+<ä&ÜìøÏ ø±e*‡q kÕe÷Á–˝À

eTTK´yÓTÆq<äì X̄+ø£s¡T\T #ÓbÕŒs¡T. ø±˙ Ä dü«dü«s¡÷|ü+ MT<ä n+fÒ Ä ÁãVü≤àeTT

MT<ä Áù|eT Ò̋≈£î+&Ü <Ûë´q+ m˝≤ #˚kÕÔe⁄? n+<äT#˚‘· uÛÑøÏÔ, <Ûë´q e÷sêZ\

eT<Ûä́  n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûä+ ñ+~.
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uÛÑøÏÔøÏ |üsêø±wü̃ X¯s¡D≤>∑‹. X¯s¡D≤>∑‹ ̌ πøkÕ] kÕ<Ûä́ + ø±<äT. $#ês¡De÷s¡Z+˝À

e∫Ãq $ẙø£+ bÕøÏåø£ X̄s¡D≤>∑‹øÏ ÁbÕs¡+uÛÑ<äX̄˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘·

Áø£eT+>± dü+|üPs¡í X¯s¡D≤>∑‹ edüTÔ+~! á $<Ûä+>± C≤„q ($#ês¡D) e÷s¡Z+

eT]j·TT uÛÑøÏÔ e÷s¡Z+ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñHêïsTT.

eTTK´yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ áX¯«s¡T&ÉH˚ yê&ÉT ˇø£&ÉTHêï&ÉT. Äj·Tq á

düèwæºøÏ Á|üuÛÑTe⁄ nH˚≥≥Te+{Ï $XÊ«dü+ q÷{ÏøÏ q÷s¡T XÊ‘·+ ø£*– ñ+&Ü*.

˙ ãT~Δ ≈£îX¯\‘· e÷s¡Z+˝À ø=+‘·<ä÷s¡y˚T ìqTï rdüT¬øfi¯óÔ+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· ˙

Ä‘·à$XÊ«dü+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ée\dæ+<˚ nì #ÓãT‘ês¡T.

uÛÑøÏÔøÏ C≤„q+ $s√<Ûä+ ø±<äT. C≤„HêìøÏ uÛÑøÏÔ $s√<Ûä+ ø±<äT. uÛÑøÏÔ Ò̋≈£î+&Ü C≤„q+

m˝≤ ø£\T>∑T‘·T+~? n+<äT#˚‘· ø£èwüßí&ÉT $$<Ûä e÷sêZ\ìï{Ï˙ düeTq«j·T+

#˚düT≈£î+≥÷ Ä‘êàqTuÛÑ÷‹ ø√dü+ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·TeTHêï&ÉT.

2. C≤„qT\T yê] Á|üeè‹Ôì ã{Ïº ˇø√ e÷sêZìï H=øÏÿ #ÓãT‘ês¡T. ˙≈£î ‘·–q

e÷s¡Z+˝À qTe⁄« yÓfi¯ó‘·÷ \øå±´ìï #˚s¡T≈£îH˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*.

s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T C≤„Hêìπø m≈£îÿe ÁbÕeTTK´‘· Ç∫Ãq≥T¢ ø£ì|ædüTÔ+~. ø±˙

Äj·Tq ≈£L&Ü nø£ås¡eTDe÷\ <ë«sê uÛÑøÏÔ >∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T.

X¯+ø£s¡T\T ≈£L&Ü C≤„Hêìπø m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘·ì∫Ãq≥T¢ eTq≈£î ø£ì|æ+∫Hê

uÛÑøÏÔe÷sêZìï mqï&É÷ M&É˝Ò<äT. n+<äTπø X¯+ø£s¡T\T ne‘ês¡eT÷s¡TÔ\MT<ä

n<äT“¤‘·yÓTÆq k˛ÔÁ‘ê\T ÁyêXÊs¡T. sêeTT&ç s¡÷|ü+, >∑TD≤\qT e]í+#ês¡T.

sêeTsê»´+˝À me]+{À¢HÓ’Hê ô|[fl ne⁄‘√+~ n+fÒ sêeTT&ÉT @<√ ˇø£{Ï

|ü+ù|yê&ÉT. Äj·Tq≈£îqï <ë‘·è‘ê«ìï, eT+∫‘·Hêìï X¯+ø£s¡T\T e]í+#ês¡T.

m+<äT≈£î? ̇ ≈£î sêeTTì MT<ä Áù|eT ø£\>∑{≤ìøÏ,  sêeTTì MT<ä Áù|eT ̋ Ò≈£î+&Ü

Äj·Tqì m˝≤ <Ûë´q+ #˚kÕÔe⁄? n+<äT#˚‘· ñbÕdüq, <Ûë´q+ |üs¡düŒs¡+ $s¡T<äΔ+

ø±<äT. yê{Ï eT<Ûä́  n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûä+ ñ+~.

Væ≤‘√|ü<˚X¯+‘√  düeT´ø˘  $#ês¡D
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Ä dü<ä«düTÔe⁄ nameless, formless, actionless. π̇øyÓ÷ s¡÷|ü+ ñ+~, HêeT+

ñ+~. qTe⁄« s¡÷|üHêe÷\‘√ ‘ê<ë‘·à´+ ô|≥Tºø=ì, s¡÷|üHêe÷\T Ò̋ì<ëìï

ñbÕdüq #˚j·T Ò̋e⁄. n+<äT#˚‘· Ä uÛÑ>∑e+‘·T&˚ >∑Ts¡Te⁄>± e´ø£Ô+ ne⁄‘·THêï&ÉT.

n+<äT#˚‘· qTe⁄« sêeTT&çì ñbÕdüq #˚ùdÔ ˙≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê, sêeTT&çøÏ

dü‘·́ + ‘Ó\TdüT ø£<ë, ìqTï nø£ÿ&çøÏ rdüT≈£îb˛‘ê&ÉT.

ø=+‘·eT+~ uÛ Ñ>∑e+‘·T&ÉT ñHêï&É+fÒ |üP]Ô>± qeTTà‘ês¡T. n˝≤+{Ï

$XÊ«dübÕÁ‘·T\≈£î Self surrender (X¯s¡D≤>∑‹) eT+∫~. eT] ø=+‘·eT+~

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ñHêï&Ü, Ò̋<ë nì nqTe÷ìkÕÔs¡T. n˝≤ nqTe÷ì+#˚yê]øÏ

$#ês¡D≤ e÷s¡Z+ eT+∫~.

ªªyÓ÷ø£å+ bı+<ä{≤ìøÏ ø=+‘· kÕe÷Á– ø±yê*. Ä kÕe÷Á–˝À eTTK´yÓTÆq~

uÛÑøÏÔ. dü«dü«s¡÷|ü+ jÓTTø£ÿ  <Ûë´qy˚T  uÛÑøÏÔμμ  nì  X¯+ø£s¡T\T  #ÓbÕŒs¡T  ø£<ë!

(l$y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ`32).

$$<Ûäe÷sêZ\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\qT dü]>±Z ne>±Vü≤q #˚düTø√>∑*–‘˚

n$ ˇø£<ëìø=ø£{Ï düVü≤ø£]+#·T≈£î+{≤j·Tì ‘Ó*dæ Ä e÷sêZ\qT düeTq«j·T+

#˚düTø=ì \øå±´ìï #˚s¡Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

(2) Væ≤‘√|ü<˚X¯+

1. C≤„ìj˚T ìqTï ì»+>± Áù|$T+#·>∑\&ÉT. n‘·&˚ ˙≈£î Væ≤‘·T&ÉT.

eTqTwǘ ‘·«+, eTTeTT≈£å‘·«+ á ¬s+&É÷ dü]b˛e⁄. eTVü‰|ü⁄s¡Twü dü+ÁX¯j·T' nì

X¯+ø£s¡T\T nHêïs¡T. kÕ<Ûä≈£î&ÉT C≤„q+ ø£*–q eTVü‰‘·TàDÏí ÄÁX¯sTT+#ê*. C≤„ì

Áù|eTdü«s¡÷|ü+. n‘·&˚ kÕ<Ûä≈£îìøÏ ì»yÓTÆq Væ≤‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT.
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mes√ ø=~›eT+~ ‘·|üŒ, #ê˝≤eT+~ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  ñqï~ ì»yÓTÆq Áù|eT

ø±<äT. yê] eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ ì\ã&É&ÜìøÏ Áù|eT ø±<äT, ø±eT+ ø±s¡D+.

ndü\T Ç+Á~j·÷\øÏ dü+ã+~Û+∫q uÛÀ>±\‘√ ˙≈£î nedüs¡+ Ò̋ø£b˛‘˚ ˙≈£î

Á|ü|ü+#·+‘√{Ï |üì @eTT+~? Ç<ä+‘ê m+<äT≈£î #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeT+fÒ, C≤„ì

e÷Á‘·y˚T ˙qT+∫ @MT Ä•+#·≈£î+&Ü, ìqTï ì»+>± Áù|$T+#·>∑\&ÉT. n‘·&˚

˙≈£î Væ≤‘·T&ÉT.

2. n≥Te+{Ï Væ≤‘·T&ÉT ñ|ü<˚•+∫q|ü&˚ ˙˝À düeT´ø˘ $#ês¡D n+fÒ

düeTÁ>∑$#ês¡D ñ<äsTTdüTÔ+~. n+<äTπø dü‘·‡+>∑+ nedüs¡+ nì #ÓãT‘ês¡T.

Ç|ü&ÉT MT neTà>±]+≥ EqTï ñ+<äqTø√. MT neTà>±]øÏ yÓ+≥H˚ qTe⁄«

C≤„|üø£+ ekÕÔe⁄. qTe⁄« ñ+&ç ñ+fÒ EqTï ‹H̊<ëì$ ø£<ë nì|ædüTÔ+~ Ä$&ÉøÏ.

‘·*¢ Áù|eT ˝Àø£Áù|eT\˝À $Tqï. n≥Te+{Ï ‘·*¢ Áù|eTø£Hêï ˙ Áù|eT m≈£îÿeì

ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&çì ñ<›̊•+∫ s¡eTDT\T nHêïs¡T. n≥Te+{Ï Áù|eT Ò̋≈£î+&Ü,

˙≈£î uÀ<Ûä #˚dæHê ˝≤uÛÑ+ ˝Ò<äT. n≥Te+{Ï Ä#ês¡T´\T ˙≈£î <=s¡ø£&É+ ˙

|üPs¡«|ü⁄D≤´ìï ã{Ïº ñ+≥T+~.

ì»+>± ̇  πøåeT+ ø√πsyêfīófl #Ó|æŒq|ü⁄Œ&̊ ̇ ø± <äèø£Œ<∏ä+ edüTÔ+~, n|ü⁄Œ&̊ ì»yÓTÆq

$#ês¡D ˙˝À ñ<äsTTdüTÔ+~. Ä $#ês¡De\q e÷Á‘·y˚T qTe⁄« dü<ä«düTÔe⁄qT

<ä]Ù+#·>∑\e⁄.

˙≈£î ø£wüº+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT MT neTà>±s¡T #ê˝≤ u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T. ˙ø£+fÒ m≈£îÿe

u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T. Væ≤‘·T&Ó’q Ä#ês¡T´\yê]øÏ neTàø£+fÒ m≈£îÿe u≤<Ûä ñ+≥T+~.

Væ≤‘√|ü<˚X¯+‘√  düeT´ø˘  $#ês¡D
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X¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T ‘êeTT bı+~q Ä‘êàqTuÛÑe+ eTq+ ≈£L&Ü bı+<ë\ì

ø±+øÏådüTÔHêïs¡T. m+<äTø£+fÒ Äj·Tq eTq+<ä] Væ≤‘·T&ÉT ø±ã{Ïº. mH√ï Á|üø£s¡D

Á>∑+<∏ë\T, uÛ≤wü´ Á>∑+<∏ë\T, k˛ÔÁ‘ê\T ÁyêkÕs¡T. n|üŒ{À¢ ¬s’fi¯ó¢, $e÷Hê\T

Ò̋ø£b˛sTTHê <˚X¯eT+‘ê ø±*q&Éø£q eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ‹]– uÀ<Ûä #˚kÕs¡T. m+‘·

ø£wüº|ü&Ü¶s¡T? n+<äT≈£î Äj·Tq≈£î e#˚Ã ̋ ≤uÛÑ+ @MT ̋ Ò<äT ø£<ë! ̋ Àø£πøåeT+ ø√dü+

‘·|æ+∫ ne˙ï #˚XÊs¡T.

X¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T m+‘√ n<äT“¤‘·+>± #ÓbÕŒs¡T ø£<ë! πøe\+ XÊg bÕ+&ç‘·́ +

ñ+&ç Ä‘êàqTuÛÑe+ Ò̋ìyê&ÉT n˝≤ #Ó|üŒ Ò̋&ÉT. C≤„qT\øÏ Mfi¯ófl Hê yêfi¯ófl,

|üsêsTTyêfi¯ófl nì ñ+&É<äT. yês¡T yÓTT‘·Ô+ düèwæºì ‘·eT~>± uÛ≤$kÕÔs¡T.

X̄+ø£s¡T\yê]øÏ ñqï+‘· ẙT<ÛädüT‡ ̋ Òø£b˛sTTHê ãT<äTΔ&çøÏ n+‘· ø°]Ô ñ+~. ãT<äTΔ&çøÏ

ñqï Áù|eTe\¢ n+‘· ø°]Ô e∫Ã+~. Äj·TqøÏ eTqTwüß\MT<ä m+‘· Áù|yÓ÷

»+‘·Te⁄\T, #Ó≥T¢#˚eT\MT<ä ≈£L&Ü n+‘· Áù|eT. ndü˝≤ ãT<äTΔ&ç˝≤+{Ï

eTVü‰‘·Tà\ì #·÷ùddü]πø eTq≈£î C≤„q+ dü+bÕ~+#ê\qï ãT~Δ |ü⁄&ÉT‘·T+~.

n+<äTπø dü‘·TŒs¡Twüß\ kÕìï<Ûä́ + nedüs¡+ nì  #ÓãT‘ês¡T. dü‘·‡+>∑+ ø√dü+

nedüs¡yÓTÆ‘˚ Á|ü|ü+#·|ü⁄≥+#·T\ <ëø± yÓfi¢̄eTì Ä˝ŸãsYº ◊Héd”ºHé #ÓbÕŒ&ÉT.

(3) düeT´ø˘ $#ês¡D

1. düeT´ø˘ <äs¡Ùq+ düeTÁ>∑ $#ês¡D e\¢ \_ÛdüTÔ+~ ø±ì dü‘·ÿs¡à\e\¢ ø±<äT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î qTe⁄« ‘ê&ÉTqT #·÷dæ bÕeTT nqT≈£î+≥THêïe⁄. á ÁuÛ≤+‹

‘=\>±\+fÒ $#ês¡D˝À ø£*–q C≤„q+e\q e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~.

$#ês¡D≈£î ãT~Δ, $y˚ø£+ ¬s+&É÷ nedüs¡+.
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dü÷øå±à‹  dü÷ø£å à+  nsTTq  Ä‘·àqT  ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ  dü÷ø£å àãT~Δ  nedüs¡+.

n˝≤π> ì‘·́ , nì‘·́  edüTÔe⁄\qT $&ÉeTs¡∫ #·÷ùd $y˚ø£eT÷ ø±yê*!

yÓTT‘·Ô+MT<ä C≤„q+ Ò̋≈£î+&Ü ˙≈£î Ä‘êàqTuÛÑe+ ø£\>∑<äT nì Ä#ês¡T´\yês¡T

#ÓbÕŒs¡T.

2. C≤„qe÷s¡Z+˝À  ø=ìï  Á|üe÷<ë\T  ñHêïsTT.  @  e÷Á‘·+  nC≤Á>∑‘·Ô>±

ñ+&É≈£L&É<äT.

C≤„qe÷s¡Z+˝À ø=+<äs¡T ãT~ΔøÏ m≈£îÿe |üì #ÓãT‘ês¡T. Bìe\¢ ãT~Δ>∑‘· C≤„qy˚T

Ä‘·àC≤„q+ nqTø=ì nø£ÿ&É Ä–b˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+~.

C≤„qe÷s¡Z+ ø√‹e÷s¡ZeTì, uÛÑøÏÔe÷sêZìï |æ*¢e÷s¡ZeTì n+{≤s¡T. |æ*¢øÏ, ø√‹øÏ

‘˚&Ü @+≥+fÒ |æ*¢ |æ\¢*ï ‘·q H√{Ï‘√ |ü≥Tº≈£îb˛‘·T+~. |æ*¢ u≤<Ûä́ ‘· rdüTø=ì

|æ\¢*ï mø£ÿ&çøÏ rdüT¬øfi≤fl˝À nø£ÿ&çøÏ rdüT¬ø[fl edüTÔ+~. ø√‹ n˝≤ ø±<äT. |æ\¢

|ü≥Tºø√yê* ‘·*¢ì. ‘·*¢ ø√‹ ñs¡T≈£î‘·÷ ñ+≥T+~. |æ\¢ø√‹ @yÓTÆHê nC≤Á>∑‘·Ô>±

ñ+fÒ ÁøÏ+<ä |ü&çb˛‘·T+~.

X¯s¡D≤>∑‹ #Ó+~q uÛÑ≈£îÔì u≤<Ûä́ ‘· uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT rdüT≈£î+{≤&ÉT.

C≤„qe÷s¡Z+˝À Á|üe÷<ä+ @$T≥+fÒ, Ä e÷s¡Z+˝À ñqïyêfi¯ófl ‘=+<äs¡>±

dü«‘·+Á‘·T\T nsTTb˛‘ês¡T. Ç+ø£ <̊e⁄&ÉT @$T{Ï, H̊H̊ <̊e⁄&ÉT nqT≈£îH̊ Á|üe÷<ä+

ñ+~. n˝≤+{Ï  Á|üe÷<ëìøÏ  ̋ ÀqTø±≈£î+&Ü  Væ≤‘·T&Ó’q  dü<äTZs¡Te⁄ ñ|ü<̊XÊ\‘√

düeT´ø˘ $#ês¡D n+fÒ dü¬s’q $#ês¡D #˚j·÷*.

Væ≤‘√|ü<˚X¯+‘√  düeT´ø˘  $#ês¡D
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3. ªªñ|üìwü‘·TÔ\ ns¡ú+ $#ês¡D #˚j·T&É+#˚‘· ñ‘·ÔeTyÓTÆq C≤„q+ »ìdüTÔ+~,

<ëì #̊‘· yÓ+≥H̊ ìX‚Ùwü+>± dü+kÕs¡ <äT'KHêX̄q+ ø£\T>∑T‘·T+~μμ nì lX̄+ø£s¡T\T

#ÓbÕŒs¡T.    ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ ` 47)

düeT´ø˘ $#ês¡D n+fÒ dü¬s’q $#ês¡D nH˚~ <˚ì >∑T]+∫ #˚j·÷*, n˝≤ #˚ùdÔ

e#˚Ã |òü*‘·+ @$T{Ï nqï~ Ä#ês¡T´\yês¡T Çø£ÿ&É #ê˝≤ #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T.

ñ|üìwü‘·TÔ\˝À ñqï yê{Ïì XÀ¢ø±\T ø±<äT, eT+Á‘ê\T n+{≤s¡T. Ä eT+Á‘ê\

nsêúìï $#ês¡D #˚j·T&É+ e\q ˙≈£î Ä‘·àC≤„q+ ˝À|ü\ qT+∫ ñ<äsTTdüTÔ+~.

C≤„q+ nH˚~ m|ü⁄Œ&Ó’Hê ˝À|ü* qT+&ç sêyê*>±ì ãj·T≥qT+&ç e#˚Ã~ ø±<äT.

H˚qH˚ ‘·\+|ü⁄ ˙≈£î ˝À|ü\qT+#˚ ek Ǫ̂+~. n˝≤π> C≤„q+ ≈£L&Ü m|ü⁄Œ&Ó’Hê ˙

˝À|ü\qT+&ç e#˚Ã<˚>±ì ãj·T≥qT+&ç e#˚Ã~ ø±<äT. $#ês¡D n+fÒ <Ûë´q+

#˚j·÷*, <˚ìì <Ûë´q+ #˚j·÷* n+fÒ ñ|üìwü‘·TÔ\˝Àì eT+Á‘ê\ nsêúìï

<Ûë´q+ #̊j·÷*. n˝≤ #̊ùdÔ düeTdüÔ dü+kÕs¡ <äT'U≤\T q•kÕÔsTT nì #ÓãT‘·THêïs¡T.

@ edüTÔe⁄bı+~‘˚ Çø£ ˙≈£î <äT'K+, ø±eT+ ø£\>∑y√ Ä edüTÔe⁄qT qTe⁄«

bı+<˚es¡≈£î <äT'K+, ø±eT+ ìqTï yÓ+{≤&ÉT‘·÷H˚ e⁄+{≤sTT. n$ Çyêfi¯

nDÏ– ñ+&Ée#·TÃ, πsù| sêy=#·TÃ. s√>∑+ nDÏ– ñHêï, nø£kÕà‘·TÔ>± πs|ü⁄ sêe#·TÃ

ø£<ë! nDÏ–q bÕeTT m|üŒ{Ï¬ø’Hê Á|üe÷<äy˚T ø£<ë! #·∫Ãb˛sTTq bÕeTTe\¢

Á|üe÷<ä+ Ò̋<äT.

dü+kÕs¡+ mø£ÿ&É ñ+~? ãj·T≥ Ò̋<äT, eTqdüT‡˝À ñ+~. eTqdüT‡≈£î eTs√

ù|s¡T dü+kÕs¡+. mø£ÿ&É eTqdüT‡ ñ+fÒ nø£ÿ&É dü+kÕs¡+ ñqïfÒ¢. eTqdüT‡

ñqïyê&ÉT ô|[fl ø±ø£b˛sTTHê dü+kÕπs.

dü+kÕs¡ <äT'KHêX̄q+ m|ü⁄Œ&ÉT ø£\T>∑T‘·T+~? Ä‘·àC≤„q+ ø£*–q yÓ+≥H̊ dü+kÕs¡

<äT'KHêX̄q+ ne⁄‘·T+~. Ä‘·àC≤„q+ ø£\>∑&ÉeT+fÒ Ä‘·à ‘ê\÷≈£î ms¡Tø£ ø£\>∑&É+.
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Ä‘·à˝À düTKy˚T>±ì <äT'K+ m˝≤ ñ+≥T+<√ ‘Ó*j·T<äT. dü÷s¡T´&çøÏ Nø£{Ï m˝≤

ñ+≥T+<√ ‘Ó*j·T<äT. ˙≈£î m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ Ä‘êàqTuÛÑe+ ø£*–+<√, n|ü⁄Œ&ÉT ˙≈£î

Äq+<ä+ ÁbÕ|æÔdüTÔ+~. Çø£ n|ü⁄Œ&ÉT <äT'K+ ñ+&É<äT. C≤„ìøÏ nXÊ+‹ ñ+&É<äT,

nC≤„ìøÏ XÊ+‹ ñ+&É<äT. ̌ ø£ÿ Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡+ bı+~qyê&ÉT e÷Á‘·ẙT ̋ Àø£+˝À

ì»yÓTÆq düTœ. $T>∑‘ê yêfīfl+<äs¡÷ ‘ê‘êÿ*ø£+>± dü+‘√wü+>± ñqï≥T¢ ø£q|ü&çHê

yêfi¯fløÏ ø√s¡Tº yêsTT<ë y˚dæq≥T¢ <äT'K+ yêsTT<ë |ü&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~.

eTqøÏ Çyêfi¢̄ <äT'K+ Ò̋<äT ø£<ë, πs|ü⁄ <äT'K+ sê<äT nqTø√≈£L&É<äT. ˝À|ü\

nC≤„q+ ñqï+‘·es¡≈£î <äT'K+ sê<äT nqTø√≈£L&É<äT. <äT'K+ mø£ÿ&É ñ+~?

eTqdüT‡˝À ñ+~. eTH√HêX¯q+ nsTT‘˚ <äT'K+ Ò̋<äT. eTH√HêX¯q+ m|ü⁄Œ&ÉT

ne⁄‘·T+~? Ä‘·à<äs¡Ùq+ nj·÷´ø£, ˙≈£î eTH√HêX¯q+ ne⁄‘·T+~.

s¡eTDeTVü≤]¸ ªªñqï<ëìï yÓ‘·ø£+&ç, ˝Òì<ëìï yÓ‘·ø£ÿ+&çμμ nì #ÓbÕŒs¡T.

ñqï<ëìì yÓ‹øÏ‘˚, Çyêfi¯ ø±ø£b˛sTTHê, πsô|’Hê <=s¡T≈£î‘·T+~. ̋ Òì~ eTqdüT‡.

ñqï~ Ä‘·à. Ä‘·à ø√dü+ yÓ‹øÏ‘˚, Ä‘·à ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·T+~.

me¬s’Hê eTH√ìÁ>∑Vü≤+ >∑T]+∫ n&ç–‘˚ uÛÑ>∑yêHé Ç˝≤ nH˚yês¡T: ªªeTT+<äT MT

X¯Øs¡+˝À s√>∑+ ñ+<√ Ò̋<√ #·÷düTø√+&ç. s√>∑+ ñ+fÒ eT+<äT\T yê&É+&ç.

s√>∑+ Ò̋ø£b˛‘˚ eT+<äT\T nø£ÿπs¢<äT ø£<ë! n˝≤π> MT≈£î eTqdüT‡ ñ+<√, Ò̋<√

eTT+<äT #·÷düTø√+&ç. eTqdüT‡ n+≥÷ ñ+fÒ, <ëìï ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√e&ÜìøÏ

ñbÕj·÷\T yÓ<äT≈£î<äTs¡T>±ì. ndü\T eTqùd‡ Ò̋<äì MT≈£î ‘Ó*ùdÔ, eTqdüT‡qT

ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√e&ÜìøÏ ñbÕj·÷\T nø£ÿπs¢<äT ø£<ë!μμ  There is no mind to
control if the Truth is realised.

<äT'K+ ãj·T≥ ˝Ò<äT, eTqdüT‡˝À ñ+~. Ç\T¢ ø±*b˛‘˚ Ç+{À¢ m\Tø£\T

mø£ÿ&ÉT+{≤sTT? Ä Ç+{Ï‘√bÕ≥T m\Tø£\T ≈£L&Ü ø±*b˛‘êsTT. dü+kÕs¡+

n+fÒ eTqùd‡! eTqTwüß\T dü+kÕs¡+ ø±<äT. eTqùd‡ ø±*b˛‘˚ Ç+ø£ <äT'K+

mø£ÿ&É ñ+≥T+~?

Væ≤‘√|ü<˚X¯+‘√  düeT´ø˘  $#ês¡D
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ndü\T <äT'K+ nH˚~ Ò̋<äT. n~ ˇø£ ‘·\+|ü⁄. dü+‘√wü+ ≈£L&Ü ˇø£ ‘·\+|ü⁄.

Ç|ü⁄&ÉT Ç˝≤ düTK+>± ≈£Ls¡TÃHêï+. ˙≈£î Çwüº+ Ò̋ì ˇø£ ‘·\+|ü⁄ eùdÔ <äT'K+

e#˚ÃdüTÔ+~. ̇ ≈£î ÇwüºyÓTÆq ‘·\+|ü⁄ eùdÔ dü+‘√wü+ e#˚ÃdüTÔ+~. ‘·\+|ü⁄ ̋ Òø£b˛‘˚

<äT'K+ Ò̋<äT, dü+‘√wü+ Ò̋<äT. ÇB nã<äΔ+, nB nã<äΔ+. ˙ ‘·\+|ü⁄ m+‘·

ì»yÓ÷ ˙ <äT'K+, ˙ dü+‘√wü+ n+‘˚ ì»+.

n+<äTe\q ñ|üìwü‘·TÔ\˝Àì eT+Á‘ê\ nsêúìï, Væ≤‘·T …̋’q C≤„qT\ ñ|ü<˚XÊ\

nsêúìï $#ês¡D #˚j·T&Éy˚T düeT´ø˘ $#ês¡D. ‘·<ë«sê dü+kÕs¡ <äT'KHêX¯q+

ø£\T>∑T‘·T+~.

eTqq+   #˚j·T<ä–q   yêø±´\T

(1) uÛÑøÏÔ e÷s¡Z+, ø£s¡àe÷s¡Z+, C≤„qe÷s¡Z+, X¯s¡D≤>∑‹e÷s¡Z+ ` Çe˙ï y˚s¡T

y˚s¡T  ø±eì,  n$HêuÛ≤e  dü+ã+<Ûä+  ø£*–qeì  Á>∑Væ≤+∫ yê{Ïì

düeTq«j·T+ #˚düT≈£î+≥÷ Ä‘êàqTuÛÑ÷‹ø√dü+ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.

(2) uÛÑøÏÔøÏ |üsêø±wü ̃X̄s¡D≤>∑‹. $#ês¡De÷s¡Z+˝À e∫Ãq $ẙø£+ X̄s¡D≤>∑‹øÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. á $<Ûä+>±  C≤„q ($#ês¡D) e÷s¡Z+  eT]j·TT

uÛÑøÏÔe÷s¡Z+ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñHêïsTT.

(3) C≤„ì   e÷Á‘·y˚T   ˙qT+∫   @MT   Ä•+#·≈£î+&Ü  ìqTï  ì»+>±

Áù|$T+#·>∑\&ÉT.   n‘·&˚   ˙≈£î   Væ≤‘·T&ÉT.   n≥Te+{Ï   Væ≤‘·T&ÉT

ñ|ü<˚•+∫q|ü⁄&˚ ˙˝À dü¬s’q $#ês¡D ñ<äsTTdüTÔ+~.







85

11.  ÁX¯<äΔ uÛÑøÏÔ <Ûë´q jÓ÷>∑eTT\T

     ø=‘·Ô>∑÷&Ó+,

                                        06`05`2010.

Á|üX¯ï: lHêqï>±]øÏ Á|üD≤eTeTT\T. lX¯+ø£s¡T\T #Ó|æŒq á ÁøÏ+<ä XÀ¢ø£eTTqT

<äj·T#˚dæ $e]+#·+&ç.

ªªkÕøå±‘·TÔ>± y˚<äyêø£́ + yÓ÷ø£å+ bı+<ä&ÜìøÏ ÁX¯<ëΔ uÛÑøÏÔ <Ûë´q jÓ÷>∑eTT\qT

ùV≤‘·Te⁄\T>± #ÓãT‘·Tqï~. mes¡T á ÁX̄<ëΔ<äT\j·T+<̊ dæús¡+>± ñ+{≤s√, yê]øÏ

n$<ä́ #˚ ø£*Œ+#·ã&çq <˚Vü≤dü+ã+<Ûë\qT+&ç yÓ÷ø£å+ ø£\T>∑T‘·T+~.μμ

    ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 48)

lHêqï>±s¡T:

X¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T Çø£ÿ&É ¬ø’e˝À´|üìwü‘·TÔ̋ À #Ó|æŒq<ëìì ñ<äVü≤]+#ês¡T.

ÁX̄<äΔ, uÛÑøÏÔ, <Ûë´q+, jÓ÷>∑+ nH̊$ yÓ÷øå±ìøÏ ùV≤‘·Te⁄\T>± (ø±s¡D≤\T>±) #ÓbÕŒs¡T.

eTT+<äT>± ny˚$T{À ‘Ó\TdüTø√yê*.

(1) ÁX¯<äΔ

ªª<˚ì#˚‘· dü<ä«düTÔe⁄ ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·T+<√, n≥Te+{Ï XÊg+, >∑Ts¡Te⁄ yêø±´\qT

dü‘·́ + nHÓ&ç ãT~Δ‘√ ìs¡ísTT+#·&É+ ªªÁX¯<äΔμ nì dü‘·TŒs¡Twüß\#˚‘· #Ó|üŒã&çq~μμ

nì X¯+ø£s¡T\T #ÓbÕŒs¡T.    ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ ` 26)

eTT+<äT>± áX¯«s¡T&ÉH˚yê&ÉT ˇø£&ÉTHêï&Éì Äj·TH˚ á düèwæº n+‘·{ÏøÏ Á|üuÛÑTeì

$XÊ«dü+ ñ+&Ü*. ãT~Δ ìqTï ø=+‘·es¡πø rdüT≈£îyÓfi¯fl>∑\<äT. Ä ‘·s¡Tyê‘·

$XÊ«dü+ ñ+&Ü*. n+<äTπø ø£èwüßí&ÉT ªªÁX¯<ëΔyêHé \uÛÑ‘˚ C≤„q+μμ n+fÒ ÁX¯<äΔ

ø£*–qyêìπø C≤„q+ \_ÛdüTÔ+<äì ^‘·̋ À #ÓbÕŒ&ÉT.

85



86 Væ≤‘√|ü<˚X¯+

˙ Vü≤è<äj·T+˝À z dü<ä«düTÔe⁄ ñ+~. ø±ì n~ ˙≈£î ‘Ó*j·Tã&É&É+ Ò̋<äT. Ä

dü<ä«düTÔe⁄qT ‘Ó*j·T|ü]#˚ XÊg+, >∑Ts¡Te⁄ #Óù|Œ yêø±´\T dü‘·́ + nì qTe⁄« ˙

ãT~Δ‘√ ìs¡ísTT+#·&É+ ÁX¯<äΔ.  n˝≤  ìs¡ísTT+#·̋ Òø£b˛‘˚,  Ä  ìC≤ìï  qTe⁄«

‘Ó\TdüTø√ Ò̋e⁄. ˙≈£î ñ|üìwü‘·TÔ\˝À #Óù|Œ eT+Á‘·+ MT<ä qeTàø£+ Ò̋≈£î+&Ü, Ä

eT+Á‘·+ e\¢ ˙≈£î |òü*‘·+ sê<äT ø£<ë!

eTq≈£î  ÁX¯<äΔ  Ò̋<äT  nì  }s¡Tø√≈£L&É<äT.  eTq≈£î  Ò̋ì<ëìï  eTq+

dü+bÕ~+#·T≈£î+{≤+ ø£<ë! eTq≈£î Ä ÁX¯<äΔ Ò̋ø£b˛sTTHê, Ä XÊg+ MT<ä ÁX¯<äΔ

ñqïyê&ç‘√ düVü≤yêdü+ #̊dæHê ÁX̄<äΔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. eTq+ ã\V”≤q‘·\T ̋ Òìyê&ç‘√

düVü≤yêdü+ #˚ùdÔ, HÓeTà~>± eTq ã\V”≤q‘·\T ‘·–Zb˛‘êsTT. yêfi¯fl vibrations
eTqMT<ä |üì#̊kÕÔsTT. eTq bıs¡T>∑Tyê&ÉT <̊ìHÓ’Hê kÕ~Û+#·&ÜìøÏ >∑{Ïº Á|üj·T‘·ï+

#˚düTÔ+fÒ eTqøÏ ≈£L&Ü n˝≤+{Ï Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷* nì|ædüTÔ+~ ø£<ë! dü‘·́ +

‘Ó*ùdes¡≈£î Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´&É+ nedüs¡y˚T! eTqdüT‡ ñqï+‘·es¡≈£î eTTøÏÔø√dü+

Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´&É+ ‘·|üŒ<äT.

X̄+ø£sê#ês¡T´\yês¡T $ẙø£#·÷&ÜeTDÏ̋ ÀH̊ #Ó|æŒq ̌ ø£ $wüj·T+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

n<̊$T≥+fÒ eTT+<äT>± ì‘ê´ì‘·́ edüTÔ $ẙø£+ ø£\>±*. Ä $ẙø£+ ø£*–qyê&çπø

yÓ’sê>∑́ + edüTÔ+~. $y˚ø£+, yÓ’sê>∑́ + ñqïyê&çπø X¯eTeTT, <äeTeTT, ñ|üs¡‹,

‹‹ø£å, ÁX¯<ëΔ n˙ï ø£\T>∑T‘êsTT. n+<äT#˚‘· Çø£ÿ&É Ä#ês¡T´\yês¡T ÁX¯<äΔ

ñqïyê&ÉT nqï|ü⁄Œ&ÉT kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T+˝À #Ó|æŒq ì‘ê´ì‘·́ edüTÔ $y˚ø£+,

yÓ’sê>∑́ + yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£L&Ü ø£*– ñqïyê&ÉT nì ns¡ú+ #˚düTø√yê*.

(2) uÛÑøÏÔ

ªªdü«dü«s¡÷|ü  nqTdü+<Ûëqy˚T  uÛÑøÏÔμμ nì X¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T #ÓbÕŒs¡T

($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ ` 32). n+fÒ ì~<Ûë´düqy˚T uÛÑøÏÔ. eTT+<äT>± XÊg+ #Ó|æŒ+~,

dü<äTZs¡Te⁄ #Ó|æŒ+~ ÁX¯<äΔ>± ÁX¯eD+ #˚j·÷*. n˝≤ ªª˙ dü«s¡÷|ü+ ÁãVü≤ày˚T, ̇ e⁄

Ä ÁãVü≤ày˚Tμμ nì eTqq+ #˚düTø=ì, ãVüQø±\+ ∫+‘·q #˚j·T&Éy˚T uÛÑøÏÔ.
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¬s+&Ée |üø£å+ <Ó’e∫+‘·q #˚dæHê, <Ó’yêìï ñbÕdüq #˚dæHê, n~ ≈£L&Ü uÛÑπøÔ.

eTq+ s¡÷|üHêe÷\‘√ ‘ê<ë‘·à ́ + #Ó+~ ñqï|ü⁄Œ&ÉT,  s¡÷|üHêe÷\T Ò̋ì  <ëìï

n+<äTø√e&É+ ø£wüº+. n+<äT#˚‘· eTq˝≤>± X¯Øs¡+ <Ûä]+∫e∫Ãq ne‘ês¡

|ü⁄s¡Twüß&çì me]HÓ’Hê eTq+ Äsê~ÛùdÔ ‘˚*ø£>± ñ+≥T+~.

(3) <Ûë´q+

<Ûë´q+ n+fÒ @ø£edüTÔe⁄ì ∫+‹+#·&É+. eTT+<äT ˙≈£î ÁX¯<äΔ Ò̋≈£î+&Ü, uÛÑøÏÔ

Ò̋≈£î+&Ü <Ûë´q+ ≈£î<äs¡<äT. <Ûë´q+ n+fÒ ìs¡+‘·s¡+ @ø£ edüTÔe⁄ì ∫+‹+#·&É+.

Çø£ÿ&É @~ ∫+‘·q #̊düTÔ+~? eTqdüT‡ #̊düTÔ+~. n˝≤ <Ûë´q+ #Ój·T´>± #Ój·T´>±,

Ä <Ûë´q+ #˚ùd eTqdüT‡ q•düTÔ+~. n+fÒ @ø£ edüTÔe⁄ì ∫+‹+#·&É+ e\q

eTH√HêX¯q+ ne⁄‘·T+~. m+<äTø£̋ ≤ ne⁄‘·T+~ n+fÒ, n|ü⁄Œ&ÉT <ëìøÏ $T>∑‘ê

∫+‘·q\T sêe⁄. <ëì‘√ Ä eTqdüT‡ Áø£y˚TD≤ ã\V”≤q|ü&ç HêX¯q+ ne⁄‘·T+~.

(4) jÓ÷>∑+

jÓ÷>∑+  n+fÒ  ◊ø£́ +.  MTs¡T  jÓ÷>±uÛ≤´dü+  m+‘·ø±\+qT+∫  #˚düTÔHêïs¡ì

s¡eTDeTVü≤]¸ì n&ç>±s¡T. <ëìøÏ Äj·Tq ªª$jÓ÷>∑+ ñqïyê&çøÏ jÓ÷>∑+

nedüs¡+. $jÓ÷>∑+ Ò̋ìyê&çøÏ jÓ÷>∑+ @$T{Ï?μμ nHêïs¡T. Ç+ø± ˇø£<ë+{À¢

eTs=ø£{Ï ø£\e&ÜìøÏ ndü\T ¬s+&ÉT ñHêïj·÷ nì nH˚yês¡T. s¡eTDeTVü≤]¸

>±]~ nC≤‘· dæ<ëΔ+‘·+. n+fÒ, qTe⁄« |ü⁄{Ïºq yêìe …̋ ø£ì|ædüTÔHêïe⁄ ø±ì

|ü⁄≥ºH˚̋ Ò<äT. ˙≈£î <˚Vü≤uÛ≤e+ ñqï+<äTe\¢ |ü⁄{≤ºqì nqT≈£î+≥THêïe⁄. <˚Vü≤+

qTe⁄«ø±<äT ø£<ë! n<=ø£ ‘·\+|ü⁄. qTe⁄« <˚Vü≤+ nqT≈£îHêï qTe⁄« ÁãVü≤ày˚T

nsTT ñHêïe⁄.

qTe⁄« |ü⁄≥º̋ Ò<äT. n~ ̇ ≈£î ‘Ó*j·Tø£ qTe⁄« |ü⁄{≤ºqT nqT≈£î+≥THêïe⁄. |ü⁄{Ïº+~

#·∫Ãb˛‘·T+~>±ì |ü⁄≥ºì~ m˝≤ #·düTÔ+~? Ä |ü⁄≥ºì~ @<√ qTe⁄« ‘Ó\TdüTø√e&ÉẙT

C≤„q+. n+‘˚ø±ì qTe⁄« <ëìï ø=‘·Ô>± ø£ìô|≥ºø£ÿπs¢<äT. ø=\+ãdt nyÓT]ø±

ø£ìô|{≤º&É+fÒ n~ ñqï~ ø±ãfÒº ø£ìô|{≤º&ÉT. nyÓT]ø± n+‘·≈£îeTT+<äT ≈£L&Ü

ñ+~.

ÁX¯<äΔ  uÛÑøÏÔ  <Ûë´q  jÓ÷>∑eTT\T
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ÁX¯<äΔ, uÛÑøÏÔ, <Ûë´Hê<äT\j·T+<äT mes¡T dæús¡+>± ñ+{≤s√, yê]øÏ n$<ä´#˚

ø£*Œ+#·ã&çq <˚Vü≤ã+<Ûä+qT+&ç yÓ÷ø£å+ ø£\T>∑T‘·T+<äì #ÓbÕŒs¡T.

˙≈£î ‘Ó*dæHê, ‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê Ä‘·à ñ+~. nsTT‘˚ <ëì ‘ê\÷≈£î C≤„q+

˙≈£î ‘Ó*ùdÔ düTK+, ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ <äT'K+, n+‘˚.

eTqq+   #˚j·T<ä–q   yêø±´\T

(1) ÁX¯<äΔ, uÛÑøÏÔ, <Ûë´q+, jÓ÷>∑+ nH˚$ yÓ÷øå±ìøÏ ùV≤‘·Te⁄\T (ø±s¡D≤\T).

(2) dü<ä«düTÔe⁄qT  ‘Ó*j·T|ü]#˚  XÊg+,  >∑Ts¡Te⁄ #Óù|Œyêø£́ + dü‘·́ + nì

qTe⁄« ˙ ãT~Δ‘√ ìs¡ísTT+#·&É+ ÁX¯<äΔ.

(3) eTqdüT‡ ñqï+‘·es¡≈£î, eTTøÏÔ ø√dü+ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´&É+ ‘·|üŒ<äT.

(4) dü«dü«s¡÷|ü nqTdü+<Ûëqy˚T uÛÑøÏÔ. n+fÒ, ì~<Ûë´düqy˚T uÛÑøÏÔ.

(5) <Ûë´q+ n+fÒ @ø£edüTÔe⁄ì ∫+‹+#·&É+. @ø£edüTÔe⁄ì ∫+‹+#·&É+e\q

eTH√HêX¯q+ ne⁄‘·T+~.


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12.  n|üs√øå±qTuÛÑe+‘√H˚  Ä‘·àC≤„q+

     ø=‘·Ô>∑÷&Ó+,

                                06`05`2010.

Á|üX̄ï: lHêqï>±]øÏ Á|üD≤eTeTT\T. Ä‘·àC≤„q+ eT]j·TT nes√øå±qTuÛÑe+ jÓTTø£ÿ

ÄeX¯́ ø£‘·  >∑T]+∫  $y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̋ À  Ä#ês¡T´\yês¡T  #Ó|æŒq  XÀ¢ø±\ô|’

yê´U≤´ì+#·e\dæq~>± $qï|ü+.

lHêqï>±s¡T:

$y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̋ À X¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T Ä‘·àC≤„q+ kÕ<Ûäq≈£î dü+ã+~Û+∫q

Á|ü‹ $wüj·T+ >∑T]+∫ #ê˝≤ $es¡+>± #ÓbÕŒs¡T.

(1) ªªMDjÓTTø£ÿ s¡÷|ükÂ+<äs¡́ + <ëìï yêsTT+#·&É+˝À ñ+&̊ HÓ’|ü⁄D´+ Á|ü»\qT

s¡+õ+|ü#˚j·T&ÜìøÏ   e÷Á‘·y˚T   ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.   n~   kÕÁe÷»´+

dü+bÕ~+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT.μμ     ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 59)

eTìwæ @ |üì #˚dæHê ‘·q Äq+<ä+ ø√düy˚T #˚kÕÔ&ÉT. Ä Äq+<ä+ yêdüÔyêìøÏ

e∫ÃHê, sêø£b˛sTTHê &ÉãT“ dü+bÕ~+#·&É+, ô|[fl #̊düTø√e&É+ e+{Ï$ n+<äs¡÷

#˚düTÔHêïs¡T ø£<ë! dæìe÷≈£î yÓfi¯ó‘·THêïs¡T, m+<äT≈£î? Äq+<ä+ ø√dü+. n˝≤π>,

dü+^‘·+ ≈£L&Ü Äq+<ä+ ø√dü+! dü+^‘·+ e\¢ Äq+<ä+ ø£\T>∑T‘·T+~>±ì n~

˙≈£î kÕÁe÷C≤´ìï dü+bÕ~+∫ô|≥º<äT. n+fÒ <ëì Á|üjÓ÷»q+ n+‘·es¡πø!

(2) ªªyêø±Ã‘·Ts¡́ +, X¯ã› Á|üyêVü≤+, XÊÅkÕÔ\≈£î yê´U≤´q+ #˚j·T&É+˝À H˚s¡TŒ, á

$<ÛäyÓTÆq $<ë«+düT\ jÓTTø£ÿ bÕ+&ç‘·́ + MD yêsTT+#·&É+ e …̋H̊ uÛÑTøÏÔ ø£*Œ+#·&Üìπø

>±ì eTTøÏÔ ø=s¡≈£î ø±<äT.μμ   ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ ` 60)

89
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ø=+‘·eT+~ eø£Ô\T nqs¡Zfi¯+>± e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T. yêfi¯ófl e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+fÒ

X̄u≤›\T b˛{°|ü&ç edüTÔ+{≤sTT. n<=ø£ es¡+. n+<äs¡÷ eø£Ô\T ne« Ò̋s¡T. s¡#·sTT‘·

ne&É+ ø£+fÒ eø£Ô ne&É+ ø£wüº+. s¡#·sTT‘· Ä˝À∫+#·Tø=ì ÁyêdüTø√e#·TÃ. eø£Ô

n+fÒ  yÓ+≥  yÓ+≥H˚  #ÓbÕŒ*  ø£<ë! ø=+‘·eT+~  ø£+sƒ¡+  #ê˝≤  eT<ÛäTs¡+>±

ñ+≥T+~. n<=ø£ es¡+. yêfi¯ófl n+<ä+>± ñHêïs¡ì #Ó|üŒ&ÜìøÏ Shakespeare
'Beauty walks on earth'' nì n+{≤&ÉT, n~ s¡#·Hê#ê‘·Ts¡́ +.

n˝≤π> ø=+‘·eT+~ yê´U≤´Hê\T #ê˝≤ #·ø£ÿ>± ÁyêkÕÔs¡T. uÛÑ>∑eBZ‘·≈£î mH√ï

yê´U≤´Hê\T e#êÃsTT. yê´U≤´q+ #˚ùd≥|ü&ÉT sê>∑<˚«cÕ\T |üìøÏsêe⁄. n+fÒ

ÇcÕºsTTcÕº\T Ò̋≈£î+&Ü ìwüŒø£åbÕ‘·+>± yê´U≤´q+ #˚j·÷*.

ªªqTe⁄« XÊg+ u≤>± #·<äTe⁄≈£îHêïeqTø√, bÕ+&ç‘·́ + edüTÔ+~ >±ì dü‘·Œ<ës¡ú+

˙≈£î ‘Ó*j·T<äT. m+<äTø£+fÒ Ä dü‘·Œ<ës¡ú+ XÊg+˝À Ò̋<äT, ˙ Vü≤è<äj·T+˝À

ñ+~. Vü≤è<äj·T+˝À yÓ‘·ø£&É+ e÷H˚dæ, XÊg+˝À yÓ‘·T≈£î‘·T+fÒ ˙≈£î dü<ä«düTÔe⁄

<=s¡ø£<äTμμ nH˚yês¡T s¡eTDeTVü≤]¸.

<Ûäq+ m≥Te+{Ï<√, Ä bÕ+&ç‘·́ + n≥Te+{Ï~. Çe˙ï ̋ ÖøÏø£ $wüj·÷\T. Ç$

Á|üø£è‹ì <ë{Ï+#·̋ Òe⁄, Á|üø£è‹˝ÀH˚ ‹|ü⁄Œ‘·T+{≤sTT. n+fÒ eTTøÏÔì Çe« Ò̋e⁄.

ªª#·<äTe⁄e …̋qT, #·<äe⁄e …̋qT, #êe⁄ Ò̋ì #·<äTe⁄ #·<äTee …̋qTμμ nHêï&ÉT Á|üVü‰¢<äT&ÉT.

m≥Te+{Ï #·<äTe⁄ #·<äyê\+fÒ ˙ X¯ØsêìøÏ #êy=∫ÃHê, H˚qT #·ìb˛e&É+

Ò̋<äT, H˚qT ñ+≥THêïqT nqï nqTuÛÑe+ ˙≈£î ø£\>±*. n+fÒ neTè‘·‘·«+

ø£*π> #·<äTe⁄ #·<äyê* nHêï&ÉT Á|üVü‰¢<äT&ÉT. eT] $T>∑‘ê #·<äTe⁄\ e\¢

ñ|üjÓ÷>∑+ Ò̋<ë n+fÒ ñ+~, yê{Ï‘√ bı≥º yÓ[flb˛‘·T+~.
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(3) ªª|üs¡‘·‘·Ô«+ ‘Ó*j·Tã&Éì~ nsTT‘˚, XÊÅkÕÔ<Ûä´j·Tq+ e´s¡ú+. |üs¡‘·‘·Ô«+

‘Ó*j·Tã&çq~ nsTTHê, XÊÅkÕÔ<Ûä́ j·Tq+ e´s¡ú+.μμ       ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 61)

ndü\T @MT ‘Ó*j·Tìyê&çøÏ XÊg+ nø£ÿπs¢<äT. n˝≤π> n˙ï ‘Ó\TdüT≈£îqïyê&çø°

XÊg+ nø£ÿπs¢<äT. ‘Ó*d” ‘Ó*j·Tì yê]øÏ XÊg+ nedüs¡+.

á |ü⁄≥º&É+, #êe&Éy˚T ì»+. á dü+kÕs¡+ ̌ ø£fÒ ì»+ nì, Ç~ ‘·|æŒ+∫ yπ̊s

@MT  Ò̋<äqT≈£îH˚yê&çøÏ  Ç+ø£  XÊg+  m+<äT≈£î? n˝≤π>,  n˙ï  ‘Ó*dæq

s¡eTDeTVü≤]¸>±] ˝≤+{Ïyêfi¯fløÏ ≈£L&Ü XÊg+‘√ |üH˚eTT+~?

|üs¡‘·‘·Ô«+ ñ+<äH˚ ‘Ó*j·Tì yê&çøÏ XÊÅkÕÔ<Ûä´j·Tq+ m+<äT≈£î? |üs¡‘·‘·Ô«+

ñ+<äì ÁX̄eD+ #Ój·T´ø£b˛‘̊ ‘Ó*j·T<äT ø£<ë! n+<äTπø ÁX̄eD+ #Ój·T´eT+{≤s¡T.

‘·s¡Tyê‘· n|üs√øå±qTuÛÑe+ n+fÒ Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑe+ >∑T]+∫ @+ #ÓãT‘·THêïs√

#·÷<ë›+.

(4) ªªWwü<Ûëìï ùd$+#·≈£î+&Ü ªWwü<Ûä+μ nqT X̄ã›eTTqT ñ#·Ã¤]+∫q+‘· e÷Á‘êq

yê´~Û b˛<äT. Á|ü‘·́ øå±qTuÛÑe+ ̋ Ò≈£î+&Ü, ªÁãVü≤àeTTμ nqT X̄ãΔeTTqT ñ#·Ã¤]+#·T≥#̊

ã+<ÛäeTT≈£îÔ&ÉT ø± Ò̋&ÉT.μμ     ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 64)

@<Ó’Hê s√>∑+ eùdÔ, eT+<äT m+‘· >=|üŒ<Ó’Hê Ä eT+<äT ù|s¡T nqT≈£î+≥T+fÒ Ä

s√>∑+ b˛<äT ø£<ë! Ä eT+<äT_fi¯fl y˚düTø=ì, n~ |üì#˚dæq ‘·s¡Tyê‘·>±ì Ä

s√>∑+ qj·T+ ø±<äT.

n˝≤π> qTe⁄« dü+kÕs¡ã+<Ûä+˝À ñHêïe⁄. ªªnVü≤+ ÁãVü‰àdæà, nVü≤+ ÁãVü‰àdæàμμ

nì H√{Ï‘√ nqT≈£îqï+‘· e÷Á‘êq ˙≈£î ÁãVü≤àC≤„q+ ø£\T>∑<äT. ã+<Ûä+ Ò̋ì

dü<ä«düTÔe⁄ ˙ Vü≤è<äj·T+˝À ñ+~. Ä dü<ä«düTÔe⁄ ‘ê\÷≈£î nqTuÛÑe+ ˙≈£î

e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T eTT≈£îÔ&Ée⁄ ø±>∑\e⁄. Ç~ Ä#ês¡T´\yê] uÀ<Ûä.

n|üs√øå±qTuÛÑe+‘√H˚  Ä‘·àC≤„q+
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Ä‘·àC≤„q+ dü+bÕ~+#·&ÜìøÏ ø=ìï eT+∫ \ø£åD≤\T ̇ ≈£î düVü≤ø£]kÕÔsTT. yê{Ï̋ À

ñqï<ëì‘√ dü+‘·è|æÔ #Ó+<ä&É+ eTTK´yÓTÆq~. Ä dü+‘·è|æÔ ˙≈£î Ò̋ø£b˛‘˚ yÓTT‘·Ô+

K>√fi¯+ n+‘ê ]õÁkÕºsY Ä|ò”düT≈£î rdüT¬ø[¢ ˙≈£î Áyêdæ∫ÃHê qTe⁄« dü+‘·è|æÔ

#Ó+<äe⁄. ø±˙ yêdüÔyêìøÏ qTe⁄« uÛÑ÷yÓT+‘· dü+bÕ~+#·T≈£îHêï ÄK]øÏ ˙ X¯e+

ø£|æŒô|≥º&ÜìøÏ ns¡&ÉT>∑T\ H˚̋ Ò ø±e*dæ+~.

ˇø√kÕ] bısTT´˝À ø=+‘· ì|ü⁄Œs¡e« e~ Ò̋XÊ+ nqTø√+&ç. |üìeTìwæ n~

Ä]b˛sTT+~ ø£<ë nì rdüT¬ø[¢ <=&√¢ |ü&˚dæ+~ nqTø√+&ç. Ä ì|ü⁄Œs¡e« @

>∑&ç¶|üs¡ø£ø√ n+≥T≈£î+fÒ nø£ÿ&ÉTqï >∑&ç¶y˚T≥T n+‘ê n+≥T≈£îb˛‘·T+~. n˝≤π>

˙ ˝À|ü\ @ ∫qï ã\V”≤q‘· e⁄Hêï n~ #ê\T ìqTï bÕ&ÉT#˚j·T&ÜìøÏ.

(5) ªªuÛÑ÷$T˝À <ë∫ ñ+∫q ì~Û >∑T]+∫ Ä|ü⁄Ô\ e÷≥\‘√ <ëìì ‘Ó*dæø=ì,

uÛÑ÷$Tì Á‘·$«, Ä ì~Ûô|’ ø£|æŒq sêfi¯ó¢, eTqTï yÓTT<ä\>∑T yêìì n&ÉT¶

‘=\–+∫q|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T Ä ì~Ûì rdüTø√e&É+ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~. n+‹j˚T

ø±ì ªªì~Ûμμ nqT e÷≥˝#̊ n~ ãj·T≥≈£î sê<äT ø£<ë! n<̊ $<Ûä+>± e÷j·T#̊‘·qT,

<ëì ø±s¡´eTT\>∑T <˚Vü≤eTT\ #˚‘·qT ø£{Ïºy˚j·Tã&çq ìs¡à\yÓTÆq Ä‘·à‘·‘·Ô«+

ÁãVü≤ày˚‘·Ô #˚‘· #˚j·Tã&çq ñ|ü<˚X¯+, eTqq+, <Ûë´q+ yÓTT<ä\>∑Tyêì#˚‘·

bı+<äã&ÉT‘·T+~, n+‘˚ø±ì j·TT≈£îÔ\#˚‘· bı+<äã&É<äT.μμ

    ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 67)

á ñ<ëVü≤s¡D |üPs¡«+ s√E\≈£î dü+ã+~Û+∫q~. Ç|üŒ&ç~ ø±<äT. s¡eTDeTVü≤]¸

>±s¡T @+ #Óù|Œyês¡+fÒ: ªª#Ós¡Te⁄˝À |ü&çb˛sTTq edüTÔe⁄ >∑≥TºMT<ä ≈£Ls¡TÃ+fÒ

˙≈£î <=s¡ø£<äT. qTe⁄« b˛>=≥Tº≈£îqï edüTÔe⁄ m+‘· ̋ À‘·T˝À ñ+<√ n+‘· ̋ À‘·T˝À¢øÏ

yÓ[fl n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü e÷≥ _–+∫, ÁbÕD+ _–+∫ Á|üj·T‘·ï+ #˚ùdÔ >±ì qTe⁄«

b˛>=≥Tº≈£îqï edüTÔe⁄ ̇ ≈£î <=s¡ø£<äT. n˝≤π> Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤+ #̊dæ, ̇  Vü≤è<äj·T+

˝À‘·T˝À¢øÏ yÓ[‘˚>±ì Ä dü<ä«düTÔe⁄ ˙≈£î \uÛÑ́ + ø±<äTμμ nì #Óù|Œyês¡T. n+fÒ,

düu…®≈£îº ˇø£fÒ>±ì, ø±\e÷q |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº ñ<ëVü≤s¡D\T e÷s¡‘êsTT.
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Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä#ês¡T´\yês¡T e÷j·T >∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T. e÷j·T eTq#˚‹˝À

Ò̋<äT. áX̄«s¡T&ç #̊‹˝À ñ+~. Äj·Tq ñ|üdü+Vü≤]ùdÔ ñ|üdü+Vü≤]+#·ã&ÉT‘·T+~.

n+<äTπø lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT Hê <äj·T ̋ Ò≈£î+&Ü Hê e÷j·TqT mes¡÷ »sTT+#·̋ Òs¡T

nHêï&ÉT.

e÷j·T n+fÒ @$T{Ï? ̋ Òì~ @~ ñqï≥T¢ ø£ì|ædüTÔ+<√, n<̊ e÷j·T.  e÷j·TqT

ìs¡«#·q+ #˚j·T&É+ #ê˝≤ ø£wüº+. s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T Ç+<äT˝À ˝Öø£´+>±

ñ+&˚yês¡T. Á|ü|ü+#·+ ñ+<ë, Ò̋<ë nì yê]ì n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq ñ+<äì

#Óù|Œyês¡T ø±<äT, Ò̋<äì #Óù|Œyês¡T ø±<äT. Á|ü|ü+#·+ ñqï<ëìe …̋ ø£ì|æk Ǫ̂+~

nH˚yês¡T. ñqï<ëìe …̋ ø£ì|æk Ǫ̂+~ n+fÒ ns¡ú+ @$T{Ï? Ò̋<äH˚. Ò̋ø£b˛sTTHê

ñqï≥Tº ø£ì|æk Ǫ̂+~. n<˚ e÷j·T. e÷j·T n+fÒ ìs¡«#·q+ n˝≤ #ÓbÕŒ*.

ndü\T Ò̋<äì ø±<äT, ndü\T Ò̋<ä+fÒ ø£ì|æk Ǫ̂+~ ø£<ë n+{≤s¡T.

ˇø£ Áu≤V”≤àdæú‹ bı+~qyê&ç düVü≤ø±s¡+‘√H̊ qTe⁄« ÁãVü≤àeTTqT bı+<ä>∑\e⁄>±ì,

˙≈£î m+‘· ãT~Δ dü÷ø£å à‘· ñHêï, mìï ‘Ó*$‘˚≥\T ñHêï, <ëìe\¢ e÷Á‘·y˚T

qTe⁄« ÁãVü≤àeTTqT bı+<ä̋ Òe⁄. ̋ Òø£b˛‘̊ á bÕ{Ïπø ẙT<Ûëe⁄\+<äs¡÷ dü‘ê´qTuÛÑe+

bı+~ ñ+&˚yêfi¯ófl ø£<ë!

>±qT¬><äT› ø£fi¯fl≈£î >∑+‘·\T ø£≥Tºø=ì >±qT>∑T #·T≥÷ºsê z >∑+≥ùd|ü⁄ q&ÉTdüTÔ+~.

‘·s¡Tyê‘· z j·÷uÛ…’yÓTÆfi¯ófl e#˚Ãdæ ñ+{≤qT nqT≈£î+≥T+~. Ä >∑+‘·*ù|ŒXÊø£

mø£ÿ&É ñ+<ä+fÒ Ä >±qT>∑ <ä>∑Zπs ñ+~. eTq Ä˝À#·q\T <˚Vü≤+ #·T≥÷º

‹s¡T>∑T‘·Tqï+‘·ùd|ü⁄ eTq kÕ<Ûäq\T ≈£L&Ü n˝≤π> ñ+{≤sTT. n+<äs¡÷ >∑»

á‘·>±fi‚fl>±ì >∑»+ <ë{Ï ≈£L&Ü me«s¡T eTT+<äT≈£î yÓfi¯fl&É+ Ò̋<ä≥! n˝≤π>

<˚Vü≤+ H˚qT nqT≈£îH˚ kÕ<Ûä≈£î\T ≈£L&Ü mø£ÿ&É yÓTT<ä\T ô|{≤ºs√ nø£ÿ&˚

ñ+≥THêïs¡T. n+fÒ eTq+ >±qT¬><äT›˝≤¢>± kÕ<Ûäq #˚ùdÔ ñ|üjÓ÷>∑+ ˝Ò<äì

ns¡ú+.

n|üs√øå±qTuÛÑe+‘√H˚  Ä‘·àC≤„q+
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eTqq+   #˚j·T<ä–q   yêø±´\T

(1) Vü≤è<äj·T+˝À yÓ‘·ø£&É+ e÷H˚dæ XÊg+˝À yÓ‘·T≈£î‘·T+fÒ ̇ ≈£î dü<ä«düTÔe⁄

<=s¡ø£<äT.

(2) neTè‘·‘·«+ ø£*π> #·<äTe⁄ #·<äyê*.

(3) @MT ‘Ó*j·Tìyê&çøÏ  eT]j·TT  n˙ï ‘Ó*dæqyê&çøÏ XÊg+ nø£ÿπs¢<äT.

‘Ó*d” ‘Ó*j·Tì yêfi¢̄øÏ XÊg+ ø±yê*.

(4) <˚Vü≤+  H˚qT  nqT≈£îH˚  kÕ<Ûä≈£î\T  mø£ÿ&É  yÓTT<ä\Tô|{≤ºs√  nø£ÿ&˚

ñ+≥THêïs¡T. n+fÒ, eTq+ >±qT¬><äT›̋ ≤¢>± kÕ<Ûäq #˚ùdÔ ñ|üjÓ÷>∑+

Ò̋<äì ns¡ú+.


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13. rÁeyÓ’sê>∑´+ yÓ÷øå±ìøÏ Á|ü<∏äeTø±s¡D+

     ø=‘·Ô>∑÷&Ó+,

07`05`2010.

Á|üX¯ï: lHêqï>±]øÏ Á|üD≤eTeTT\T. l$y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̋ À X¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T

#Ó|æŒq ø=ìï XÀ¢ø±\ <ë«sê yÓ’sê>∑́ + >∑T]+∫ <äj·T#˚dæ $e]+#·+&ç.

lHêqï>±s¡T:

(1)  yÓ’sê>∑́ + n+fÒ @$T{Ï?

ªª<äs¡Ùq+, ÁX̄eD+ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï#̊ <̊Vü≤+ yÓTT<ä\T ÁãVü≤àes¡≈£î >∑\ nì‘·́ eT>∑T

uÛÀ>∑́ edüTÔe⁄\MT<ä @ E>∑T|ü‡ ø£\<√ n~ yÓ’sê>∑́ +.μμ   ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 21)

eTq+ #·÷ùd<ä+‘ê nì‘·́ +. n+fÒ ̌ ø£ düeTj·T+˝À e⁄+&ç eTs=ø£ düeTj·T+˝À

Ò̋ø£b˛e&É+. eTq+ #·÷ùd á Á|ü|ü+#·eT+‘ê ndü‘·́ +. Ä‘·à ˇø£fÒ ì‘·́ +

ø£qTø£ n~ ̌ ø£fÒ dü‘·́ +. ì‘·́  nì‘·́  edüTÔ $ẙø£+ ñqïyê&çøÏ uÛÀ>∑́ edüTÔe⁄\MT<ä

$s¡øÏÔ ø£\T>∑T‘·T+~. yê&çøÏ Á|ü|ü+#·+˝À @ $wüj·T+ MT<ë Äø£s¡̧D ø£\>∑<äT.

m+<äTø£+fÒ n~ dü‘·́ + ø±<äì ‘Ó\TdüTÔ+≥T+~ ø£<ë!

mø£ÿ&É @ >=&Ée $Hêï, sê>∑<̊«cÕ Ò̋. ÇcÕº\T, nsTTcÕº\T. n+‘·≈£î$T+∫ Á|ü|ü+#·+

n+fÒ @MT ˝Ò<äT. sê>∑<˚«cÕ\T, ÇcÕºsTTcÕº\T, ø±eTÁø√<Ûë\T Çe˙ï

|üsê´j·T|ü<ë\T. mø£ÿ&Ó’‘˚ ø±eT+ ñ+<√, nø£ÿ&É Çwüº+ ñ+≥T+~. mø£ÿ&Ó’‘˚

Áø√<Ûä+ ñ+<√ nø£ÿ&É nsTTwüº+ ñ+≥T+~.

nì‘·´+, ndü‘·´eTT\>∑T nìï uÛÀ>∑´edüTÔe⁄\qT ø±øÏ¬s≥ºe˝… e~*y˚j·T&É+

yÓ’sê>∑́ +.
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(2)  yÓ’sê>∑́ + yÓ÷øå±ìøÏ yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tº

ªªnì‘·´ edüTÔe⁄\MT<ä $TøÏÿ* yÓ’sê>∑´+ yÓ÷ø£åeTTq≈£î Á|ü<∏äeT ùV≤‘·Te⁄>±

(ø±s¡D+>±) #Ó|üŒã&ÉT‘·Tqï~. Ä  ‘·s¡Tyê‘·  X¯eTeTT,  <äeTeTT,  ‹‹øå±,

ø£s¡àdüHê´dü+ yÓ÷ø£å ø±s¡D≤\T.μμ     ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 71)

yÓ’sê>∑́ + >∑T]+∫ Ä#ês¡T´\yês¡T Ç+‘· $es¡+>± m+<äT≈£î #ÓãT‘·THêïs¡+fÒ

yÓ’sê>∑́ + Ò̋≈£î+&Ü yÓ÷ø£å+ ø£\>∑<äì!  yÓ’sê>∑́ + yÓ÷øå±ìøÏ yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tº. á

˝Àø£+ >=&Ée\T>±ì, |üs¡̋ Àø£ $wüj·÷\T>±ì, yê{ÏMT<ä q÷{ÏøÏ q÷s¡T bÕfi¯ófl

yÓ’sê>∑́ + ø£*–‘˚ ‘·|üŒ yÓ÷ø£å+ sê<äT. ˝Àø£+ >=&Ée\T $q&É+e\¢ eTqdüT‡

ø£\Twæ‘·+ ne⁄‘·T+~. ˝Àø£yêdüq ô|s¡T>∑T‘·T+~. yÓ’sê>∑́ + ‘·s¡Tyê‘· X¯eTeTT

ø±yê\Hêïs¡T.

ªªe÷{Ïe÷{ÏøÏ <√cÕ\qT #·÷&É&É+#˚‘· $wüj·÷\ düeTT<ëj·T+qT+&ç yÓ’sê>∑́ +

bı+~ eTqdüT‡ ‘·q \ø£å ́ +MT<ä dæús¡eT>∑T dæú‹ì X¯eTeTT nì #Ó|üŒã&ÉT‘·Tqï~.μμ

    ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 22)

X¯eTeTT n+fÒ eTH√ ìÁ>∑Vü≤+. á>∑\T ‹+&ç |ü<ësêú\ MT<ä yê\T‘êsTT,

n+≥sêì |ü<ësêú\ MT<ä ≈£L&Ü yê\T‘êsTT. á>∑\e Ò̋ eTqdüT‡ ≈£L&Ü eT+∫

$wüj·÷\T eT]j·TT #Ó&ÉT $wüj·÷\ô|’ düeT+>± #·]dü÷Ô+≥T+~. Ç˝≤ Çwüº+

e∫Ãq≥Tº #·]+#˚ eTqdüT‡qT ìÁ>∑Væ≤+#·&É+ X¯eTeTT n+{≤s¡T.

‘ê‘êÿ*ø£ yÓ’sê>∑́ + ì\ã&É<äT. uÛÀ>∑́  $wüj·÷\˝À <√cÕ\T n+fÒ n$ nì‘·́ +,

ndü‘·́ + nì ‘Ó*ùdÔ>±ì Ä $wüj·÷\ô|’ eTeTø±s¡+ b˛<äT. n˝≤ <√cÕ\T

|ü<˚|ü<˚ #·÷&É&É+e\q $wüj·÷\MT<ä $s¡øÏÔ ø£*– eTqdüT‡ ÁãVü≤àeTTq+<äT

dæús¡+>± ñ+&É&Üìï X¯eTeTT n+{≤s¡T. X¯eTeTT ‘·s¡Tyê‘· <äeTeTT ø±yê*.

ªªC≤„H˚+Á~j·÷\T, ø£πsà+Á~j·÷\T uÛÀ>∑´ $wüj·÷\qT+&ç eTs¡* ‘·eT ‘·eT

kÕúHê\˝À ñ+&É&É+ <äeTeTT>± #Ó|üŒã&çq~.μμ     ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 23)
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<äeTeTT n+fÒ Ç+Á~j·TìÁ>∑Vü≤+. Ç+Á~j·÷\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T. 5 ø£πsà+Á~j·÷\T,

5 C≤„H˚+Á~j·÷\T. Ç+Á~j·TìÁ>∑Vü≤+ Ò̋ìyê&ÉT edüTÔ$wüj·÷\T uÛÀ–+#ê\ì

yê+∫ÛkÕÔ&ÉT. ˇø£kÕ] @<Ó’Hê uÛÀ>∑+ nqTuÛÑ$ùdÔ n~ eT∞fl nqTuÛÑ$+#ê*

nì|ædüTÔ+~. n<˚ dü+kÕs¡+. yÓ’sê>∑´+ ñqïyê&çøÏ Ç+Á~j·TìÁ>∑Vü≤+ #˚‘·

uÛÀ>±\MT<ä ÄdüøÏÔ ø£\T>∑<äT.

ªªnÁ|ü‹ø±s¡|üPs¡«ø£+>±, ∫+‘ê $˝≤|üs¡Væ≤‘·+>±, düeTdüÔ <äT'U≤\qT düVæ≤+#·&É+

‹‹ø£å nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.μμ     ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 25)

me&√ eTqøÏ n|üø±s¡+ #̊kÕ&Éì ‹]– yê&çøÏ n|üø±s¡+ #̊ùdes¡≈£î ø=+‘·eT+~

$ÁXÊ+‹ rdüTø√s¡T. sêj·T\d”eT˝À »]π> Vü≤‘·́ \˙ï n≥Te+{Ïy˚. uÛÑ≈£îÔ\≈£î

Á|ürø±s¡+ |üìøÏ sê<äT. ˝À≈£î\øÏ n~ düVü≤»+>± ñ+≥T+~. kÕ<Ûä≈£î\≈£î Ä

Á|ürø±πs#·Ã¤ ñ+&É≈£L&É<äT.

ªª∫+‘êø£+‘·  ∫+‘Ó’Hê  eTqdüT‡ì  ø± Ò̋ÃdüTÔ+~.μμ ∫+‘· |üìøÏsê<äT. <˚Vü≤

nHês√>±´ìøÏ, e÷qdæø£ nHês√>±´ìøÏ ∫+‘̊ ø±s¡D+. eTqdüT‡˝À @ $ø±s¡eT÷

bı+<ä≈£î+&Ü eTìwæøÏ @ <äT'K+ e∫ÃHê tolerate #Ój·÷´* n+fÒ düVü≤q+

eVæ≤+#ê*. Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü kÕ<Ûä≈£î&ç eTqdüT‡

#·*+#·≈£L&É<äT. Á|üe÷<ä+ mø£ÿ&É edüTÔ+<ä+fÒ eTqøÏ @<Ó’Hê ÇwüºyÓTÆq dü+|òüT≥q\T

»]–q|ü⁄Œ&ÉT dü+‘√wü+ edüTÔ+~. Çwüº+ Ò̋ì dü+|òüT≥q\T »]–q|ü⁄Œ&ÉT <äT'K+

edüTÔ+~. ÇwüºyÓTÆq dü+|òüT≥q\T »]–q|ü⁄Œ&ÉT dü+‘√wæ+#·&É+ e÷H˚ùdÔ Çwüº+ Ò̋ì

dü+|òüT≥q\T »]–q|ü⁄Œ&ÉT <äT'K+ ≈£L&Ü sê<äT.

dü+‘√wü+ m+‘· düVü≤»yÓ÷ <äT'K+ ≈£L&Ü n+‘˚ düVü≤»+. á ¬s+&É÷ ̋ À≈£î\≈£î

ñ+{≤sTT. nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T eùdÔ  dü+‘√wü+ ñ+≥T+~. Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\T

eùdÔ <äT'K+ ñ+≥T+~. kÕ<Ûä≈£î\≈£î n$ |üìøÏ sêe⁄. yÓ÷ø£å+ bı+<ä&ÜìøÏ #˚ùd

Á|üj·T‘·ï+˝À Ç≥Te+{Ï$ e~ …̋j·÷´*.

rÁe  yÓ’sê>∑´+  yÓ÷øå±ìøÏ  Á|ü<∏äeTø±s¡D+
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Á|ü|ü+#·eT+‘ê <ä«+<ë« Ò̋. qTe⁄« Á|ü|ü+#·+˝À <ä«+<ë«\ eT<Ûä́  ø=≥Tº≈£îb˛‘˚

˙≈£î ̋ Àø£yêdüq ô|]–b˛‘·T+~. Ä#ês¡T´\yês¡T eT÷&ÉT yêdüq\T ã©j·TyÓTÆqeì

#ÓbÕŒs¡T ø£<ë! n$: <˚Vü≤yêdüq, ˝Àø£yêdüq, XÊgyêdüq.

<äT'K+ eùdÔ Á|üXÊ+‘·+>± e⁄+&Ü*. ñÁ<˚ø±ìøÏ ˝ÀqTø±≈£L&É<äT. ÁbÕs¡u≤Δìï

ã{Ïº m|ü&Ó’Hê <äT'K+ sêy=#·TÃ. kÕ<Ûä≈£î\≈£î ñ+&Ée\dæq \ø£åD≤\˝À Ç+ø=ø£{Ï

#ÓãT‘ês¡T ` qTe⁄«  Ç‘·s¡T\qT  uÛÑj·Tô|≥º≈£L&É<äT,  yê]e\q  qTe⁄«

uÛÑj·T|ü&É≈£L&É<äT.

eTT+<äT>± yÓ’sê>∑´+, ‘·s¡Tyê‘· X¯eTeTT, <äeTeTT, ‹‹ø£å, Ä ‘·s¡Tyê‘·

#Ój·T´e\dæj·TTqï nìï ø£s¡à\jÓTTø£ÿ |üP]Ô düHê´dü+ yÓ÷ø£åø±s¡D≤\T nì X̄+ø£s¡T\T

#ÓbÕŒs¡T.

<˚Vü≤+ ñqï+‘·ø±\+ ø£s¡à ‘·|üŒ<äT. ø£s¡à #˚düTÔHêï nVü≤+ø±s¡+ Ò̋ìyê&çøÏ ªªH˚qT

ø£s¡à #˚düTÔHêïqTμμ nH˚ uÛ≤eq e⁄+&É<äT. uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À lø£èwüßí&ÉT ªªdüs¡«<ÛäsêàHé

|ü]‘·́ »´ e÷y˚Tø£+ X¯s¡D+Áe»μμ nì #ÓbÕŒ&ÉT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT |üPõ+#·&É+

<Ûäs¡à+. Á|üVü‰¢<äT&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ç ø√dü+ ‘·+Á&çì e~ Ò̋kÕ&ÉT. n+fÒ uÛÑ>∑e+‘·T&çì

‘Ó\TdüTø=H˚ Á|üj·T‘·ï+˝À ˙ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î <ä÷s¡+>± ñHêï <√wü+ sê<äT.

düHê´düeT+fÒ $&ç∫ô|≥º&É+. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT #·÷&Ü*, n~ ø£s¡Ôe´+. uÛÑ>∑e+‘·T&ç

ø√dü+ yê]ì e~ Ò̋ùdÔ n~ <√wüø±s¡D+ ø±<äT, yÓ÷ø£åø±s¡D+. ø£s¡Ôyê´ìï ÁX¯<äΔ‘√

ìs¡«Væ≤+∫ Ä ø£s¡à\ |òü*‘êìï uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ $&ç∫ô|&ç‘˚ n~ yÓ÷ø£åø±s¡D+

ne⁄‘·T+~.

yÓ’sê>∑́ + ø£\>∑q+‘·es¡≈£î #˚j·Te\dæq düeTdüÔ ø£s¡à\T #˚j·T<ä–qy˚. yÓ’sê>∑́ +

ø£*–q ‘·s¡Tyê‘· e÷Á‘·+ uÛÑ>∑e+‘·T&ç ø√dü+ yê{Ïì |üP]Ô>± $&ç∫ô|≥ºe#·TÃ

nì ns¡ú+.
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(3)  ÁX¯eD eTqq ì~<Ûë´düqeTT\T

ªªÄ ‘·s¡Tyê‘· ÁX̄eD+, Ä $ìq<ëìjÓTTø£ÿ eTqq+, eTTìjÓÆTq n‘·ìøÏ ∫s¡ø±\+,

ì‘·´ìs¡+‘·s¡+ Ä‘·à‘·‘·Ô« <Ûë´q+ ø±s¡D≤\T. Ä <Ûë´q+ e\q >=|üŒ<Ó’q

ì]«ø£\Œdüe÷~Ûì bı+~ Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡+ bı+~q n‘·&ÉT á ˝Àø£+˝ÀH˚

ìsê«DdüTU≤ìï bı+<äT‘ê&ÉT.μμ     ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 72)

Çø£ÿ&É eTT+<äT>± ªªÄ ‘·s¡Tyê‘·μμ nHêïs¡T. n+fÒ Ç+‘·≈£îeTT+<äT 71e XÀ¢ø£+˝À

#Ó|æŒq yÓ’sê>∑´+, X¯eTeTT, <äeTeTT, ‹‹ø£å, ø£s¡àdüHê´düeTT\T ÁX¯<äΔ‘√

ne\+_+∫q ‘·s¡Tyê‘· nì ns¡ú+.

Ä ‘·s¡Tyê‘· ÁX¯eD eTqHê\T. n+fÒ dü<äTZs¡Te⁄ #Ó|æŒ+~, XÊg+˝À #Ó|æŒ+~

ÁX¯<äΔ‘√ n+fÒ n~ dü‘·́ y˚T nqï ãT~Δ‘√ $Hê*. n˝≤ $ìì<ëìì eTqq+

#˚j·÷*. Äô|’ <ëìì ∫s¡ø±\+ <Ûë´q+ #˚j·÷*. kÕyÓT‘· ̌ ø£{Ï ñ+~, qTy˚«~

∫+‹ùdÔ n~ ne⁄‘êeì. ìs¡+‘·s¡+, ∫s¡ø±\+ Ä‘·à∫+‘·q #˚j·÷*.

n+‘·s¡eTH˚~ ˝Ò≈£î+&Ü ∫s¡ø±\+ ì‘·´ ìs¡+‘·s¡+ <Ûë´q+ #˚j·TeTHêïs¡T

lX̄+ø£sê#ês¡T´\yês¡T. Äj·Tq kÕ<Ûä≈£î\ ø√dü+ Á|ü‹ $wüj·÷ìï m+‘· düŒwüº+>±

#ÓãT‘·THêïs√ >∑eTì+∫ eTq+ Ä#·]+#ê*.

$wüj·T∫+‘·q $wü+ø£+fÒ Á|üe÷<äyÓTÆq<äì #ÓbÕŒs¡T. m+<äTø£+fÒ $wü+ ‹qï

yê&çH˚ #·+|ü⁄‘·T+~. ø±˙ $wüj·T+ #·÷∫qyê&çì ≈£L&Ü #·+|ü⁄‘·T+~. n+<äTπø

$wüj·T∫+‘·q e÷ì, Ä dü<ä«düTÔe⁄ì <Ûë´ì+#·&É+e\q eTH√HêX̄q+ ne⁄‘·T+~.

ªªÄ <Ûë´q+e\q >=|üŒ<Ó’q ì]«ø£\Œ düe÷~Ûì bı+~ Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡+ bı+~q

n‘·&ÉT á ˝Àø£+˝ÀH˚̊ ìsê«DdüTU≤ìï bı+<äT‘ê&ÉTμμ nHêïs¡T.

rÁe  yÓ’sê>∑´+  yÓ÷øå±ìøÏ  Á|ü<∏äeTø±s¡D+
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Ç~ ãT<äTΔ&ÉT #Ó|æŒq ìsê«DdüTK+. ìsê«DdüTK+, Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡+, yÓ÷ø£å+,

Ä‘·àdüTK+  Çe˙ï  |üsê´j·T|ü<ë\T.   qTe⁄«   <˚Vü≤+‘√   m˝≤   ‘ê<ë‘·à ́ +

bı+<äT‘·THêïy√,  eTqdüT‡‘√  m˝≤  ‘ê<ë‘·à ́ +  bı+<äT‘·THêïy√,  Ä  $<Ûä+>±

dü<ä«düTÔe⁄ ‘√{Ï ‘ê<ë‘·à´+ bı+~q|ü&ÉT ìsê«DdüTK+ bı+<äT‘êe⁄.

dü‘·TÔqT (Ä‘·àqT) ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ø£b˛‘˚ qTe⁄« ndü‘·TÔ (Á|ü|ü+#·+) ̋ À+∫ ãj·T≥≈£î

sê Ò̋e⁄. ã+<Ûä+˝À+∫ ãj·T≥≈£î sê Ò̋e⁄. ˙≈£î Ä dü‘·́ + ‘Ó*j·Tq+‘·es¡≈£î

ùd«#êÃ¤ Ò̋<äT, Äq+<äeT÷ Ò̋<äT.

ì»yÓTÆq düTœ Ä‘·àC≤„ì e÷Á‘·y˚T. C≤„ì ø±ìyê&ÉT düTœ ø± Ò̋&ÉT. dü‘·́ + me]øÏ

ms¡Tø£̋ ÀøÏ e∫Ã+<√ yêπs C≤„ì. $wüj·TC≤„q+ C≤„q+ ø±<äT. dü‘·́ kÕøå±‘êÿs¡+

bı+~qyê&ÉT e÷Á‘·y˚T C≤„ì. n‘·&ÉT e÷Á‘·y˚T ìsê«DdüTK+ bı+<äT‘ê&ÉT.

ªH˚qTμ nH˚ ‘·\+|ü⁄ øÏ+∫‘·TÔ ≈£L&Ü mø£ÿ&É Ò̋<√ nø£ÿ&˚ ˙ dü«s¡÷|ü+ ñ+~. Ä

dü«s¡÷|ü+ ns¡÷|ü+. s¡eTDeTVü≤]¸ ªª˙≈£î s¡÷|ü+ ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ s¡÷|ü+

mø£ÿ&É ñ+≥T+~? qTẙ«<√ s¡÷|ü+‘√{Ï, HêeT+‘√{Ï ‘ê<ë‘·à´+ bı+<äT‘·THêïe⁄

ø±ã{Ïº ˙ düVü‰j·T+ ø√dü+ <˚e⁄&ÉT ≈£L&Ü s¡÷|ü+ <Ûä]+∫ edüTÔHêï&ÉTμμ nì

nHêïs¡T. ø£èwüßí&ÉT ^‘·̋ À ªªH˚qT bı+<äe\dæq~, #˚j·Te\dæ+~ @MT Ò̋<äT,

nsTTHê Ç‘·s¡T\ ø√dü+ |üì #˚düTÔHêïqTμμ nì #ÓbÕŒ&ÉT. lX¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T

k Ǫ̂Á‘ê\T, Á|üø£s¡D Á>∑+<∏ë\T, uÛ≤cÕ´\T ÁyêkÕs¡T. ne˙ï Äj·Tq¬ø+<äT≈£î? Ç‘·s¡T\

ø√düy˚T ø£<ë!

(4)  ÄX¯ nqT yÓTTdü*

ªªndæús¡yÓTÆq yÓ’sê>∑́ + ø£*– dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡+ <ë{≤\ì Á|üj·T‹ï+#˚ yÓ÷πøå#·Ã¤

ø£\yê]ì ÄX¯ nqT yÓTTdü* e÷s¡ZeT<Ûä́ +˝ÀH˚ ø£+sƒêìï |ü≥Tºø=ì y˚>∑+>± <ë]

eT[fl+∫ eTT+#·T‘·T+~.μμ     ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 81)
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ndæús¡yÓTÆq yÓ’sê>∑́ + n+fÒ $y˚ø£+ Ò̋≈£î+&Ü e∫Ãq yÓ’sê>∑́ +. #ê˝≤eT+~øÏ

$y˚ø£+ Ò̋≈£î+&Ü yÓ’sê>∑́ + edüTÔ+~. Ç+{À¢ ø£cÕº\e\¢H√, Çã“+<äT\e\¢H√,

‘ê‘êÿ*ø£+>± mes√ ‹{≤ºs¡H√, Ç˝≤ s¡ø£s¡ø±\ u≤Vü≤´ø±s¡D≤\ e\¢ e#̊Ã yÓ’sê>∑́ +

ì\ã&É<äT.

Ä<Ûë´‹àø£+>± ̇ ≈£î ã\+ ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT u≤Vü≤´ø±s¡D≤\ e\¢ ̇ ≈£î yÓ’sê>∑́ + e∫ÃHê

eT∞fl Ä ø±s¡D+ b˛‘˚ Ä yÓ’sê>∑́ + ≈£L&Ü b˛‘·T+~. <ëìì X¯àXÊqyÓ’sê>∑́ +

nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. n+fÒ X̄àXÊq+˝À ‘·eT ã+<ÛäTe⁄ X̄e+ ø±\T‘·Tqï+‘·ùd|ü⁄

‘êeTT ≈£L&Ü Ç+‘˚ ø£<ë nqT≈£î+{≤s¡T eTqTwüß\T. Ç+{ÏøÏ e#êÃø£ eT∞fl

e÷j·T ø£y˚TàdüTÔ+~. X¯àXÊqy˚T eT]Ãb˛‘ês¡T. <ëì‘√ Ä yÓ’sê>∑́ eT÷ ì\ã&É<äT.

@<Ó’Hê ø±s¡D+ #˚‘· yÓ’sê>∑́ + eùdÔ Ä ø±s¡D+ b˛j·÷ø£ Ä yÓ’sê>∑́ + ≈£L&Ü

b˛‘·T+~. nø±s¡D yÓ’sê>∑́ + n+fÒ Á|ü‘˚́ øÏ+∫ @ ø±s¡D≤\T Ò̋≈£î+&Ü e∫Ãq

yÓ’sê>∑́ + ì\ã&ÉT‘·T+~. n~ ̇ ≈£î ì‘ê´ì‘·́  $y˚ø£+e\¢, $#·ø£åDe\¢ edüTÔ+~.

n~ ì\ã&ÉT‘·T+~. ø±ì u≤Vü≤´ø±s¡D≤\ e\¢ e#˚Ã yÓ’sê>∑́ + ì\ã&É<äT.

@~ ì‘·́ +, @~ nì‘·́ +, @~ dü‘·́ +, @~ ndü‘·́ +, @~ eTq≈£î eT+∫~, @~

eTq≈£î eT+∫~ ø±<äT, @~ eTq*ï Nø£{À¢øÏ rdüT¬øfi¯ó‘·T+~, @~ yÓ\T‘·Ts¡T˝ÀøÏ

rdüT¬øfi¯ó‘·T+~ nH˚ $y˚ø£+ ̋ Ò≈£î+&Ü e#˚Ã yÓ’sê>∑́ + m|ü&É÷ dæús¡+>± ñ+&É<äT.

ndæús¡yÓTÆq yÓ’sê>±´ìï qTe⁄« Ädüsê>± ô|≥Tºø=ì dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡+ <ë{≤\ì

Á|üj·T‹ïùdÔ ÄX¯ nH˚ yÓTTdü* e÷s¡ZeT<Ûä́ +˝ÀH˚ ˙ ø£+sƒêìï |ü≥Tºø=ì y˚>∑+>±

<ë] eT[fl+∫ eTT+#·T‘·T+~. <ë] eT[fl+#·&É+ n+fÒ yÓ÷ø£å+ yÓ’|ü⁄≈£î ̇  eTTK+

‹s¡>∑≈£î+&Ü Á|üø£è‹˝ÀìøÏ ìqTï rdüT≈£îyÓ[flb˛‘·T+~.

ÄX¯ m+<äT≈£î ek˛Ô+~? nC≤„q+e\¢ ek˛Ô+~. ˙˝À ñqï n$<ä´˝À+∫,

nC≤„q+˝À+∫, ‘Ó*j·Tì‘·q+˝À+∫ ø£s¡Ôè‘·«+ ek Ǫ̂+~. ‘Ó*j·Tì‘·q+ n+fÒ

qTyÓ«es√ ˙≈£î ‘Ó*j·T<äT. qTyÓ«es√ ˙≈£î ‘Ó*ùdÔ ø£s¡Ôè‘·«+ sê<äT. qTyÓ«es√

˙≈£î ‘Ó*j·T<äT ø±ã{Ïº Ç<ä+‘ê H˚H˚ kÕ~Û+#êqT nqT≈£î+≥THêïe⁄.

rÁe  yÓ’sê>∑´+  yÓ÷øå±ìøÏ  Á|ü<∏äeTø±s¡D+
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ÄX̄ nH̊ >=sTT´ì me&ÉT ì+|ü̋ Ò&ÉT. mìï »qà …̋‹ÔHê ÄX̄ nH̊ >=sTT´ì ì+|ü̋ Òe⁄.

ì+|ü⁄<ëeTì Á|üj·T‘·ï+ #˚dæHê n~ ì+&É<äT. Ä >=sTT´ n≥Te+{Ï~. ^‘·̋ À

lø£èwüßí&ÉT $T‹MT]q ÄX¯qT eTVü‰bÕ|ü+>± e]í+#ê&ÉT. ˙ #˚‘· @ #Ó&É¶|üì

#˚sTT+∫Hê Ä ÄX‚ #˚sTTdüTÔ+~.

(5) <˚Vü‰‘·àãT~Δ ` yÓTTdü*

ªªX¯Øs¡b˛wüDeTTqT ø√s¡T‘·÷ Ä‘·àkÕøå±‘êÿsêìï bı+<ë\qT≈£îH˚yê&ÉT yÓTTdü*ì

ã\¢#Óø£ÿ>± |ü≥Tºø=ì q~ì <ë{≤\qT≈£î+≥THêï&ÉT.μμ    ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 86)

<̊Vü‰‘·àãT~Δ ø£\yê&ÉT n+fÒ <̊Vü≤ẙT H̊qT, <̊Vü≤ẙT Ä‘·à nH̊ ãT~Δ̋ À+∫ me&Ó’‘̊

$&ÉT<ä\ bı+<ä&√, <˚Vü≤+ #·ìb˛sTTq|ü&ÉT J$‘·+ ≈£L&Ü n+‘·yÓTÆb˛‘·T+~

nH̊ |üP]Ô qeTàø£+ ñqïyê&ÉT. n˝≤+{Ïyê&ÉT Ä‘·àkÕøå±‘êÿsêìï bı+<ë\qT≈£îHêï

bı+<ä̋ Ò&ÉT. m+<äTø£+fÒ ˇø£ yÓTTdü*ì ã\¢#Óø£ÿ nqTø=ì <ëìï Ä<Ûës¡+>±

#˚düTø=ì q~ì <ë≥T<ëeTqT≈£î+fÒ Ä yÓTTdü* ìqTï <ë≥ìe«<äT ø£<ë! n˝≤π>

á <˚Vü‰ìï qeTTà≈£îì <ëìô|’ eTeTø±s¡+ ô|+#·Tø=ì n<˚ H˚qT nì J$+#˚

ìqTï Ä <˚Vü‰‘·àãT~Δ yÓTTdü*˝≤π> ˙ >∑eT´+ #˚s¡̇ j·T<äT.

lX¯+ø£s¡T\T á $wüj·÷ìï m+‘· düŒwüº+>± #ÓãT‘·THêïs√ #·÷&É+&ç. ø£+#·+˝À

nqï+ ø£<ä\≈£L&É<äT, e÷ nu≤“sTT eT≥T≈£î ã\e+‘·T&Ó’b˛yê* n+fÒ m˝≤

≈£î<äTs¡T‘·T+~? <̊Vü‰‘·à ãT~Δ b˛≈£L&É<äT, yÓ÷ø£å+ e#̊Ãj·÷* n+fÒ m˝≤ kÕ<Ûä́ +?

nì |üs¡düŒs¡ $s√<Ûë\T ø£<ë!

#êe⁄ |ü⁄≥Tºø£\T düVü≤»+. yê{Ï >∑T]+∫ u≤<Ûä|ü&É≈£L&É<äT. u≤<Ûä|ü&çHê n~

qTe⁄« Ä|ü⁄ #˚j·T Ò̋e⁄. Ä|ü⁄ #Ój·T´ Ò̋ì dü+|òüT≥q\ >∑T]+∫ qTe⁄« u≤<Ûä|ü&É&É+

m+<äT≈£î?
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#êe⁄|ü⁄≥Tºø£\T m≥Te+{Ï e+fÒ ` qTe⁄« düeTTÁ<ä+ e+ø£ #·÷düTÔHêïeqTø√,

ˇø£ ¬øs¡≥+ ̋ ÒdüTÔ+~, n<̊ <̊Vü≤+ |ü⁄≥º&É+ n+fÒ, eT∞fl Ä ¬øs¡≥ẙT |ü&çb˛‘·T+~,

n<˚ #·ìb˛e&É+! Ä ¬øs¡{≤\T Ò̋∫ |ü&É&É+ m+‘· ø£åDÏø£yÓ÷, á |ü⁄≥Tºø£\T,

#êe⁄\T ≈£L&Ü n+‘̊ ø£åDÏø£+! Ç≥Te+{Ï ø£åDÏø£yÓTÆq J$‘·+ >∑T]+∫ <äT'œ+#·&É+

<˚ìøÏ?

Ä#ês¡T´\yê] e÷≥\T #·<äTe⁄‘·T+fÒH̊ dü+‘√wü+ e#̊Ãk Ǫ̂+~. }]πø á e÷≥\T

#·<äTe⁄‘·T+fÒH̊ eTq≈£î m+‘√ dü+‘√wü+ e#̊ÃdüTÔ+fÒ á e÷≥\T nqTuÛÑe+˝ÀøÏ

e∫Ãq|ü&ÉT Ä Äq+<ä+ uÛÑ]+#·>∑̋ e÷? uÛÑ]+#·̋ ÒeTT ø±ãfÒº eTqø£~ Á|üdüTÔ‘·+

n+<äTu≤≥T˝À Ò̋≈£î+&Ü #˚XÊs¡T.

(6)  <˚Vü≤ uÛ≤sê´|ü⁄Á‘ê<äT\T

ªª@ yÓ÷Vü‰ìï »sTT+#·&É+e\q eTTqT\T Ä |üs¡eT|ü<ëìï bı+<ës√— <˚Vü≤

uÛ≤sê´ |ü⁄Á‘ê<äT\j·T+<äT n≥Te+{Ï yÓ÷Vü≤+ nHÓ&ÉT eTVü‰eTè‘·T´e⁄qT »sTT+#·T.μμ

    ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 88)

ø=+‘·eT+~øÏ Ç\T¢ $&ç∫ô|&ç‘˚ ìÁ<ä |ü≥º<äT. yês¡T Ç+{ÏøÏ ‘êfi¯+ y˚dæ Ä

‘êfi¯+ |ü&ç+<√ Ò̋<√ nì Ä˝À∫dü÷Ô ñ+{≤s¡T. Ç+{ÏMT<ä ñqï yÓ÷Vü≤+ ø=B›

Ç+ø=ø£fīfl Ç+{ÏøÏ yÓ[‘̊ ìÁ<ä|ü≥º<äT. ẙTeTT >∑èVü≤düTú\+ n+{≤s¡T. ôV’≤<äsêu≤<é̋ À

MT Ç\T¢ ñ+~. ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ yÓfi¯fle<äT› nì MT Ç\T¢ #Ó|æŒ+<ë? MT Ç+{Ï MT<ä

ñ+&̊ yê´yÓ÷Vü≤+ ø=B› ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ sêe&É+ ̋ Ò<äT. n˝≤ nq≈£î+&Ü Ç\T¢ $TeTà*ï

|ü≥Tº≈£î+~ n+{≤s¡T. Ç\T¢ $TeTà*ï |ü≥Tºø√ Ò̋<äT. MTπs Ç\T¢ì |ü≥Tºø=ì Ç\T¢

qqTï $&ç∫ô|≥º&É+ Ò̋<äT n+{≤s¡T. Ç\T¢ »&É+, <ëì MT<ä ñqï yê´yÓ÷Vü≤+

$TeTà*ï ø£fÒºdæ+~.

Ç+‘·≈£îeTT+<äT #Ó|ü≈£îHêï+ ø£<ë <˚Vü‰‘·à ãT~Δ ñ+&É≈£L&É<äì! n+fÒ <˚Vü≤+‘√

bÕ≥T uÛ≤sê´, dü+‘êq+, Ç\T¢ yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïô|’ yÓ÷Vü≤+ ñ+&É≈£L&É<äT.

ãTTwüß\T˝≤>± eTq+ ≈£L&Ü Ä yÓ÷Vü≤eTTqT b˛>=≥Tº≈£î+fÒH˚>±ì Ä dü<ä«düTÔe⁄

eTq≈£î <=s¡ø£<äT nì #ÓãT‘·THêïs¡T.

rÁe  yÓ’sê>∑´+  yÓ÷øå±ìøÏ  Á|ü<∏äeTø±s¡D+
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˙ uÛ≤s¡́ |ü≥¢, ˙ _&É¶\ |ü≥¢ qTe⁄« #˚j·÷*‡qe˙ï #ÓsTT´, ø±˙ yê]ô|’ yÓ÷Vü≤+

ô|≥Tºø√e<äT›. Detached attachment  qT practice #ÓsTT´. |æ\¢\ MT<ä m≈£îÿe

yÓ÷Vü≤+ ô|≥Tº≈£î+fÒ yêfi¯ó¢ bÕ&Ó’b˛‘ês¡T. yêfi¯fl nedüsê\ es¡≈£î #·÷&Ü*.

yÓTTø£ÿ uÛÑ÷$T˝À bÕ‹ô|{≤º+, <ëìøÏ ˙fi¯ófl b˛kÕÔ+. <ä÷&É\T n$ ‹q≈£î+&Ü

#·T≥÷º ø£+#Ó y˚kÕÔ+. n+‘·ø£+fÒ eTq+ @+ #Ój·T´>∑\+? n~ ô|<ä›~ ne&É+,

ø±j·T\T ø±j·T&É+ n<˚ #·÷düTø√yê*. eTqy˚T+ #˚kÕÔ+?

n˝≤π>, |æ\¢\  nedüsê\es¡≈£î  eTq+  #·÷&Ü*>±ì  yêfi¯flô|’  yÓ÷Vü≤+

ô|≥Tºø√≈£L&É<äT. yêfīfl ÁbÕs¡u≤Δìï ã{Ïº yêfīófl ô|’øÏ eùdÔ ekÕÔs¡T. eTq+ Áb˛‘ê‡Vü≤+

Ç∫Ãq+‘· e÷Á‘êq ô|’øÏsês¡T. eTq <˚Vü‰ìøÏ ÁbÕs¡ãΔ+ m˝≤ ñ+<√, n˝≤π>

yêfi¯fl <˚Vü‰ìøÏ ≈£L&Ü ÁbÕs¡ãΔ+ ñ+≥T+~.

Ä#ês¡T´\yês¡T Ç+‘· ø£wüº|ü&ç m+<äT≈£î #Ó|æŒq≥Tº? »>∑‘·TÔMT<ä yê]≈£îqï

nqTÁ>∑Vü≤+ ‘·|æŒ+∫ Ç+ø√ ø±s¡D+ ̋ Ò<äT. Ä#ês¡T´\yês¡T q÷{ÏøÏ ‘=+u…’ e÷s¡Tÿ\T

‘·eT uÀ<Ûä e\¢ e#˚Ã˝≤ #·÷kÕÔs¡T. MTs¡T Ç+{ÏøÏ yÓ[fl kÕ<Ûäq #˚düTø=H˚~ $T–*q

|ü~XÊ‘·+ es¡πø!

MT≈£î Çwüº+ ñqï#√≥ ø£wüº+ ñ+&É<äT. MT≈£î $wüj·T+ MT<ä Á|”‹ ø£*–q|ü&ÉT

kÕ<Ûäq #˚düTÔHêï, n\dü≥ #Ó+<äs¡T.

MT Vü≤è<äj·T+˝À ñqï dü‘·́ + MTs¡T >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛e#·TÃ. nsTT‘˚ dü<äTZs¡Te⁄

#Óù|Œ yêø£́ + MT ø£fīfl≈£î ø£ì|ædüTÔqï dü‘·́ +. ÁX̄<äΔ ¬s+&ÉT nø£åsê\T. n+fÒ dü<äTZs¡Te⁄

#Óù|Œ yêø£́ +, XÊg+˝À #Ó|æŒq yêø£́ + dü‘·́ y˚T nqï ãT~Δ. Ä ÁX¯<äΔ ñ+fÒ n˙ï

e#˚ÃkÕÔsTT.
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(7)  yÓ’sê>∑́ +, uÀ<Ûä

ªªyÓ’sê>∑́ +, uÀ<Ûä (Ä‘êàHê‘·à $y˚ø£+ e\q ø£*–q C≤„q+)` á ¬s+&É÷ |üøÏåøÏ

ñ+&˚ ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\ e+{Ï$ nì ‘Ó\TdüTø√. n‹ düT+<äs¡yÓTÆq yÓ÷ø£å+ nH˚

ñqï‘· kÕúq+ jÓTTø£ÿ ÁbÕ|æÔ ø£*dæ j·TTqï Ä yÓ’sê>∑́  uÀ<Ûä\T Ò̋≈£î+&Ü ˇø£ÿ

yÓ’sê>∑́ +#˚‘· >±ì, ˇø£ÿ uÀ<Ûä#˚‘· >±ì ø£\>∑<äT.μμ      ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 375)

|üøÏå m>∑s¡&ÜìøÏ ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\T ñ+&Ü*, ˇø£ÿ ¬sø£ÿ‘√ m>∑s¡̋ Ò<äT ø£<ë! yÓ÷ø£å+

nH˚~ #ê˝≤ düT+<äs¡yÓTÆq ñqï‘· kÕúq+. nø£ÿ&çøÏ #˚sê\+fÒ |üøÏå̋ ≤>± eTq+

≈£L&Ü m>∑sê*, n+<äT≈£î ø±yê*‡q ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\T ` yÓ’sê>∑́ + eT]j·TT uÀ<Ûä

n+fÒ Ä‘êàHê‘·à $y˚ø£+ e\q ø£*–q C≤„q+ nì >=|üŒ ø£$‘ê«ìï ø£*|æ eTØ

#ÓãT‘·THêïs¡T Ä#ês¡T´\yês¡T.

C≤„q+ n+fÒ dü‘·́ + ‘ê\÷≈£î ms¡Tø£. Ç~ Ä‘·à, Ç~ nHê‘·à nì ‘Ó*j·÷*.

#·÷ùdyê&ÉT Ä‘·à. #·÷&Éã&˚<ä+‘ê nHê‘·à. #·÷&Éã&˚<ä+‘ê q•düTÔ+<äqï uÛ≤e+

eTT+<äT ̇ ≈£î dæús¡|ü&Ü*. nVü≤+ø±s¡+ ̇  #˚‘· #·÷&Éã&ÉT‘√+~. eTqdüT‡ ̇  #˚‘·

#·÷&Éã&ÉT‘√+~. Ç+Á~j·÷\T, ÄdæÔbÕdüTÔ\T, #·T{≤º\T,  ùdïVæ≤‘·T\T ˙ #˚‘·

#·÷&Éã&ÉT‘·THêïsTT. ̇ e⁄ ø±ì<ëì‘√{Ï @<√ ̌ ø£ s√Eq $&çb˛e&É+ ‘·|üŒ<äT.

Ç~ Á|üø£è‹ $<Ûëq+.

C≤„q+ m˝≤ edüTÔ+<ä+fÒ ÁX̄eD eTqq ì~ <Ûë´düHê\<ë«sê edüTÔ+~. ÁbÕ|ü+∫ø£

$wüj·T∫+‘·q Ò̋≈£î+&Ü yÓ’sê>∑́ + düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~. eT] Ä‘·à∫+‘·q m˝≤

ø£\T>∑T‘·T+~ n+fÒ eTT+<äT <ëì >∑T]+∫ $Hê*. <ëì >∑T]+∫ $q≈£î+&Ü

<ëìì ∫+‹+#·̋ Òe⁄ ø£<ë! <ëì >∑T]+∫ $+fÒ ˙≈£î eTqq+ #˚j·T&ÜìøÏ ãT~Δ

|ü⁄&ÉT‘·T+~. eTqq+ #˚j·T>± #˚j·T>± ˙≈£î <ëì MT<ä <Ûë´dü ø£\T>∑T‘·T+~.

n|ü⁄Œ&Ü <Ûë´ùd <Ûë´q+ ÁøÏ+<ä e÷]b˛‘·T+~.

rÁe  yÓ’sê>∑´+  yÓ÷øå±ìøÏ  Á|ü<∏äeTø±s¡D+
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eTqq+   #˚j·T<ä–q   yêø±´\T

(1) nì‘·́ +, ndü‘·́ eTT\>∑T nìï uÛÀ>∑́ edüTÔe⁄\qT ø±øÏ¬s≥ºe …̋ ‘·́ õ+#·T≥

yÓ’sê>∑́ +.

(2) yÓ’sê>∑́ + yÓ÷øå±ìøÏ yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tº.

(3) $wüj·T∫+‘·q $wü+ ø£+fÒ Á|üe÷<äyÓTÆq~.

(4) ø£s¡Ôyê´ìï ÁX̄<äΔ‘√ ìs¡«Væ≤+∫ Ä ø£s¡à\ |òü*‘êìï uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ $&ç∫ô|&ç‘̊

n~ yÓ÷ø£åø±s¡D+ ne⁄‘·T+~.

(5) dü<äTZs¡Te⁄ #Ó|æŒ+~, XÊg+˝À #Ó|æŒ+~ ÁX¯<äΔ‘√ n+fÒ n~ dü‘·́ y˚T nqï

ãT~Δ‘√ $Hê*.  n˝≤  $ìq<ëìì  eTqq+  #˚j·÷*. Äô|’ <ëìì

∫s¡ø±\+ <Ûë´q+ #˚j·÷*.

(6) nø±s¡D yÓ’sê>∑́ +  n+fÒ  Á|ü‘˚́ øÏ+∫  @ ø±s¡D≤\T Ò̋≈£î+&Ü e∫Ãq

yÓ’sê>∑́ + ì\ã&ÉT‘·T+~. n~ ì‘ê´ì‘·́  $ẙø£+e\¢, $#·ø£åDe\¢ edüTÔ+~.


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14. #Ó’‘·q´+ ‘·|æŒ+∫ $T>∑‘êe˙ï ø£*Œ‘ê˝Ò!

     ø=‘·Ô>∑÷&Ó+,

                                        08`05`2010.

Á|üX¯ï : lHêqï>±]øÏ Á|üD≤eTeTT\T. lX¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T Ç˝≤ nHêïs¡T:

ªªedüTÔ‘·‘·Ô«+ ‘Ó*dæq áX¯«s¡T&ÉT (lø£èwüßí&ÉT) ªH˚qT á uÛÑ÷‘·eTT\˝À Ò̋qT—

ªuÛÑ÷‘·eTT\T ≈£L&Ü Hê˝À ñqï$ ø±<äTμ nì #Óô|ŒqT.μμ

                                                  ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 235)

ªªn‹ s¡Vü≤dǘ yÓTÆq, á ÁãVü≤àC≤„qeTTqT ndü÷j·T Ò̋ìyê&Ée>∑T ˙≈£î #·ø£ÿ>±

#ÓãT‘·THêïqTμμ nì lø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ÉT luÛÑ>∑eBZ‘·̋ À 9e n<Ûë´j·TyÓTÆq ªsê»$<ä́

sê» >∑TVü≤´jÓ÷>∑eTTqTμ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

n≥Te+{Ï n<Ûë´j·T+˝Àì 4e XÀ¢ø£+˝ÀqTqï ªªH˚qT á uÛÑ÷‘·eTT\+<äT Ò̋qTμμ

nqï~ eT]j·TT 5e XÀ¢≈£+˝ÀqTqï ªªuÛÑ÷‘·eTT\T Hêj·T+<äT ñqï$ ø±<äTμμ

nqï ¬s+&ÉT yêø±´\qT l$y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̋ À #˚s¡Ã&É+‘√ Ä XÀ¢ø±\≈£î ñqï

$X‚wü ÁbÕeTTK´‘· ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.

<äj·T#˚dæ Ä ¬s+&ÉT XÀ¢ø±\qT e÷≈£î $|ü⁄\+>± $e]+#· e\dæ+~>± ÁbÕs¡úq.

lHêqï>±s¡T:

(1)  nqdü÷j·TT&ÉT

ªªn‹s¡Vü≤dü´yÓTÆq á ÁãVü≤àC≤„qeTTqT ndü÷j·T˝Òìyê&Ée>∑T ˙≈£î #·ø£ÿ>±

#ÓãT‘·THêïqT.μμ          (uÛÑ>∑eBZ‘· 9`1)
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uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À ø£èwüßí&ÉT ns¡T®qT&çøÏ nqdü÷j·TT&ÉT nì ù|s¡T ô|{≤º&ÉT. nqdü÷j·TT&ÉT

n+fÒ ndü÷j·T Ò̋ìyê&ÉT.

ø£èwüßí&ÉT ªªns¡T®Hê, ìqTï  #ê˝≤ >∑eTì+#êqT. ˙˝À #ê˝≤ >=|üŒ >∑TD+ ñ+~.

˙ø£+fÒ $<ë´e+‘·T\qT #·÷dæHê, ˙ø£+fÒ ◊X¯«s¡́ e+‘·T\qT #·÷dæHê, me]ì

#·÷dæHê ̇ ≈£î ndü÷j·T ø£\>∑&É+ H̊qT #·÷&É̋ Ò<äT. ̇  ø√|ü+ #ê˝≤ kÕs¡T¢ #·÷XÊqT.

ø±˙ ˙˝À ndü÷j·T #·÷&É̋ Ò<äT. Ä ˇø£ÿ >∑TD≤ìøÏ kÕ«BÛqyÓTÆ ˙≈£î uÛÑ>∑eBZ‘·

#ÓãT‘·THêïqTμμ nì #ÓbÕŒ&ÉT. ndü÷j·T Ò̋ø£b˛e&É+ n+‘· eT+∫ >∑TD+ nqï

dü+>∑‹ eTq+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

ndü÷j·T sêe&É+ #ê˝≤ ‘˚*ø£. ñ<ëVü≤s¡D≈£î nqTø√≈£î+&Ü MT nø£ÿ u≤>±

<Ûäqe+‘·Tsê\T nsTT+<äqTø√+&ç, MT≈£î ndü÷j·T sêy=#·TÃ. Ä$&É MT nπøÿ,

nsTTHê, Ä$&ÉqT Áù|$TdüTÔHêï MT≈£î ndü÷j·T sêy=#·TÃ. á ndü÷j·T m˝≤

ek Ǫ̂+~? MT˝À  ñqï  nC≤„q+  ndü÷j·T  øÏ+<ä  e÷s¡T‘√+~.  <ëìì

b˛>=≥Tºø√yê* nqTø√e&É+ C≤„q+.

(2) düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\T Hêj·T+<äT ñqï$

ªªá düeTdüÔ Á|ü|ü+#·+ ne´ø£Ôs¡÷|ü⁄&É>∑T Hê#˚ yê´|æ+#·ã&ç ñqï~. düeTdüÔ

uÛÑ÷‘·eTT\T Hê˝À ñHêïsTT. H˚qT yê{Ïj·T+<äT ñ+&É&É+ Ò̋<äT.μμ

  (uÛÑ>∑eBZ‘· 9`4)

Çø£ÿ&É ªHêμ n+fÒ ª#Ó’‘·q´+μ nì ns¡ú+. ne´ø£ÔyÓTÆq #Ó’‘·q´+˝À qT+&˚ e´ø£Ô+

edüTÔ+~. n+fÒ á düeTdüÔ Á|ü|ü+#·+ ne´ø£Ôs¡÷|ü⁄&É>∑T #Ó’‘·q´+#̊ yê´|æ+#·ã&çq~

nì ns¡ú+.
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ªªdüeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\T Hê˝À ñHêïsTT. H̊qT yê{Ïj·T+<äT ñ+&É&É+ ̋ Ò<äTμμ nHêï&ÉT.

uÛÑ÷‘·ø√{Ï mø£ÿ&çqT+∫ ek Ǫ̂+~? #Ó’‘·q´+˝ÀqT+&˚ ek Ǫ̂+~. düeTdüÔ uÛÑ÷‘ê\T

Hêj·T+<äT ñHêïsTT. n+fÒ yê{ÏøÏ eT÷\+ H˚qT. n$ Hê˝À+∫ edüTÔHêïsTT

nì ns¡ú+.

ªªH̊qT yê{Ï̋ À ̋ ÒqTμμ n+fÒ, n$ H̊qT ø±qT nì #Ó|üŒ≥+. #Ó’‘·Hê´ìøÏ |ü]$T‘·T\T

Ò̋e⁄. Äj·TqqT+∫ e∫Ãq Jeø√{ÏøÏ |ü]$T‘·T\T ñHêïsTT. yê{ÏøÏ ÇcÕºsTTcÕº\T

ñ+{≤sTT, <̊Vü≤uÛ≤e+ ñ+≥T+~, nVü≤+ø±s¡+ ñ+≥T+~. n+fÒ, MTs¡T Hê˝À+∫

e∫ÃHê, MT nVü≤+ø±s¡+˝À H̊qT ̋ ÒqT nì #Ó|üŒ≥+. n+fÒ MT  sTTcÕºsTTcÕº\˝À

H˚qT Ò̋qT. MT #êe⁄ |ü⁄≥Tºø£\˝À H˚qT Ò̋qT, yê{Ï‘√ HêπøMT dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äì

#Ó|üŒ≥+. MT˝À H˚qT Ò̋q+fÒ MT nC≤„q+˝À, MT n$<ä́ ˝À H˚qT Ò̋qì ns¡ú+.

(3)  uÛÑ÷‘·eTT\T Hêj·T+<äT ñ+&ÉTq$ ø±e⁄

ªªuÛÑ÷‘·eTT\T  Hê˝À  ñ+&˚$  ø±<äT.  áX¯«s¡  dü+ã+<ÛäeT>∑T  Hê  á

jÓ÷>∑eTVæ≤eTqT #·÷&ÉTeTT. Hê dü«s¡÷|ü+ uÛÑ÷‘·eTT\qT düèwæºdüTÔ+~, uÛÑ]düTÔ+~

ø±ì Ä uÛÑ÷‘·eTT\˝À ñ+&É&É+ Ò̋<äT.μμ   (uÛÑ>∑eBZ‘· 9`5)

Ç+‘·≈£îeTT+<äT XÀ¢ø£+˝À düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\T Hê˝À ñHêïsTT nHêï&ÉT. Çø£ÿ&̊yÓ÷

uÛÑ÷‘·eTT\T Hê˝À ñ+&˚$ ø±<äT n+≥THêï&ÉT. Ç$ |üs¡düŒs¡+ $s¡T<äΔ+>±

ñHêïsTT ø£<ë! Äj·Tq #Ó|æŒ+~ Äj·TH˚ K+&ç+#˚düTÔHêï&ÉT. ø£̇ dü+ Hê\T>∑T

XÀ¢ø±\T #Ó|æŒq ‘·s¡Tyê‘· K+&çùdÔ |òüs¡yê Ò̋<äT. yÓ+≥H˚ K+&ç+#˚düTÔHêï&ÉT.

(4)  ¬s+&É÷ ì»y˚T

lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT yÓ+≥ yÓ+≥ XÀ¢ø±\˝À #Ó|æŒq$ |üs¡düŒs¡ $s¡T<äΔyÓTÆHê, n$

¬s+&É÷ ì»ẙT. e´eVü‰]ø£+>± #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT yÓTT<ä{Ï~ n+fÒ düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\T

Hê˝À ñHêïsTT nì #Ó|æŒ+~ ì»+. bÕs¡e÷]úø£ <äèwæº ø£*>±ø£ ¬s+&√~, n+fÒ

uÛÑ÷‘·eTT\T Hê˝À (#Ó’‘·q´+˝À) ñ+&˚$ ø±<äT nì #Ó|æŒ+<˚ ì»+.

#Ó’‘·q´+  ‘·|æŒ+∫  $T>∑‘êe˙ï  ø£*Œ‘ê Ò̋!
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Çø£ÿ&É ls¡eTDT\T düŒwüº‘·ì#êÃs¡T. dü«bÕïedüú 5 ì$TcÕ˝À, 10 ì$TcÕ˝À

ñ+≥T+~. C≤Á>∑<äedüú s√E≈£î 16 >∑+≥\T ñ+≥T+~. eTq+ y˚T\Tø=ì e⁄qï

düeTj·T+ ø£\\T>∑H̊ düeTj·T+ ø£Hêï m≈£îÿe>± ñHêï düŒbÕïedüú m+‘· nã<äΔyÓ÷,

C≤Á>∑<äedüú ≈£L&Ü n+‘˚ nã<äΔ+. n˝≤π> düTwüß|æÔ nedüú ≈£L&Ü n+‘˚ nã<äΔ+.

á eT÷&ÉT nedüú\T #Ó’‘·q´+˝À ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT.

eTqø=ø£ ø£\ »s¡T>∑T‘√+~. Ä ø£\˝À $e÷Hê\ MT<ä ‹s¡T>∑T‘ê+. ø±s¡¢MT<ä

‹s¡T>∑T‘ê+. Äø£* y˚dæ+~. ø£\˝À Äø£*y˚ùdÔ yÓT\Tø£e dæú‹˝À ñqï eTq

e+≥>∑~˝Àì ÄVü‰s¡+ |üìøÏ sê<äT. ø£\˝Àì e+≥>∑~˝Àì ÄVü‰s¡+ ø±yê*!

Ç~ C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#·+&ç! Ç˝≤ s¡ø£s¡ø±\T>± ekÕÔsTT dü«bÕï\T. dü«|üï+

»s¡T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT Ä dü«|üï+ ì»ẙT nqT≈£î+{≤&ÉT. Ä dü«|üï X̄Øsê\˙ï dü«|üï+˝À

ì»y˚T. C≤Á>∑<äedüú̋ ÀøÏ e#˚ÃXÊø£ n$ n˙ï nã<äΔ+ nsTTb˛‘·THêïsTT.

Ä dü«|üï+˝Àì X¯Øsê\øÏ, >=&Ée\øÏ ˙≈£î dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. ø±ì dü«|üï+ ˙

eTqdüT‡˝ÀH˚ »]–+~ ø£<ë! n+fÒ ø£\˝À+∫ #·÷ùdÔ ø£\ ì»+. yÓT\≈£îe

e#êÃø£ #·÷ùdÔ ø£\ nã<äΔ+.

eTT+<̊eTHêï&ÉT? Hê˝À+∫ MTs¡T e#êÃs¡T nHêï&ÉT. n+fÒ ø£\˝À ì»+ ̋ ≤+{Ï~.

yÓT\≈£îe e#̊Ãdü]øÏ n<ä+‘ê nã<äΔ+ nì ‘̊*+~. n+<äTπø uÛÑ÷‘·eTT\T Hêj·T+<äT

Ò̋e⁄ nHêï&ÉT. ø£\ »]π> ø±\+˝À ø£\˝Àì $wüj·÷\ìï ì»y˚T. yÓT\≈£îe

e#êÃø£ n$ ì»+ ø±<äT. n˝≤π> ̇ ≈£î C≤„H√<äj·T+ ø£*>±ø£ ndü\T Ä X¯Øsê\øÏ,

Ä >=&Ée\øÏ ˙≈£î @MT dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äì ‘Ó\TdüTÔ+~. Ä C≤„q+ ø£*–qyê&ÉT

ø£qTø£ uÛÑ÷‘·eTT\T Hêj·T+<äT ñ+&ÉTq$ ø±<äT nì #ÓãT‘·THêï&ÉT.

(5) ø£*Œ‘·eTT\T

ªªedüTÔ‘·‘·Ô«+ ‘Ó*dæq áX¯«s¡T&ÉT (lø£èwüßí&ÉT) ªH˚qT á uÛÑ÷‘·eTT\˝À ̋ ÒqTμμ, á

uÛÑ÷‘·eTT\T ≈£L&Ü Hê˝À ñqï$ ø±<äTμ nì #Óô|ŒqT.μμ  ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 235)
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Çø£ÿ&É ø£èwüßí&ÉT ø£èwüßí&ç>± #Ó|üŒ Ò̋<äT, edüTÔ‘·‘·Ô«+ ‘Ó*dæq áX¯«s¡T&ç>± n+fÒ

#Ó’‘·q´+>± #ÓbÕŒ&Éì ns¡ú+.

Çø£ÿ&É eTq+ m˝≤ ns¡ú+ #̊düTø√yê\+fÒ #Ó’‘·q´+ ‘·|æŒ+∫ $T>∑‘êe˙ï ø£*Œ‘ê Ò̋.

uÛÑ÷‘·eTT\T, #Ó’‘·q´+˝À Ò̋e⁄. uÛÑ÷‘·eTT\˙ï #Ó’‘·q´+˝À ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT. á

düèwæº n+‘ê #Ó’‘·q´+˝À ø£*Œ+#·ã&ç+<˚!

ñ<ëVü≤s¡DøÏ qTe⁄« eT+#·+ MT<ä |ü&ÉTø=ì ñHêïe⁄. |ü&ÉT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT  mø£ÿ&Óø£ÿ&√

ø±o, sêy˚TX¯«s¡+ yÓ[fl e∫Ãq≥Tº ø£\ edüTÔ+~. n˝≤ yÓ[fl e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ˙

X¯Øs¡+ eT+#·+ MT<˚ ñ+~. ne˙ï eTqdüT‡ ø£*Œ+∫+~. ̇ ≈£î yÓT\≈£îe sê>±H˚

H˚qT mø£ÿ&çøÏ yÓfi¯fl Ò̋<äT. Çø£ÿ&˚ ñHêïqT nì|ædüTÔ+~. ø±˙ ø£\˝À mø£ÿ&Óø£ÿ&√

‹]– e#êÃqT nì|ædüTÔ+~. á X¯Øs¡+ yÓfi¯fl Ò̋<äT, dü«|üïX¯Øs¡+ yÓ[fl+~.

á »qà\T ≈£L&Ü n+‘˚. MT≈£î ‘·‘·Ô«+ ‘Ó*dæ+~ nqTø√+&ç. á X¯Øsê\˙ï

ø£*Œ‘ê\ì ‘Ó\TdüTÔ+~. nsTT‘˚, Ç+<äT˝À s¡Vü≤dǘ + @$T≥+fÒ, á X¯Øs¡+

eT∞fl |ü⁄≥º<äT>±˙ á X¯Øs¡+˝À yêdüq\T eT∞fl |ü⁄&É‘êsTT. á X¯Øsêìï

ø± Ò̋ÃdüTÔHêïs¡T ø£<ë, m˝≤ |ü⁄&ÉT‘·T+~? X̄Øs¡+˝Àì yêdüq\T |ü⁄&É‘êsTT. yêdüq\T

X¯Øsê*ï e÷s¡TdüTÔHêïj·T+‘˚. yêdüq˝Ò |ü⁄&ÉT‘·THêïsTT. yê{Ïπø<√ X¯s¡Ø+

ñ+&Ü* ø±ã{Ïº á bÕ‘· X¯Øsêìï e~ Ò̋dæ ø=‘·Ô X¯Øsêìï |ü≥Tº≈£î+{≤sTT.

n+fÒ, Jeø√{Ï Ä‘·àj·T+<äT ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT. n$ Ä‘·àj·T+<äT ˝Òe⁄,

ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT.

eTq+ |ü⁄&ÉT‘·THêï+, #·ìb˛‘·THêï+. eT+∫ »qà\T edüTÔHêïsTT, #Ó&ÉT »qà\T

edüTÔHêïsTT. #ê˝≤ u≤<Ûä\T |ü&Ü¶+ nqT≈£î+≥THêï+. düTK|ü&É¶yêfi¯ófl düTK|ü&Ü¶+

nqT≈£î+≥THêïs¡T. ø=+‘·eT+~ e÷ø=∫Ãq ø£cÕº\T me]ø° sê≈£L&É<äT n+{≤s¡T.

Çe˙ï ªH˚qTμ ø£*Œ‘ê\T. ªH˚qTμ nH˚~ eTqdüT‡˝À e#˚Ã yÓTT<ä{Ï ‘·\+|ü⁄. Ä

‘·\+|ü⁄˝À+∫ Ç‘·s¡ ‘·\+|ü⁄\T ø£*Œ+#·ã{Ïº X¯Øsê\T edüTÔHêïsTT. Ä ªH˚qTμ

≈£L&Ü ø£*Œ+#·ã&ç+~ ø±ãfÒº ˝À|ü\ ‘·‘·Ô«+ ‘Ó\TdüTø=qï|ü⁄Œ&ÉT Ä ªH˚qTμ Ò̋qì

‘Ó\Tk Ǫ̂+~.

#Ó’‘·q´+  ‘·|æŒ+∫  $T>∑‘êe˙ï  ø£*Œ‘ê Ò̋!
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Ç~ ñqï|ü⁄Œ&ÉT, n~ ø£qã&É<äT. n~ ñqï|ü⁄Œ&ÉT, Ç~ ø£qã&É<äT. n+fÒ bÕeTT

ø£ì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT, ‘ê&ÉT ø£ì|æ+#·<äT. ‘ê&ÉT ø£ì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT, bÕeTT ø£ì|æ+#·<äT.

Á|ü|ü+#·+ ø£ì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT, ÁãVü≤àeTT ø£ì|æ+#·<äT. ÁãVü≤àeTT ø£ì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT,

Á|ü|ü+#·+ Çø£ ñ+&É<äT.

Except truth everything is created by the mind. dü‘·́ + ‘·|üŒ $T>∑‘ê~

n+‘ê á eTqdüT‡ düèwæº+∫+<˚. nsTT‘˚ eT÷s¡Tâ\T <˚Vü≤y˚T Ä‘·à nqT≈£î+{≤s¡T.

ø±düÔ ‘Ó*yÓ’qyêfi¯ófl eTqùd Ä‘·à nqT≈£î+{≤s¡T. u≤>± ‘Ó*yÓ’qyêfi¯ófl ãT~Δ‘√

‘ê<ë‘·à´+  #Ó+<äT‘ês¡T.  eTT>∑TZs¡÷ nC≤„q+˝ÀH̊ ñHêïs¡T. Grades ‘̊&Ü, n+‘̊.

yêdüq Ò̋ eTs¡\ eTs¡\ »ìà+#·&ÜìøÏ ø±s¡D+. ˙≈£î s√p dæìe÷ #·÷ùd

n\yê≥T ñ+<äqTø√. á eTTdü* X¯Øs¡+ #·÷&É̋ Ò<äT, ø£fi¯ófl #·÷&Éìe«e⁄ ø£<ë!

ø√]ø£ ñ+&É&É+#˚‘· X¯Øs¡+ e÷πsÃdæ Ç+ø√ ø=‘·Ô X¯Øs¡+‘√{Ï #·÷kÕÔe⁄. n|ü⁄Œ&ÉT

qTe⁄« s√p dæìe÷\øÏ yÓfi¯fle#·TÃ!

#Ó’‘·q´+ Vü≤è<äj·T+˝À ñ+~. <ëìøÏ #êe⁄ |ü⁄≥Tºø£\T ̋ Òe⁄. #Ó’‘·q´+ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ

e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT y˚̋ ≤~ »qà\T, á ø£wüºdüTU≤\T nã<ëΔ\T nì ‘Ó\TdüTÔ+~. @MT

Ò̋ì<ëìøÏ  @+{Ï  Ç+‘·  u≤<Ûä|ü&çb˛j·÷qT  nì|ædüTÔ+~. eTqdüT‡ nH˚ ‘Ós¡

‘=\–+|üã&˚es¡≈£î n˙ï ñqï≥Tº nì|ædüTÔ+~.

(6) »>∑‘·TÔ, Je⁄&ÉT, áX¯«s¡T&ÉT

s¡eTDT\T #ÓbÕŒs¡T: »>∑‘·TÔ, Je⁄&ÉT, áX¯«s¡T&ÉT #Ó’‘·q´+˝À ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT—

‘ê&ÉT˝À bÕeTT ø£*Œ+#·ã&çq≥Tº. ‘ê&ÉT˝À bÕeTTqT qTe⁄« #·÷düTÔHêïe⁄ ø±ì

‘ê&ÉTøÏ bÕeTTøÏ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. Ç<ä+‘ê ÁuÛ≤+‹ n+{≤s¡T.
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Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqùd‡ qTe⁄« nqTø=+≥THêïe⁄. eT] ìÁ<ä̋ À qTe⁄« eTqdüT‡qT+&ç

ẙs¡T m+<äT≈£î ne⁄‘·THêïe⁄? X̄Øs¡+ mø£ÿ&ÉT+~? eTqdüT‡˝À ñ+~. ̇ ≈£î ìÁ<ä̋ À

á Á|ü|ü+#·+ >=&Ée @eTHêï ñ+<ë?  Á|ü|ü+#·+ mø£ÿ&É ñ+~?  eTqdüT‡˝À

ñ+~. eTqdüT‡ e#êÃø£ @$ edüTÔHêïjÓ÷ ne˙ï eTqdüT‡ ø£*Œ‘ê\T.

ôdø˘‡ mø£ÿ&çqT+&ç ek Ǫ̂+~? eTqdüT‡ e#êÃø£ ôdø˘‡ ek Ǫ̂+~. eTqdüT‡ ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT

>±&ÛÉ ìÁ<ä̋ À ôdø˘‡ mø£ÿ&É ñ+~? ôdø˘‡ yêdüÔyêìøÏ Ò̋<äT, eTqdüT‡˝À ñ+~.

Çø£ÿ&É dæ<ëΔ+‘·+ @$T≥+fÒ, eTqdüT‡ m+‘· ì»yÓ÷, eTqdüT‡#˚ ø£*Œ+#·ã&çq$

≈£L&Ü n+‘·es¡πø ì»+.

s¡eTDT\T #Ó|æŒ+~ >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√yê*. H˚qT nH˚~ eT÷\‘·\+|ü⁄. Ä

eT÷\‘·\+|ü⁄˝À+∫ Ç‘·s¡ ‘·\+|ü⁄\T edüTÔHêïsTT. ì<ä›{À¢+∫ yÓT\≈£îe sê>±H˚

#·÷ùdÔ ` eTT+<äT ª<˚Vü≤+ H˚qTμ nH˚ ‘·\+|ü⁄ e#˚ÃdüTÔ+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· Åd”Ôyê,

|ü⁄s¡Twüß&çyê, ˙ ñ<√´>∑+, Ä|ò”düT≈£î mìï+{ÏøÏ yÓfi≤fl* yÓTT<ä˝…’q $T>∑‘ê

‘·\+|ü⁄\˙ï Ç+»qT yÓqø±\ uÀ^\T e∫Ãq≥Tº>± es¡dü>± e#˚ÃkÕÔsTT.

nsTT‘˚ Çø£ÿ&É yÓ’wüíe⁄\T, Vü≤πsø£èwüí yêfi¯ófl #ê˝≤ ô|<ä› ô|<ä› #·<äTe⁄\T

#·<äTe⁄≈£îqïyêfi¯ófl ≈£L&Ü ˇ|üø√s¡T. ªª»>∑‘·TÔ Je⁄&ÉT düπs >±ì, áX¯«s¡T&çì

≈£L&Ü πøe\+ eTq ‘·\+|ü⁄ n+fÒ m˝≤?μμ n+{≤s¡T.

s¡eTDT\T dü‘·́ + #ÓbÕŒs¡T. eTqøÏ ns¡ú+ ø±ø£b˛‘̊ e~* ẙj·Te#·TÃ. áX̄«s¡T&çì

≈£î+<˚{Ï ø=eTTà nì #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT. n˝≤π>, Á|ü|ü+#·+ ≈£L&Ü ≈£î+<˚{Ï ø=eTTà

nì #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT. eTqdüT‡ e#êÃø£ Çe˙ï e#êÃsTT. eTqdüT‡ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT Ç$

Ò̋e⁄. ≈£î+<˚\TøÏ ø=y˚Tà Ò̋<äT.

#Ó’‘·q´+  ‘·|æŒ+∫  $T>∑‘êe˙ï  ø£*Œ‘ê Ò̋!
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Á|ü|ü+#·+ ø£ì|æk Ǫ̂+~. <˚e⁄&ÉT ø£ì|ædüTÔHêï&ÉT. ˙≈£î ø£qã&Éø£b˛sTTHê <˚e⁄&ÉT

sêeT<ëdüT˝≤+{Ï yêfi¯fløÏ ø£qã&Ü¶&ÉT ø£<ë! sêeT<ëdüT>±]øÏ sêeTT&ç <äs¡Ùq+

nsTT+<ë nì eTq+ ÄX¯Ãs¡́ b˛‘ê+.

s¡eTDT\T n~ #ê˝≤ ‘˚*ø£>± rdüT≈£î+{≤s¡T. Äj·Tq @+ n+{≤s¡+fÒ

sêeT<ëdüT>±s¡T sêeTT&çì #·÷dæ ñ+&Ée#·TÃ. b˛˙, ì»+>± sêeTT&ÉT ˙≈£î

ø£ì|æ+#ê&ÉT. ˙ <ä>∑Zs¡ m+‘·ùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃ+{≤&ÉT? ø=+‘·ùd|ü⁄ ñ+&ç yÓ[flb˛‘˚

@+ Á|üjÓ÷»q+?

‘·‘·Ô«+ <ä>∑Z]øÏ yÓ[‘˚, Çy˚MT ̋ Òe⁄. nø£ÿ&É Äq+<ä+ ñ+~ n+‘˚. eTqøÏ ‘Ó*dæHê

ñHêï+, ‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê ñHêï+. ‘˚&Ü @$T≥+fÒ ` ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ Äq+<ä+

edüTÔ+~— XÊ+‹, n˝ÖøÏø£ düTK+ edüTÔ+~. ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ düTK+, ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚

<äT'K+!

(7)  ãT&É>∑̋ À ˙s¡T

ãT&É>∑̋ À ˙s¡T ñ+~. ˙{Ï̋ ÀH˚ ˙s¡TqT #·÷kÕÔqT, ãT&É>∑̋ À ˙s¡TqT #·÷&ÉqT

n+fÒ eTq+ düeTÁ>∑+>± #·÷&É˝Òø£b˛‘·THêï+ nqïe÷≥! Ä ãT&É>∑ m˝≤

‘·j·÷¬s’+~? ˙{Ï‘√H˚>± ‘·j·÷¬s’+~!

yÓ’≈£î+sƒ¡+˝À ñqï <˚e⁄&çH˚ #·÷kÕÔqT, ˙˝À ñqï <˚e⁄&çì H˚qT #·÷&Éq+fÒ,

ø£ì|ædüTÔqï eTqTwüß˝À¢H˚ <˚e⁄&ÉT ˙≈£î ø£qã&Éq|ü⁄Œ&ÉT, ne´ø£Ô+>± ñqï <˚e⁄&ÉT

˙≈£î m˝≤ ø£ì|ækÕÔ&ÉT? ne´ø£Ô+ n+fÒ ø£qã&Éì~ ø£<ë, nø£ÿ&É <˚e⁄&çì m˝≤

#·÷kÕÔe⁄ qTe⁄«? H˚qT ãT&É>∑H˚ #·÷kÕÔqT, ãT&É>∑̋ Àì ̇ s¡TqT >∑T]Ô+#·qT n+fÒ

m˝≤? á e÷≥\T $+≥÷ ñ+≥÷H˚ MT≈£î ndü\T realisation e#ÓÃj·÷´*.
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kÕ«$T sêeTrs¡ú |üPs¡«|ü⁄ s√E˝À¢ …̋ø£ÿ\T u≤>± #˚ùdyê&ÉT. Äj·Tq |ü+C≤uŸ

j·T÷ìe]‡{°øÏ yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT nø£ÿ&É ̋ …ø£ÿ˝À¢ |òüdtº. Äj·Tq ̌ ø£kÕ] Ç+{Ïô|’ ≈£Ls=Ãì

n+‘ê ÁãVü≤ày˚T, n+‘ê ÁãVü≤ày˚T nqT≈£î+≥THêï&ÉT. Á|üø£ÿq ˇø£&ÉT n+‘ê

ÁãVü≤ày˚T ø£<ë ô|’qT+∫ øÏ+<ä≈£î <ä÷ø£sê nHêï&ÉT. Hê≈£î <ä÷ø£&ÜìøÏ nuÛÑ́ +‘·s¡+

Ò̋<äT, øÏ+<ä ≈£L&Ü ÁãVü≤àeTT ñHêï&ÉT ø£<ë! ÁãVü≤àeTT Ò̋ì #√≥T #·÷|æ+∫‘˚

n|ü⁄Œ&ÉT <ä÷≈£î‘êqT nHêï&ÉT.

@qT>∑TqT ̌ ø£ e÷e{Ïyê&ÉT ‘√\Tø=düTÔHêï&ÉT. n+‘ê ÁãVü≤ày˚T, n+‘ê ÁãVü≤ày˚T

nì @qT>∑T≈£î m<äTs¡T>± yÓ[flb˛‘·THêï&ÉT ˇø£&ÉT. ‘=+&É+‘√ Ä @qT>∑T M&çì

ø=fÒºdüTÔ+<äì e÷e{Ïyê&ÉT |üø£ÿ≈£î ‘·|ü⁄Œø√sê, |üø£ÿ≈£î ‘·|ü⁄Œø√sê nì n+≥THêï&ÉT.

M&ÉT n+‘ê ÁãVü≤ày˚T ø£<ë nHêï&ÉT. Ä @qT>∑T ̌ ø£fÒ ÁãVü≤àe÷? ìqTï |üø£ÿ≈£î

‘·|ü⁄Œø√eTì #ÓãT‘·Tqï H˚q÷ ÁãVü≤ày˚T ø£<ë nHêï&ÉT Ä e÷e{Ïyê&ÉT. n~

common sense.

MTs¡T Á>∑Væ≤+#·e\dæq $wüj·T+ @$T≥+fÒ, ãT&É>∑ ø£*Œ‘·+. ø±ì n+<äT˝À

˙s¡T eT≥T≈£î ø£*Œ‘·+ ø±<äT. ˙s¡T ãT&É>∑>± yê´|üÔyÓTÆ+~. ãT&É>∑qT ãT&É>∑>±

#·÷&É≈£î, ˙s¡T>± #·÷&ÉT.

s¡÷|üHêe÷\T ø£*Œ‘·+. á s¡÷|üHêe÷\T <Ûä]+∫q yê&Óe&ÉT? áX¯«s¡T&ÉT.

n+<äT#˚‘· me]ï #·÷dæHê yêfi¯fl ˝À|ü\qTqï áX¯«s¡TDÏí #·÷&Ü*.

X¯+ø£sê#ês¡T´\yê]ì ˇø£#√≥ #ê˝≤ eT+~ ‘·|ü⁄Œ>± ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

Äj·Tìï m+<äT≈£î $eT]ÙkÕÔs¡+fÒ yêfi¯fløÏ Äj·Tq #Ó|æŒq Ä eT÷&√ e÷≥

‘Ó*j·T<äT. ÁãVü≤àeTT dü‘·́ +, »>∑‘·TÔ $T<∏ä́ . á ¬s+&ÉT yêø±´ Ò̋ ø±<äT, eT÷&√

yêø£́ + ≈£L&Ü ñ+~! »>∑‘·TÔ ÁãVü≤àeTT>± dü‘·́ + nH˚ eT÷&√ yêø£́ + ≈£L&Ü

Äj·Tq #ÓbÕŒs¡T.

#Ó’‘·q´+  ‘·|æŒ+∫  $T>∑‘êe˙ï  ø£*Œ‘ê Ò̋!
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Ç|ü⁄Œ&ÉT >=\TdüT+~. á >=\TdüT m˝≤ e∫Ã+~? ã+>±s¡+˝ÀH˚ >=\TdüT

ø£*Œ+#ês¡T. n+<äT#˚‘· n~ ã+>±s¡+>± ì»+, >=\TdüT>± ì»+ ø±<äT.

ãT&É>∑ ãT&É>∑>± dü‘·́ + ø±<äT, ˙s¡T>± dü‘·́ y˚T. qTe⁄« ãT&É>∑̋ À ñqï ˙s¡TqT

#·÷düTÔ+fÒ Ç+ø£ ãT&É>∑ mø£ÿ&ÉT+~? ˙ s¡÷|ü+ nH˚~ ãT&É>∑̋ ≤+{Ï~ n+‘˚. Ä

s¡÷|ü+ <Ûä]+∫+~ áX̄«s¡T&̊. ̇  s¡÷|üHêe÷\T |üø£ÿqu…{Ïº ̇ ˝À ñqï áX̄«s¡TDÏï

#·÷ùdÔ Ç+ø£ qTyÓ«ø£ÿ&ÉTHêïe⁄?

Every name and form is a cause of trouble. HêeTs¡÷bÕ Ò̋ ndü\T Çã“+~.

HêeTs¡÷bÕ*ï #·÷dæq|ü⁄&ÉT #Ó’‘·Hê´H˚ï #·÷ùdÔ qTyÓ«ø£ÿ&Ü ã+~Û+|üã&Ée⁄.

eTqq+   #˚j·T<ä–q   yêø±´\T

(1) nqdü÷j·TT&ÉT n+fÒ ndü÷j·T ̋ Òìyê&ÉT. MT˝À ñqï nC≤„q+ ndü÷j·T

øÏ+<ä e÷s¡T‘√+~. <ëìì b˛>=≥Tºø√yê\qTø√e&É+ C≤„q+.

(2) dü«bÕïedüú, C≤Á>∑<äedüú eT]j·TT düTwüß|æÔ nedüú nH̊ á eT÷&ÉT nedüú\T

#Ó’‘·q´+˝À ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT.

(3) #Ó’‘·q´+ ‘·|æŒ+∫ $T>∑‘êe˙ï ø£*Œ‘ê Ò̋!  á düèwæº n+‘ê #Ó’‘·q´+˝À

ø£*Œ+#·ã&çq<˚!

(4) Á|ü|ü+#·+ ø£ì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT, ÁãVü≤àeTT ø£ì|æ+#·<äT.

ÁãVü≤àeTT ø£ì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT, Á|ü|ü+#·+ Çø£ ñ+&É<äT.


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15.  _+ã+ ` Á|ü‹_+ã+

     ø=‘·Ô>∑÷&Ó+,

                                09`05`2010.

Á|üX¯ï: lHêqï>±]øÏ Á|üD≤eTeTT\T. _+ã+, Á|ü‹_+ã+ yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì

ñ<äVü≤]dü÷Ô dü«s¡÷|üeTTqT ‘Ó\TdüTø√e&É+ >∑T]+∫ lX¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T

$y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ˝À 220 qT+&ç 223 XÀ¢ø£eTT\˝À #Ó|æŒq<ëìì <äj·T#˚dæ

$e]+#·e\dæq~>± ÁbÕs¡úq.

lHêqï>±s¡T:

ªª≈£î+&É̋ ÀqTqï ̇ {Ï̋ À dü÷s¡T´ì Á|ü‹_+ãeTTqT #·÷∫q eT÷&ÛÉT&ÉT n<̊ dü÷s¡T´&ÉT

nqT≈£î+{≤&ÉT. n˝≤π> eT÷s¡Tâ&ÉT ñbÕ~Ûj·T+<äT ø£ì|æ+#·T#·Tqï ∫<ëuÛ≤düqT

ÁuÛ≤+‹#˚‘· H˚H˚ nì nqT≈£î+≥THêï&ÉT.μμ    ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 220)

Á|ü‹_+ã+ dü÷s¡T´&ç<˚ ø±ì Á|ü‹_+ãy˚T dü÷s¡T´&ÉT ø±<äT. n˝≤ Á|ü‹_+u≤H˚ï

dü÷s¡T´&ÉT nqT≈£îH˚yê&ÉT eT÷&ÛÉT&ÉT. n<ä›+˝À ˙ eTTK  Á|ü‹_+u≤ìï #·÷dæ

n<˚ ˙ eTTK+ nqTø√e&É+ ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï<˚.

∫<ëuÛ≤dü n+fÒ ∫‘·TÔ jÓTTø£ÿ Á|ü‹_+ã+. n+fÒ Ä‘·à jÓTTø£ÿ Á|ü‹_+ã+ nì

ns¡ú+. Je⁄&çì ∫<ëuÛ≤düT&ÉT n+{≤s¡T. qTe⁄« Ä‘·à nsTTq|üŒ{ÏøÏ, ñbÕ~Û

dü+ã+<Ûä+ e\q n+fÒ á <˚Vü≤+‘√ dü+ã+<Ûä+ e\q <˚Vü≤y˚T H˚qT

nqT≈£î+≥THêïe⁄.
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qTe⁄« Ä‘·àe⁄ n+≥THêïs¡T, n<Ó+<äTø√ #·÷<ë›+. Ä‘·à≈£î #êe⁄ Ò̋<äT, n<Ó|ü⁄Œ&É÷

ñ+≥T+~. n+<äTπø qTe⁄« #êe⁄ ø√s¡Tø√e&É+ Ò̋<äT. Ä‘·à˝À C≤„q+ ñ+~,

qTe⁄« ≈£L&Ü C≤„HêH˚ï ø√s¡T≈£î+≥THêïe⁄, nC≤„Hêìï ø√s¡Tø√e≥+ ̋ Ò<äT. Ä‘·à˝À

Äq+<ä+ ñ+~, qTe⁄« m|ü⁄Œ&É÷ Äq+<ëH˚ï ø√s¡T≈£î+≥THêïe⁄. n+fÒ qTe⁄«

Ä‘·àH˚ ø√s¡T≈£î+≥THêïe⁄.

˙ ̋ À|ü\ ñqï ìC≤ìï Ä‘·à n+{≤s¡T. n+‘·{≤ yê´|æ+∫j·TTqï <ëìì ÁãVü≤àeTT

n+{≤s¡T. ˙ ˝À|ü\ ñqï Ä‘·àqT ‘Ó\TdüT≈£îHêïø£ n+‘·{≤ yê´|æ+∫j·TTqï

ÁãVü≤àeTT, Ä‘·à ˇø£fÒqì ‘Ó\TdüTÔ+~.

eTq Vü≤è<äj·T+˝À Ä‘·à ªªì»yÓTÆq H̊qTμμ>± ñ+~. nsTT‘̊ á ñbÕ~Û dü+ã+<Ûä+

e\q eTqøÏ Ä ì»yÓTÆq H̊H̊ Je⁄&ÉT>± e´ø£Ô+ ne⁄‘·THêï&ÉT. <̊Vü≤+‘√ ‘ê<ë‘·à´+

Ò̋ø£b˛‘˚ Je⁄&ÉT Ò̋&ÉT. ìÁ<ä̋ À Je⁄&ÉT mø£ÿ&ÉTHêï&ÉT? Ò̋&ÉT ø£<ë! ˙≈£î ñbÕ~Û

dü+ã+<Ûä+ e#˚Ãdü]øÏ Ä Á|ü‹_+ã+ ek Ǫ̂+~. Á|ü‹_+ã+ ì»e÷, nã<äΔe÷?

nã<äΔ+. n+<äT#̊‘· <ëìì ªª$T<∏ë´ H̊qTμμ nHêïs¡T. Ä Á|ü‹_+u≤H̊ï ÁuÛ≤+‹e\q

n+fÒ nC≤„q+e\q H˚qT nqT≈£î+≥THêï+. Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä#ês¡T´\yês¡T @+

#ÓãT‘·THêïs√ #·÷<ë›+.

ªªãT~ΔeT+‘·T&ÉT, ñ<ëd”qT&ÉT ≈£î+&É̇ , ̇ {Ï̇ , n+<äT˝Àì dü÷s¡T´ì Á|ü‹_+u≤ìï

$&ç∫ô|{Ïº á eT÷&ç+{Ïì Á|üø±•+|ü#˚j·TT dü÷s¡T´&çì #·÷&É>∑\T>∑T‘ê&ÉT.μμ

   ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 221)

ªªn<˚ $<Ûä+>± <˚Vü≤eTTqT, ãT~Δì, ∫‘·TÔ jÓTTø£ÿ Á|ü‹_+ãeTTqT $&ç∫ Á<äwüºj·TT,

nK+&É uÀ<Ûä+, düs¡« Á|üø±X¯+, dü<ädü~«\ø£åD+, ì‘·́ +, $uÛÑT+, düs¡«>∑‘·+,

düTdü÷ø£åà+, n+‘·s¡“¤Væ≤' X¯Sq´+, ÁãVü≤àeTTø£+fÒ y˚s¡T ø±ì~ n>∑T ‘·q

dü«s¡÷|üeTTqT ‘Ó\TdüTø=ì |ü⁄s¡Twüß&ÉT bÕ|üs¡Væ≤‘·T&Ó’, s¡CÀ>∑TD+ ̋ Òìyê&Ó’, eTs¡D+

Ò̋ìyê&ÉT ne⁄‘ê&ÉT.μμ      ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 222, 223)
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qTe⁄« ãT~ΔeT+‘·T&Éeì, ̇  ̋ À|ü\ ñqï n+‘·sê´$T nqTø√yê*. ̇ ≈£î Äj·Tq

nøÏå+‘·\T yÓj·÷´*>±˙, ̇  n+‘·≥ qTy˚« y˚ùddüT≈£î+fÒ m˝≤>∑? ̂ ‘·̋ À ø£èwüßí&ÉT

ø£s¡Ôè‘·«+ ̋ Ò≈£î+&Ü ø£s¡à#˚dæqyê&ÉT ãT~ΔeT+‘·T&ÉT nì #ÓbÕŒ&ÉT. n+fÒ, ø£s¡Ô ̋ Òì

ø£s¡à  #˚j·TTyê&ÉT  ãT~ΔeT+‘·T&ÉT. |üì  ø£qã&Ü*  ø±ì,  |üì  #˚ùdyê&ÉT

ø£qã&É≈£L&É<äT. yê&ÉT ãT~ΔeT+‘·T&ÉT.

ñ<ëd”qT&ÉT n+fÒ á eT÷&ç+{Ïø£+fÒ y˚s¡T>± ñqïyê&ÉT nì ns¡ú+. ≈£î+&Éì,

≈£î+&É˝ÀqTqï ˙{Ïì, dü÷s¡T´&ç Á|ü‹_+u≤ìï, á eT÷&ç+{Ïì dü÷s¡T´&˚

Á|üø±•+|ü#˚düTÔHêï&ÉT. dü÷s¡T´&ÉT yê{Ïì Á|üø±•+|ü#˚j·T&É+ e\¢ n$ nø£ÿ&É

ñHêïj·Tì ̇ ≈£î ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. n˝≤ dü÷s¡T´&ÉT Á|üø±•+|ü#˚j·Tø£b˛‘˚ nø£ÿ&É ≈£î+&É

ñHêï ˙≈£î ‘Ó*j·T<äT ø£<ë!

≈£î+&É, ˙s¡T, Ä ˙{Ï˝À ñqï dü÷s¡T´&ç Á|ü‹_+ã+ ` á eT÷&ç+{Ïø£+fÒ

y˚s¡T>± ñ+&ç, Ä eT÷&ç+{Ïì Á|üø±•+|ü#˚dü÷Ô, ‘·qqT ‘êqT Á|üø±•+|ü#˚düT≈£îH˚

yê&Ó’q dü÷s¡T´&çì ‘Ó\TdüT≈£îH˚yê&ÉT ãT~ΔeT+‘·T&ÉT nì Ä#ês¡T´\yês¡T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

<äècÕº+‘·+ #ÓbÕŒø£ X¯+ø£s¡T\T Çø£ ndü\T $wüj·÷ìøÏ edüTÔHêïs¡T. nø£ÿ&É

≈£î+&É̋ ≤>± Çø£ÿ&É <̊Vü≤+ ñ+~. nø£ÿ&É ̇ s¡T˝≤>± Çø£ÿ&É ãT~Δ ñ+~ n+≥THêïs¡T.

Ä ˙{Ï̋ À dü÷s¡T´ì Á|ü‹_+ã+ ñqïfÒº, eTq ãT~Δ̋ À ∫‘·TÔ jÓTTø£ÿ Á|ü‹_+ã+

ñ+~ ø£<ë!

á Á|ü|ü+#·+ n+‘ê #Ó’‘·q´+ yê´|æ+∫ ñ+~ ø±ãfÒº Á|ü|ü+#·+ »&ÉedüTÔyÓ’Hê

eTq≈£î Á|ü|ü+#·+ ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. #Ó’‘·q´+ ̋ Òø£b˛‘̊ Á|ü|ü+#·+ ñHêï eTq≈£î ø£qã&É<äT.

düèwæº n+fÒ ø£*Œ‘·+. á düèwæº n+‘ê #Ó’‘·q´+˝À ñ+~. ˙≈£î Ä ≈£î+&É

dü÷s¡T´&çe\q ø£ì|æk Ǫ̂+~. n˝≤π> á Á|ü|ü+#·+, á Á|ü|ü+#·+˝À ñqï <˚Vü≤+,

ãT~Δ, Ä ãT~Δ̋ À ñqï ∫‘·TÔjÓTTø£ÿ Á|ü‹_+ã+ n˙ï ≈£L&Ü Ä #Ó’‘·q´+jÓTTø£ÿ

Á|üø±X¯+e\q eTq≈£î ø£ì|ædüTÔHêïsTT.

_+ã+  `  Á|ü‹_+ã+
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<˚Vü≤eTTqT, ãT~Δì, ∫‘·TÔ jÓTTø£ÿ Á|ü‹_+ãeTTqT eT÷&ç+{Ïì Á|üø±•+|ü#˚dü÷Ô

düs¡«kÕøÏå>± ñqï~ #Ó’‘·q´+! Ç+ø± ªnK+&É uÀ<Ûä+μ nHêïs¡T. n+fÒ <˚ìe\q

$T–*q C≤„q+ n+‘ê kÕ<Ûä́ + ne⁄‘·T+<√ n~ ì»yÓTÆq C≤„q+. n~ edüTÔ

$wüj·TC≤„Hê\T ˝≤>± $&ç$&ç>± ñ+&É<äT. nìï+{Ïì <ëì e\qH˚ eTq+

‘Ó\TdüTø√>∑\>∑T‘ê+ ø±ã{Ïº n~ nK+&É+.

Ä #Ó’‘·q´y˚T n+‘·{Ï̇  Á|üø±•+|ü#˚düTÔ+~ ø±ã{Ïº <ëìì ªdüs¡«Á|üø±X¯+μ nHêïs¡T.

‘·s¡Tyê‘· ªdü<ädü~«\ø£åD+μ nHêïs¡T. Á|ü‘·́ ø£åeTT\T (dü‘Y) n+fÒ eTq≈£î dü÷ú\+>±

ø£ì|æ+#˚ ˙s¡T, ì|ü, nqïeTT\ø£+fÒ, nÁ|ü‘·́ ø£åeTT\T (ndü‘Y) n+fÒ eTqøÏ

Á|ü‘·́ ø£åeTT>± ø£ì|æ+#·ì yêj·TTe⁄, Äø±X¯+ ø£+fÒ y¬̊s’q<äì ns¡ú+.

Ç+ø± #Ó’‘·q´+ >∑T]+∫ Ä#ês¡T´\yês¡T e]í+#ês¡T. ªì‘·́ +, $uÛÑT+μ n+fÒ

<˚X¯ø±\eTT˝#˚ |ü]$T‘·+ ø±ì~ nì ns¡ú+. ªdüs¡«>∑‘·+μ n+fÒ nìï+{Ï̋ À

ñqï<äì, düTdü÷ø£å à+ n+fÒ #ê˝≤ dü÷ø£å àyÓTÆq<äì #ÓãT‘·THêïs¡T.

Ç+ø±, ªn+‘·s¡“Væ≤' X¯Sq´+μ nHêïs¡T. n+fÒ, Ä #Ó’‘·q´+ n+‘·{≤ yê´|æ+∫

ñ+~ ø£<ë! Çø£ n≥Te+≥|ü⁄Œ&ÉT <ëìøÏ ˝À|ü\, ãj·T≥ nH˚~ Ò̋ì~ nì

ns¡ú+.

<˚Vü≤+, ãT~Δ, ∫‘·TÔ Å|ü‹_+ãyÓTÆq Je⁄&ÉT ` M{Ïì ø±≈£î+&Ü M≥ìï+{ÏøÏ

Ä<Ûës¡+>± ñqï Ä #Ó’‘·Hê´ìï ‘Ó\TdüT≈£îqïyê&ÉT ãT~ΔeT+‘·T&ÉT. qTe⁄« á

Å|ü|ü+#·+˝À HêeTs¡÷bÕ\qT #·÷&É≈£î+&Ü, @ #Ó’‘·q´+ ñ+&É&É+e\q á

Å|ü|ü+#·+ ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·÷ ñ+<√, Ä #Ó’‘·Hê´ìï ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ, qTe⁄«

ãT~ΔeT+‘·T&ç$.
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˙≈£î ≈£î+&É ø£ì|æk˛Ô+~. ≈£î+&É˝À ˙s¡T ø£ì|æk˛Ô+~. Ä ˙{Ï˝À dü÷s¡T´ì

Å|ü‹_+ã+ ø£ì|æk Ǫ̂+~. me&ÉT ñ+&É&É+e\q Çe˙ï ø£ì|ædüTÔHêïjÓ÷, yê&çì

‘Ó\TdüTø√eTì #ÓãT‘·THêïs¡T.

>√&É »&É+ n+{≤+, »&É+ n+fÒ @$T{Ï? @ edüTÔe⁄¬ø’‘˚ ‘êqTqï dü+>∑‹

‘·q≈£î ‘Ó*j·T<√ n~ »&É+. ˝Àø£+ ≈£L&Ü »&É+ n+{≤s¡T. n<˚$T≥+&û,

˝Àø£+ ñ+~ ø£<ë, »&É+ n+{≤πs$T{Ï n+{≤s¡T ø=+<äs¡T. ˝Àø£+ ñ+<äì

qTe⁄« #ÓãT‘·THêïe⁄, ø±ì H˚qT ñHêïqì ̋ Àø£+ m|ü⁄Œ&Ó’Hê #Ó|æŒ+<ë? n+fÒ @

#Ó’‘·q´yÓTÆ‘̊ düèwæº n+‘ê yê´|æ+#·ã&ç ñ+<√ <ëìe\q ̋ Àø£+ ñ+<äì ‘Ó\Tk Ǫ̂+~

ø±ì, Ò̋ø£b˛‘˚ ˝Àø£+ ñqï≥Tº ≈£L&Ü ˙≈£î ‘Ó*j·T<äT.

˙≈£î  nXÊ+‹  m+<äT≈£î  ek Ǫ̂+~  n+fÒ  ndü‘·́ yÓTÆq  Á|ü|ü+#êìï  dü‘·́ +

nqT≈£î+≥THêïe⁄. nø£ÿ&çqT+&ç ̇ ≈£î nXÊ+‹ ÁbÕs¡+uÛÑ+. Ä‘·à @$T{À ‘Ó*kÕø£

Á|ü|ü+#êìï dü‘·´edüTÔe⁄>± #·÷&É&É+ e÷H˚kÕÔe⁄. Ä‘·àC≤„qy˚T neTè‘·‘·«+.

neTè‘·‘·«y˚T yÓ÷ø£å+.

yê&ÉT eT+∫yê&ÉT, M&ÉT #Ó&É¶yê&ÉT nì s¡eTDeTVü≤]¸‘√ n+fÒ ªªndü\T dü‘ê´ìøÏ

yê{ÏøÏ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT, yêfi¯fl >=&Ée ˙≈£î m+<äT≈£î? qTe⁄« á ˝Àø£+˝ÀøÏ

e∫Ãq |üì #·÷düTø√μμ nH̊yês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ø=‘·Ô>∑÷&Ó+˝À s¡eTD>±]ì #·÷&É&ÜìøÏ

e#êÃ+. á }s¡T˝À me¬s’Hê ‘Ó*dæqyês¡T ø£ì|æùdÔ |ü\ø£]+#·e#·TÃ. yêfi¯flì

|ü\ø£]+∫ yêfi¯fl‘√ e÷{≤¢&ç s¡eTD>±]ì #·÷&É≈£î+&Ü yÓ[flb˛‘˚ e∫Ãq |üì

e~ Ò̋dæqfÒ¢ ø£<ë! n˝≤π> á ˝Àø£+˝ÀøÏ qTe⁄« e∫Ãq |üì @$T{Ï? ìqTï

qTe⁄« ‘Ó\TdüTø√e≥+. Ä ndü\T |üì e÷H˚j·T´≈£L&É<äT.

ìqTï ˙e⁄ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ˝Àø£+ düVü≤ø£]düTÔ+~. n<Ó̋ ≤>∑+fÒ ` n<ä›+˝À

#·÷düT≈£î+{≤+. eTTK+ MT<ä eTdæ ñ+<äqTø√, Ä eTdæ n<ä›+ rj·T<äT. n<ä›+

#·÷|ædüTÔ+~. eTqy˚T rùddüTø√yê*. n<ä›+ eT+∫~ ø±<äT, #Ó&É¶~ ø±<äT.

_+ã+  `  Á|ü‹_+ã+
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n˝≤π>, ˝Àø£+ eT+∫~ø±<äT, #Ó&É¶~ ø±<äT. ˙˝À ñqï ã\V”≤q‘·\T, eT+∫

>∑TD≤\T ˝Àø£+ #·÷|ædü÷Ô ñ+≥T+~. Ä ã\V”≤q‘·\qT qTy˚« n~Û>∑$T+#ê*.

ìqTï ˙y˚ ñ<äΔ]+#·Tø√eTì ø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT ø£<ë!

kÕ<Ûäq˝À eTTK´yÓTÆq~ <˚Vü≤ãT~Δì e<äT\Tø√e&É+, Ä‘·àãT~Δì ô|+#·Tø√e≥+.

˙≈£î <˚Vü≤ãT~Δ m˝≤ ‘·>∑TZ‘·T+~? Impersonal life e\¢ ‘·>∑TZ‘·T+~. Ò̋ø£b˛‘˚

‘·>∑Z<äT. n+fÒ qTe⁄« |üì#˚dü÷Ô ñ+&Ü*>±ì, qTe⁄« ø£qã&É≈£L&É<äT. ãT<äTΔ&ç~

most impersonal life. ãT<äTΔ&ÉT á ˝Àø±ìøÏ e∫Ã yÓ[flb˛j·÷&Éqï >∑Ts¡TÔ

nedüs¡+ Ò̋<äHêï&ÉT. á Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ e#êÃe⁄, @ s¡ø£+>± J$ùdÔ eT∞fl á

Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ sêqø£ÿπs¢<√, n˝≤ impersonal >± J$+#ê*. n+fÒ qTe⁄« |üì

#˚dæHê, #Ój·T´ìyê&ç‘√ düe÷q+ nyê«*.

‘·\+|ü⁄, e÷≥, #˚‘·\˝À |ü$Á‘·‘·qT ø±bÕ&ÉTø√yê*. #Ó&ÉT ‘·\+|ü⁄\T eùdÔ

ª$T<∏ä́  H˚qTμqT n+fÒ ª<=+>∑ H˚qTμqT ô|+#˚kÕÔsTT, eT+∫ ‘·\+|ü⁄\T eùdÔ

ªì»yÓTÆq H̊qTμøÏ <ë] #·÷|ækÕÔsTT. ãTTπ>«<ä+˝À ̌ ø£e÷≥ ñ+~: ̇  Vü≤è<äj·T+˝ÀøÏ

nìï yÓ’|ü⁄\qT+&ç >=|üŒ ‘·\+|ü⁄\T sêyê\ì. eTq ‘·\+|ü⁄\qT ã{Ïº eTq

e÷≥, #˚‘·\T ñ+{≤sTT.

<˚Vü≤ãT~Δì ‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ eTqdüT‡, yê≈£îÿ, X¯Øs¡+ nH˚ eT÷&ÉT kÕ<ÛäHê\qT

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. á eT÷&ç+{Ïì kÕ‹«ø£+>± ñ+#ê*. ‹H˚ ‹+&ç <ä>∑Zs¡

C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*. nedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü e÷{≤¢&ç‘˚ nVü≤+ ô|]–b˛‘·T+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT n<ä›+ |ü–*b˛‘˚ Ä Á|ü‹_+ã+ ñ+&É<äT. _+ã+˝À ø£*dæb˛‘·T+~.

n˝≤π> #Ós¡Te⁄˝À ˙fi¯ófl Ò̋ø£b˛‘˚ nø£ÿ&É Á|ü‹_+ã+ ñ+&É<äT, _+ã+˝À ø£*dæ

b˛‘·T+~ ø£<ë! <˚Vü≤+ H˚qqT≈£îH˚ ãT~Δb˛‘˚ á Á|ü‹_+ã+ ≈£L&Ü _+ã+˝À

n+fÒ #Ó’‘·q´+˝À ø£*dæb˛‘·T+~ ø£<ë!
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qTe⁄« #Ó’‘·q´+˝À ◊ø£́ + nyê«*. n+<äT≈£î $düT>∑T ̋ Ò≈£î+&Ü ÁX¯eD+ #Ój·÷´*.

eT+∫ Ä#ês¡T´\yê]ì ÄÁX¯sTT+#ê*. Ä‘·à>∑T]+∫ ÁX¯eD+ #Ój·T´>± #Ój·T´>±

<ëìï bı+<ë\H˚ ãT~Δ ø£\T>∑T‘·T+~. Ä Ä‘·àC≤„q+ ø£\>∑q+‘·es¡≈£î ˙≈£î

nXÊ+‹, <äT'K+ ‘·|üŒ<äT.

ø=+‘·eT+~ yÓ’wüíe⁄\T e÷≈£î ◊ø£́ + e<ä›+&û, n˝≤ nsTT‘˚ e÷≈£î dü+‘√wü+ @+

ñ+≥T+~ nì n+{≤s¡T. Ä dü<ä«düTÔe⁄ì qTe⁄« bı+<ëø£ Ç‘·s¡T\T nø£ÿπs¢<äT.

Ç‘·s¡T\T e#˚Ãdü]øÏ eT∞¢ ôd|üπswüHé (y˚s¡T ne&É+) edüTÔ+~. MT≈£î Ç‘·s¡T\e\q

@ s¡ø£yÓTÆq dü+‘√wü+ e∫ÃHê, @<√ ̌ ø£ s√Eq n~ <äT'K+ øÏ+<ä e÷]b˛‘·T+~.

eT] ø=+‘·eT+~ yÓ’wüíe⁄\T uÛÑ>∑eBZ‘·ì ø£èwüßí&ÉT Je⁄&çπø uÀ<Ûä #˚kÕ&ÉT ø£<ë,

eT] Je⁄&ÉT Ò̋&É+fÒ m˝≤ ≈£î<äTs¡T‘·T+~ n+{≤s¡T. Çø£ÿ&É ndü\T $wüj·T+

@$T≥+fÒ Ä Je⁄&çøÏ yê&Óe&√ ‘Ó*j·T&É+ Ò̋<äT. yê&ÉT Je⁄&ç>± ì»+ ø±<äT,

yê&Óe&√ yê&çøÏ ‘Ó*j·T#Ó|üŒ&ÜìøÏ ø£èwüßí&ÉT Je⁄&çøÏ uÀ<Ûä #˚kÕ&ÉT. Je⁄&ÉT

e´eVü‰]ø£ dü‘·́ y˚T >±ì bÕs¡e÷]úø£ dü‘·́ + ø±<äT. n+fÒ Je⁄&ÉT dü‘·́ + nsTT‘˚,

uÀ<Ûä #˚dæHê b˛&ÉT ø£<ë!

<˚Vü≤+ ñ+&É>± ª<˚Vü≤y˚T H˚qTμ nH˚ ãT~Δ b˛‘˚, Á|ü‹_+ã+ ̋ Ò<äT, n+fÒ Je⁄&ÉT

˝Ò&ÉT.

ˇø£kÕ] ̇ ≈£L |ü⁄≥Tºø£ ̋ Ò<äT, Hê≈£L |ü⁄≥Tºø£ ̋ Ò<äT n+{≤&ÉT ø£èwüßí&ÉT ns¡T®qT&ç‘√.

ˇø£kÕ] qTe⁄«, H˚q÷ #ê˝≤kÕs¡T¢ |ü⁄{≤º+ n+{≤&ÉT. Ç+<äT˝À @~ ì»+ n+fÒ

|ü⁄≥º&É+ nH˚~ e´eVü‰]ø£+>± ñ+~. bÕs¡e÷]úø£+>± #·÷ùdÔ Ä‘·à |ü⁄≥º<äT ø£<ë!

>∑Ts¡Te⁄ ìqTï nC≤„ì>± #·÷&É&ÉT. ̇  ̋ À|ü\ C≤„q+ ñ+~. n~ ̇ ≈£î ‘Ó*j·Tã&É&É+

Ò̋<äT ø±ã{Ïº n+<äT≈£î nes√<Ûë\T ‘=\–kÕÔ&ÉT.

_+ã+  `  Á|ü‹_+ã+
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eTqq+   #˚j·T<ä–q   yêø±´\T

(1) ø£s¡Ô Ò̋ì ø£s¡à #˚j·TTyê&ÉT ãT~ΔeT+‘·T&ÉT.

(2) ndü‘·́ yÓTÆq  á  Á|ü|ü+#êìï  dü‘·́ + nqT≈£î+≥THêïe⁄. nø£ÿ&çqT+&ç

˙≈£î nXÊ+‹ ÁbÕs¡+uÛÑ+. Ä‘·àC≤„qy˚T neTè‘·‘·«+.

(3) á ̋ Àø£+˝ÀøÏ qTe⁄« e∫Ãq |üì @$T{Ï? ìqTï qTe⁄« ‘Ó\TdüTø√e&É+.

Ä ndü\T |üì e÷HÓj·T´≈£L&É<äT.

(4) kÕ<Ûäq˝À eTTK´yÓTÆq~ <˚Vü≤ãT~Δì e<äT\Tø√e&É+.


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16.  ñqï<˚  ÁãVü≤à+

     ø=‘·Ô>∑÷&Ó+,

                                09`05`2010.

Á|üX¯ï: lHêqï>±]øÏ Á|üD≤eTeTT\T. lX¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T Ç˝≤ nHêïs¡T:

dü«j·T+ ÁãVü≤à dü«j·T+ $wüßí' dü«j·T$T+Á<ä' dü«j·T+ •e' !

dü«j·T+ $X¯«$T<ä+ düs¡«+ dü«kÕà<äq´qï øÏ+#·q !!

‘êH˚ nq>± Ä‘·àj˚T ÁãVü≤à, Ä‘·àj˚T $wüßíe⁄, Ä‘·àj˚T Ç+Á<äT&ÉT, Ä‘·àj˚T

•e⁄&ÉT, á $X¯«+ düs¡«+ Ä‘·àj˚T. Ä‘·àø£+fÒ _ÛqïyÓTÆq~ @~j·T÷ Ò̋<äT.

 ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ ` 389)

<äj·T#˚dæ á XÀ¢ø£+ô|’ yê´U≤´ì+#·e\dæq~>± ÁbÕs¡úq.

lHêqï>±s¡T:

eTq+ @ edüTÔe⁄HÓ’‘˚ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ nqT≈£î+≥THêïyÓ÷ Ä dü<ä«düTÔe⁄≈£î n+fÒ

Ä Ä‘·à≈£î HêeTs¡÷bÕ\T ̋ Òe⁄. ø±ã{Ïº HêeTs¡÷bÕ\T ̋ Òì<ëìøÏ yê{Ïì ø£*Œ+∫,

Ä s¡÷bÕìï Äsê~ÛdüTÔHêï+. eTq+ ìqï y˚+ø£fÒX¯«s¡kÕ«$T >∑T&çøÏ yÓfi≤fl+. qTe⁄«

Ä y˚+ø£fÒX¯«s¡kÕ«$Tì #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄&ç uÛ≤eq ek˛Ô+~ ø£<ë! nø£ÿ&É

y˚+ø£fÒX¯«s¡kÕ«$Tì |üPõ+∫Hê yêdüÔyêìøÏ eTq+ Ä‘·àH˚ |üPõdüTÔHêï+.

ẙ+ø£fÒX̄«s¡kÕ«$Tì #·÷ùddü]øÏ ̇ ≈£î <Ó’euÛ≤eq ek Ǫ̂+~. n|ü⁄Œ&ÉT Ä uÛ≤eq‘√{Ï

Äj·TqøÏ ns¡Ãq #˚j·T&É+e\q ̇ ≈£î Ç‘·s¡ ‘·\+|ü⁄\T ‘·–Zb˛‘êsTT. ̇  eTqdüT‡

Ä s¡÷bÕìï, Ä Hêe÷ìï |ü≥Tº≈£î+{À+~. Ä‘·àH̊ nø£ÿ&É ẙ+ø£fÒX̄«s¡T&ç s¡÷|ü+˝À

Äsê~ÛdüTÔHêïe⁄.
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ndü\T eTìwæì ã+~Û+#̊~ s¡÷|üãT~Δ, HêeTãT~Δ. ̇  Çwüº<Ó’yêìï s¡÷|üHêe÷\‘√

ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À  Äsê~Û+∫Hê,  Áø£y˚T|æ  s¡÷|üHêeTs¡Væ≤‘·  <Ó’e+MT<ä  Çwüº+

ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ä s¡ø£+>± dü‘ê´H˚«wüDøÏ ˙ eTqdüT‡ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

˙ eTqdüT‡øÏ ìÁ>∑Vü≤+ e∫Ã Ä‘·à ∫+‘·q#˚j·T&É+ ø√dü+ $Á>∑Vü‰sê<Ûäq ô|{≤ºs¡T.

ªªqTe⁄« ÁãVü≤à nHêï, $wüßíe⁄ nHêï, Ç+Á<äT&ÉT nHêï •e⁄&ÉT nHêï Ä‘˚à! ˙≈£î

m˝≤ ø£ì|æ+∫Hê, qTe⁄« m˝≤ nqT≈£îHêï, nø£ÿ&É ñqï~ Ä‘˚à!

á ø£ì|æ+#˚ Á|ü|ü+#·+ n+‘ê ≈£L&Ü Ä‘˚à! n+<äTπø Ä#ês¡T´\yês¡T

ªªÁãVü≤à dü‘·́ +, »>∑‘·TÔ $T<∏ä́ , »>∑‘·TÔ ÁãVü≤àeTT>± dü‘·́ +μμ nHêïs¡T.

Ç+ø± Ä‘·à n+fÒ me«s√, @<√ ø±<äT, dü«j·T+ ` qTy˚« Ä‘·à nHêïs¡T.

s¡eTDeTVü≤]¸>±s¡T @eTHêïs¡+fÒ eTT+<äT ªªìqTïμμ #·÷düTø=ì ‘·s¡Tyê‘· ̋ Àø±ìï

#·÷&ÉT nHêïs¡T.

ã+>±s¡+˝À ÄuÛÑs¡D≤\T ø£*Œ+∫q≥Tº, qTe⁄« ñbÕdüq ø√dü+ #Ó’‘·q´+˝À

<˚e‘·\+<ä]˙ ø£*ŒdüTÔHêïe⁄. >=\TdüT˝À ã+>±s¡+ rùdùdÔ, Ç+ø£ >=\TdüT

mø£ÿ&ÉT+~?

n˝≤π>, qTe⁄« @ |ü<ës¡Δ+˝ÀqT+&Ó’Hê Ä #Ó’‘·Hê´ìï n+fÒ Ä Ä‘·àì rùdùdÔ,

Ç+ø£ nø£ÿ&˚MT ñ+&É<äT. n+<äTπø Ä‘·àø£+fÒ _ÛqïyÓTÆq~ @B Ò̋<äT nHêïs¡T.

n+fÒ ¬s+&ÉT Ò̋e⁄, ñqï~ ˇø£ÿ≥+fÒ ˇø£ÿfÒ.

s¡eTDeTVü≤]¸>±]ì ÁãVü≤àeTT ñ+<ë nì n&ç–q|ü&ÉT, ªªñqï<̊ n~μμ nH̊yês¡T!
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eTqq+   #˚j·T<ä–q   yêø±´\T

(1) eTìwæì ã+~Û+#̊~ s¡÷|üãT~Δ, HêeTãT~Δ. Çwüº<Ó’yêìï s¡÷|üHêe÷\‘√

ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À Äsê~Û+∫Hê Áø£y˚T|æ s¡÷|üHêeTs¡Væ≤‘· <Ó’e+MT<ä Çwüº+

ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ä s¡ø£+>± dü‘ê´H˚«wüDøÏ ˙ eTqdüT‡ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

(2) >=\TdüT˝À ã+>±s¡+ rùdùdÔ Ç+ø£ >=\Tôdø£ÿ&ÉT+~? n˝≤π> qTe⁄« @

|ü<ës¡›+˝ÀqT+&Ó’Hê Ä‘·àì rùdùdÔ, Ç+ø£ nø£ÿ&É @MT ñ+&É<äT. n+<äTπø

Ä‘·àø£+fÒ _ÛqïyÓTÆq~ @B Ò̋<äT nHêïs¡T.



ñqï<˚   ÁãVü≤à+
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17. ñ<ëd”quÛ≤e+‘√ eTqdüT‡ n+‘·s¡TàK+ ne⁄‘·T+~

     ø=‘·Ô>∑÷&Ó+,

                                        09`05`2010.

Á|üX¯ï: lHêqï>±]øÏ Á|üD≤eTeTT\T. lX¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T dü<ë«düHêdü÷Œ¤]Ô

eT]j·TT ñ<ëd”quÛ≤e+ >∑T]+∫ $y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̋ À #Ó|æŒq yê{Ïì <äj·T#˚dæ

$e]+#·+&ç.

lHêqï>±s¡T:

ªªdü÷s¡́ ø±+‹ Á|üdü]+∫q|ü⁄Œ&ÉT, >±&ÛÉyÓTÆq n+<Ûäø±s¡+ m˝≤ n+‘·]düTÔ+<√— n˝≤π>,

dü<ë«düHêdü÷Œ¤]Ô $»è+_Û+∫q|ü&ÉT nVü≤e÷~yêdüq\T |üP]Ô>± n+‘·]kÕÔsTT.μμ

   ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 319)

Çø£ÿ&É Ä#ês¡T´\yês¡T #Óù|Œ~ @$T≥+fÒ ̀  á >∑~˝À yÓsTT´ dü+e‘·‡sê\qT+&ç

Nø£{Ï ñ+<äqTø√! qTe⁄« á >∑~˝À B|ü+ yÓ*–+∫q yÓ+≥H˚ Çø£ÿ&É yÓ\T‘·Ts¡T

e#˚ÃdüTÔ+~. yÓsTT´ dü+e‘·‡sê\qT+&ç Ä >∑~ Nø£{Ï>± e⁄qï+‘· e÷Á‘êq B|ü+

yÓ*–+∫q ‘·s¡Tyê‘· ø=+‘· düeTj·T+ @MT |ü≥º<äT. n+fÒ, Ä Nø£{Ï m+‘·

<ä≥º+>± ñHêï, ∫s¡ø±\+>± ñHêï, B|ü+ yÓ*–+#·>±H˚ Ä Nø£{Ï |üP]Ô>±

b˛‘·T+~, ø±+‹‘√ Ä >∑~ ì+&çb˛‘·T+~.

dü<ë«düHêdü÷Œ¤]Ô n+fÒ dü‘Y yêdüHê dü÷Œ¤]Ô. Ç+‘·≈£îeTT+<äT #Ó|ü⁄Œ≈£îHêï+ ø£<ë,

∫s¡ø±\+ ì‘·́ ìs¡+‘·s¡+ ÁX¯eD, eTqq, ì~<Ûë´düq\T #˚j·÷* nì. n˝≤

#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT kÕ<Ûä≈£î&ç̋ À dü<ë«düHêdü÷Œ¤]Ô $»è+_ÛdüTÔ+~. n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·àC≤„q+

ø£*– <˚ùV≤+Á~j·÷~ yêdüq\˙ï |üP]Ô>± n+‘·]kÕÔsTT.
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yÓ\T‘·Ts¡T sê>±H˚ Nø£{Ï b˛sTTq≥Tº, C≤„H√<äj·T+ nsTTq yÓ+≥H˚ nC≤„q+

q•düTÔ+~. $<ä́  ø£*–q yÓ+≥H˚ n$<ä́  q•düTÔ+~. Ç~ ø£\>∑&É+, n~ b˛e&É+

ˇπøkÕ] »s¡T>∑T‘·T+~. Ä‘·àãT~Δ ø£\>∑>±H˚, <˚Vü‰‘·àãT~Δ q•düTÔ+~. n+fÒ

Ä‘·àãT~Δ ø£\>∑≈£î+&Ü, nHê‘·àãT~Δ b˛<äT.

ø√{Ï »qà …̋‹ÔHê, ̇ ≈£î ñqï~ ñqï≥Tº ‘Ó*ùdes¡≈£î, ̋ Òì<ëìì ñ+<äì nqTø√e&É+

qTe⁄« e÷qe⁄.

Çø£ÿ&É nVü≤e÷~yêdüq\T nHêïs¡T. n+fÒ, C≤„H√<äj·T+ ø£*>±ø£, <̊ùV≤+Á~j·÷~

yêdüq\˙ï ≈£L&Ü |üP]Ô>± n+‘·]kÕÔsTT nì ns¡ú+.

ªªÄ‘·à‘√ ̇ ≈£î >∑\ ‘ê<ë‘êà ́ ìï <äè&ÛÉ+ #˚düTø=ì, nVü≤+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ ̇ ≈£î

>∑\ ‘ê<ë‘êà ́ ìï ‘·́ õ+∫,  |ü–*q  ≈£î+&É ô|+≈£î\MT<ä̋ ≤>∑, yê{Ïô|’ ñ<ëd”q

uÛ≤e+‘√ ñ+&Ü*.μμ    ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 383)

(1)  Ä‘·à

Ä‘·à n+fÒ @<√ nqTø=ì, MTs¡T ø£+>±s¡T |ü&Éø£+&ç. nìï ø±˝≤˝À¢, nìï

nedüú̋ À¢ @ #Ó’‘·q´yÓTÆ‘˚ ñ+<√ <ëìï Ä‘·à n+≥THêïs¡T, n+‘˚. <˚Vü≤+ ñHêï,

˝Òø£b˛sTTHê— Á|ü|ü+#·+ ñHêï, ˝Òø£b˛sTTHê— <˚e⁄&ÉT ñHêï, ˝Òø£b˛sTTHê—

|ü⁄D´bÕbÕ\T ñHêï, Ò̋ø£b˛sTTHê— nìï ø±˝≤˝À¢, nìï nedüú̋ À¢ @<Ó’‘˚ ñ+<√

Ä #Ó’‘·Hê´ìï Ä‘·à nHêïs¡T. Ç˝≤ #Ó|æŒ nø£ÿ&ç‘√ Ä>∑&É+ Ò̋<äT, n~ ˙yÓ’

ñHêïe⁄ nì n+≥THêïs¡T.

Ä‘·à y˚s¡T, ˙e⁄ y˚s¡T ø±<äT. n~ ˙yÓ’ ñHêïe⁄. ø±ì <ëì ‘ê\÷≈£î ms¡Tø£ ˙≈£î

Ò̋<äT. ø±ã{Ïº XÊg+ e∫Ã+~. ̇ ≈£î ‘Ó*dæ ñ+fÒ XÊg+ m+<äT≈£î? ‘Ó*dæqyê&çøÏ

XÊg+ nedüs¡+ Ò̋<äT ø£<ë!

ñ<ëd”quÛ≤e+‘√  eTqdüT‡  n+‘·s¡TàK+  ne⁄‘·T+~
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(2)  Ä‘·à ` ‘ê<ë‘·à´+

‘·s¡Tyê‘·, ªªÄ‘·à‘√ ̇ ≈£î >∑\ ‘ê<ë‘êà ́ ìï <äè&ÛÉ+ #˚düTø=ìμμ nHêïs¡T.  eTT+<äT

Ä‘·à >∑T]+∫ ÁX¯eD+ #˚kÕÔe⁄. n˝≤ $q>± $q>±, @<√ ñ+<äì ‘Ó\Tdü÷Ô

ñ+≥T+~. @<√ ñ+~ nì|ædüTÔ+~ >±ì, n~ ˙e⁄ nì nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sê<äT.

n~ ˙e⁄ nqï dü+>∑‹ ‘Ó*j·T<äT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« ø=‘·Ô>∑÷&Ó+˝À ñHêïe⁄. ø=‘·Ô>∑÷&Ó+˝À ñqï n_ÛÁbÕj·T+ dü+<̊Vü≤+

Ò̋≈£î+&Ü ̇ ≈£î <äè&ÛÉ+ nsTT+~ nqTø√, n|ü⁄Œ&ÉT H˚qT e∫Ã qTe⁄« uÛÑÁ<ë#·\+˝À

ñHêïe⁄ nHêï, qTe⁄« qeTàe⁄. Ç~ ø=‘·Ô>∑÷&Óy˚THê nì ˙≈£î dü+<˚Vü≤+>±

ñ+fÒ, Ç~ uÛÑÁ<ë#·\+ nì H˚qT n+fÒ, ne⁄H˚yÓ÷ nì qTe⁄« nqT≈£î+{≤e⁄.

qTe⁄« Ä‘·àe⁄ nì ̇ ≈£î dæús¡yÓTÆq n_ÛÁbÕj·T+ ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT, <˚Vü≤+ qTe⁄«, eTqdüT‡

qTe⁄« nì n+fÒ, n~ ì»y˚T ø±uÀ\T nqT≈£î+{≤e⁄. n+<äT#˚‘· eTT+<äT

qTe⁄« Ä‘·àe⁄ nqï~ <äè&ÛÉ+ nyê«*.

(3)  nVü≤+ ` ‘ê<ë‘·à´+

Ä ‘·s¡Tyê‘· ªªnVü≤+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ ̇ ≈£î >∑\ ‘ê<ë‘êà ́ ìï ‘·́ õ+∫μμ nHêïs¡T.

nVü≤+ n+fÒ ªªH˚qT ñHêïqTμμ. I  AM. nVü≤+ø±s¡+ n+fÒ H˚qT Åd”Ôì, H˚qT

|ü⁄s¡Twüß&çì, H̊qT m≈£îÿeyê&çì, H̊qT ‘·≈£îÿeyê&çì, H̊qT u≤>± #·<äTe⁄≈£îHêïqT,

Hê≈£î <Ûäq+ u≤>± e⁄+~, I am so and so  nqT≈£î+{≤e⁄ ø£<ë, n~! n+fÒ

qTe⁄« ø±ì ãj·T{Ï >=&Ée\‘√ ‘ê<ë‘·à´+ bı+<ä&É+ nH˚~ nVü≤+ø±s¡+.

ªªH˚qT ñHêïqTμμ nH˚<ëì˝À Á|üe÷<ä+ ̋ Ò<äT. H˚qT n˝≤ ñHêïqT, Ç˝≤ ñHêïqT

nì nqTø√e&É+‘√ Á|üe÷<ä+. H˚qT >ös¡e+>± Áã‘·T≈£î‘·THêïqT nqï ‘·\+|ü⁄

˙≈£î Ò̋ø£b˛‘˚, ìqTï me¬s’Hê $eT]Ù+∫Hê, ˙≈£î @MT nì|æ+#·<äT.
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s¡eTDeTVü≤]¸>±]‘√ me¬s’Hê ‹&ÉT‘·THêïs¡ì #Ó_‘˚ ªª‹fÒºyêfi¯ófl m+‘·ùd|üì

‹&É‘ês¡T, yêfi¯fl H√fi¯ófl H=|æŒ|ü⁄{≤ºø£, yêfi‚fl }s¡T≈£î+{≤s¡T Ò̋!μμ nH˚yês¡T.

I am so and so, I am this, I am that  nì nqTø√e<äT›. qTe⁄« ñHêïe⁄.

qTe⁄«>± ñ+&ÉT |òüs¡yê Ò̋<äT. H˚qT <Ûäqe+‘·Tsê*ì, H˚qT ù|<äsê*ì, Hê≈£î

C≤„q+ ñ+~, Ò̋ø£b˛‘˚ Hê≈£î nC≤„q+ ñ+~, Ç˝≤+{Ï$ nqTø√e<äT›. qTe⁄«

ñ+&ÉT. n+fÒ, X̄Øs¡+>± ñ+&É≈£î, eTqdüT‡>± ñ+&É≈£î, &ÉãT“>± ñ+&É≈£î, #·<äTe⁄>±

ñ+&É≈£î,  qTe⁄«  ø±ì<ëì‘√  ‘ê<ë‘·à´+  bı+<ä≈£î.  qTe⁄«  &Üø£ºs¡Tqì

nqT≈£î+≥THêïe⁄. ˙ ˝À|ü\ ñqï #Ó’‘·q´+ &Üø£ºs¡T ø±<äT. n~ ˙ profession
(eè‹Ô). @<√ ñ<√´>∑+ ø√dü+ Ä eè‹Ô H̊s¡TÃ≈£îHêïe⁄. <ëì‘√ ‘ê<ë‘·à´+ |üìøÏsê<äT.

H˚qT eT+∫yê&çì, >=|üŒyê&çì nqT≈£î+fÒ, superiority complex (Ä~Ûø£́ ‘ê

uÛ≤e+) edüTÔ+~. H˚qT #Ó&É¶yê&çì, ‘·≈£îÿeyê&çì nqT≈£î+fÒ, inferiortiy
complex (q÷´q‘ê uÛ≤e+) edüTÔ+~. Ç˝≤ nqTø√e&É+ e\¢ bÕ&Ó’b˛‘êe⁄.

˙≈£î <Ûäq+ ñ+fÒ ñ+&Éìe⁄«, H˚qT <Ûäqe+‘·TDÏí nì nqTø√≈£î, bÕ&Ó’b˛‘êe⁄.

˙≈£î &ÉãT“+fÒ eT≥T≈£î &ÉãT“ qTe⁄« ø±<äT ø£<ë! &ÉãT“ ̇ ≈£î ñ+~. ̇ ø√ X¯Øs¡+

ñ+~, ø±˙ X¯Øs¡+ qTe⁄« ø±<äT ø£<ë! qTe⁄« ø±ì<ëì‘√ ‘ê<ë‘·à´+ bı+<ä≈£î.

n+fÒ X̄Øs¡+‘√{Ï, eTqdüT‡‘√{Ï, Ç+Á~j·÷\‘√{Ï, $wüj·÷\‘√{Ï nqTã+<Ûëìï

‘·́ õ+#ê* (e~ Ò̋j·÷*). qTe⁄« ø±ì <ëìï qTe⁄« nqTø√e&É+ e\¢ ˙≈£î

<äT'K+ ek Ǫ̂+~.

˙≈£î Ä‘·àãT~Δ ô|]π> ø=\B n+fÒ ˙≈£î Ä‘·à‘√{Ï ‘ê<ë‘·à´+ ô|]π>ø=\B,

qTe⁄« ø±ì<ëì‘√ ‘ê<ë‘·à´+ bı+<ä&É+ ‘·–Zb˛‘·T+~.

ñ<ëd”quÛ≤e+‘√  eTqdüT‡  n+‘·s¡TàK+  ne⁄‘·T+~
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(4)  ñ<ëd”q uÛ≤e+

ªª|ü–*q ≈£î+&É ô|+≈£î\MT<ä̋ ≤>±, yê{Ïô|’ ñ<ëd”q uÛ≤e+‘√ ñ+&Ü*.μμ

ñ<ëd”q uÛ≤e+, #ê˝≤ eT+∫e÷≥. ˇø£<ëìô|’ ñ<ëd”q uÛ≤e+ n+fÒ <ëì

>∑T]+∫ qTe⁄« @B nqTø√e<äT› nì ns¡ú+. n+fÒ <ëìô|’ Çwüº+ e<äT›, nsTTwüº+

e<äT›. ñ<ëd”q+ n+fÒ ‘·≥düú+>± ñ+&É&É+.

˙ <˚Vü≤+‘√{Ï, eTqdüT‡‘√{Ï ñ<ëd”q uÛ≤e+‘√ ñ+&Ü*. X¯Øs¡+ ñ+fÒ

ñ+&Éìe⁄«. <ëìMT<ä Çwüº+ e<äT›, nsTTwüº+ e<äT›. <ëìøÏ f…ÆeTTøÏ ‹+&çô|≥Tº.

<ëì ø£̇ dü nedüsê\T e÷Á‘·+ #·÷&ÉT. X¯ØsêìøÏ @<Ó’Hê s√>∑+ eùdÔ, yÓ’<ä́ +

#˚sTT+#·T. n+‘·es¡πø!

Çwüº+ ñ+fÒ sê>∑+ edüTÔ+~. nsTTwüº+ ñ+fÒ <˚«wü+ edüTÔ+~. ¬s+&É÷ #Ó&É¶y˚.

ã+>±s¡|ü⁄  dü+¬øfi¯ófl  #Ó&É¶y˚,  ÇqT|ü  dü+¬øfi¯ófl  #Ó&É¶y˚.  ¬s+&ç+{Ïe\Hê

ã+~Û+|üã&É‘ê+. n+fÒ, Çwüº+e\Hê ã+~Û+|üã&É‘ê+, nsTTwüº+e\Hê

ã+~Û+|üã&É‘ê+. ñ<ëd”q+>± ñ+fÒ ã+~Û+|üã&É+. sê>∑<˚«cÕ\T ¬s+&É÷

dü+¬øfi‚fl!

qTe⁄« ø√{Ï $<ä́ \T H˚s¡TÃ≈£îHêï, ˙ eTqdüT‡ n+‘·s¡TàK+ ø±≈£î+&Ü Ä‘·àC≤„q+

ø£\>∑<äT. Ä‘·àC≤„q+ ̋ Òø£b˛‘̊ neTè‘·‘·«+ ̋ Ò<äT. n+<äT#̊‘· qTe⁄« düTK|ü&Ü\+fÒ,

eTqdüT‡ n+‘·s¡TàK+ nyê«*. ñ<ëd”q uÛ≤e+‘√ ñ+fÒ ̇  eTqdüT‡ n+‘·s¡TàK+

ne⁄‘·T+~. nB s¡Vü≤dǘ +.

me]MT<ë, <˚ìMT<ë Çwüº+ ô|≥Tºø√e<äT›, nsTTwüº+ ô|≥Tºø√e<äT›, ñ<ëd”q+>±

n+fÒ ‘·≥düú+>± ñ+&ÉT. ÇcÕºsTTcÕº\‘√, sê>∑<˚«cÕ\T ekÕÔsTT. n<˚ dü+kÕs¡+.

dü+kÕs¡+ n+fÒ πøe\+ ˙ Ç+{À¢ eTqTwüß Ò̋ ø±<äT, ˙ >∑TD≤ Ò̋ dü+kÕs¡+.

n+<äT#˚‘· ñ<ëd”q+>± ñ+&ÉT nqïe÷≥qT eTq+ >∑{Ïº>± |ü≥Tºø√yê*.
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(5)  kÕ<Ûäq

Ä‘·àuÛ≤eq  ô|s¡T>∑T‘·÷  ñ+fÒ, nHê‘·àuÛ≤e+  ‘·>∑TZ‘·÷  ñ+≥T+~.  qTe⁄«

ø=‘·Ô>∑÷&Ó+qT+&ç ôV’≤<äsêu≤<äT yÓfi‚fl ø=\B, ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ <ä÷s¡+ ne⁄‘·T+~.

Çø£ÿ&É Ä#ês¡T´\yês¡T ¬s+&É÷ #̊j·TeT+≥THêïs¡T. n+fÒ Ä‘·àãT~Δì ô|+#·T≈£î+≥÷

nHê‘·àãT~Δì ‘·–Z+#·Tø√eT+≥THêïs¡T.

Á|ü|ü+#·+˝À <ä«+<ë«\T m|ü⁄Œ&É÷ ñ+{≤sTT. yê{Ïì Å|üø£ÿq ô|{Ïº <ä«+<ë«\

eT<Ûä́ H˚ eTq+ kÕ<Ûäq #˚düT≈£î+≥÷ dü+kÕs¡kÕ>∑sêìï <ë{Ï ̌ &ÉT¶≈£î e#ÓÃj·÷´*.

Ç+{À¢ >=&Ée\T ‘·>±Zø£ y˚T+ kÕ<Ûäq #˚düT≈£î+{≤+ n+fÒ, Ä >=&Ée\T m|üŒ{ÏøÏ

‘·>∑TZ‘êsTT? q\T>∑Ts¡T ñqï|ü⁄Œ&ÉT @<√ ˇø£ >=&Ée edü÷ÔH˚ ñ+≥T+~.

m+&Üø±\+˝À y˚&ç >±\TŒ\T ekÕÔsTT. esê¸ø±\+˝À esê¸\T ekÕÔsTT, n$

düVü≤»+. n˝≤π> Ç+{À¢ >=&Ée\T ≈£L&Ü e÷eT÷ Ò̋.

düeTTÁ<äkÕïHêìøÏ yÓfi≤flø£, ¬øs¡{≤\T ‘·–Zb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· y˚T+ kÕïq+ #˚kÕÔ+

nqTø√e&É+ m≥Te+{Ï<√, <ä«+<ë«\T Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT kÕ<Ûäq #˚j·÷* nqTø√e&É+

≈£L&Ü n≥Te+{Ï<˚ nHêï&ÉT kÕ«$T $y˚ø±q+<ä.

düeTTÁ<ä+˝À ¬øs¡{≤\T ekÕÔsTT. n$ yê{Ï dü«uÛ≤e+. n˝≤π>, Á|ü|ü+#·+˝À

<ä«+<ë«\T ñ+{≤sTT. ìqTï bı–&˚yês¡T ñ+{≤s¡T, ‹fÒºyês¡T ñ+{≤s¡T. Ä

>=&Ée\T ˇø£ Å|üø£ÿq ô|{Ïº qTe⁄« kÕ<Ûäq #˚düTø=ì dü+kÕs¡kÕ>∑sêìï <ë{Ï

ˇ&ÉT¶øÏ #˚sê*!

ñ<ëd”quÛ≤e+‘√  eTqdüT‡  n+‘·s¡TàK+  ne⁄‘·T+~
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eTqq+   #˚j·T<ä–q   yêø±´\T

(1) ∫s¡ø±\+  ì‘·́ ìs¡+‘·s¡+ ÁX¯eD, eTqq, ì~<Ûë´düq\T  #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT

kÕ<Ûä≈£î&ç̋ À dü<ë«düHêdü÷Œ¤]Ô $»è+_ÛdüTÔ+~. n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·àC≤„q+ ø£*–

<˚ùV≤+Á~j·÷~ yêdüq\˙ï |üP]Ô>± n+‘·]kÕÔsTT.

(2) <˚Vü≤+ ñHêï, Ò̋ø£b˛sTTHê—   Á|ü|ü+#·+ ñHêï, Ò̋ø£b˛sTTHê—   <˚e⁄&ÉT

ñHêï, ̋ Òø£b˛sTTHê— |ü⁄D´bÕbÕ\T ñHêï, ̋ Òø£b˛sTTHê— nìï ø±˝≤˝À¢,

nìï nedüú̋ À¢ @<Ó’‘˚ ñ+<√, Ä #Ó’‘·q´y˚T Ä‘·à. n~ ˙yÓ’ ñHêïe⁄.

(3) ˙   eTqdüT‡  n+‘·s¡TàK+  ø±≈£î+&Ü  Ä‘·àC≤„q+  ø£\T>∑<äT. ñ<ëd”q

uÛ≤e+‘√ ñ+fÒ eTqdüT‡ n+‘·s¡TàK+ ne⁄‘·T+~. nB s¡Vü≤dǘ +.

(4) Á|ü|ü+#·+˝À  <ä«+<ë«\T  m|ü⁄Œ&É÷  ñ+{≤sTT. yê{Ïì  Á|üø£ÿqô|{Ïº,

<ä«+<ë«\T eT<Ûä́ H˚ kÕ<Ûäq #˚düT≈£î+≥÷ dü+kÕs¡kÕ>∑sêìï <ë{Ï yÓ÷ø£å+

bı+<ë*.
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