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Discourse – Jinnuru – 6 January 1985 
Words of Grace 

 
మనం జĲామ్ంతĸాలలో మనం Ƿో గు Ĩేసుకునన్ సంȎాక్ĸాల వలల్ , మనకి భగవంతుడు లేడǵ ఇటువంటి ĵాĺాలు 
వȎాత్ ķ. మన హృదయంలో పర్తయ్కష్ంĦా పరమాతమ్ పర్కాȋసుత్ నన్పప్టికి జĲామ్ంతĸాలలో మనకునన్ సంȎాక్ĸాల 
వలల్  వునన్ వసుత్ వు లేనటుల్ Ħా అǵĳిసుత్ ంİి, లేǵ వసుత్ వు ఉనన్టుల్ Ħా కǵĳిȎోత్ ంİి. 
 

అసలు పరమాతమ్ ȇషయం అటు వుంచంĬి, లోకాǵకి సంభంıింǩనంతవరకు Ǿ హితవు కోĸేĺారు ఎంతమంİి 
ఉĲాన్రు ఈ లోకంలో? లోకాǵకి సంభంİింǩన హితవు కొĸేĺాĸే లేనపుప్డు, పరమాతమ్ గుĸింǩ Ǿకు Ĩెపప్టాǵకి, 
ǽమమ్ȃన్ ĳేర్ǽంǩ, Ǿకు జాఞ్ నం పర్Ȏాİించటాǵకి, హృదయపూరవ్కంĦా పర్యతన్ం ĨేĽేĺారు ఈ లోకంలో 
ఎంతమంİి ఉĲాన్రు?  Ǿ అభుయ్దయం కాǵ Ǿ Ļేర్యసుస్ కాǵ (అభుయ్దయం అంటే ఈ లోకాǵకి సంబంİింǩన Ǿ 

ఆĸోగయ్ం Ǿ ఐశవ్రయ్ం), Ǿ సుఖం కోĸి మాటాల్ Ĭేĺారు ఎంతమంİి ఉĲాన్రు, Ǿ బంధువులలో కాǵ Ǿ 

Ľేన్హితులలో కాǵ? Ǿ అభుయ్దయాĲేన్ కోరǵĺారు, Ǿ పరమాĸాథ్ ǵన్ Ǿ Ȁǘాǵన్ ఎకక్డ కోరĮారు? 
 

సరవ్ȎాıారణంĦా మనసుస్లో మలం వుండటం వలల్  మనకి ĺెలుగు కǵĳించటంలేదు. శĸీరంలో ఉనన్ మలం 
ఏదĲాన్ మాతర్ ĺేసుకొంటే బయటికి ĺెȅళ్Ƿో తుంİి. ఒకĺేళ బయటికి ĺెళళ్కǷో Įే మాతర్ ĺేసుకొంటే ఆముదం 
పుచుచ్కొంటే బయటికి ĺెȅళ్Ƿో తుంİి. కాǵ మనసుస్లో ఉనన్ మలం ఆముదం పుచుచ్కొĲాన్ బయటికి ĺెళళ్దు, 
మాతర్ ĺేసుకొĲాన్ బయటికి ĺెళళ్దు. ఈ మలం ఎకక్Ĭినుంǩ వǩచ్ందంటే, మనం Ƿో గుĨేసుకొనన్ ĺాసనలే 
మనసుస్లో మలం. మనసుస్లో మలం Ƿో Ħొటుట్ కోటాǵకే  భజనలǵ, కీరత్నలǵ, పూజలǵ, జపం అǵ, గురుĽేవ అǵ, 
ఈశవ్ర Ľేవ, Ǵరథ్యాతర్లు, ఇవǶన్ మనసుస్లో ఉనన్ ఆవరణ İోȍాǵన్, మలİోȍాǵన్ Ƿో Ħొటుట్ కోవటాǵకి  మన 
ĳెదద్లు అĲేక ఉǷాయాలు చూĳింĨారు మనకి. 
 

మన అహంకారం İొĬిడ్  ĺేసుత్ ంİి మనకి; ఇంటికి చుటూట్ రు Ĳాలుగు Ħోడలు ĺేĽినటుట్ , మన అహంకారం మనకి İొĬిడ్  
ĺేĽి చǩచ్Ƿో యాక అందులోంǩ బయటికి ĺెళళ్ǵవవ్కుంĬా అందులోĲే బర్ǳకేలా Ĩేసుత్ ంİి. మన అహంకారĶే మనకి 
ఆవరణ చుటిట్  ఈ మలİోȍాǵన్ తయారుĨేసుత్ ంİి. 
 

ఏ సంȎాక్ĸాలు అķĮే, ఏ ĺాసనలు అķĮే ఈ జనమ్లో, ఈ శĸీరం ఉండĦా, మనǵ బాధ ĳెడుత్ Ĳాన్Ȃ, అవǶన్ 
మనము ఒకపుప్డు ఎంĮో ĳీర్ǳĮోటి ఇషట్ంĮోటి Ƿరా్ కీట్సు ĨేĽి Įెచుచ్కొనన్ĺే. అవǶన్ ఈ ĸోǯ మనǵ సంȎాక్ĸాల 
రూపంలో ĺాసనల రూపంలో ఎంĮో బాıిసుత్ Ĳాన్ķ ĳీĬిసుత్ Ĳాన్ķ. 

 

ఆıాయ్ǳమ్క Ǯȇతం అంటే Ǿ ఉİేద్శం అరగంట Ľేపు జపం ĨేయటȀ పూజ ĨేయటȀ అనుకొంటుĲాన్రు. అİి 
మంǩİే కాǵ అంతటి Įోటి సĸిĳెటుట్ కోకూడదు.  మాటలలో జాగర్తత్Ħా ఉంĬాȃ. మాటలలో జాగర్తత్Ħా లేకǷో Įే మనసుస్ 
ǵగర్హంలోకి ఎలా వసుత్ ంİి?  మాట Ǵĸే సĸిĦా లేనపుప్డు (బాĦోనపుప్డు) మాటాల్ Ĭే పదద్ Įే మనకి Įెȃయనపుప్డు, 
మాటȃన్ ఎలా మాటాల్ Ĭాలో Įెȃయనపుప్డు, మాటలే మన Ȏావ్ıీనంలో లేనపుప్డు, మనం మాటే 
ǵగర్హించుకోలేనపుప్డు, మన మనసుస్ǵ ఎలా ǵగర్హించుకోగలం?  మాట బయటిİి, మనసుస్ లోపȃİి. 
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మనకి ఒంటిǾద బాĬి కడుకోక్వటĶే Įెȃయనపుప్డు మనసుస్లో బాĬి ఎలా కడుకోక్గలం ‐ అసలే Ĩేతకాదు. ĳౖెన 
ఉనన్ కురుపు ఆపĸేషĲే Ĩెయయ్లేǵ ĺౖెదుయ్డు లోపల ఉనన్ ĳేగులు ఆపĸేషన్ ఎలా Ĩెయయ్గలడు? అİేȇధంĦా శĸీరం 
Ǿద బాĬే ĮొȃĦించుకోలేనపుప్డు మనసుస్లో బాĬి ఎలా ĮొȃĦించుకోగలం? అందుĨేత ఎవĸైĮే మనసుస్ǵ 
ǵగర్హించుకోĺాలǵ అనుకొంటుĲాన్ĸో ĺాళుళ్ ముందు మాటǵ ǵగర్హించుకోĺాȃ.  మాట ǵయమం, మాట ǵగర్హం 
ఉనన్ ĺాĸికి మనసుస్ ǵగర్హం వసుత్ ంİి. మనం మాటలǵ Ħాȃకి వİిలేĽి, మాటలలో ǵగర్హం లేకుంĬా, ఓరుప్ 
లేకుంĬా, మాటలో ఒక Ǵరు İికుక్ లేకుంĬా ఉంటే మనసుస్ Ȏావ్ıీనం లోకి ĸాదు. Ȏావ్ıీనĶైన మనసుస్ కాǵ మన 
హృదయం ĺౖెపు ǳరగదు. ఎందుకు మాటǵ Ȏావ్ıీనం Ĩేసుకోĺాȃ అంటే, మాట ǵగర్హం వలల్  మనసుస్ ǵగర్హం 
వసుత్ ంİి.  
 

ఎందుకు మనసుస్ ǵగర్హం? ఎంత చదువు ఉĲాన్, డబుబ్ ఉĲాన్, పలుకుబĬి ఉĲాన్ మనసుస్ ǵగర్హం ĸాదు. ఎలా 
వసుత్ ంİి? ఆడంబరం లేకుంĬా మాటాల్ ĬిĮే, ఆడంబరం లేకుంĬా ǮȇĽేత్ , Ǿ ĺేషıారణ ఆడంబరం లేకుంĬా ఉంటే, 
Ǿరు కూరుచ్Ĳాన్, మాటాల్ ĬిĲా, ఎకక్డ ఏ పĸిĽిథ్ǳలో ఉĲాన్ ఆడంబĸాǵకి దూరంĦా ఉంటే అపుప్డు మన మనసుస్ 
Ȏావ్ıీనంలోకి వసుత్ ంİి. అķĮే మనం ఏİో  10 ǵǽȍాలు పూజ ĨేĽి, జపం ĨేĽి ఆడంబరంĦా ǮȇĽేత్  సతయ్ం 
Įెȃయదు. 
 

ఎందుకు ఆడంబరంĦా Ǯȇంచకూడదు అంటే సĮాయ్ǵకి ఆడంబరం లేదు, సĮాయ్ǵకి గరవ్ం లేదు. సతయ్ం ǵరమ్లĶైన 
వసుత్ వు. ఆడంబరం లేǵ ఆతమ్, ఆడంబరం లేǵ సతయ్ం, ఆడంబరం లేǵ జోయ్ǳ, ఆడంబరం లేకుంĬా ǮȇంĨే ĺాĬికే 
Įెలుసుత్ ంİి. ǵĸాడంబరంĦా ǮȇంĨే ĺాĬికే సతయ్ం ȎాǘాĮాక్రం అవుతుంİి. 
 

మన İౖెనంİిన Ǯȇతంలో, మనం ĸోǰ ǮȇంĨే Ǯȇంతం కూĬా ȂగĶే. మనం చూĽే చూపులో, ȇĲే మాటలో, 
మాటాల్ Ĭే మాటలో అǶన్ జాగర్తĦా ఉంĬాȃ. కొంతమంİి లోపȃకి ĺెĹేళ్ ǳంĬి పİాĸాధ్ ల ȇషయంలో జాగర్తĦా ఉంటారు 
కాǶ లోపȃనుంǩ బయటికి వĨేచ్ మాటల ȇషయంలో జాగర్తĦా ఉండరు. İీǵవలల్  లోపల మలం ĳెరుగుతుంİి, 
అంటే కలమ్షం ĳెరుగుతుంİి, మనసుస్లో ǘోభ పుడుతుంİి.   
 

మనసుస్ ǵగర్హించుకోవటం Ǿకు Ĳాకు కషట్ం కాǵ, పరమాతమ్కు కషట్ం ఏǾ కాదు. మనం ఆతమ్ యందు దృļిట్  
ĳెటుట్ కొంటే పరమాతమ్ యందు భకిత్ కనక ĳెటుట్ కొంటే అసలు ǵగర్హించుకోవటాǵకి మనసుస్ అĲేİి ఉండదు. భకిత్ అంటే 
ఎవĬౖెĮే తన మనసుస్ను భగవంతుǵ Ǿద ĳెడుతుĲాన్Ĭో  ĺాĬే భకుత్ డు.  Ǿరు చూసుకోంĬి, Ǿ మనసుస్ 
భగవంతుǵ Ǿద ఉంటే Ǿరు భకుత్ లు.  
 

ఓరుప్Ħా కష్మĦా ఉంĬాȃ. ధుర్ వుడు ĳినతȃల్ అవమానం ĨేĽిందǵ ĳినతȃల్ Ǿద కోపంĮోĲే తపసుస్కి ĺెĹాళ్డు. 
తపసుస్ వలల్  Ȏాıించ వలĽినİి ȎాıింĨాడు; ĳినతȃల్  Ǿద కోపం Ƿో ķంİి. తపసుస్ తరుĺాత అతǵ కోపం 
Ƿో ķంİి. అంత కాలం తపసుస్ తరుĺాత కోపం Ƿో కǷో Įే అİి తపĽేస్ కాదు. తపసుస్కి ఎందుకు ĺెĹాళ్డు? ĳినతȃల్  
అవమానం ĨేĽిందǵ ĺెĹాళ్డు. కాǵ తపసుస్ ĨేȎాక, జాఞ్ నం కȃĦిన తరుĺాత, ĳినతȃల్  Ǿద కోపం Ƿో ķంİి. కోపం 
Ƿో కǷో Įే, అవమానం ĨేĽిందǵ బాధ Ƿో లేదనుకోంĬి ఆ తపసుస్ ఫȃంǩనటుల్  కాదు.  ĸాగం İేవ్షం వంటి ǩనన్ ǩనన్ 
Ķెటేల్  మనం ĦెంటలేకǷో Įే İాటలేకǷో Įే మనకి ఆతమ్ Įెȃయదు.  
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ఆతమ్ ఎకక్Ĭో  ఉందǵ, కాలం, పర్పంచం, మనం ఇలా కూĸొచ్ǵ మాటాల్ డుకోవటం అంĮా మాయ. ఆతమ్ ఎకక్Ĭో  ఉందǵ, 
మనం ఏİో  ȎాıిȎాత్ మǵ, కాలం Ħొడవలు, పర్పంచం Ħొడవలు, ఇంİిర్యాల Ħొడవలు ఇȇ అǶన్ కȃప్Įాలు. భȇషయ్తుత్  
గుĸింǩ మనం ఆలోǩంĨేలా Ĩేసుత్ ంİి మనసుస్. ఎందుకంటే ఆతమ్ దగగ్రకి ĺెళళ్కుంĬా ఇİి ఒక మాయ. మనం 
ఎందుకు జాగర్తత్ Ħా ఉంĬాలంటే, మనసుస్ ĸేపు గుĸింǩ, ఎలుల్ ంĬి గుĸింǩ ఆలోǩసుత్ ంİి, జĸిĦిǷో ķన ȇషయాలు 
ఆలోǩసుత్ ంİి కాǵ ఆతమ్ దగగ్రకి పర్యాణం Ĩెయయ్దు. ĸేపు అబదద్Ķే, జĸిĦిǷో ķన Ħొడవలు అబదద్Ķే, భȇషయ్తుత్  
అబదద్Ķే, శĸీరం Ƿో యాక ĸాబో ķే జనమ్లు అబదద్Ķే, ఇȇ అǶన్ సవ్పన్Ķే. మనసుస్ ఈ సవ్Ƿాన్ల గుĸింǩ 
ఆలోǩసుత్ ంİి కాǵ, Ȏాǘాతుత్ Ħా, ఇǽĬియటట్Ħా (immediately) ఏǾ అడుడ్  లేకుంĬా పర్కాȋసుత్ నన్ ǵజĶైన వసుత్ వు 
ĺౖెపు మనసుస్ǵ పర్యాణం Ĩెయయ్మంటే Ĩెయయ్దు. ఎందుకు పర్యాణం Ĩెయయ్దు అంటే మనసుస్లో ఉనన్ మలం 
వలల్ . 
 

మనకి ఆతమ్ కంటే దగగ్రĦా సǵన్హితంĦా ఉనన్ వసుత్ వు సృļిట్లో లేĲే లేదు. ఆతమ్ ఒకక్టే  ǵజĶైన వసుత్ వు. శĸీరం 
జǵమ్Ȏోత్ ంİి మరణిȎోత్ ంİి, ఆతమ్క ిఎటిట్  సంభందము లేదు. లోపల ఉనన్ అజాఞ్ నం వలల్  ఈ 6 అడుగుల శĸీరం మనĶే 
అǵĳిసుత్ ంİి. ఈ అజాఞ్ Ĳాǵన్ ĮొȃĦించుకోవటంకోసం ఏం పర్యతన్ం Ĩేసుత్ Ĳాన్రు? పూజ ĨేĽిĲా, జపం ĨేĽిĲా, 
సమాıిలో ఉనన్టుట్  ఉంĬాȃ. పూజ జపం ఎందుకంటే మనసుస్ǵ ȉİిధ్  Ĩేసుకోవటం İాǵ ȁకక్ పర్Ȃజనం. 
మనసుస్ కనుక పȇతర్ంĦా ǵరమ్లంĦా ఉంచుకొంటే Ƿరా్ పంǩక సంకలాప్లు ఏĶైĲా వǩచ్Ĳా అȇ కాȃǷో Įాķ. 

మనసుస్ ǵరమ్లంĦా లేకǷో Įే సంకలప్ం İాǵన్ ఉదధ్ృతం ĨేĽి, మనసుస్ ȇǯర్ంǻంĨేలా Ĩేసుత్ ంİి. 
 
ఆıాయ్ǳమ్క Ǯȇతంలో ఎవĸైĮే అడుగు ĳెటాట్ ĸో ĺారు ముందు ఆడంబరం లేకుంĬా Ǯȇంచడం Ĳేరుచ్కోĺాȃ, ఆడంబరం 
లేకుంĬా మాటాల్ డటం Ĳేరుచ్కోĺాȃ. ఈ పర్పంచంలో İేǵన్ చూĽి కూĬా, ఈ పర్కృǳ ఐశవ్ĸాయ్ǵన్ కాǵ, పర్కృǳ ȁకక్ 
కీĸిత్, అంగబలం కాǵ, İేǵన్ చూĽి కాǵ గరవ్ం Įెచుచ్కోకుంĬా జాగర్తత్Ħా ఉంĬాȃ. 
 

యİారథ్ం ĨెǷాప్లంటే మనకి శతుర్ వులు ఎవరూ మన బయట లేరు. మన మనసుస్, మన ఇంİిర్యాలే మన 
శతుర్ వులు. ఈ శతుర్ వులĮో ĳేǪ ĳెటుట్ కోకుంĬా, ఎవĸైĮే ఈ మనసుస్ǵ, ఇంİిర్యాలǵ మǩచ్క ĨేసుకొంటుĲాన్ĸో, 
ఇȇ మన Ȏావ్ıీనపĬి ఆతమ్ను Įెలుసుకోవటాǵకి సహకĸిȎాత్ ķ. ఎదుటి మనుషులు ఎవవ్రూ మనకి అపకారం 
Ĩెయయ్లేరు మన ఇంİిర్యాలు మన Ȏావ్ıీనంలో ఉంటే; మనǵ ǘోభ ĳెటట్లేరు మన మనసుస్ మన Ȏావ్ıీనంలో 
ఉంటే. అందుĨేత ఎదుటి ĺాళళ్ ȇషయం కాదు; మన మనసుస్ మనకి ఎంతవరకు Ȏావ్ıీనంలో ఉంİి, ఇంİిర్యాలు 
ఎంతవరకు Ȏావ్ıీనంలో ఉĲాన్ķ చూసుకోంĬి. మనసుస్ ǵగర్హం, ఇంİిర్యాల ǵగర్హం Ĩాల ముఖయ్ం, ఆıాయ్ǳమ్క 
Ǯȇతంలో పర్ĺేȋంĨే ĺాĸికి.     
 
ఎందుకు భగవంతుĬిన్ Ƿొ ందటం అǵ కొంతమంİి అంటారు. చǩచ్Ƿో యాక కాȃ బూĬిద అķǷో Įాము. మȆళ్ జనమ్ 
ఏǾ లేదు అంటూ ఉంటారు. భగవంతుడు లేడు అంటారు. ఈ రకంĦా మాటాల్ Ĭే ĺాళళ్ǵ చూĽి మనం కోపం 
Įెచుచ్కోకూడదు, ఉİేర్కం Įెచుచ్కోకూడదు, జాȃ పĬాȃ. ఎందుకంటే మన మనసుస్లో ఏĶైĲా అంటుĸోగం 
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ఉనన్పుప్డు, మన మనసుస్కి ఏİౖెĲా కంటాǽĲేషన్ కȃĦినపుప్డు, మన మనసుస్లో İోషం ఉనన్పుప్డు ఆతమ్ 
లేదǵ İేముడు లేడǵ అǵĳిసుత్ ంİి.  
 

Ǿకు పర్పంĨాǵకి ఆıారంĦా ఆతమ్ అĲే వసుత్ వు లేదు అǵ అǵĳిȎోత్ ంİి అనుకోంĬి, భగవంతుడు లేడǵ, సతయ్ం 
లేదǵ అǵĳిȎోత్ ంİి అనుకోంĬి, Ǿరు ఎవĸిǶ అడగకక్రలేదు, పుసత్కాలు చదవకక్రలేదు, గురువుǵ అడగకక్రలేదు. 
Ǿ మనసుస్లో İోషం ఉందǵ Ǿరు కొండ గురుత్  ĳెటుట్ కోంĬి. Ǿ మనసుస్లో ఎపుప్ĬౖెĮే İోషం పర్ĺేȋంǩంİో  అపుప్డు 
ǵజం అబదధ్ంĦా, అబదధ్ం ǵజంĦా కǵĳిసుత్ ంİి.  
 

మన చుటుట్ పకక్ల ఎవĸికైĲా కలĸా, మసూǩకం, Ƿొ ంగు, ఏĶైĲా జబుబ్లు వĽేత్  మనం భయపడుతుĲాన్ము, అȇ 
మనకి కూĬా వȎాత్ యǵ. కాǵ ఎదుటి ĺాĸి మనసుస్లో ĸాగ İేవ్ȍాలు మనం కూĬా Ĳేరుచ్కొంటుĲాన్మǵ, ఆ 

ĸాగİేవ్ȍాలు వǩచ్ మన Ǿద పడుతుĲాన్యǵ, అజాఞ్ నంలో కూరుకుǷో తుĲాన్మǵ మనం ఏĶైĲా 
భయపడుతుĲాన్మా? మనసుస్లో (contamination) కంటాǽĲేషన్ వĽేత్  కంĦారు పడĮామా? ఎందుకు కంĦారు 
పడటంలేదు ‐ మన శĸీĸాǵకి ఇĨేచ్ ȇలువ మన మనసుస్కి ఇవవ్టంలేదు. Ǿ శĸీĸాǵకి ఇĨేచ్ ȇలుĺే Ǿ 

మనసుస్కి ఇవవ్నపుప్డు, ఇక Ǿరు ఆతమ్ǵ ఏǽ Įెలుసుకొంటారు? ఆతమ్ǵ ĮెలుసుకొĲేİి Ǿ శĸీరం కాదు, Ǿ 

మనసుస్ Įెలుసుకొంటుంİి. మĸి మనసుస్ǵ ȉǩ Ĩేసుత్ Ĳాన్ĸా Ǿరు? మన బటట్ల Ǿద, శĸీరం Ǿద దుముమ్ 
పడుతుంİి అǵ కంĦారు పడĮాము.  కాǵ Ǿ ఇలుల్ కి ఇĨేచ్ ȇలువ కూĬా Ǿ మనసుస్కి ఇవవ్టంలేదు. ఇలుల్ ǵ 
దులుపుకొంటుĲాన్రు కాǵ మనసుస్ǵ దులుపుకోవటం లేదు. ఇలుల్ ǵ ǪపురుĮో ఎలా అķĮే దులుపుకొంటుĲాన్ĸో 
మనసుస్ǵ దులుపుకోవటాǵకి ఈశవ్ర Ĳామాǵన్ సమ్ĸించమంటారు మన ĳెదద్లు.  
 

ఈశవ్రుĬిǵ సమ్ĸించĦా సమ్ĸించĦా, కారణం లేకుంĬా ఈశవ్రుĬిన్ సమ్ĸిసుత్ ంటే ‐ కొంత మంİిǵ చూĽేత్  మనకి కారణం 
లేకుంĬా ĳేర్మ కలుగుతుంİి, ఎంĨేత ĳేర్ǽసుత్ Ĳాన్ం అంటే మనకే Įెȃయదు. భగవంతుడు భగవŌీగ్ త ĨెǷాప్డు, మన 
దగగ్ర ఏĶైĲా డబుబ్లు పుచుచ్కొĲాన్Ĭా, ఉపకారం ఆȋంĨాĬా? భగĺాన్ రమణ మహĸిష్ రమణĦీత ĨెǷాప్డు, మనం 
ఏĶైĲా ĳే ĨేȎామా, మన దగగ్ర ఏĶైĲా కీĸిత్ ఆȋంĨాĬా? ఏǾ ĺాంǫంచలేదు.  సూరుయ్డు మనకి ĺెలుతురు 
ఇసుత్ Ĳాన్డు. ఎలకిట్ర్Ľిటీ ĺాళళ్లాĦా ఏĶైĲా డబుబ్లు కటట్మǵ అంటుĲాన్Ĭా? భగవంతుడు కారణం లేకుంĬాĲే 
కేవలం ǮవుĬి పటల్  కటాకష్ం కొİీద్  అనుగర్హిసుత్ Ĳాన్డు.   అలా Ȏావ్రధ్ం లేǵ ĺాĹేళ్ ǵజం Ĩెపప్గలరు.  కాǵ, లోపల ఏ 
మాతర్ం Ȏావ్రధ్ం ఉĲాన్ మలం ఉĲాన్ సĮాయ్ǵన్ Ĩెపప్లేరు, ǵజాǵన్ Ĩెపప్లేరు, Ǿ మనసుస్ Ȏావ్ıీనం లోకి వĨేచ్లా 
Ĩెయయ్లేరు.   
 

Ǿకు నǩచ్న ĲామాĲోన్ రూǷాĲోన్ పటుట్ కొంటే, Ǿ అహంకారం Ǿరు ఏǾ కషట్పడనకక్రలేకుంĬాĲే పĬిǷో తుంİి. 
ǵరంతరం పరĶేశవ్రుǵ Ƿాİాలు సమ్ĸించటం, పరĶేశవ్రుǵ ȁకక్ Ĳామం Ǿద ĳీర్ǳ ĳెంచుకోవటం వలల్ , Ǿకు 
ఇషట్Ķైన Ĳామాǵన్ సమ్ĸించటం వలల్ , Ĳెమమ్İిĦా Ǿ అహంకారం పలచబĬిǷో ķ, Ǿకు ĮెȃయకుంĬా 
ĸాȃǷో తుంİి.  
 

ఎవĸైĲా İొంగĺాడు Ǿ ఇంటోల్  İొంగతనం ĨేయాలనుకొĲాన్డు అనుకోంĬి, ǵరణ్ķంచుకొనన్ ĸోǯĲే ĸాడు. Ǿ ఇంటోల్  
ĳెరటి గుమమ్ం ఎకక్డ ఉంİి, Ȉıి గుమమ్ం ఎకక్డ ఉంİి, ఇంటోల్  మనషులు ఎవరు ఉĲాన్రు వంటి ȇవĸాలు అǶన్ 
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Įెలుసుకొǵ, ఎపుప్Ĭో  ముహూరత్ం ĳెటుట్ కొǵ వȎాత్ డు İొంగతĲాǵకి. అİే ȇధంĦా పరĶేశవ్రుడు కూĬా İొంగ 
లాంటిĺాడు ‐ కృషుణ్ డు İొంగ, ȋవుడు İొంగ. మనం ఈశవ్రుĬిǵ Ƿరా్ ĸిథ్ంచĦా Ƿరా్ ĸిథ్ంచĦా, Ƿరా్ ĸిథ్సూత్  కాలǘేపం Ĩేసూత్ ంటే, 
మన కాలం కోసం ఎదురు చూసూత్  ఉంటే, ఆ İొంగ ఎపుప్ĬౖెĮే మన అహంకారం ǴĽిĺేయాలǵ ǵరణ్యాǵకి వĨాచ్Ĭో  ‐ 

ఏ ĸోǯన Ǵయాȃ ఎǵన్ గంటలకు Ǵయాȃ, ఏ Ľెకండ్ లో Ǵయాȃ ‐ (మనకి ĮెȃయకుంĬా İొంగĺాడు మన ఇంటోల్  
వసుత్ వులు ఎలా పటుట్ కుǷో ĮాĬో ) అలా మనకి ĮెȃయకుంĬా మన అహంకాĸాǵన్ ĸాలĦొటిట్  పటుట్ కుǷో Įాడు. అంĨేత 
భగవంతుĬిన్ Ƿరా్ ĸిథ్ంచటం.  
 

భగవంతుడు Ǿకు ఎǵన్ బహుమాĲాలు ఇǩచ్Ĳా ఎకక్Ĭో  అందలం Ǿద కూĸోచ్ ĳెటిట్Ĳా, Ľింȏసనం Ǿద 
కూĸోచ్ĳెటిట్Ĳా, అİి అంĮా మాయ. ఎపుప్ĬౖెĮే మనలో అహంకాĸాǵన్ ǴĽిĺేȎాĬో  అపుప్Ĭే మనం భగవంతుǵ 
సవ్రూǷాǵన్ Ƿొ ందుĮాము, అİి ఒకక్టే ǵజం. ǽగĮాȇ అǶన్ మనం ǵజం అనుకొనన్పప్టికీ సవ్పన్ం Įోటి 
సమానం. ఇĺావ్ళ పచచ్Ħా ఉంĬి ĸేపు ఎంĬిǷో ķేటిȇ ఈ లోకంలో ఉంĬే వసుత్ వులు అǶన్.   
 

ఇకక్డ హృదయంలో ఉనన్ వసుత్ వుǵ వİిలేĽి, భగవంతుĬిన్ వİిలేĽి, హృదయంలో సతయ్ం ఉంİి ‐ İాǵన్ 
వİిలేĽి, మȆళ్ జనమ్లో ఏమవుతుంİి; మంǩ జనమ్ ĸాĺాȃ మȆళ్ తరుĺాత ఏమవుతుంİి, ఎకక్Ĭో  కాలం గుĸింǩ 
ఆలోǩసుత్ Ĳాన్ము అంటే, అİి కూĬా మనసుస్లో ఉనన్ İోషం వలల్ . కొంతమంİి అనుకొంటారు కృషుణ్ డు ఎపుప్Ĭో  
ఉĲాన్డు, కృషుణ్ Ĭి కాలంలో మనం లేకǷో యామǵ, ĸాముడు కాలంలో లేము అనుకొంటాము. ఆతమ్ లేకుంĬా 
ఎపుప్ĬౖెĲా ఉంİా? ఈ కృషుణ్ డు ĸాముడు శĸీరమా? ఆతమ్ అపుప్డూ ఇపుప్డూ భȇషయ్తుత్  లో కూĬా ఉంİి. ఆతమ్ 
ఎపుప్డూ ఉంİి. మన మనసుస్కి భూత భȇషయ్తుత్  వరత్మానం కాǶ ఆతమ్కి కాలం ఏǽటి? ఇİి అంĮా మనసుస్ 
ȁకక్ కలప్న. ĸాబో ķే జనమ్ అǵ గǳంǩన జనమ్ అǵ, ఈ జనమ్ల గుĸింǩ మాటాల్ Ĭే ȇషయాలు అǶన్ మనసుస్ 
ĨేĽే ĦారĬీ.  మన అహంకారం ĨేĽే ĦారĬీ.  
 

ఎపుప్ĬౖెĮే అహంకారం అణిĦింİో , ఆతమ్దరశ్నం అķయ్ంİో , ఆతమ్ ĮెȃĽింİో  అపుప్డు ǽమమ్ȃన్ చూĽి Ǿĸే 
ఆశచ్రయ్Ƿో Įారు. గǳంǩంİి అంĮా సవ్పన్ంలా అǵĳిసుత్ ంİి. మనం ఆతమ్ǵ Įెలుసుకోవటం వలల్  మనం పĸాķ ĺాళళ్ 
ఇంటికి ĺెళుత్ Ĳాము అనుకోకంĬి. మన ఆతమ్ మన ǵజĶైన ఇలుల్ . ఆ ǵజĶైన ఇంటికి మనం ĺెĹేళ్వరకు, ǵజĶైన 
ఆతమ్ ĮెȃĽేవరకు ఈ శĸీĸాలు అĲే కొంపలలోకి ĸాĺాȃ, బయట కొంపలలోకి ĺెĹాళ్ȃ. శĸీరĶే కొంప, మȆళ్ İీǵకి 
ఇంకో కొంప కాĺాȃ. శĸీరం ఏİో  ఒక కొంపలో ఉంĬాȃ Ƕడకి. ఈ శĸీĸాలు ఇలాĦే ǳరుగుతూ ఉంటాķ.   

 

Ǿకు పర్కృǳ యందు ĺాసన ఉంటే, కోĸిక ఆసకిత్ ఉంటే పరమాతమ్ İొరకడు. భకిత్ అĲేİి కూĬా గంగ. ఆ భకిత్ Įోటి 
మనసుస్ǵ  ȉǩ Ĩేసుకోĺాȃ, అంతఃకరణాǵన్ ȉǩ Ĩేసుకోĺాȃ. మనǵ ఎవĸో Ȁసం Ĩేసుత్ Ĳాన్రు అనుకొంటాము. 
మన ఇంİిర్యాలు మన అహంకారము మన మనĽేస్ మనǵ Ȁసం Ĩేసుత్ Ĳాన్ķ. పరĶేశవ్రుĬిǵ ǵరంతరం 
సమ్రణ ĨేయĦా ĨేయĦా పుణయ్ం వసుత్ ంİి, Ȁǘాǵకి కూĬా İాĸి కǵĳిసుత్ ంİి. 
 

అరటకటల్  అమమ్Ħారు ఒక పర్శన్ అĬిĦారు, మంǩ పర్శన్. తȀగుణం వĽేత్  İాǵǵ ǴĽిĺేĽి సతవ్గుణాǵన్ 
ĳెటుట్ కోగలమా అǵ అĬిĦారు. అలా పర్ĺేశ ĳెటుట్ కోలేము. ఈ సృļిట్ǵ అంĮా గుణాలే నĬిĳిసుత్ Ĳాన్ķ, పర్పంĨాǵన్, 
పర్ǳ ǮవుĬిǵ నĬిĳేİి గుణాలు, సృļిట్  యావతుత్  నĬిĳేİి గుణాలు. పరĶేశవ్రుడు ఊĸికే İీǵకి ȎాǘిĦా ఉĲాన్డు. 
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పరĶేశవ్రుడు ఎలా ఉĲాన్డు అంటే ‐ ĸాǳర్ İీపం దగగ్ర కొందరు చదువుకొంటారు, కొందరు ĳేకాడĮారు.  అనన్ం 
ǳంటునన్ĺాĬికి అనన్ం ǳనమǵ Ĩెపప్దు. నువువ్ ĳెకాడుతుĲాన్వు Ƕకు కాంǳǵ ఇవవ్నǵ İీపం Ĩెపప్దు, 
చదువుకొంటునన్ ĳిలల్ĺాĬికి Ƕకు ఎకుక్వ కాంǳǵ ఇȎాత్ ను అనదు. చదువుకొంటునన్ ĺాĬికి, ĳేకాĬే ĺాĬికి, 
İొంగతనం Ĩేసుత్ న ĺాĬికి అనన్ం ǳంటునన్ ĺాĬికి, ఒకే రకంĦా కాంǳǵ ఇసుత్ ంİి. అలాĦే పరĶేశవ్రుడు మన 
హృదయంలో ȎాǘిĦా ఉంĬి, మనం మంǩ ĨేĽిĲా Ĩెడడ్  ĨేĽిĲా ఆయన కాంǳ సమానంĦాĲే ఉంటుంİి. అķĮే ĳేకాĬే 
ĺాĬిǵ చదువుకొĲే ĺాĬిన్ అలా Ĩెయయ్మǵ లైట్ Ĩెĳిప్ంİా? ĺాĬి గుణాǵన్ బటేట్  Ĩేసుత్ Ĳాన్డు. ĳేకాట ఆĬేĺాడు తన 
గుణాǵన్ బటిట్  ఆడుతుĲాన్డు, చదువుకొĲే ĺాడు తన గుణాǵన్ బటిట్  చదువుకొంటుĲాన్డు. అİే ȇధంĦా మన 
గుణాల బటేట్  మన Ĩేషట్లు కȃĦి, మనం పర్కృǳలో ఆడుకొంటుĲాన్ము.  İీపం ఏ ȇధంĦా అķĮే Ĩెపప్İో , ఈశవ్రుడు 
Ȏాǘీ మాతుర్ డుĦా ఉĲాన్డు. సృļిట్లో సమసత్  Ǯవĸాȋǵ, పర్పంచంలో ఎవరు ఏ రూపంలో ఉనన్పప్టికీ, ఈ 3 గుణాలు 
ఆĬిసుత్ Ĳాన్ķ.  

 

ఈ 3 గుణాలు ‐ తȀగుణం రజోగుణం సతవ్గుణం ‐ తȀ గుణాǵకి నలుపు గురుత్ , రజో గుణాǵకి ఎరుపు గురుత్ , 
సతవ్ గుణాǵకి Įెలుపు గురుత్ . మనలో ఈ 3 గుణాలు ǳరుగుతూ ఉంటాķ. సతవ్గుణం వǩచ్నపుప్డు ఆ సతవ్ 
గుణాǵన్ పటుట్ కొǵ, సతవ్గుణం ȁకక్ Ƿాİాȃన్ ఆశర్ķంǩ Ĳెమమ్İిĦా అǻవృİిధ్  Ĩేసుకొంటూ ఉంటే ఈ సతవ్గుణం 
ĳెరుగుతుంİి, ఎకుక్వ ĸోǯలు ఉంటుంİి. ఆ సతవ్గుణం పరమాతమ్కు İాĸి చూĳింǩ అడుడ్  తపుప్కొంటుంİి. 
అపుప్డు మǵļి గుణాǴతుడు అవుĮాడు. సతవ్గుణం ఎంత మంǩİి అంటే అİి ఉండదు, పరమాతమ్కి İాĸి 
చూĳింǩ, పరమాతమ్ǵ ఎలా Įెలుసుకోĺాలో మనకి నచచ్Ĩెĳిప్, పరమాతమ్ǵ ĮెలుసుకొĲేలా మనǵ ĨేĽి అİి పకక్కి 
తపుప్కొంటుంİి. అపుప్డు మǵļి గుణాǴతుడు అవుĮాడు. ఎవడు గుణాǴతుడు అయాయ్Ĭో , 3 గుణాలను İాటాĬో , 
ĺాడు మాయǵ జķంǩనటుట్ . మాయ ఈ 3 గుణాల రూపంలో ఉంİి. ఎవĬౖెĮే మాయǵ జķంĨాĬో  ĺాడు Ĳా 
సవ్రూǷాǵన్ Ƿొ ందుĮాడు అǵ భగవంతుడు భగవŌీగ్ తలో ĨెǷాప్డు. 
 

అందుĨేత ఈ ĸోǯ సబెజ్కుట్  ‐ ఆడంబరం లేకుంĬా ǮȇĽేత్ , మాటాల్ ĬిĮే, ఆడంబరంలేǵ Ĩేషట్లĮో Ǯȇతంలో జాగర్తత్Ħా ఉంటే 
İాǵ అంతట అİే వĨేచ్సుత్ ంİి జాఞ్ నం. Ǿకు ఎంĮో చదువు ఉందనుకోంĬి, ధనం ఉందనుకోంĬి, మనసుస్ 
అంతరుమ్ఖం అవుతుంİా, అవవ్దు. కేవలం ఈశవ్రుǵ కరుణవలల్  మనసుస్ అంతరుమ్ఖం అవుతుంİి. మనసుస్ 
అంతరుమ్ఖం అķĮే Ħాǵ జాఞ్ నం ĸాదు. Ǿరు ఎǵన్ Ƿాటలు ǷాĬి, ఎǵన్ Ȏోత్ Įరా్ లు ĨేĽి, ఎǵన్ İేవుళళ్ను 
Ƿొ ĦిĬినపప్టికీ మనసుస్ బహిరుమ్ఖం అవుĮా ఉంటే సతయ్ం Įెȃయదు. మనసుస్ అంతరుమ్ఖం అĺావ్ȃ. మనసుస్ 
లోపȃకి İిĦాȃ. తలంపు మనసుస్లో ఎకక్డ పుడుĮోంİో , లోపల అహంకారం ఎకక్డనుంǩ ȇǯర్ǻȎోత్ ంİో  
ĮెȃĽేత్ ĲేĦాǵ, లోపల తలంపు ఎకక్డ పుడుĮోంİో  ĮెȃĽేత్ ĲేĦాǵ, బయట Ȏోత్ Įరా్ లవలల్  Ĩావదు. Ȏోత్ Įరా్ లు కొంతవరకు 
ఉపకారం ĨేȎాత్ ķ.  
 
İేǵǵ ǽధయ్ అంటారు ‐ జాఞ్ నం వలల్  నȋంĨే İాǵǵ ǽధయ్ అంటారు. ǽధయ్ అంటే లేదు అǵ అరథ్ం. మాĸేİాǵǵ 
మాయ అంటారు. ఏİౖెĮే మాĸిǷో తూ ఉంటుంİో  İాǵǵ మాయ అంటారు. జాఞ్ నం వలల్  అİి నȋసుత్ ంİి. ǵజాǵన్ 
మనం అబదధ్ం అనుకొంటుĲాన్ము, అలా అనుకొనన్పప్టికీ అİి ǵజĶే. మనకి జాఞ్ నం ఎపుప్ĬౖెĮే కȃĦింİో  
అపుప్డు ǵజం ǵజంĦా Įెలుసుత్ ంİి. అపుప్డు అబదధ్ం అబదధ్ంĦా Įెలుసుత్ ంİి. హంసలు హిమాలయాలలో 
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ఉంటాķ అǵ ĨెǷాత్ రు. Ƿాలు Ƕళుళ్ కȃĳి ఇĽేత్  / ĳెĬేత్  Ƕళుళ్ వİిలేĽి Ƿాలు ĮాĦేȎాత్ ķ అట. İాǵకి ఆ శకిత్ ఉంİి. 
భగవంతుడు İాǵ ముకుక్కి ఆ శకిత్ ĳెటాట్ డు, కుకక్కి ĺాసన శకిత్ లాగ.  
 
మనం కూĬా హంసలలా ఉంĬాȃ. ĸామకృషుణ్ Ĭికి ĸామకృషణ్  పరమహంస అǵ ĳేరు ĳెటాట్ రు. ఎందుకంటే ఆయన 
మాయǵ వİిలేĽి సĮాయ్ǵన్ పటుట్ కొĲాన్రు. అలాĦే మనం కూĬా పరమాతమ్ నుంĬి పర్కృǳǵ ȇడİీయాȃ. ఏİి 
ǵజం ఏİి ǵజం కాదు, ఏİి సతయ్ం ఏİి సతయ్ం కాదు, ఆ హంసకి Ƿాలనుంǩ Ƕళళ్ǵ ĺేరుĨేĽే శకిత్ ఎలా ఉంİో , 
అలా ȇడİీసుకొĲే శకిత్ మన మనసుస్కి ĸాĺాȃ. ఎవĬికైĮే పర్కృǳǵ ȇడİీĽే శకిత్ కȃĦింİో , ఆ ȇĺేకం ఎవĬికైĮే 
కȃĦింİో  ĺాడు ǵజాǵన్ Įెలుసుకొంటాడు. అİే ĺాĬికి ǩవĸి జనమ్. Ǿరు ఫȃతం కోసం ఎదురు చూడకుంĬా 
ĨేĽేİి ఏİో  అలా Ĳెమమ్İిĦా పర్ĻాంతంĦా Ĩేసుకొంటే, ఈశవ్రుడు ǽమమ్ȃన్ ఎపుప్డు ఎకక్డ ఎలా బహుమానం 
Ĩెయాయ్లో అలా బహుమానం ĨేȎాత్ డు.  
 
ఎవĸికీ అవమాĲాలు అంటే ఇషట్ం ఉండవు. బహుమాĲాలు అంటేĲే అందĸికీ ఇషట్ం. కాǶ బహుమాĲాలవలల్  
మనసుస్ బహిరుమ్ఖం అవుతుంİి, అవమాĲాల వలల్  అంతరుమ్ఖం అవుతుంİి. కాǶ ఆ సంగǳ మనకి Įెȃయక 
అందరూ మనకి బహుమాĲాలు ఇĺావ్ȃ అనుకొంటారు. ఎవĸైĲా అవమాĲాలు ĨేĽేత్  మనకి మనసుస్ అంతరుమ్ఖం 
అవుతుంİి. ఒక రకంĦా ĺాళుళ్ మనకి ఉపకారం Ĩేసుత్ Ĳాన్రు. బహుమాĲాల వలల్  మనసుస్ బహిరుమ్ఖం 
అవుతుంİి. బహిరుమ్ఖం అķన మనసుస్ సĮాయ్ǵన్ Įెలుసుకోవటాǵకి పǵకిĸాదు.  
 
Ǿరు Ĳాకు 10 రూǷాయలు బాకీ ఉĲాన్రనుకోంĬి, Ĳాకు ఆ 10 రూǷాయలు ఇĨేచ్Ľేత్ , బాకీ ǴĸిǷో ķంİి అǵ 
ఎంĮో ĮేȃకĦా అǵĳిసుత్ ంİి. అİేȇధంĦా Ǿరు శĸీరంలో ఏİౖెĲా Ĩెడడ్  కరమ్ అనుభȇంచవలĽి వĽేత్ , ఋణం 
Ǵĸేచ్సుత్ Ĳాన్ం అǵ సంĮోషంĦా అనుభȇంచంĬి. బాకీ Ǵĸేచ్సుత్ Ĳాన్ము అనన్మాట. శĸీరంĮో సుఖం అనుభȇĽేత్  
పుణయ్ం ఖరుచ్ అవుతుంİి, దుఖం అనుభȇĽేత్  Ƿాపం ఖరుచ్ అవుతుంİి. పుణయ్ం ఖరుచ్ అవవ్టం మంǩİా, Ƿాపం 
ఖరుచ్ అవవ్టం మంǩİా? కȍాట్ లు అనుభȇంచటం వలల్  ఋణం ǴĸిǷో తుంİి, అంటే Ƿాపం ఖరుచ్ అķǷో తుంİి. 
అİి మంǩİే కİా.   
 
అంĨేత పరĶేశవ్రుడు మనకి ఏİి పర్ȎాİింǩĲా శరణాగǳ Įోటి కనుక (మంǩ వĽేత్  మంǩ, Ĩెడడ్  వĽేత్  Ĩెడడ్ , 
అవమానం / బహుమానం ఏİి వǩచ్Ĳా) పర్ĻాంతంĦా ఉంĬి ఈశవ్రుĬి Ǿద పూరణ్ ȇĻావ్సంĮో, భగవంతుĬికి 
శరణాగǳ ĨేĽి, బరువు అంĮా ఈశవ్రుĬి Ǿద ĺేĽి ఎవĸైĮే అనుభȇసుత్ Ĳాన్ĸో ĺాĸికి కొతత్  ĺాసనలు పుటట్వు, 
Ƿాత ĺాసనలు మరణిȎాత్ ķ. ĺాడు జాఞ్ ǵ అవుĮాడు. మనసుస్ ఎదురు ǳరగకుంĬా ఎవĬౖెĮే పర్ĻాంతంĦా తన 
ఒంటి Ǿద ఉనన్ Ƿరా్ రబాధ్ ǵన్ అనుభȇసుత్ Ĳాన్Ĭో , ĺాĬికి Ƿాత ĺాసనలు Ƿో Įాķ, కొతత్  ĺాసనలు పుటట్వు. 
 
Ǿ అందĸికీ ఏĺో తలంపులు వసుత్ Ĳాన్ķ కİా; ĺాసన లేకుంĬా తలంపు ĸాదు. ĺాసన ఎకక్Ĭినుంǩ వǩచ్ంİి? 
మన కాళళ్ĮోĲో ĨేతులĮోĲో ఇంİిర్యాలĮోĲో, మన పూరవ్ జనమ్లలో మన శĸీరంĮో ĨేĽిన పĲే ĺాసన. ĺాసన 
తలంపు కింద పుడుతుంİి. ఆ తలంపు మȆళ్ మన Ĩేత పǵ Ĩేķసుత్ ంİి.  
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ఎవĸైĮే సĮాయ్ǵన్ ĮెలుసుకోĺాలనుకొంటుĲాన్ĸో, సĮాయ్ǵన్ సవ్రూపంĦా Ƿొ ంİాలǵ అనుకొంటుĲాన్ĸో, పర్కృǳ 
లోంǩ ȇడుదల అĺావ్లǵ అనుకొంటుĲాన్ĸో, ĺారు పరమ పȇతుర్ లు అķయ్ ఉంĬాȃ. పȇతుర్ లు కాǵ ĺాĸికి 
జాఞ్ నం ĸాదు. మȏĮామ్ ĦాంıీĦారు అĲాన్రు ‐ ధనం లేǵ ĺారు దĸిదుర్ లు కాదు, ఎవĸైĮే పȇతుర్ లు కాĸో, 
ఎవĸికైĮే ĳేర్మ లేİో  ĺారు దĸిదుర్ లు. యİారథ్ం ĨెǷాప్లంటే ĳేర్మలేǵ Ǯȇతం ఉనన్ ĺాళల్కి, ĳేర్మ లేǵ Ǯȇతం 
గĬిĳే ĺాళల్కి, పరĶేశవ్రుĬి ȎాǘాĮాక్రం అవవ్దు.  
 
మనసుస్ǵ జķంచటం కషట్ం. పర్పంచంలో ĳెదద్  చకర్వĸిత్ కంటే మనసుస్ǵ జķంǩన ĺాĬే ఎకుక్వ సుఖపడĮాడు 
అǵ మన Ļాసత్ ర్ం Ĩెపుప్Įోంİి. మనసుస్ǵ జķంచటాǵకి అİి ఉంటే కİా అంటారు రమణ Ȏావ్ǽ. ఉనన్İి ఒకక్టే 
వసుత్ వు, ĸెండు లేవు, అİి ఆతమ్. Ǿరు ఆతమ్యందు దృļిట్ ĳెటుట్ కోంĬి, మనసుస్ İానంతట అİే చǩచ్Ƿో తుంİి. 
There is no mind to control if the self is realised.   
 
నువువ్ కనుక ఆతమ్ǵ దĸిశ్Ľేత్  మనసుస్ అంటూ లేదు. మనసుస్లో İోȍాలు అǶన్ ĸాȃǷో ķనķయ్ అనుకోంĬి 
మాటవరసకి, ఆ ȉదధ్  మనĽేస్ పరబర్హమ్ంĦా పర్కాȋసుత్ ంİి. మనసుస్లో İోȍాలు అǶన్ ĸాȃǷో ĮేĲే కాǵ ĺాĬికి 
ǵజం అంటే ఏǽటో Įెȃయదు; మనసుస్ ǵజం ĺౖెపు పర్యాణం Ĩేయటాǵకి ఇషట్పడదు. Ƕ  మనసుస్ ǵజంĦా 
పĸిȉదధ్ంĦా ఉంటే, Ƕ మనసుస్ చȃంచకూడదు, Ƕకు దుఖం ĸాకూడదు. İీǵన్ బటిట్ Ǿ మనసుస్ ȉǩĦా 
పĸిȉదధ్ంĦా ఉంİో  లేİో  చూసుకోంĬి.  Ǿ మనసుస్ పĸిȉదధ్ంĦా ఉంటే అİి కదలదు Ķెదలదు, Ǿ మనసుస్ 
చȃంచదు, Ǿకు దుఖం పుటట్దు.  
 
Ǿలో ఎవĸైĲా దుఖం లేǵ ĺాళుళ్ ఉĲాన్ĸా? లోపల ఉనన్ అజాఞ్ నĶే దుఖరూపంలో వȎోత్ ంİి. పర్పంచం మనకి 
ǵజంలా కǵĳిȎోత్ ంİి. ఇİి అబదధ్మǵ సవ్పన్ంĮో సమానమǵ జాఞ్ నం కȃĦిĮే Įెలుసుత్ ంİి.  
 
అķĮే ıాయ్నం జాఞ్ నం కాదు, Ĳామ రూǷాలకి సంబంıింǩన జాఞ్ నం ఏİీ జాఞ్ నం కాదు. అİి అంĮా సవ్పన్ం. ఆతమ్ 
ఒకక్టే ǵజం. ǵజాǵన్ Įెలుసుకొనన్ĺాĬే జాఞ్ ǵ. ĲామరూǷాలకి సంబంıింǩన జాఞ్ Ĳాǵన్ ĸిలేటివ్ Ĳాలెడ్జ్  అంటారు. 
అİి సĮాయ్ǵన్ Įెలుసుకోవటాǵకి పǵకిĸాదు. మనసుస్ అణిĦిన Ĩోటే ఆతమ్ దరశ్నం ఇసుత్ ంİి. İేశ చĸితర్లు 
ĮెలుసుకొĲే మనసుస్, ĻాȎాత్ ర్ లు ĮెలుసుకొĲే మనసుస్ మాటేǽటǵ.  ఈ మనసుస్ అĲే సమసయ్ǵ ఎవĸైĮే 
పĸిషక్ĸింĨాĸో ĺాĸికే జాఞ్ నం కలుగుతుంİి. 
 
Ĳేను అలా ఉంĬాȃ ఇలా ఉంĬాȃ అనుకొంటారు, ĺాళల్కి జాఞ్ నం ĸాదు. ఆతమ్ అలా ఉండదు ఇలా ఉండదు. ఇİి 
అంĮా మనసుస్ ȁకక్ కȃప్తం. దశరదుధ్ Ĭి కుమారుడు ĸాముడు వసుİేవుĬి కుమారుడు ĺాసుİేవుడు 
ఇటువంటి మాటలు Įెలుసుకొǵ మనం జాఞ్ నులం అķǷో యాము అనుకొంటాము. అంటే మనǵ మనం Ȁసం 
Ĩేసుకొంటునన్టుట్  లెకక్. ఇవǶన్ పుసత్కాలలో మాటలు. జాఞ్ నం పుసత్కాలలో లేదు. భగవంతుడు పుసత్కాలు 
సమ్ĸించమనలేదు. Ǿ హృదయంలో ఉనన్ ననున్ సమ్ĸించంĬి అĲాన్డు. భగవంతుడు Ǿరు పుసత్కాలు కాదు 
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ıాయ్నం ĨేయవలĽినİి, Ǿ హృదయంలో ఉనన్ ననున్ ıాయ్నం ĨేయంĬి అపుప్డు Ǿకు ĮెȃయబడĮాను 
అĲాన్డు. అంĮే కాǵ Ĳాలుగు Ļోల్ కాలు Ĳోటికి వĽేత్  మనం అంĮా పంĬితులము అķǷో యాము, మనకి చదువు 
వĨేచ్Ľింİి అనుకొంటే Ǿరు బో ĸాల్  పడĮారు. ǽమమ్ȃన్ Ǿరు Ȁసం Ĩేసుకొంటారు. 
 
మాయ ఇకక్Ĭే Ƿరా్ రంభం అవుతుంİి ‐ Ǿరు అలా అĺావ్ȃ ఇలా అĺావ్ȃ అనుకొǵ పǵ Ĩేసుత్ Ĳాన్రు; ఇİి 
మాయ. ఎకక్ĬౖెĲా ĳెదద్  గĬిడ్Ķేటు కǵĳింǩంİి అనుకోంĬి, ఇంత గĬిడ్Ķేటు Ǿకు కూĬా ఉంటే బాగుండును 
అǵĳిసుత్ ంİి. ఈ మనసుస్లా ఆతమ్ǵ ĮెలుసుకొĲేİి? మనం మనుషులĮో Ľేన్హం Ĩేసుత్ Ĳాన్ము కాǵ 
పరమాతమ్Įో Ľేన్హం Ĩేయటం లేదు. ఎవరు భగవంతుǵĮో Ľేన్హం Ĩేసుత్ Ĳాన్Ĭో  ĺాĬికి భగవంతుడు 
ĮెȃయబడĮాడు కాǵ, Ǿరు ఎంతĽేపు మనుషులĮో Ľేన్ȏలు, కాǵ భగవంతుǵĮో Ľేన్హం ĨేȎాĸా ఎపుప్ĬౖెĲా 
Ǿ Ǯȇతంలో?  Ǿలో 40 ఏళల్  ĺాళుళ్ 60, 80 ఏళల్  ĺాళుళ్ ఉĲాన్రు, ఇంత కాలంలో ఎందఱో  Ľేన్హితులు 
మాĸిǷో యారు, Ƿాత Ľేన్హితులు Ƿో ķ కొతత్  Ľేన్హితులు వసుత్ Ĳాన్రు, కాǵ ఎపుప్ĬౖెĲా భగవంతుǵĮో Ľేన్హం 
ĨేȎాĸా? బాĦా ఇషట్Ķైన Ľేన్హితులు ఎపుప్డూ జాఞ్ పకం వసూత్  ఉంటారు కİా Ǿ మనసుస్లో. Ǿరు 
భగవంతుǵĮో Ľేన్హం ĨేĽి ఉంటే, Ǿకు భగవంతుడు జాఞ్ పకం వǩచ్ ఉంĬేĺాడు. అంటే Ǿరు Ĩేయలేదు 
ఆయనĮో Ľేన్హం, అలా ĨేĽి ఉంటే Ǿకు ǵరంతరం భగవంతుĬే జాఞ్ పకం వĨేచ్ĺాడు. 
 
మనం అందరం Ȏాధనలు Ĩేసుత్ Ĳాన్ం ఆతమ్ǵ Įెలుసుకోĺాలǵ. అķĮే ఈ Įెలుసుకోĺాలǵ పర్యతన్ం ĨేĽేİి 
ఎవరు? ఇపుప్డు ఎవరుĦా ఉĲాన్ం మనం? మనం ఆతమ్Ħా లేము, అహంకారం ĦాĲే ఉĲాన్ం. ఆతమ్ǵ 
ĮెలుసుకొĲాన్క, ఆతమ్ Įెలుసుత్ ంİి అంటే ఇపుప్డు లేదĲే కİా? ఆతమ్ ఇపుప్డు లేǵİి మధయ్లో వĽేత్  తĸావ్త 
Ƿో తుంİి కİా. ఆతమ్ǵ ĮెలుసుకొĲాన్క ఆతమ్ అవుĮాము అంటే తĸావ్త కొంత కాలాǵకి అİి Ƿో తుంİి. మధయ్లో 
వǩచ్ంİి Ƿో తుంİి? Ƿో ķే ఆతమ్ మనకెందుకు?  
 
అķĮే ఇపుప్డు ఎవరుĦా ఉĲాన్ మనం ‐ İాǵకేమĲాన్ బేర్క్ వǩచ్ంİా? ఆతమ్కి బేర్క్ ఉంİా? అహంకారం 
కȃప్ంǩన అడȇలో, అజాఞ్ నంలో మనం పĬి కొటుట్ కొంటూ, ఆ సముదర్ంలో పĬి ఈదుకొంటూ, మనం ǵజం లేదు 
ఆĮామ్ లేదు అనుకొంటుĲాన్ము. ఇİి ĳెదద్  అడȇ. ఇȇ అǶన్ అహంకారం కȃప్ంǩంİి. ఈ అడȇలో ǳరుగుతూ 
İాĸి Įెȃయక ఆతమ్ లేదǵ అనుకొంటుĲాన్ము. మాయ ఏంటంటే ఇకక్డ ఇǽమ్Ĭిఎట్ Ħా (immediate) 
హృదయంలో పర్కాȋసుత్ నన్ ఆతమ్ǵ ĮెలుసుకోĺాలĲే బుİిధ్  లేకుంĬా, ఆతమ్ǵ ĮెలుసుకోĺాలĲే Ĭౖెĸెక్ట్ బుİిధ్  మనకి 
ఉండటం లేదు, కాǵ ĸాబో ķే జనమ్ ఎటువంటిİి వసుత్ ంİి, భȇషయ్తుత్  ఎలా ఉంటుంİి, అǵ ఇటువంటి 
ఆలోచనలĮో అబదధ్ం గుĸింǩ ĺెĹాత్ ము. ఎందుకు ఆతమ్Ǿద మనసుస్ǵ గుĸి ĳెటట్టం లేదు మనం? ఇİే మాయ, 
మనలో ఉనన్ İోషం కారణం. 
 
Ĳా శబద్ం Ǿకు తకుక్వ ఉపకారం Ĩేసుత్ ంİి, ǵశబద్ం ఎకుక్వ ఉపకారం Ĩేసుత్ ంİి. శబద్ం కంటే ǵశబద్ం Ħొపప్İి. శబద్ం 
Ĩెరువు Įోటి సమానం, ǵశబద్ం సముదర్ం Įోటి సమానం. Ǿరు ఏİో  పǵ Ĩేయటం వలల్  ఆతమ్ Įెలుసుత్ ంİి 
అనుకోవదుద్ , పǵ Ĩేయటం వలల్  వĨేచ్İి కాదు. 
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జగతుత్  అంటే ఏİి? కుంİేటి కొముమ్. 
ఆĨారుయ్లుĺారు వయ్వȏĸాǵకి జగతుత్  ǵజం అǵ ఒపుప్కొĲాన్రు. కుంİేలుకి అసలు కొĶేమ్ లేదు. కొముమ్ 
లేనపుప్డు, లావుĦా ఉంటుంİా, సనన్Ħా ఉంటుంİా అంటే ఎవĸైĲా Ĩెపుప్Įాĸా? వయ్వȏĸాǵకి జగతుత్ ǵ 
ఒపుప్కొనన్పప్టికి, ĺాసత్వంలో జగతుత్  లేదు అంటుĲాన్రు ఆĨారుయ్లుĺారు. 
 
కొంతమంİి ĺాళల్కి ఉపకారం Ĩేసుత్ Ĳాన్ం, Ȉళళ్కి Ľేవ Ĩేసుత్ Ĳాం, ఎంĮో ఉపకారం Ĩేసుత్ Ĳాన్ం అంటారు. İాǵ వలల్  
కూĬా అహంకారం ĳెరుగుతుంİి. ఉపకారం Ĩేయాȃ, Ķేలు Ĩేయాȃ అĲేĺాడు Ǿలో ఒకడు ఉĲాన్డు కİా. 
ఇందులో ఎంత సూకష్మ్ంĦా ఎంత ĶెలుకువĦా జాగర్తత్Ħా ఉంĬాలో Įెȃయటం కోసం Ĩెపుత్ Ĳాన్ను. కొంతమంİి 
రూǷాķ ఉపకారం ĨేȎాత్ రు 2 రూǷాķల అహంకారం ĳెంచుకొంటారు. అంటే ఈశవ్రుĬికి దూరం అవుతుĲాన్రు.  
ఇకక్డ మనం Ĩేయాȃస్ంİి, ఎవĬౖెĮే మనలో ఉపకారం Ĩేయాలǵ చూసుత్ Ĳాన్Ĭో  ĺాడు ఎవĬో  Įెలుసుకోĺాȃ. 
తరుĺాత ఉపకారం Ĩేయవచుచ్. కంĦారు పడకంĬి. ĺాĬిǵ ఎపుప్ĬౖెĲా పటుట్ కొĲాన్ĸా, లోపల ఎపుప్ĬౖెĲా 
చూȎాĸా? ఆ ఉపకారం ĨేĽేĺాడు ఎవడు? 
 
మనకి కǵĳిసుత్ నన్ జగతుత్ , మనకునన్ Ǯవĵావన అǶన్ సవ్పన్ంĮో సమానం. ఎందుకంటే మనకి Ħాఢǵదర్లో 
Ǯవĵావన లేదు లోకĵావన లేదు İౖెవĵావన లేదు. జాగర్తత్Ħా ఆలోǩంచుకోంĬి, Ħాఢǵదర్లో ఉండĦా Ǿకు 
మనసుస్ Ǯవుడు పర్పంచం İేవుడు ఎవĸైĲా గురుత్ Ĳాన్ĸా, లేరు. İేవుడు, Ǯవుడు, లోకం Ħొడవలు ఏǾ లేవు. 
కాǶ Ħాఢǵదర్లో మనం ఉĲాన్ం. మన శĸీరంĮో సంబంధం లేకుంĬా మనం ఉĲాన్ం. ȏķĦా ǵదర్Ƿో తుĲాన్ం. 
ĨావుĮోటి కాǵ పుటుట్ కĮోటి కాǵ ఏǾ సంభందం లేకుంĬా మనం ఉĲాన్ం. Ħాఢǵదర్లో ఉనన్ ఎవరు మనం? 
Ħాఢǵదర్లో ఉనన్İి ఇపుప్డు కూĬా ఉంİి మనకి. అķĮే అİి, ఆ Ľిథ్ǳ, ఇపుప్డు ఎందుకు అనుభవంలోకి 
ĸావటంలేదు? తలంపులు కారణం. భగĺాన్ అĲాన్రు ‐ Ľీల్ ĳేల్ స్ Ľీల్ ప్ కాĺాȃ మనకి, ǵదర్ కాǵ ǵదర్. ఎవĸికైĮే ǵదర్ 
కాǵ ǵదర్ వǩచ్ంİో  ĺాడు జాఞ్ ǵ అవుĮాడు అǵ ĨెǷాప్రు. ǵదర్లో ఎలా ఉĲాన్ĸో ఇపుప్డు జాగర్ధవసత్లో అలా 
ఉండమĲాన్రు ‐ Ľీల్ ĳేల్ స్ Ľీల్ ప్ (sleepless sleep). ĺాడు జాఞ్ ǵ అవుĮాడు. అంటే Ǿరు ĶెలుకువĦా ఉంĬాȃ, 
ǵదర్లో ఉనన్ Ľిథ్ǳ Įెచుచ్కోĺాȃ. ĺాడు జాఞ్ ǵ అవుĮాడు, సమాıి Ľిథ్ǳ Ƿొ ందుĮాడు.  
 
యావతుత్  సృļిట్ǵ నĬిĳే పరĶేశవ్రుడు Ǿ కషట్సుఖాలు చూడలేĬా, ǽమమ్ȃన్ నడపలేİా, Ǿ ĵారం 
ȀయలేĬా? Ȏో దరమȏశయులాĸా ǵజĶైన Įాయ్గం ఏǽటంటే, ఎవĬౖెĮే తన అహంకాĸాǵన్ 
ȇĬిǩĳెడుతుĲాన్Ĭో  ĺాĬే Įాయ్Ħి. ĺాĬే జాఞ్ ǵ అవుĮాడు. జాఞ్ ǵ కాǵ ĺాడు సుఖి కాలేడు.  
 
మనం పూజల ĳేరుĮో భకిత్ ĳేరుĮో అహంకాĸాǵన్ ĳెంచుకొంటే జాఞ్ Ĳాǵకి దూరం అవుĮాం. మనలో అహంకారం 
ఎపుప్ĬౖెĮే ĸాȃǷో ķంİో , సవ్రూపం అకక్డ ఉంİి. మనǵ İేవుĬినుంǩ ఏİౖెĮే ĺేరు Ĩేసుత్ ంİో , Ĳా సవ్రూపం 
నుంǩ, Ĳాలో సహజĶైన సుఖం నుంǩ ఏİౖెĮే ĺేరు Ĩేసుత్ ంİో , Ĳాలో ĺెలుగులోంǩ ఏİౖెĮే ĺేరు ĨేȎోత్ ంİో , ఆ ĺేరు 
ĨేĽేİాǵన్ Ƿో Ħొటేట్ĺాĬే గురువు.  Ĳాలో ǵజĶైన సుఖం ఉంİి, అķĮే ఆ సుఖం ఇపుప్డు Ĳా అనుభవంలో 
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లేదు. Ĳా అనుభవంలో లేకుంĬా ఆ సుఖం నుంǩ ఏİౖెĮే ĺేరు ĨేȎోత్ ంİో , ఆ కాంǳ ఆ Ļాంǳ నుంĬి ఏİౖెĮే ĺేరు 
ĨేȎోత్ ంİో , İాǵన్ కిర్ంద పడĦొటేట్ ĺాĬే గురువు. ĺాĬే ǵజĶైన గురువు.  
 
కొంత మంİి అంటారు Ǿ వలల్  మాకు కొంత Ļాంǳ వȎోత్ ంİి అǵ. అİి కూĬా అబదద్Ķే. Ĳా వలల్  ĸావటం కాదు. 
Ĳేను Ǿకు జాఞ్ పకం వĽేత్ , జాఞ్ పకం ĸావటం వలల్  Ǿ మనసుస్ అంతరుమ్ఖం అķĮే, Ǿ హృదయంలో ఉనన్ సుఖం 
Ļాంǳ Ǿ మనసుస్కి తĦిȃ, సుఖం వȎోత్ ంİి. Ǿ శĸీరం ఎటువంటిİో  Ĳా శĸీరం అటువంటిİే. ఆ సుఖం Ǿİే Ĳాİి 
కాదు, కాǵ Ĳా వలల్  వǩచ్న İాǵవలే అİి కǵĳిȎోత్ ంİి ‐ అİి అబదద్ం. ఆతమ్కి మĸో ĳేĸే సుఖం. మనకి అందĸికీ 
సుఖం కాĺాȃ. శĸీరం అకక్రలేదు అǵ Ĩెపప్వచుచ్ కాǵ మాకు సుఖం అకక్రలేదు అĲేĺారు ఉĲాన్ĸా?కాǶ 
మనలో ఉనన్ İోషం, మనలో ఉనన్ లోటు ఒకక్టే ‐ సుఖం అందĸికీ కాĺాȃ కాǵ ఆ సుఖం ఎకక్డ ఉంİో  
Įెȃయదు. ఎవĸైĮే తమ İేహ Ƿరా్ రబాధ్ ǵన్ ఇషట్ంĦా సంĮోషంĦా అనుభȇంచటం లేİో  ĺాĸికి కొతత్  ĺాసనలు 
వȎాత్ ķ. మనం İేహంĮో ఏ పǵ Ĩేయాలో ఆ పǵ Ĩేయటం ఎలాĦో తపప్దు. ఆ ĨేĽేİి బాధ పడుతూ 
Ĩేయటంకంటే సంĮోషంĦా ĨేĽేత్  మనకి జాఞ్ నం ĮొందరĦా కలుగుతుంİి.  
 
అǵరవ్చǶయĶైనİి ఏİి?  
ǵరవ్ǩంచలేǵİి ĬిĴౖెన్ Ĩేయలేǵİి మాయ. మారుతునన్İి మాయ. అİి లేదు, ఉనన్İాǵవలె కǵĳిసుత్ ంİి. అİి 
ǵజంĦా ఉంటే Ƿో దు. మాయ ఎకక్డ ఉంİి, Ƿాలకొలుల్  లో İొరుకుతుంİా, మనకి బజారులో İొరుకుతుంİా? 
మాయǵ ఎపుప్ĬౖెĲా చూĻాĸా? İాǵ అడర్స్ ĮెȃĽేత్  కİా İాǵన్ పటుట్ కోవటాǵకి? అందరూ మాయǵ జķంచటం 
కషట్ం అంటారు. అసలు ǵరవ్ǩంచలేము, మాయ ఇటిట్ İి అటిట్ İి అǵ Ĩెపప్లేము, అసలు ǵరవ్చĲాǵకి లొంగదు 
అǵ Ĩెపుత్ Ĳాన్రు ఆĨారుయ్లు ĺారు. మాయ ఎకక్డ ఉంİో  ఎలా ఉంటుంİో  మనకి Įెȃయదు. మాయǵ 
జķంĨాȃ అంటే అసలు మాయ అంటే ఏǽటో అరధ్ం అĺావ్ȃ కİా? మాయ అంటే ఏǽటో అరథ్ం అవవ్కుంĬా 
మాయǵ జķంచలేరు కİా. మాయǵ జķంచకుంĬా ఈశవ్రుĬిǵ Ƿొ ందలేము కİా. ఈ ఒకక్ ǩనన్ Ƿాķంట్ 
Ǿరు అరథ్ం ĨేసుకోంĬి ‐ ఇİి కీలకం. Ǿ తలంపులే మాయ. Ǿకు మంǩ తలంపులో Ĩెడడ్  తలంపులో 
వసుత్ Ĳాన్ķ కİా? మాయ Ǿ తలంపుల రూపంలో ఉంİి. Ǿరు తలంపులు వİిలేĽి బయట ĺెదుకుతుĲాన్రు 
మాయ కోసం. అందుకే అİి İొరకటం లేదు. Ǿ తలంపులే మాయ, మాయ అĲేİి బయట లేదు. 
 
ఒక మాట Ĩెపుత్ Ĳాన్ను ననున్ కష్ǽంచంĬి. మనం హĸే ĸామ హĸే కృషణ్ , అరుణాచల ȋవ అంటుĲాన్ము; Ĳామం 
Ĩేసుత్ Ĳాన్ము. ఇదంĮా ఎవరు Ĩేసుత్ Ĳాన్రు, మనసుస్ ĨేȎోత్ ంİి ‐ ఇదంĮా Ķెంటల్ ఆకిట్ȇటీ (mental activity). 
అķĮే ఈ Ƿరా్ పంǩక తలంపులోల్ ంǩ, ఈ మనసుస్ǵ బయటికి Ǵయటం కోసం ఈ Ĳామం ĳెటాట్ రు. కాǶ ఇİి కూĬా 
మనĽేస్ ĨేȎోత్ ంİి. హĸే ĸామ అǵ అరుణాచల ȋవ అǵ మనసుస్ అంటోంİి. ఇదంĮా మనసుస్ ĨేĽే ĦారĬీ. Ǿ 
మనసుస్ మూలం Ǿకు ĮెȃĽేత్  Ǿరు Ƿరా్ ĸిథ్ంĨే ĸాముడు కాǵ కృషుణ్ డు కాǵ ఏసు కాǵ ȋవుడు కాǶ వǩచ్ Ǿ 
ఎదుట ǵȃǩĲా Ǿకు కళుళ్ ఎǳత్  చూĬాలǵ కూĬా Ǿకు అǵĳించదు. Ǿరు İేవుడుǵ ఎందుకు Ƿరా్ ĸిధ్సుత్ Ĳాన్రు, 
సుఖ పడİామǵ. ఆ సుఖం Ǿకు ĮెȃĽేత్  İేముĬిĮో పǵ ఏముంİి; ఆ సుఖĶే Ǿరు అķĮే İేముĬిĮో పǵ 
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ఏముంİి? మనం İేముĬిǵ సమ్ĸించటం కూĬా మనసుస్ ĨేĽే పĲే, అİి కూĬా తలంĳే, అİి కూĬా మాయలో 
ఒక ĵాగĶే.  
 
ఈ నగన్ సĮాయ్ǵన్ అరథ్ం Ĩేసుకొంటే, Įెలుసుకొంటే, ఈ కష్ణంలో, ఈ ĽెకంĬోల్ , Ǿరు జాఞ్ నులు అవుĮారు. Ǿరు ఏ 
İేవుĬిǵ ఆĸాıింǩĲా బహిరుమ్ఖం అķన మనసుస్కి జాఞ్ నం Įెȃయబడదు. అసలు మన లకష్య్ం ఏంటి, Ħోల్ 
ఏంటి? లౌకికుల మాట వİిలేయంĬి, ఆıాయ్ǳమ్క మారగ్ంలో భకిత్ మారగ్ంలో ఉనన్ĺాĸి లకష్య్ం ఏǽటి Ħోల్ ఏǽటి 
అసలు? ĺాళుళ్ ఏ మతం ĺాĹోళ్ ఎవĸి భకుత్ లో అనవసరం. Ǿరు İేవుĬిǵ Įెలుసుకోవటాǵకి Ȏాధన పర్యతన్ం 
ఎందుకు Ĩేసుత్ Ĳాన్రు? Ǿరు İేǶన్ Įెలుసుకోవటాǵకి పర్యతన్ం Ȏాధన Ĩేసుత్ Ĳాన్రు, ఎందుకు Ĩేసుత్ Ĳారు, Ǿరు 
ĮెలుసుకోవలĽిన అవసరం ఏముంİి? 
 
ఎవĸి ముఖం చూĽేత్  మన మనసుస్ అంతరుమ్ఖం అవుతుంİో  ĺాĸే మȏతుమ్లు. మనసుస్ǵ అంతరుమ్ఖం 
ĨేయటĶే గురువు ĨేĽే ǿదటి పǵ, మధయ్ పǵ, ǩవĸి పǵ కూĬా. మాయ మన తలంపుల రూపంలో వȎోత్ ంİి. 
మాయకి రూపం లేదు గĬాడ్ లు ǾȎాలు లేవు, అİి మన తలంపుల రూపంలో వȎోత్ ంİి. తలంపు రూపంలో వǩచ్ 
మనǵ ఆĬిȎోత్ ంİి మాయ. తలంపు ఎకక్Ĭి నుంǩ వȎోత్ ంİి ‐ లోపల తలంĨేĺాడు ఉంటే వȎోత్ ంİా, తలంĨేĺాడు 
లేకుంĬా వȎోత్ ంİా తలంపు? తలంĨేĺాడు ఉంĬాȃ తలంపులు ĸాĺాలంటే, ఈ సటిల్ (subtle) Ƿాķంట్ అరథ్ం 
ĨేసుకోంĬి. లోపల తలంపులు ĸాĺాలంటే తలంĨేĺాడు ఒకడు ఉంĬాȃ అకక్డ. ఆ తలంĨేĺాడు ఎవడు? ĺాĬే 
Ǯవుడు. ĺాĬికే కొతత్  İేȏలు కాĺాȃ, ĺాĬికే పర్కృǳ కాĺాȃ. ఆ ǮవుĬికే మĸొక ĳేరు అహంకారం. లోపల Ǯవుడు 
ఉనన్ంత కాలం Ǯవ లకష్ణాలు ఎకక్Ĭికి Ƿో Įాķ? 
 
ǵగర్హం ఏం Ĩేసుత్ ంİి, Ƕకు ȇషయం అరధ్ం కానపుప్డు? ǵగర్హం ǵగర్హం అంటారు ‐ కిం కĸిషయ్ǳ ǵగర్హం? 
భగవంతుడు ĺాసుİేవȎావ్ǽ Ħీతలో ĨెǷాప్రు ‐ ǵగర్హం ǵగర్హం అంటుĲాన్రు, ǵగర్హం ఏǽ Ĩేసుత్ ంİి, ȇషయం 
అరథ్ంకానపుప్డు, పర్కృǳ లెగİీĽి బయటికి Ħంెటేసుత్ ంİి.  మనందĸికీ జాఞ్ నం కాĺాȃ, ఎవĸికి వసుత్ ంİి జాఞ్ నం? 
ǵగర్హం కిం కĸిషయ్ǳ! ȇషయం అరథ్ం ĨేసుకోకుంĬా ǵగర్హించుకొంటే అİి ఆగుతుంİా? Ħెంటి అవతల Ƿాĸేసుత్ ంİి 
పర్కృǳ ǵనున్ మాయలోకి; ǵగర్హం ఏం Ĩేసుత్ ంİి? కొంతమంİికి ǵగర్హం వలల్  ఆగర్హం ĳెĸిĦే అవకాశం కూĬా 
ఉంİి. ȇషయం అరథ్ం Ĩేసుకోĺాȃ, బలవంĮానన్ ǵగర్హించుకొంటే అİి ఆగదు. ĬిĽిక్ర్ǽĲేషన్ (discrimination) 
అవసరం, Ǿకు ȇడİీసుకొĲే శకిత్ అవసరం.   
 
Ǿరు ఎవరు, Ǯవుడు Ǿరు. Ǯవుడు ఉంటేĲే Ǯవ లకష్ణాలు వసుత్ Ĳాన్ķ; Ǯవుడు లేకుంĬా Ǯవ లకష్ణాలు 
ఏǽటి అసలు? శĸరీం ఉంటే ఏİో  ఒక ĸోగం వసుత్ ంİి. శĸీరం లేǵ ĺాĬికి ĸోగం ఏǽటి అసలు? అంటే లోపల 
అహంకారం ఉంటే İాǵకి సంబంıింǩన లకష్ణాలు వȎాత్ ķ. Ǯవతవ్ం ఉంటే Ǯవ లకష్ణాలు వȎాత్ ķ; Ǯవతవ్ం 
లేకుంĬా ĸావు. శĸీరం ఉనన్ ĺాĬికే అహంకారం; శĸీరం ఉనన్ĺాĬికే ĸోగం. అķĮే మాయ అహంకార రూపంలో 
ఉంİి. మనకి జĸిĦేİి అంĮా లోపలే జరుగుĮోంİి, బయట ఏǾ లేదు. Ǿకు కోపం వȎోత్ ంİి అనుకోంĬి, కామం 
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వȎోత్ ంİి అనుకోంĬి, İేవ్షం వȎోత్ ంİి అనుకోంĬి, బయటి నుంǩ వȎోత్ ంİా లోపȃ నుంǩ వȎోత్ ంİా? సమసత్ం Ǿకు 
లోపȃనుంĨే వసుత్ Ĳాన్ķ. ఇȇ ఎకక్Ĭినుంǩ వసుత్ Ĳాన్ķ అǵ Ǿరు ఎపుప్ĬౖెĲా మనసుస్ǵ లోపȃకి Ħెంటాĸా? 
 
Ǿకు మంǩ గుణాలు ĸాǵవవ్ంĬి Ĩెడడ్  గుణాలు ĸాǵవవ్ంĬి, బయటి నుంǩ వసుత్ Ĳాన్యా లోపȃనుంǩ 
వసుత్ Ĳాన్యా? ఇİే సమసయ్ ఇకక్డ. లోపȃ నుంĨే వసుత్ Ĳాన్ķ, లోపల నుంǩ వసుత్ ంటే ఎకక్డనుంǩ 
వసుత్ Ĳాన్ķ? లోపల ఏİో  ĳేల్ స్ ఉంĬాȃ కİా అకక్డ? ĳెదద్  Ƿాము వǩచ్ంİి అనుకోంĬి, İాǵకి ఏİో  ĳేల్ స్ ĸెĽిĬెన్స్ 
ఉంĬాȃ ‐ పుటట్లోంĨ  ోలేకǷో Įే Ĩెటుట్  కింద İాǵ మకాం ఉంటుంİి, ఇకక్Ĭికి వసుత్ ంİి. అలాĦే Ǿలోంǩ గుణాలు 
వసుత్ Ĳాన్ķ అంటే Ǿలో ఎకక్Ĭో  İాకొక్ǵ ఉĲాన్ķ. అȇ ఎకక్Ĭినుంǩ వసుత్ Ĳాన్Ȃ ĳేల్ స్ Ǿకు కǵĳింĨే వరకు 
ఈ గుణాలు బయటికి ĺెళళ్వు. ఈ జనమ్లో కాకǷో వచుచ్ కావచుచ్ మĸో జనమ్లో కావచుచ్, ఈ లోకంలో కావచుచ్ 
మĸో లోకంలో కావచుచ్, కాǶ గుణాలు İాĸి ఇవవ్వు ఆ ĳేల్ స్ అరథ్ం అķĮేĲే కాǵ. ఏ İేవుడు Ǿకు సȏయం 
Ĩేయలేడు ఆ ĳేల్ స్ Ǿకు అరథ్ం అķĮేĲే కాǶ. 
 
అందుĨేత భగవంతుడు ఏమǵ ĨెǷాప్డంటే, ఎవĸైĮే ననున్ Ƿరా్ ĸిథ్సుత్ Ĳాన్ĸో, ఎవĸైĮే ĲేĲే గǳ అǵ నǽమ్ 
Ǯȇసుత్ Ĳాన్ĸో ĺాĸికి జాఞ్ నం అరథ్ం ĨేసుకొĲే సదుబ్İిధ్ǵ పర్ȎాİిȎాత్ ను. ఏ రకĶైన బుİిధ్ǵ పర్ȎాİిĽేత్  ĺాĬికి జాఞ్ నం 
అందుతుంİో ; ĺాĬి మంǩ లకష్ణాల వలల్ , మంǩ గుణాల వలల్ , ĺాĬి సదుబ్İిధ్  వలల్ , ĺాĬికి Ĳా పటల్  ఉనన్ భకిత్ వలల్ , 
ĺాĬికి అటువంటి బుİిధ్ǵ పర్ȎాİిȎాత్ ను అĲాన్డు. ఆ బుİిధ్వలల్  Ǿరు జాఞ్ Ĳాǵన్ Ĩేరుకొంటారు. అķĲా సదుబ్İిధ్ǵ 
పర్Ȏాİించు తంĬీర్ అǵ Ƿరా్ ĸిథ్ంĨే ĺాళుళ్ మనలో ఎంతమంİి ఉĲాన్రు? సదుబ్İిధ్  ఎవĸికి కాĺాȃ? అసలు Ħార్ ంట్ 
ĨేȎాత్ ĸో లేİో , ఇȎాత్ ĸో లేİో  తరుĺాత ȇషయం; అసలు Ƿరా్ ĸిథ్ంĨే ĺాళల్ము ఎంతమంİిǽ ఉĲాన్ము సదుబ్İిధ్ǵ 
పర్Ȏాİించమǵ? 
 
అంĮా లోపȃనుంĨే వȎోత్ ంİి కİా, బయటికి చూడటం ఏǽటి ĺెĸిర్ చూపు; బయట చూĽేత్  ఏముంİి అసలు 
బయట? Ƿో Ƕ Ĳేను Ĩెĳేప్ మాటలు అబదద్ĶైĮే Ǿరు Ĩెపప్ంĬి; Ǿకు లోపȃ నుంǩ వసుత్ Ĳాన్యా ĺాసనలు, 
బయటి నుంǩ వసుత్ Ĳాన్యా? Ĳేను Ĩెĳేప్İి సహేతుకమా లేక ఆహేతుకమా? అİి ఎకక్Ĭినుంǩ వȎోత్ ంİి, 
ఎందుకు వȎోత్ ంİి, ఎలా వȎోత్ ంİి, ఎపుప్డు వȎోత్ ంİి ‐ ఈ ȇషయం Ǿకు అరథ్ం అķĮే ఈ Ľెకండ్ లో Ǿరు 
జాఞ్ నులు అవుĮారు. ĺాķİాల Įోటి పǵలేదు Ǿకు అసలు; Ƿో Ȏోట్ ƵĲెమ్ంట్ (postponement) Įోటి పǵ లేదు. 
ఎందుకంటే వసుత్ వు అకక్డ ǵజంĦా పర్కాȋȎోత్ ంİి కాబటిట్ . వసుత్ వు అకక్డ ఎవర్ ĸెĬీ Ħా అĺౖెలబెల్ Ħా (ever ready 
and available) ఉంİి కాబటిట్ . 
 
యİారథ్ం ĨెǷాప్లంటే మనం లేము ǵజం ఉంİి. ǵజం ఎవĸైĮే Įెలుసుకోĺాȃ అనుకొంటుĲాన్Ĭో  ĺాడు లేడు, 
ǵజం ఉంİి. ఇİి బాĦా అరథ్ం ĨేసుకోంĬి ‐ సĮాయ్ǵన్ Įెలుసుకోĺాȃ, ǵజాǵన్ Įెలుసుకోĺాȃ, Ĳేను İేవుĬిǵ 
Įెలుసుకోĺాȃ అǵ అనుకొంటుĲాన్ము మనం అందరం. İేవుĬిǵ Įెలుసుకోĺాȃ అనుకొĲేĺాడు, సĮాయ్ǵన్ 
Įెలుసుకోĺాలǵ అనుకొĲేĺాడు, ధĸామ్ǵన్ Įెలుసుకోĺాȃ అనుకొĲేĺాడు ఎవరూ ǵజంĦా లేరు అకక్డ. సతయ్ం 
ఉంİి సĮాయ్ǵన్ ĮెలుసుకోĲేĺాడు లేడు. అందుకే మాయǵ ఎవరూ ǵరవ్చనం Ĩేయలేరు అĲాన్రు ఆĨారుయ్లు 
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ĺారు. మనం అందరం İేవుĬిǵ ǵజాǵన్ Įెలుసుకోĺాȃ అనుకొంటుĲాన్ం. అందుకే కİా ఇకక్Ĭికి వĨాచ్ం. ఆĨారయ్ 
Ȏావ్ములుĺారు అంటుĲాన్రు ‐ İేవుడు ఉనన్మాట ǵజం, İేవుĬిǵ Įెలుసుకోĺాȃ అనుకొĲేĺాడు అబదద్ం. మĸి 
Ȏాధనలు అǶన్ ఎవరు Ĩేసుత్ Ĳాన్రు? ĺాడు ఉĲాన్డǵ ఒపుప్కొĲాన్ం కాబటిట్ Ȏాధనలు ĨేయమĲాన్రు. ఒక 
బరువు Ǵసుకొǩచ్ మన Ĳెǳత్Ǿద పĬేȎారు. İేవుĬిǵ ĮెలుసుకొĲేĺాడు ఒకడు ఉĲాన్డు అǵ ఒపుప్కొĲాన్ం 
కాబటిట్ ‐ ముందు, ఒకడు లేǵ ĺాĬిǵ Ǵసుకొǩచ్ ĳీటేĽి కూĸోచ్ĳెటాట్ ం కాబటిట్ ‐ Ȏాధన ĨేయంĬి అయాయ్ అĲాన్రు.  
 
మȆళ్ ఈ Ȏాధనల వలల్  İెబబ్లాటలు ఒకటి ‐ ఏసుకీర్సుత్  Ħొపప్ĺాడǵ, ĸాముడు Ħొపప్ĺాడǵ, సృļిట్లో అందĸికంటే 
ĺాడు Ħొపప్ĺాడǵ Ȉడు Ħొపప్ĺాడǵ İెబబ్లాటలు. ఇİి మూరఖ్తవ్ం; ఇİీ మాķే.  ఆ İేవుడు Ħొపప్ĺాడǵ, ఈ 
మతం Ħొపప్దǵ, ఈ గురువు Ħొపప్ĺాడǵ ‐ ఎంతమంİి గురువులు ఉĲాన్రు? ఉనన్İి ఒకక్టే వసుత్ వు, అİి 
ఆతమ్. 
 
గురు శబాద్ ǵకి ఎవడు అరుహ్ డు? ఎవĬౖెĮే ఆతమ్ǵ దĸిశ్ంĨాĬో  ĺాడు గురువు అవుĮాడు. ఆతమ్ǵ దĸిశ్ంచǵ ĺాడు 
గురువు కాదు. ఏİో  4 మాటలు Ĩెĳిప్నంత మాĮరా్ నన్ గురువు కాదు. ఆతమ్ǵ దĸిశ్ంǩనĺాడు గురువు. ఉనన్İి 
ఒకక్టే వసుత్ వు. ఇదద్రు ఉంటే, ȈĬి కంటే ĺాడు Ħొపప్ ĺాĬి కంటే Ȉడు Ħొపప్ ‐ కాǵ ఉనన్İి ఒకక్టే వసుత్ వు. 
Ħొపప్ ఏంటి తకుక్వ ఏంటి İాǵకి? సబెజ్కుట్ ǵ ఏం అరథ్ం ĨేసుకొంటుĲాన్రు Ǿరు?!  
 
డబాబ్ నూĲె Ǵసుకొǩచ్ ఖరుచ్ ĳెటట్మంటే ĳెటట్గలరు కాǶ, 4 ĺేలు Ǵసుకొǩచ్ చంİా ఇవవ్మంటే ఇవవ్గలరు కాǶ, 
ఒకక్ 4 ǵǽȍాలు పర్ĻాంతంĦా కూĸొచ్ǵ సబెజ్కుట్  ఆలోǩంచమంటే ఆలోǩంచలేరు. ఇİే మాయ. కనుక పర్ĻాంతంĦా 
కూĸోచ్ంĬి, మాటలు శర్వణం ĨేయంĬి, ఇȇ మనసుస్లో ĳెటుట్ కోంĬి. పుసత్కంలో ఉనన్İి మసత్కంలోకి ĸాǵవవ్ంĬి. 
Ǿరు జాగర్తత్Ħా మననం ĨేయంĬి. ȇషయం అరథ్ం Ĩేసుకోవటం కోసం ĸెండు ǵǽȍాలు భగవంతుǵకి 
పర్ȎాİించంĬి. Ǿ కాలంలో కొǵన్ ǵǽȍాలో, కొǵన్ గంటలో భగవంతుǵకి ఇవవ్ంĬి, ȇషయాǵన్ అరథ్ం 
Ĩేసుకోవటాǵకి. ఇİే మాయ ‐ Ǿరు బాహయ్Ķైన పనులు ఎĲౖెన్Ĳా ĨేయగలుగుతుĲాన్రు కాǶ ȇషయాǵన్ అరథ్ం 
Ĩేసుకోవటాǵకి Ǿరు పర్యతన్ం Ĩేయటం లేదు. అందుĨేత మాయ Ǿకు İాĸి ఇవవ్టం లేదు. 
 
అķĮే బయటి మంǩ పనులు Ǿరు Ĩేయవచుచ్; ఎవరు Ĩేసుత్ Ĳాన్రు? కతుర్ తవ్ం ఉంటే Ĩేసుత్ Ĳాన్రు; İాǵకి 
పుణయ్ం వసుత్ ంİి, అనుభȇంచంĬి! 
 
Ȏావ్Ǿ ȇĺేకానంద ĨెǷాప్రు ‐ ǳంĬి Ǿద ఎకుక్వ కోĸిక ఉనన్ĺాడు మǵļి జనమ్ కోరుకోవదుద్  అĲాన్రు, పంİి 
జనమ్ కోరుకోమĲాన్రు. İాǵకి ఎంత ǳĲాన్ అǮĸిత్ అĲేİి లేదు. మనకి ǳĲాలǵ ఉĲాన్ అǮĸిత్ Ĩేసుత్ ంİి, ఏం సుఖం 
ఈ జనమ్ మనకి? అందĸికీ తలో శĸీరం ఉంİి. ఏం Ĩేసుకొంటాం ఈ శĸీĸాǵన్, İీǵĮో పĲేంటి? ఎందుకు వǩచ్ంİి 
ఈ శĸీరం, İీǵ వలల్  మనం Ƿొ ందవలĽినİి ఏǽటి? మన Ħోల్ ఏǽటి, ఏǽ ȎాıింĨాȃ? ముందు ఇİి ǵరణ్యం 
ĨేసుకోంĬి. 
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మనకి డబుబ్ ఉంటే చంİాలు ఇవవ్వచుచ్, İాǵ వలల్  పుణయ్ం వసుత్ ంİి కాǶ జాఞ్ నం ĸాదు. Ǿ ఇంİిర్యాలĮోటి 
మంǩ పనులు Ĩెయయ్వచుచ్. మంǩ పనుల వలల్  పుణయ్ం వసుత్ ంİి, జాఞ్ నం ĸాదు. ఎందుకంటే లోపల కతుర్ తవ్ం 
ఉంİి. పుణయ్ం ĨేĽేĺాడు ఉĲాన్డు. Ĳేను Ĩేసుత్ Ĳాన్ను, Ĳేను Ĩేసుత్ Ĳాన్ను అĲే ĺాడు ఉĲాన్డు. కతుర్ తవ్ం 
ఉనన్పుప్డు పుణయ్ం వసుత్ ంİి కాǵ జాఞ్ నం ĸాదు. ఎవĬౖెĮే కతుర్ Įావ్ǵన్ బȃ Ĩేసుత్ Ĳాన్Ĭో  ĺాడు జాఞ్ ǵ అవుĮాడు. 
పుణయ్ కారయ్కర్మాల వలల్  కనుక జాఞ్ నం వĽేత్ , ముందు ధనవంతులందĸికీ జాఞ్ నం వĨేచ్యాȃ. ముందు ǹĸాల్  Ħాĸిక ి
టాటా Ħాĸికి జాఞ్ నం వĨేచ్యాȃ, ĺాళుళ్ ఎĲోన్ కటట్Ĭాలు కటిట్ంĨారు కాబటిట్ . 
 
ఇపుప్డు మనం ఇంటికాడ ĨేసుకొĲే పనులు మాĲేĽేత్  జాఞ్ నం ĸాదు, Ȏో మĸతినం వసుత్ ంİి. బుİిద్కి పǵ ĨెǷాప్ȃ. 
Ǿ శĸీĸాǵకి ఎంత పǵ Ĩెపుప్తుĲాన్ĸో అలా బుİిధ్కి పǵ ĨెǷాప్ȃ. Ǿకు జాఞ్ నం వĨేచ్సుత్ ంİి. మనం అǵన్ 
ఇంİిర్యాలకి పǵ Ĩెపుప్తుĲాన్ం కాǵ బుİిధ్ǵ Ħాȃకి వİిలేȎాం. భగవంతుడు అసలు ǵనున్ నĬిĳే Ĭౖెర్వర్ బుİిధ్  
అంటుĲాన్డు. కారులో కూĸొచ్నన్ ĺారు అందరూ ĳెదద్  మనుషులే కాǵ Ĭౖెర్వర్ Ȏాĸా Įరా్ Ħి కారు ఎకాక్డు; అపుప్డు 
ఏమవుతుంİి? అంటే కారుǵ నĬిĳే Ĭౖెర్వర్ ఎటువంటిĺాĬో , అలాĦే మన శĸీĸాǵన్, మన ఇİిర్యాలǵ, మన 
మనసుస్ǵ నĬిĳే Ĭౖెర్వర్ మన బుİిధ్ . మనం మన బుİిధ్ǵ Ħాȃకి వİిలేĽి ǽగĮాȇ అǶన్ పటుట్ కొంటుĲాన్ము. 
బుİిధ్ǵ Ħాȃకి వİిలేĽి Ĳేను బాగుపĬాȃ బాగుపĬాȃ అంటే ఎలా బాగుపడĮాం? మన బుİిధ్ǵ బాగుĨేసుకోకుంĬా 
మనం ఎలా బాగుపడĮాం? మనǵ నĬిĳేĺాడు ĺాĬే కİా. Ĳా బుİిధ్  ననున్ నడుపుĮోంİి Ǿ బుİిధ్  ǽమమ్ȃన్ 
నడుపుĮోంİి. బుİిధ్  ǵరమ్లం అĺావ్ȃ, కుదుట (కుదురు) పĬాȃ. Ǿ దగగ్ర బాĦా డబుబ్ ఉందనుకోంĬి, కుదురు 
Ĳేరుచ్కోంĬి ముందు డబెబ్టిట్ .   
 
మాయ ఇటువంటిİి అటువంటిİి అǵ ǵరవ్చనం Ĩెపప్లేం అĲాన్రు ఆĨారుయ్లు ĺారు. ఉందంటే ఉందǵ Ĩెపప్లేం 
లేదంటే లేదǵ Ĩెపప్లేం. అసలు లేదǵ అనుకొంటాం అనుకోంĬి మĸి మనǵ ఎవరు ఆĬిȎాత్ వుంటా? మన మాయ 
ఆĬిȎోత్ ంİి. 
 
సహనం ĳెĸోస్ǵĴికేషన్ (personification) ‐ కొంతమంİి మనుషులǵ చూĽేత్  సహనం ĺాళళ్ రూపం ధĸింǩంİా 
అǵĳిసుత్ ంİి. ఓరుప్ ĺాళళ్ రూపం ధĸింǩనİా అǵĳిసుత్ ంİి. ĺాళల్కి జాఞ్ నం వసుత్ ంİి. అసలు సహనం ఎవĸి 
రూపంలో అķĮే వǩచ్ంİో  ĺాళల్కి జాఞ్ నం వసుత్ ంİి. మనకి చదువు వలల్  సహనం ĸాదు అనుకోంĬి, ȇనయం ĸాదు 
అనుకోంĬి, ఆ చదువు అనవసరం. అందుĨేత Ǿరు ఆĺేశం పడకంĬి, ఆĺేశ పĬిĮే ĸాదు. Ǿరు ఆĺేశం వలల్  
మంǩ Ĩేయవచుచ్ Ĩెడడ్  Ĩేయవచుచ్ కాǵ జాఞ్ నం మటుట్ కు ĸాదు. 
 
Ǿరు ఏకాంతంĦా కూĸోచ్ంĬి; ఏకాంతంĦా ఉనన్పుప్డు Ǿరు ఎవĸో Ǿకు Įెలుసుత్ ంİి. అందుకే భగవంతుడు 
Ħీతలో (18 వ అıాయ్యం లో) ఏకాంతĺాసం అవసరం అǵ ĨెǷాప్డు. నలుగురులో కూరుచ్నన్పుప్డు అందరూ 
ĳెదద్  మనుషులే. Ǿరు ఏకాంతంĦా ఉనన్పుప్Ĭే Ǿ ǵజĶైన మతం ఏǽటో Ǿకు Įెలుసుత్ ంİి. Ǿకు ఎటువంటి 
తలంపులు వసుత్ Ĳాన్ķ, ఇİి చూసుకోĺాȃ కాǵ, Ǿరు హిందూ మతం అķĮే ఏముంİి కైర్సత్వ మతం అķĮే 
ఏముంİి; Ǿరు ĸాముడు భకుత్ లు అķĮే ఏముంİి రమణ భకుత్ లు అķĮే ఏముంİి? 
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Ǿలో అహంకార రూపంలో ఉనన్ ĳెదద్  ĸాķǵ బయటికి లాĦి ఊడİీĽి పడĺేయ తగగ్ĺాడు ఈశవ్రుడు ఒకక్Ĭే. ఆ 
ĸాķ బయటికి వĽేత్ Ĳే కాǶ అసలు İాĸి కనబడదు. Ǿ అహంకారం Ǿకు బరువు కాǵ బయటికి Ǵయటాǵకి, 
ఈశవ్రుĬికి బరువు కాదు. Ǿ Ĭికష్నĸీ లో అȎాధయ్ం ఉంİి కాǶ ఈశవ్రుĬికి ఏİీ అȎాధయ్ం కాదు. మనకి అȎాధయ్ం 
అķనȇ అǶన్ ఈశవ్రుĬికి Ȏాధయ్Ķే. 
 
భకిత్ ĳేరు Ĩెĳిప్ సఫĸింగ్ వదుద్ . ఎవరూ బాధ పడకంĬి. మానĽిక ĺాయ్ıి ఉĲాన్ Ļాĸీĸిక ĺాయ్ıి ఉĲాన్ బాధ వసుత్ ంİి. 
భకిత్ ĳేరు Ĩెĳిప్ ఎవరూ బాధ పడకంĬి. Ǿరు Ȏాధన Ĩేసుత్ Ĳాన్ం Ȏాధన Ĩేసుత్ Ĳాన్ం అనుకొంటుĲాన్రు; Ǿరు 
Ȏాధన Ĩేసుత్ Ĳాన్రు కూĬా, మంǩİే.  ĸేపు రమణ జయంǳ కాబటిట్ ĸేపు మıాయ్హన్ం 12 గంటల లోపులో (ĸేపు 
వȎాత్ రు కİా 11, 12 గంటలకి) ఈ Ȏాధన Ĩేసుత్ Ĳాన్ం ఇంతకాలం నుంǩ ‐ Ĳాలో ఉĲాన్డు ఎవĬో  Ȏాధన 
Ĩేసుత్ Ĳాన్డు కİా ‐ ఈ Ȏాధన ĨేĽేĺాడు ఎవడు, ఎకక్డ ఉĲాన్డు, ȈĬి గుటుట్  ఏǽటి, Ȉడు ఏ మకాంలో 
ఉంటుĲాన్డు; ఇలా ǳరĦేయంĬి ఈ పటుట్ ! ĸేపటికి ఎలా ఉంటుంİో  Ǿ మనసుస్!! 
 
ఈశవ్రుడు ఎపుప్డు వȎాత్ Ĭో  ఎకక్డ వȎాత్ Ĭో  ఎలా వȎాత్ Ĭో  టౖెం ఆయన Ľెలెక్ట్ Ĩేసుకొంటాడు. Ǿ అందĸిǶ 
ఈశవ్రుడు ఎనున్కొĲాన్డు; ఎనున్కోవటం పూĸిత్ అķǷొ ķంİి. కాǵ Ǿ అజాఞ్ Ĳాǵన్ ఎపుప్డు, ఎకక్డ, ఎలా 
İొంĦిȃంĨాలో టౖెం మటుట్ కు ఆయనకి ȇĬిǩ ĳెటేట్యంĬి. ǽమమ్ȃన్ అందĸిǶ Ľెలకష్న్ ĨేĽేసుకోవటం మటుట్ కు 
జĸిĦిǷో ķంİి. కాǶ ఈశవ్రుడు ఎపుప్డు ఏ రూపంలో వȎాత్ Ĭో , ఎలా Ǿ అజాఞ్ Ĳాǵన్ ĮొȃĦిȎాత్ Ĭో  అİి ఆయన పǵ. 
ఎందుĨేతంటే ఈశవ్రుడు కనుక ǽమమ్ȃన్ Ľెలెక్ట్ ĨేయకǷో Įే Ǿరు ఆİిĺాĸాలు ఇకక్Ĭికి ĸాĲే ĸారు.  Ĳేను ఏİో  
Ĩెపుప్తుĲాన్నǵ కాబటిట్ Ǿరు ȇనటాǵకి వసుత్ Ĳాన్రు అǵ ఇకక్డ కారణం కǵĳిȎోత్ ంİి కాǵ అİి ǵజం కాదు. 
ఈశవ్రుడు ǽమమ్ȃన్ Ľెలెక్ట్ Ĩెయయ్కǷో Įే ఇకక్Ĭికి ĸారు అసస్లు. Ǿరు ఏǾ బరువు Ȁయవదుద్ . బరువు 
అంĮా ఈశవ్రుĬి Ǿద ĺేయంĬి. ఈశవ్రుĬి Ǿద బరువు ĺేĽేత్  Ǿరు Ȁయయ్కక్రలేదు. బరువు ǿయయ్టం వలల్  
దుఖం వసుత్ ంİి. బరువు ఈశవ్రుĬి Ǿద ĺెయయ్ంĬి; ఈశవ్రుĬికి ఎదురు ǳరగవదుద్ .   
 
కొంతమంİి Ĳాకు Ƿాద నమȎాక్ĸాలు Ĩేసుత్ Ĳాన్రు, అȇ అకక్రలేదు. Ǿరు ȇషయాǵన్ సబెజ్కుట్ ǵ అరథ్ం 
Ĩేసుకోటాǵకి పర్యతన్ం Ĩెయయ్ంĬి. మనసుస్ కుదురుĦా ఉంచుకొǵ, ȇనన్ ȇషయాǵన్, సబెజ్కుట్ ǵ, మాటǵ అరథ్ం 
Ĩేసుకోవటాǵకి పర్యతన్ం ĨేయంĬి. అİే ǵజĶైన నమȎాక్రం. Ĳేను Ĩెĳేప్ మాటలను Ǿరు అరథ్ం 
Ĩేసుకోవటాǵకి పర్యతన్ం Ĩెయయ్టĶే ననున్ Ħౌరȇంǩనటుట్ . 
 
ఎంĬిǷో ķన ఆకులు Ħాȃ Ĩేǳలో ఎలా ఉంటాȂ మనం ఈశవ్రుĬి Ĩేǳలో అలా ఉంĬాȃ. కొంతమంİికి కోĸికలు 
Ĳెరĺేరటం వలల్  కూĬా భకిత్ ĳెరుగుతుంİి. మనకి భగవంతుడు ఈ కోĸిక Ĳెరĺేĸాచ్డు కİా, భకిత్ ĳెంచుకొంİాం అǵ; 
అలా ĳెంచుకొంటారు కొంతమంİి. బయట ఉనన్ భగĺానుకి Ǿరు దండలు ĺేĽిĲా İీǷాĸాధన ĨేĽిĲా అȍోట్ తత్ĸాలు 
సహసర్Ĳామాలు ĨేĽిĲా, ఆ భగĺాన్ ĨేĽే సȏయం ఏǽటంటే Ǿ లోపల ఉనన్ భగవంతుĬి దగగ్రకి 
Ǵసుకెళల్Įాడు. బయట ఉనన్ భగవంతుడు ǵజం కాదు; Ǿ లోపల ఉనన్ భగవంతుǵ దగగ్రకి Ǵసుకెళల్టాǵకి 
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సహకĸిȎాత్ డు బయట ఉనన్ భగవంతుడు. ఇİి అంĮా Ǿ కోసĶే, ఆయన కోసం కాదు. భగĺాన్ కోసం ఇİి అంĮా 
Ĩేసుత్ Ĳాన్ము అǵ Ǿకు అǵĳించవచుచ్. అǵĳింǩనపప్టికీ అİి ǵజం కాదు. Ǿ కోసం Ǿరు ĨేసుకొంటుĲాన్రు. 
İీǷాĸాధన ĨేĽిĲా దండలు ĺేĽిĲా ǘీĸానన్ం వండుకొĲాన్ Ǿ కోసĶే.  
 
భగĺాన్ అĲేĺారు, Ĳా కంటే గుĹోళ్ İేవుĬే Ķెరుగు. గుĹోళ్ İేవుĬికి ǘీర్ĸానన్ం అరటిపళుళ్ చూĳింǩ 
పటుట్ కుǷో తుĲాన్రు. ననున్ ǘీర్ĸానన్ం ĮాగమంటుĲాన్రు అరటిపళుళ్ ǳనమంటుĲాన్రు. Ĳా పుటిట్న ĸోǯ 
Ǿరందరూ Ĩేసుత్ Ĳాన్రు. Ĳా పుటిట్న ĸోǯ ĨేĽే బదులు Ǿరు పుటిట్న ĸోǯన Ĳేను అĲేİి ఎకక్డ పుటిట్ంİో  
చూసుకోంĬి. Ĳా పుటిట్న ĸోǯ ĨేĽేత్  Ǿకు ఏǽ వసుత్ ంİి?  Ĳా శĸీĸాǵకి పుటిట్న ĸోǯ ఎలా ఉంİో  Ǿ శĸీĸాǵకి 
కూĬా పుటిట్న ĸోǯలు ఉĲాన్ķ కİా. 365 ĸోǯలలో కǶసం ఒకక్ ĸోజౖెĲా Ǿ పుటిట్న ĸోǯ వసుత్ ంİి కİా. కǶసం 
Ǿరు పుటిట్న ĸోǯన, ఒకక్ ĸోజౖెĲా సంవతస్రంలో, ఈ Ĳేను అĲే తలంపు ఎకక్డ పుటిట్ంİో  చూసుకోంĬి. ఈ 
శĺాǵకి దండలు ĺేĽేత్  ఏǽ వసుత్ ంİి? 
 
చలంĦారు అĲాన్రు ‐ భగĺాన్ కుమారȎావ్ǽ అవĮారమా, ఈశవ్రుǵ అవĮారమా అదంĮా Ĳాకు అకక్రలేదు. 
భగĺాన్ ఎవĸో Ĳాకు అకక్రలేదు, భగĺాన్ ఏǽటో Ĳాకు అకక్రలేదు, భగĺాన్ ఎందుకో Ĳాకు అకక్రలేదు, 
ఆయన దగగ్ర నుంǩ Ĳాకు Ļాంǳ వȎోత్ ంİి, కాంǳ వȎోత్ ంİి, ఆయన దగగ్ర నుంǩ Ĳేను ఏİి Ƿొ ందుతుĲాన్Ĳో Ĳాకు 
అİే కాĺాȃ. ఆయన ఈశవ్రుĬి అవĮారం, కుమారȎావ్ǽ అవĮారం అవవ్వచుచ్, కాకǷో వచుచ్. ఆయన 
దగగ్రనుంǩ Ĳాకు Ļాంǳ కాంǳ వసుత్ Ĳాన్ķ. Ĳాకు కావలĽింİి అİి.   
 
రమణ చĮావ్ĸింసత్ చదవటం వలల్  Ǿకు రమణ Ȏావ్ǽ Ǿద Ħౌరవం భకీత్ ĳెరుగుతుంİి. ఆ భకిత్లో Ǿ 
అహంకారం కరుగుతుంİి. భకిత్ అĲే గంగలో మన అహంకారం కరుగుతుంİి; Ƕటిలో ఉపుప్ కĸిĦినటుట్ . అందుకే 
భకిత్. భకేత్ ǵజĶైన Ȏొ ముమ్. కొంతమంİి, చదువు ఎంత కషట్పĬి చదువుకొంటాĸో, రూǷాķలు ఎంత కషట్పĬి 
సంǷాİించుకొంటాĸో, కొంతమంİి భకిత్ǵ అంత కషట్పĬి సంǷాİించుకొంటారు; ĺారు ధనుయ్లు.   
 
ఓం Ļాంǳ Ļాంǳ Ļాంǳ 


