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dü«uÛ≤e+ - n\yê≥¢ jÓTTø£ÿ y˚>∑+
dü«uÛ≤yêìï e÷s¡TÃø√e≥+ m+‘· ø£wüºyÓ÷ ns¡∆eTe«{≤ìøÏ |ü⁄sêD≤\˝À ˇø£  ø£<∏ä

#Ó|ü⁄‘ês¡T. nìï ø£<∏ä\ ø£+fÒ á ø£<∏ä Hê≈£î m≈£îÿe Çwüº+ (nHêïs¡T Hêqï>±s¡T).  á ø£<∏ä
ˇø£ÿfÒ C≤„|üø£+ ñ+#·Tø=ì $T>∑‘ê$ n˙ï eT]∫b˛sTTHê |üs¡yê Ò̋<äT. á ø£<∏ä MTs¡T
MT eTT≈£îÿ˝À >±* |üP]Ô>± ãj·T{ÏøÏ b˛j˚Tes¡≈£î n+fÒ MTs¡T J$+∫ ñqï+‘·ø±\+
C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√yê* nHêïs¡T.  Ä ‘˚\T-‘êuÒ\T ø£<∏ä Hêqï>±] e÷≥\˝À ....

ˇø£ ∫qï q~ |üø£ÿ qT+∫ ˇø£ ‘˚\T ne‘·* ˇ&ÉT¶øÏ yÓfi¯fl{≤ìøÏ #·÷k Ǫ̂+~.
‘˚\TøÏ ≈£î≥º≥+ #˚‘·qe⁄qT ø±ì á‘· #˚‘·ø±<äT. ne‘·* ˇ&ÉT¶øÏ yÓfi≤fl*, eTqøÏ á‘·
sê<äT m˝≤>∑ nì Ä˝À∫k Ǫ̂+~. n+‘·̋ À ˇø£ ‘êuÒ\T Ä ˇ&ÉT¶øÏ e∫Ã+~. z ‘êuÒ\÷!
H˚qT Ä |üø£ÿøÏ yÓfi≤fl*, ø±˙ á‘· sê<äT. qTe⁄« Hêø=ø£ düVü‰j·T+ #Ój·÷´*. ̇  M|ü⁄ MT<ä
≈£Ls¡TÃ+{≤qT, qqTï Ä |üø£ÿøÏ rdüT¬øfīófl n+~. n|ü⁄Œ&ÉT ‘êuÒ\T, ̇  dü«uÛ≤e+ Hê≈£î ‘Ó\TdüT,
qTe⁄« m˝≤ ≈£î&É‘êy√ ‘Ó\TdüT, ̇ ‘√ H̊HÓø£ÿ&É u≤<Ûä |ü&É>∑\qT, H̊qT rdüT¬øfī¢qì #Ó|æŒ+~.
Hê≈£î ≈£îfÒº n\yê≥T ñqïe÷≥ ì»ẙT, ø±˙ qTe⁄« Hê≈£î ñ|üø±s¡+ #̊düTÔHêïe⁄, ìHÓï+<äT≈£î
≈£î&É‘êqT n+<ä≥ ‘˚\T.

≈£î≥º≥+ nH˚~ Hê≈£î n\yê≥T,  e÷eT÷\T>± nsTT‘˚  ≈£îfÒºkÕÔqT. ø±ì, qqTï
Ä |üø£ÿøÏ rdüT¬ø[fl qTe⁄« Hê≈£î ñ|üø±s¡+ #˚düTÔ+fÒ ìqTï m˝≤ ≈£î&É‘êqT nì Ä ‘˚\T
ø√s¡Tº̋ À |”¢&És¡T˝≤ Äs¡TŹ yÓT+{Ÿ u≤>±H̊ #Ó|æŒ+~. H̊qT ñ|üø±s¡+ #̊düTÔHêïqT ø£<ë nqT≈£î+~
bÕ|ü+ ‘êuÒ\T. qTe⁄« ì»+>± #Ó|ü⁄‘·THêïyê, eT∞fl <ë]˝À ≈£îfÒºùdÔ Ä u≤<Ûä |ü&É̋ ÒqT
n+~ ‘êuÒ\T. ‘̊\T≈£î&ç‘̊ X̄Øs¡+ n+‘ê eT+≥\T e#̊ÃkÕÔsTT. H̊qT ì»+>± #Ó|ü⁄‘·THêïqT,
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Hê≈£î düVü‰j·T+ #˚dæô|≥Tº nì ‘˚\T #Ó|æ‘˚ ‘êuÒ\T qeTTà‘·T+~. nsTT‘˚ Hê  M|ü⁄ MT<ä
≈£Ls√Ã, Ä |üø£ÿ ̌ &ÉT¶q ìqTï ~+ù|kÕÔqT nì ‘êuÒ\T n+~. ‘êuÒ\T M|ü⁄ ô|’q ñqï ô|+≈£î
MT<ä ≈£Ls¡TÃ+~ ‘˚\T. Ä ô|+≈£î MT<ä ≈£î{ÏºHê ‘êuÒ\TπøMT nì|æ+#·<äT. ‘êuÒ\T |”ø£
(yÓT&É) ô|’¬ø‹Ô á<äTø=+≥÷ yÓfiÀÔ+~ q~˝À. dü>∑+ <ä÷s¡+ e∫Ã+~. ‘˚\T ô|’q ≈£Ls¡TÃ+~
ø£<ë, <ëì dü«uÛ≤e+ ≈£î≥º≥+, <ëìøÏ eTqdüT‡̋ À ≈£î{≤º\H˚ ãT~∆ e#˚Ãk Ǫ̂+~. Ä |”ø£ <ä>∑Zs¡
≈£îfÒº<ë›eTT nì #·÷k˛Ô+~. eT∞fl, njÓ÷´ e÷≥ Ç#êÃeTT ø£<ë, ≈£îfÒº ùdÔ m˝≤
nqT≈£î+{À+~! eTq+ ≈£L&Ü n+‘˚! n~ ¬s+&É÷ nqT≈£î+{À+~. e÷≥ Ç#êÃeTT
≈£î≥º≈£L&É<äT nì, ô|’>± eTqøÏ ñ|üø±s¡+ #˚k Ǫ̂+~ nì nqT≈£î+{À+~. nsTT‘˚ ˝À|ü\
<ëìøÏ ≈£îfÒº dü«uÛ≤e+ ñ+~ ø£<ë, ‘êuÒ\Tì q~ eT<Ûä́ es¡≈£L yÓfīflì∫Ã n|ü⁄Œ&ÉT ≈£îfÒºdæ+~!

˙ dü«uÛ≤yêìï ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√yê* nqT≈£î+fÒ qTe⁄« ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√>∑\yê nHêï&ÉT
|üs¡e÷‘·à. ˇø√ eTìwæøÏ ˇø√ dü«uÛ≤e+ ñ+≥T+~. Ä dü«uÛ≤e+ ˝ÀqT+∫ ãj·T{ÏøÏ
sêe≥+ n+fÒ kÕe÷q´+ ø±<äT. ˙‘√{Ï qTe⁄« b˛sê&Ü*. Áã‹≈£î+&É>± ø±*b˛sTT eT∞fl
Ä X̄Øs¡+˝ÀH̊ |ü⁄&ç‘̊ n|ü⁄Œ&ÉT dü«uÛ≤e+ e÷s¡T‘·T+~. n+‘· ø£wüº+ dü«uÛ≤e+ e÷s¡TÃø√e≥+.
MT≈£î ns¡∆+ ne⁄‘√+<ë.  ìÁ>∑Vü≤+ øÏ+ ø£]wǘ ‹! }]πø H˚qT ìÁ>∑Væ≤+#·T≈£î+{≤qT, H˚qT
ø£+Á{À Ÿ̋ #˚düT≈£î+{≤qT n+fÒ n~ n+‘· ‘˚*ø£ ø±<äT dü«uÛ≤yêìï e÷s¡TÃø√e≥+.˙ <ä>∑Zs¡
ñqï &ÉãT“ e\¢, qTe⁄« nqT≈£îH˚ e÷≥\T e\¢, Ò̋ø£b˛‘˚ |ü⁄düÔø±\T #·<äe≥+ e\¢ ˙
dü«uÛ≤e+ e÷s¡<äT. m+‘√ ø£wüº|ü&ç kÕ<Ûäq #̊dæHê dü«uÛ≤e+ e÷s¡T‘·T+<√ ̋ Ò<√ #Ó|üŒ Ò̋eTT.

‘̊\TøÏ ≈£î≥º≥+ <ëì dü«uÛ≤e+. ≈£îfÒº<ë›eTT nqT≈£î+{À+~. eT∞fl eTq+ Ç∫Ãq
e÷≥ b˛wæ+#·Tø√yê\ì C≤„|üø£+ ek Ǫ̂+~.  e÷≥ Ç#êÃeTT nqï $wüj·T+ |üø£ÿq ô|fÒºdæ,
≈£îfÒºdæ+~. Ç{Ÿ áCŸ bǫ̀ sY‡ Ä|òt Vü‰_{Ÿ! <ëì n\yê≥T jÓTTø£ÿ ẙ>∑+. ø£ì|æ+∫q yêfīflq˝≤¢
≈£îfÒºj·T≥+ <ëìøÏ n\yê≥T. bÕ|ü+ ‘êuÒ\TøÏ $|üØ‘·yÓTÆq eT+≥ e#̊Ãdæ+~. Ä eT+≥
uÛÑ]+#·̋ Òø£ ‘·\ø±j·T ̇ {Ï̋ À ô|{Ïº  ≈£î~ù|düT≈£î+fÒ ô|’qTqï ‘̊\T ̇ {Ï̋ À |ü&ç ø=≥Tº≈£îb˛‘√+~.
z ‘̊\÷, qTe⁄« Hê≈£î Ç∫Ãq e÷≥ @+{Ï, qTe⁄« #̊dæq |üì @+{Ï n+~ ‘êuÒ\T.  n|ü⁄Œ&ÉT
‘˚\T n+≥T+~ bÕ|ü+, ìqTï ≈£î≥º≥+ e\¢ Hêπø qwüº+ e∫Ã+~, ø£<ë. H˚H̊ ˙{Ï˝À
ø=≥Tº¬ø[flb˛‘·THêïqT. n˝≤ ≈£î≥º≥+ ‘·|ü⁄Œ ø£<ë nì qTe⁄« n&ÉT>∑T‘·THêïe⁄. H̊qT ≈£î≥ºqT
nì #Ó|æŒq e÷≥ ì»ẙT. z ‘êuÒ\÷, qTe⁄« #Ó|æŒ+~ ̋ ≤õø̆. qTe⁄« #Ó|æŒ+~ Hê´j·T+>±H̊
#Ó|ü⁄‘·THêïe⁄. H̊qT ≈£L&Ü ˙≈£î Hê´j·T+>±H̊ ≈£î≥ºqT nì #ÓbÕŒqT. ≈£î≥º≥+ Hê bıs¡bÕfÒ.
˙øÏ∫Ãq e÷≥ H̊qT b˛wæ+#·Tø√ Ò̋ø£ b˛j·÷qT nì Hê≈£î ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. ø±ì dü«uÛ≤e+
eTT+<äT, n\yê≥¢ eTT+<äT, ̋ ≤õø̆ @$T #̊düTÔ+~ ‘êuÒ\÷! e+&És¡TŒ¤̋ Ÿ mÁ¬ø‡ŒwüHé! Hê n\yê≥T¢
ˇø£ s√E˝À b˛‘êj·÷! qTe⁄« Hê≈£î ñ|üø±s¡+ #̊düTÔHêïe⁄ nì ‘Ó\Tk Ǫ̂+~ ø±ì Hê n\yê≥T
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qqTï m<ä]øÏ ¬>+fÒk Ǫ̂+~. Ç{Ÿ áCŸ @ bǫ̀ sY‡ Ä|òt Vü‰_{Ÿ!
n\yê≥T¢ n˙ï ø£*dæ ø±´¬sø£ºsY øÏ+<ä e÷s¡T‘êsTT. ≈£î≥º≥y˚T Hê ø±´¬sø£ºsY

nsTTb˛sTT+~. ø£ì|æ+∫q yêfī¢q˝≤¢, yêfīófl Hê≈£î n|üø±s¡+ #̊j·Tø£b˛sTTHê, ≈£îfÒºkÕÔqT.
m+<äT#̊‘·q+fÒ, Ç{Ÿ áCŸ m bÕsYº Ä|òt yÓTÆ ø± ¬́sø£ºsY. ìqTï ≈£î≥ºqT nì #ÓbÕŒqT, Hê≈£î
e÷≥ Ç∫Ã ≈£îfÒºkÕe⁄ nì qTe⁄« #Ó|ü⁄‘·THêïe⁄. ˙ e÷≥\T Hê e÷≥\T ≈£L&Ü u≤>±H̊
ñHêïsTT, ø±ì á n\yê≥T¢ mø£ÿ&çøÏ b˛‘êsTT nì n&ç–+~. ̋ ≤õø̆ Ç<ä›s¡T #Óù|ŒB u≤>∑T+~.
ø±˙ á ˝≤õø̆ e\¢ n\yê≥T¢ b˛‘êj·÷. ìqTï ≈£î≥º≥+ ‘·|üŒì Hê≈£î ‘Ó\Tk Ǫ̂+~, Ç|ü⁄Œ&ÉT
Hêπø qwüº+, H̊H̊ #·∫Ãb˛‘·THêïqT. eT∞fl ìqTï s¡øÏå+#·eTì n&ç–Hê s¡øÏå+#·e⁄ qTe⁄«.
s¡øÏå+#·eTì n&É>∑≥+ ≈£L&Ü ‘·|ü⁄Œ nì ˙{Ï̋ À ø=≥Tº≈£îb˛‘·÷ ‘̊\T á e÷≥\T #Ó|æŒ+~.

MT≈£î $T>∑‘ê >=&Ée\T @MT nø£ÿs¡̋ Ò<äT, ‘˚\T #Ó|æŒq á e÷≥\T ̌ ø£ÿfÒ MTs¡T
>∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√+&ç, á ‘˚̋ Ò >∑Ts¡Te⁄. Bìì ã{Ïº eTq+ ns¡ú+ #˚düTø√e\dæ+~ @$T≥+fÒ
e÷≥\ ø£+fÒ n\yê≥T¢ m≈£îÿe ẙ>∑+>± |üì #̊kÕÔsTT. yêfī¢øÏ #ê˝≤ ñ|üø±s¡+ #̊kÕeT+&û,
‹]– e÷≈£î n|üø±s¡+ #̊ùdkÕs¡T nì #ê˝≤eT+~ n+{≤s¡T. eTqøÏ n|üø±s¡+ #Ój·÷´\ì
#˚j·Ts¡T. n\yê≥Tì ã{Ïº n˝≤ yêfi¯ófl #ù̊dkÕÔs¡T. m<äT{Ï yêfi¯fløÏ n|üø±s¡+ #ù̊d eTìwæøÏ
MTs¡T e+<ä ñ|üø±sê\T #̊dæHê MT≈£î n|üø±s¡+ #̊j·T≥+ e÷q&ÉT yê&ÉT. m+<äT#̊‘·+fÒ
n~ yê&ç n\yê≥T.  yêfi¢̄øÏ y˚TeTT #ù̊dÔ ñ|üø±sê\T #˚kÕeTT ø±ì n|üø±s¡+ @MT
#Ój·T´ Ò̋<äT ø£<ë, ø±˙  yêfi¯ófl e÷≈£î nHê´j·T+ #ù̊dkÕs¡T nqT≈£î+{≤s¡T MTs¡T. n˝≤
MTs¡T ÄX¯Ãs¡́ b˛ø£+&ç. MTs¡T ñ|üø±s¡+ #˚dæq+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· yê&ç dü«uÛ≤e+ mø£ÿ&É
b˛‘·T+~. MTs¡T ñ|üø±s¡+ #˚kÕs¡ì yê&çøÏ ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~. ø±ì yê&çøÏ  n|üø±s¡+
#˚ùd dü«uÛ≤e+ e÷s¡<äT. Ä n\yê≥T˝À »ìà+#ê&ÉT, Ä n\yê≥T˝À ñ+{≤&ÉT, Ä
n\yê≥T˝À #·∫Ãb˛‘ê&ÉT. ø£wüßí&ÉT ^‘·̋ À @+ #ÓbÕŒ&É+fÒ á |ü⁄düÔø±\T #·~$q+‘·
‘˚*ø£ ø±<äT dü«u≤e+ e÷s¡TÃø√e≥+ nì. mø£ÿ&√ q\T>∑Ts¡T ≈£Ls¡TÃì #·<äTe⁄ø√e≥+
e\¢, ̋ Òø£b˛‘̊ Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ ≈£Ls=Ãì n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T≥+ e\¢ dü«uÛ≤e+ e÷s¡<äT. dü«uÛ≤e+
e÷sê\+fÒ, MTMT<ä MTs¡T b˛sê≥+ #Ój·÷´*. MT MT<ä MTs¡T b˛sê&ç‘˚, MT MT<ä MTs¡T
j·TT<ä∆+ Á|üø£{Ï+#·T≈£î+fÒ, n|ü⁄Œ&ÉT dü«uÛ≤e+ e÷s¡T‘·T+~. }]πø eTq+ eT+∫>±
ñ+&Ü*, eTq+ eT+∫>± ñ+&Ü* nqT≈£î+fÒ MT dü«uÛ≤e+ e÷]b˛<äT. me]¬ø’Hê
ñ|üø±s¡+ #˚j·÷* ø±ì n|üø±s¡+ #˚j·T≈£L&É<äT nì qTe⁄« nqT≈£îHêï, n|üø±s¡+ #ù̊d
dü«uÛ≤e+ ˙≈£î ñqï|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« n|üø±s¡+ #˚j·T≈£î+&Ü ñ+&É̋ Òe⁄.

á ø£<∏ä MTs¡T m+‘·ø±\+ Áã‹≈£î+fÒ n+‘·ø±\+ C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√yê*.  ˝Àø£+
n+fÒ s¡ø£s¡ø±\ eTqTwüß\T ñ+{≤s¡T ø£<ë, n|ü⁄Œ&ÉT Ä eTqTwüß\‘√{Ï MTs¡T nô|‡{Ÿ ne«s¡T.
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z+ lHêqï |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'

dü<äTZs¡T lHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\T - 20 nø√ºãsY 1995, õq÷ïs¡T
Á|æj·TyÓTÆq Ä‘·àã+<ÛäTe⁄˝≤¢sê!

á s√E uÛÑ>∑yêHé Áo s¡eTDeTVü≤]¸ 116e »j·T+‹.  @ C≤„ìøÏ nsTTHê,
ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+~q yê&çøÏ nsTTHê, yê&çøÏ X¯Øs¡+ ñHêï ̌ ø£ÿfÒ, ̋ Òø£b˛sTTHê ̌ ø£ÿfÒ.
X¯Øs¡+ n+fÒ ñbÕ~Û.  ñbÕ~Û e∫Ãq|ü⁄Œ&˚yÓ÷ |ü⁄{Ïºqs√E n+≥THêïeTT.  ñbÕ~Û b˛sTTq
s√EH˚yÓ÷ X¯Øs¡+ $&ç∫ ô|{Ïºq s√E n+≥THêïeTT.  Ä‘·àøÏ |ü⁄≥Tºø£ Ò̋<äT, #êe⁄ Ò̋<äT.
X¯Øs¡+ |ü⁄&ÉT‘·T+~, X¯Øs¡+ ô|s¡T>∑T‘·T+~, X¯Øs¡+ eTTdü*~ ne⁄‘·T+~, X¯Øs¡+
eTs¡DÏdüTÔ+~, n˙ï X¯Øsêìπø.  X¯ØsêìøÏ s√>∑+ sêe≥+, X¯Øs¡+ eTs¡DÏ+#·≥+ bıs¡bÕ≥T
@MT ø±<äT.  X¯Øs¡+ nHêïø£ s√>∑+ edüTÔ+~, n~ @<√ ˇø£ s√Eq eTs¡DÏdüTÔ+~.  n~
bıs¡bÕ≥T ø±<äT.  Ç+ø£ bıs¡bÕ≥T n˝≤ mø£ÿ&É ñ+~ n+fÒ eTq Vü≤<äj·T+˝À ñqï
áX̄«s¡T&ÉT MT<ä eTqøÏ $XÊ«dü+ ̋ Òø£b˛e≥+ bıs¡bÕ≥T.  Äj·Tq n+<ä] Vü≤<äj·÷\˝À
n+‘·sê´$T>± ñHêïqT nì #ÓãT‘·Tqï|üŒ{Ïø°, Äj·Tq e÷≥ MT<ä ø±˙, Äj·Tq ñìøÏ
MT<ä ø±˙, eTqøÏ $XÊ«dü+ Ò̋ø£b˛e≥+ bıs¡bÕ≥T.

eTqøÏ nVü≤+ø±s¡+ MT<ä qeTàø£+ ñ+~.  eTq ‘Ó*$‘˚≥\ MT<ä, sê>∑ <˚«cÕ\
MT<ä, nìï{ÏMT<ä qeTàø£+ ñ+~.  ø±˙ düs¡«ø±\ düs¡« nedüú̋ À¢, düJe+>± @ edüTÔe⁄
nsTT‘˚ ñ+<√, Ä edüTÔe⁄ MT<ä qeTàø£+ Ò̋<äT, n<˚ eTq˝À ñqï ô|<ä› bıs¡bÕ≥T, n<˚
<√wü+.  Ä edüTÔe⁄ MT<ä $XÊ«dü+ ≈£î<äs¡ø£b˛‘̊ n~ ms¡Tø£ |ü&É<äT.  ø=+‘·eT+~ eTVü‰‘·Tà\T
@eTì #ÓãT‘ês¡T n+fÒ, eTq dü«s¡÷|ü+˝À ñqï≥Te+{Ï XÊ+‹, Äq+<ä+ ø£qTø£ eTq≈£î
<=]øÏ‘˚, Á|ü|ü+#·+˝À ñqï edüTÔC≤\+ n+‘ê ≈£L&Ü eTq≈£î NeT\T>± ø£ì|ækÕÔsTT.
Ä‘·àXÊ+‹, Ä‘·àdüTK+ bı+~qyê&çøÏ Á|ü|ü+#·+˝À ñqï objects n˙ï ≈£L&Ü NeT\T
˝≤>∑ ø£ì|ækÕÔsTT.  mø£ÿ&Ó’Hê NeTì #·÷ùdÔ eTqøÏ Äø£s¡̧ D ø£\>∑<äT.  n˝≤π> Á|ü|ü+#·+˝À
ñqï edüTÔe⁄ MT<ä ≈£L&Ü ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+~q yê&çøÏ Äø£s¡̧ D ø£\>∑<äT.  n+fÒ ø±yê*
nì Ä|ü⁄ø√e≥+ ø±<äT n~, düVü≤»+>±H˚ yê&çøÏ Äø£s¡̧ D ø£\>∑<äT.  Ä dæú‹, Ä immortal

state n≥Te+{Ï~.
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eTq Ç+Á~j·÷\øÏ, $wüj·÷\øÏ nqTã+<Ûä+ ñ+≥T+~.  ˇø=ÿø£ÿ Ç+Á~j·÷ìï
ˇø=ÿø£ÿ $wüj·T+ Äø£]¸dü÷Ô ñ+≥T+~.  Ä $wüj·÷\qT eTq+ nqTuÛÑ$+#·≥+ e\q
mind pollute ne⁄‘·T+~.  n+fÒ >√&É eTdæu≤]b˛‘˚ m˝≤ ñ+≥T+<√, Mind n˝≤ Pollute

nsTTb˛‘·T+~.  n+<äT#˚‘· eTqdüT‡ uÛÑ>∑e+‘·T&çì qeTà&É+ ˝Ò<äT.  ‘·qøÏ n‘·´+‘·
düMT|ü+˝À ñqï|üŒ{Ïø°, ‘·q eT÷\+˝À ñqï|üŒ{Ïø°, uÛÑ>∑e+‘·T&çì qeTà&ÜìøÏ n~ dæ<ä∆+>±
Ò̋<äT.  m+<äT#˚‘·?  n+<äT˝À ñqï <√cÕ\ e\¢, n+<äT˝À pollute nsTTb˛e≥+ e\¢,

n~ eTdæu≤]b˛e≥+ e\¢ eTqdüT‡ qeTà&É+ Ò̋<äT.  eTH√eT÷\+ eTq Vü≤<äj·T+˝ÀH˚
ñ+~.  ‘·*¢ ø£&ÉT|ü⁄ ˝À+∫ ãj·T≥øÏ e∫Ãq yÓTT<ä\T á X¯Øsêìï düàXÊHêìøÏ rdüT≈£î
yÓfi‚fl es¡≈£î eTq≈£î s¡÷|ü<äwæº, HêeT<äwæº ‘·|æŒ+∫ Ç+ø=ø£ <äwæº Ò̋<äT.  Çø£ÿ&É $wüj·T+
m+<äT≈£î eTqøÏ ns¡ú+ ø±e≥+ ˝Ò<äT n+fÒ, eTqdüT‡øÏ eT÷\+ nsTTq≥Te+{Ï
Vü≤<äj·÷ìøÏ s¡÷|ü+ Ò̋<äT, HêeT+ Ò̋<äT.  ˇø£ Äø±s¡+ Ò̋<äT.  eTq+ @yÓ÷ X¯Øs¡+
#·ìb˛j˚T es¡≈£î @<√ ˇø£ Äø±s¡+ |ü≥Tº≈£îì ‹s¡T>∑T‘·THêïeTT.  eTH√ eT÷˝≤ìøÏ
Äø±s¡+ Ò̋<äT.  á s¡÷bÕ\øÏ, Hêe÷\øÏ, Äø±sê\øÏ n\yê≥T |ü&çb˛sTTq eTqdüT‡
n+‘·s¡TàK+ ne«≥+ ˝Ò<äT, Vü≤<äj·T+˝ÀìøÏ #˚s¡Tø√e≥+ ˝Ò<äT, Vü≤<äj·T+˝À ñqï
edüTÔe⁄ì bı+<ä&É+ Ò̋<äT.  <˚e⁄&ÉT n+fÒ me&√ eTqøÏ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT ø±ã{Ïº Ò̋&ÉT
nqT≈£î+≥THêïeTT.  m+<äT#˚‘·?  á s¡÷|ü<äwæº, á HêeT<äwæº eTqøÏ m≈£îÿe>±
ñ+&É&É+ e\¢, n+<äT˝À u≤>± bÕ‘·T≈£î b˛e≥+ e\¢, eTqdüT‡ u≤Vü‰´ìøÏ e#˚ÃdüTÔ+~
ø±˙ n+‘·s¡TàK+ ne«≥+ Ò̋<äT.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À #ê˝≤ |ü⁄D´ πøåÁ‘ê\T ñ+&É>± á ns¡TD≤#·̋ ≤H̊ï uÛÑ>∑yêHé m+<äT≈£î
mqTï≈£îHêïs¡T nì >∑D|ü‹ XÊÁdæÔ >±]ì n&ç>±s¡T.  ns¡TD≤#·̋ ≤ìï Äj·Tq mqTïø√ Ò̋<äT,
ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&˚ áj·TqqT mqTï≈£îHêï&ÉT.  ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&˚ áj·Tq düà‹˝ÀøÏ
e∫Ã, Äj·Tq mes√ ‘Ó*j·T |üs¡∫, ˇø£ πøø£ y˚dæ, ˇø£ |æ\T|ü⁄ |æ*∫ áj·TqqT
Äø£]¸+#·T≈£îHêïs¡T.  n+‘˚ø±˙ áj·TH˚$T á ù|¢dt ôd …̋øº̆ #˚düTø√ Ò̋<äT.  s¡eTDeTVü≤]¸
>±s¡T ns¡TD≤#·\+ >∑T]+∫ ˇø£ #·ø£ÿì e÷≥ #ÓbÕŒs¡T.  Ç~ Hê >∑T+&ÓøÏ >∑{Ïº>±
|ü≥Tº≈£î+~.  >∑T+&Ó̋ À ñqï $wüj·T+ m+‘· <ë#·T≈£î+<ë+ nHêï >=+‘·T≈£î˝ÀøÏ ek Ǫ̂+~.
Ç~ #ê˝≤ #·ø£ÿ{Ï $wüj·T+.  Äj·Tq @eTì #ÓbÕŒs¡T n+fÒ >∑Ts¡Te⁄\T, kÕ<Ûäq\T,
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<˚e‘·\T ≈£L&Ü MT≈£î #Ój·T´˝Òì düVü‰j·T+ ns¡TD≤#·\+ #˚düTÔ+~ nì #ÓbÕŒs¡T.
<ëìø√dü+ MTs¡T ô|<ä› ø£wüº|ü&çb˛qø£ÿπs¢<äT, ˇfi¢̄+‘ê q*ù|düTø√qø£ÿπs¢<äT, ≈£î~ù|düTø√
qø£ÿπs¢<äT.  ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&ÉT MT Vü≤<äj·T+˝ÀH˚ ñHêï&ÉT.  ø±˙ Ä ˝À‘·T\˝ÀøÏ MTs¡T
~>∑˝Òs¡T.  ns¡TD≤#·˝ÒX¯«s¡T&çì Á ù|eT‘√ düà]+#·Tø√e≥+ e\¢, $XÊ«dü+‘√
ns¡TD≤#·˝ÒX¯«s¡T&ç jÓTTø£ÿ Hêe÷ìï MTs¡T düà]+#·Tø√e≥+ e\¢, Äj·TH˚ $TeTà*ï
>∑T+E≈£î+≥÷, >∑T+E≈£î+≥÷ Äj·Tq ñqï #√≥TøÏ rdüT≈£îì b˛‘ê&ÉT.  Á|”‹‘√ Äj·TqqT
Vü≤<äj·T+˝À MTs¡T düà]+#·Tø√e≥+ e\¢ >∑Ts¡Te⁄\T, <˚e‘·\T, kÕ<Ûäq\T #Ój·T´ Ò̋ì
düVü‰j·T+ ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&ç <ë«sê MTs¡T bı+<äe#·TÃ nì #ÓbÕŒs¡T.  ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&ç
>∑T]+∫ Äj·Tq #Ó|æŒq e÷≥ MT≈£î #Ó|üŒ≈£î+&Ü ñ+&É̋ Òø£ #ÓãT‘·THêïqT.

eTqøÏ nVü≤+ø±s¡+ ‘·>∑TZ‘·÷ ñ+fÒ nC≤„q+ ‘·>∑TZ‘·T+~, kÕ«s¡∆+ ‘·>∑TZ‘·T+~,
Ä&É+ãs¡+ ‘·>∑TZ‘·T+~, nXÊ+‹ ‘·>∑TZ‘·T+~, n\»&ç ‘·>∑TZ‘·T+~.  eTq+ @<√ ù|s¡T
dü+bÕ~+#ê*, >=|üŒyêfi¯fl+ nyê«* nH˚≥≥Te+{Ï á ÁuÛ≤+‘·T\T ‘·>∑TZ‘êsTT.  n+fÒ
s¡÷|ü<äwæº, HêeT<äwæº, ÁbÕ|ü+∫ø£<äwæº ‘·>∑TZ‘·T+~, Ä‘·à<äwæº ô|s¡T>∑T‘·T+~.  ẙTeTT HêeT+
#˚düTÔHêïeTT e÷πø$T XÊ+‹ ø£\>∑&É+ Ò̋<äT, nXÊ+‹ ek Ǫ̂+~, n\»&ç ek Ǫ̂+~ nì
ø=+‘·eT+~ n+{≤s¡T.  eTqøÏ @ ø±s¡D+ e\¢ eTqdüT‡̋ À nXÊ+‹ e∫ÃHê, n\»&ç
e∫ÃHê, Ä+<√fi¯q e∫ÃHê, á»qà˝À ø±˙, |üPs¡«»qà˝À ø±˙ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ój·T´e<äT›
nì #Ó|æŒq |üqT\T eTq+ #˚dæq≥Tº …̋ø£ÿ.  ø£s¡à eTq\qT yÓ+{≤&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~,
nqTuÛÑ$ùdÔ n~ q•düTÔ+~ ø±˙ ˇø£y˚fi¯ á X¯Øs¡+ eTs¡DÏ+∫Hê Ç+ø=ø£ »qà¬ø’Hê n~
n˝≤ yÓ+{≤&ÉT‘·÷ ≈£L&Ü edüTÔ+~.  Dedication to God means denial of ego.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
ø±yê* nì MTs¡T nqT≈£î+fÒ nVü≤+uÛ≤yêìï e<äT\Tø√yê*.  |æ̋ À¢&ÉT eT≥T≈£î <äT&ÉT¶̋ ≤
ñ+&Ü* ø±˙ ø£+#·+˝À nqï+ eT≥T≈£î ø£<ä\≈£L&É<äT n+fÒ m˝≤ kÕ<Ûä́ + ne⁄‘·T+~?
MT≈£î <˚e⁄&ÉT ø±yê* n+fÒ nVü≤+uÛ≤eq e<äT\Tø√yê*.  nVü≤+uÛ≤eq ø±yê* n+fÒ
<̊e⁄&çì e<äT\Tø√yê*.  ¬s+&ç+{Ï̋ À @<√ ̌ ø£ÿfÒ ̇ ≈£î neø±X̄+ ñ+~.  ̇ ≈£î nVü≤+uÛ≤eH̊
ø±yê* n+{≤yê <˚e⁄&ÉT <=]πø~ ̋ Ò<äT.  á»qà˝ÀH˚ ø±<äT, ø√{Ï»qà\T m‹ÔHê <=s¡ø£&ÉT.
<˚e⁄&˚ ø±yê* nqT≈£î+fÒ <ëìì e<äT\Tø√.  ôd’‘êqT ø±yê* nqT≈£î+fÒ •e⁄&çì
e<äT\Tø√, •e⁄&ÉT ø±yê* nqT≈£î+fÒ ôd’‘êqTì e<äT\Tø√!
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Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ dü+kÕs¡ düeTTÁ<ä+˝À ñHêïeTT.  dü+kÕs¡+ n+fÒ Ç+{À¢ eTqTwüß\T
ø±<äT.  á X̄Øs¡+ #·ìb˛e≥+, eT∞fl |ü⁄≥º≥+, á »qq eTs¡D Á|üyêVü≤+ ñ+~ #·÷XÊsê
n~ dü+kÕs¡ düeTTÁ<ä+.  á dü+kÕs¡ düeTTÁ<ä+ ˝À+∫ ˇ&ÉT¶øÏ sê˝Òø£b˛‘·THêïeTT.
m+‘·ø±\+ #·÷dæHê nø£ÿ&˚ ‹s¡T>∑T‘·THêïeTT.  eT<Ûä́ ˝À @ bÕ&ÉT ùdïVü‰˝À <=]øÏ‘˚ n$
düT&ç>∑T+&É+ ˝≤>± eTT+#˚dü÷Ô ñ+{≤sTT.  Ä düT&ç>∑T+&É+ ˝À+∫ ãj·T≥øÏ sêe≥+
eTØ ø£wüº+.  ndü̋ Ò dü+kÕs¡ düeTTÁ<ä+˝À ñHêïeTT.  eTqøÏ ÁbÕs¡ã∆+ dü]>± ̋ Òø£b˛‘˚ bÕ&ÉT
ùdïVü‰\T <=s¡T≈£î‘êsTT.  Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T ÁX¯<ä∆>± $+≥THêïs¡T.  Ä >√&É <ë{≤ø£ <˚e⁄&ÉT ̋ Ò&ÉT,
<Ój·T´+ Ò̋<äT nì me&√ n+{≤&ÉT nqTø√+&ç ì»+ ø±uÀ\T nì MTs¡T qeTTà‘ês¡T.
ø=+‘·eT+~øÏ kı+‘· Ä˝À#·q ñ+&É<äT.  ndü̋ Ò á dü+kÕs¡ düeTTÁ<ä+ ˝À+∫ ˇ&ÉT¶øÏ
sê Ò̋ø£ eTq+ ‹|üŒ\T |ü&ÉT‘·T+fÒ, eT∞fl á ˝ÖøÏø£ ùdïVü‰\T ˇø£{Ï, n$ düT&ç>∑T+&É+ ˝≤>∑
˝≤π>kÕÔsTT.  Çìï Á|üe÷<ë˝À¢ |ü&ç ñ+&É>± eTq*ï n+<äT˝À+∫ ̌ &ÉT¶øÏ ̋ ≤≈£îÿì sêe≥+
ø√dü+, n+fÒ dü+kÕs¡ düeTTÁ<ä+ ˝À+∫ Ä‘·à C≤„HêìøÏ, yÓ÷ø£å+, XÊ+‹ nH˚ ˇ&ÉT¶øÏ
rdüT≈£îsêe≥+ ø√düy˚T s¡eTDeTVü≤]¸ ˝≤+{Ï eTVü‰ >∑Ts¡Te⁄\T, eTVü‰ C≤„qT\T ñbÕ~Û
ø£*Œ+#·T≈£î+{≤s¡T.  n<˚ s¡eTDeTVü≤]¸ jÓTTø£ÿ »qq+.

eTVü‰‘·Tà\≈£î, C≤„qT\≈£î ñbÕ~Û jÓTTø£ÿ |ü⁄≥Tºø£, ñbÕ~Û jÓTTø£ÿ #êe⁄‘√ yêfī¢øÏ
@MT dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äT.  nsTT‘̊ eTq+ ñbÕ~Û ‘√{Ï ‘ê<ë‘·à´+ bı+~ ñ+≥THêïeTT ø±ã{Ïº
yêfīófl ≈£L&Ü eTq˝≤π> |ü⁄{≤ºs¡T nì, eTq˝≤π> #·ìb˛j·÷s¡T nì eTq+ nqT≈£î+{≤eTT.
yêfīflì ø±s¡D »qTà\T n+{≤s¡T.  n+fÒ eTq+ ø£s¡à nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ »ìà+#êeTT ø±ì
yêfi¯¢øÏ nqTuÛÑ$+#·e\dæq ø£s¡à @MT ˝Ò<äT.  ‘=\–+#·Tø√e\dæq bÕ|ü+ ø±˙,
‘=\–+#·Tø√e\dæq <√wü+ ø±˙, ‘=\–+#·Tø√e\dæq ˇø£ÿ ã\V”≤q‘· ø±˙ nø£ÿ&É Ò̋<äT

eTqøÏ dü‘·«>∑TD+ ñqï|ü⁄Œ&ÉT düu…®≈£îº ns¡∆+ ne⁄‘·T+~.
ø±ì, s¡CÀ>∑TD+, ‘·yÓ÷>∑TD+ ñqï|ü⁄Œ&ÉT düu…®≈£îº $Hêï
eTqøÏ ns¡ú+ ne«<äT. n+<äT#˚‘· dü‘·«>∑TD+ Ò̋ø£b˛‘˚,

<ëìì eTq+ ø£*ºy˚{Ÿ #˚düTø√yê*. dü‘·«>∑TD+ e÷Á‘·y˚T
Ä‘·àC≤„HêìøÏ <ë] #·÷|ædüTÔ+~.
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ø±ã{Ïº yê&ÉT ø£s¡à nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ sê Ò̋<äT, yê&ÉT ø±s¡D»qTà&ÉT.  eTq Vü≤<äj·T+˝À
‘=\–+#·Tø√e\dæq <√wü+ ˇø£ÿ{Ï ñqï|üŒ{Ïø°, ‘=\–+#·Tø√e\dæq ã\V”≤q‘· ˇø£ÿ{Ï
ñqï|üŒ{Ïø° yê&ÉT ø±s¡D»qTà&ÉT ø±<äT.  dü+kÕs¡ düeTTÁ<ä+ qT+∫ C≤„q+ nH̊ ̌ &ÉT¶øÏ, yÓ÷ø£å+
nH̊ ˇ&ÉT¶øÏ safe>± rdüT≈£îsêe≥+ ø√dü+ >∑Ts¡Te⁄ nedüs¡+.  Ä >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ |üì
#Ój·T´≥+ ø√dü+ áX̄«s¡T&̊ ø=+‘·eT+~ eTVü‰ >∑Ts¡Te⁄\ì, Äj·Tq ‘√{Ï düe÷qyÓTÆq
yêfīflì á ˝Àø£+˝ÀøÏ |ü+|ækÕÔ&ÉT.  yêfīófl ø±s¡D »qTà\T.  yêfīófl #Ó|æŒq e÷≥ Á‹˝Àø±˝À¢
≈£L&Ü dü‘·́ + MT<̊ base nsTT´ ñ+≥T+~, dü‘ê´H̊ï |ü≥Tº≈£îì ñ+≥T+~.  yê&ÉT #Ó|æŒq
e÷≥ ≈£L&Ü uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‘√{Ï düe÷q+.  C≤„ì H√{Ï yÓ+≥ e∫Ãq e÷≥ ≈£L&Ü uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
‘√{Ï düe÷q+.  #Ós¡Te⁄\T ‘·$«+#ê+, ø±\Te\T ‘·$«+#ê+ n+fÒ ‘·$«ùdÔ ‘·$«+#·e#·TÃ.
First God and then world nHêï&ÉT sêeTø£wüßí&ÉT.  eTq+ ø±\Te\T ‘·$«ùdÔ ‘·$«+#·Tø√e#·TÃ
eT+∫<̊.  ø±˙ eTq+ n+<äT≈£î |ü⁄≥º̋ Ò<äT.  eTqøÏ <̊Vü≤+ ñ+~ ø±ã{Ïº, Ä <̊Vü≤j·÷Á‘·
ø√dü+ eTq+ ø=+‘· |üì #Ój·÷´*.  ø±˙ eTq >∑eT´+ C≤„q+.  First God and then world.
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ <̊e⁄&ÉT, ‘·s¡Tyê‘· Á|ü|ü+#·+.  eTq+ ø±\Te\T ‘·$«+#·e#·TÃ, ø±˙ n<̊
eT≥T≈£î J$‘· <Û˚́j·T+ ø±<äT.  J$‘· <Û˚́j·T+ C≤„q+.

uÛÑ>∑yêHé |ü⁄{Ïºq Á>±eT+ ‹s¡T#·TÃ[.  ‘·s¡Tyê‘· ôV’≤dü÷ÿ Ÿ̋ #·<äTe⁄øÏ eT<ÛäTs¡ e#êÃ&ÉT.
eT<ÛäTs¡˝À ôV’≤dü÷ÿ˝Ÿ˝À #·<äTe⁄≈£î+≥÷ ñ+&É>± yê] |æq‘·+Á&ç >±] Ç+{Ï <ä>∑Zs¡
eTs¡D≤qTuÛÑe+ ø£*–+~.  eTs¡D≤qTuÛÑe+ <ë«sê eTVü‰C≤„ì nj·÷´&ÉT.  m+<äT≈£î
eTs¡D≤qTuÛÑe+ ø£*–+~ n+fÒ me«s¡÷ #Ó|üŒ Ò̋s¡T, n~ <˚e s¡Vü≤dǘ +.  |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT
eTq Vü≤<äj·T+˝À ñ+&ç @$T #˚kÕÔ&ÉT n+fÒ, Ä <˚Vü≤ÁbÕs¡u≤∆ìï ã{Ïº Ä&çdü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
<ëì |üì @<√ n~ #·÷düT≈£î+≥÷ yÓ[flb˛‘·T+~.  eTq+ ̇ s¡T ãj·T≥ b˛kÕ+ nqTø√+&ç
|ü̋ ≤¢ìøÏ yÓfi¯fleTì ˙{ÏøÏ #Ó|üŒø£ÿπs¢<äT, |ü\¢+ #·÷düT≈£îì n<˚ yÓ[flb˛‘·÷ ñ+≥T+~.  n<˚
$<Ûä+>± <˚Vü≤+ @ ÁbÕs¡ã∆+ nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ á ˝Àø£+˝ÀøÏ e∫Ã+<√, Ä Á|üø±s¡+ á
<˚Vü≤+ yÓ[flb˛‘·÷ ñ+≥T+~.  Äj·Tq e∫Ãq |üì @$T{Ï?  >∑Ts¡TkÕúq+ eVæ≤+#·&ÜìøÏ
e#êÃs¡T.  >∑Ts¡Te⁄ m˝≤ nj·÷´&ÉT?  eTs¡D≤qTuÛÑe+ <ë«sê >∑Ts¡Te⁄ nj·÷´&ÉT.  <˚Vü≤+
eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü Äj·Tq Vü≤<äj·T+˝À eTs¡D+ Ò̋ì edüTÔe⁄ ˇø£{Ï ñ+<äì
Äj·TqøÏ nì|ædüTÔ+~.  <˚Vü≤+ eTs¡DÏ+∫q|üŒ{Ïø° eTq+ ñHêïeTT @$T{Ï?  <˚Vü≤+
eTs¡DÏùdÔ eTq+ ≈£L&Ü eTs¡DÏ+#ê* ø£<ë, Hê≈£î #êe⁄ sêe≥+ ˝Ò<˚$T{Ï, <˚Vü≤+
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eTs¡DÏ+∫+~, Bìì ã÷&ç<ä #ù̊dkÕÔs¡T nsTTq|üŒ{Ïø° Hê≈£î #êe⁄ sêe≥+ Ò̋<˚$T{Ï
nH˚≥≥Te+{Ï~ n~ }Vü‰>±q+ ø±<äT, n~ Äj·Tq≈£î &Ó’¬s≈£îº>± nqTuÛÑe+ nsTT´+~.
eTq n+<ä]ø° eTs¡D+ n+fÒ uÛÑj·T+.  eTs¡D≤qTuÛÑe+ <ë«sê Äj·TqøÏ eTs¡D uÛÑj·T+
b˛sTT+~.  n+fÒ eTs¡D+ Ò̋ì edüTÔe⁄ì bı+<ë&ÉT ø±ã{Ïº eTs¡D uÛÑj·T+ b˛sTT+~.
Ç~ Çø£ÿ&É Á>∑Væ≤+#·e\dæq~.  @<√ y˚<ë\T #·<äTe⁄≈£îì, n$ #·<äTe⁄≈£îì, Ç$
#·<äTe⁄≈£îì, #Óù|Œ e÷≥\T ø±<äT.  eTs¡D≤qTuÛÑe+ <ë«sê Äj·Tq≈£î eTs¡D uÛÑj·T+
b˛sTT+~.  n|ü⁄Œ&ÉT >∑Ts¡Te⁄ nsTTb˛j·÷&ÉT Äj·Tq.  n|ü⁄Œ&ÉT ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&ÉT @$T
#̊XÊ&ÉT n+fÒ áj·TqqT eT<ÛäTs¡̋ À ñ+#·≈£î+&Ü, Äj·Tq ̌ &ç̋ ÀøÏ rdüTø√e≥+ ø√dü+,
yêfīfl nqï>±] #̊‘· @y√ ø=ìï e÷≥\T nì|æ+#ê&ÉT.  Ä e÷≥\T nqø£b˛‘̊, Ä yÓTT{Ïºø±j·T
‘·>∑\ø£b˛‘̊ yê&ÉT Ç+ø£ eT<ÛäTs¡̋ ÀH̊ ≈£Ls¡TÃ+{≤&ÉT.  yêfīfl nqï>±s¡T eT+∫yê&̊, ̌ ø=ÿø£ÿkÕ]
eT+∫ yêfīófl ≈£L&Ü bıs¡bÕ≥T e÷≥\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T.  Mfīófl ≈£L&Ü Ç˝≤
e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T nì nì|ædü÷Ô ñ+≥T+~.  ˝À|ü\ áX̄«s¡T&ÉT ñHêï&ÉT ø£<ë.  yê&ç #̊‘·
@<√ nì|ædü÷Ô ñ+{≤&ÉT M&ç <ä>∑Zs¡ m+‘· düs¡T≈£î ñ+<√ ‘̊\TÃø√e≥+ ø√dü+.

eTs¡D≤qTuÛÑe+ ‘·s¡Tyê‘· áj·Tq @<√ #·<äTe⁄≈£î+≥THêï&ÉT ø±˙ düe÷~Û dæú‹
e]+∫, e]+∫ e∫Ã áj·Tq MT<ä |ü&ÉT‘√+~.  düe÷~Û dæú‹ ø√dü+ áj·Tq Á|üj·T‘·ï+
#Ój·T´≥+ Ò̋<äT.  XÊØs¡ø£ ‘·|üdüT‡, e÷qdæø£ ‘·|üdüT‡, yê#·ø£ ‘·|üdüT‡, mìï #˚dæHê Ä dæú‹
eTq≈£î sê<äT <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+ ̋ Òø£b˛‘̊, nsTTq|üŒ{Ïø° düe÷~Û dæú‹ e]+∫ e]+∫ Äj·Tq
MT<ä |ü&ÉT‘·T+fÒ |ü⁄düÔø£+ Äj·Tq #˚‹ ˝À+∫ C≤]b˛‘·T+~.  n|ü⁄Œ&ÉT nqï>±s¡T ªªqTe⁄«
jÓ÷–$˝≤ ø£ì|ædüTÔHêïe⁄, ˙uÀ{Ï yê&çøÏ Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ |üH˚eTT+~ mø£ÿ&ç¬ø’Hê b˛sê<ëμμ
nHêï&ÉT.  ì»y˚T Äj·Tq #Óù|Œ~, mø£ÿ&ç¬ø’Hê b˛sê<ë n+≥THêï&ÉT, n~ ø£¬sπøº eTqøÏ
Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ |üH˚eTT+~ nqT≈£îHêï&ÉT.  ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&ÉT nqï>±] #˚‘· Ä e÷≥\T
nì|æ+#ê&ÉT.  áj·TqøÏ Vü≤<äj·T+˝À C≤„|üø±ìøÏ e#êÃ&ÉT.  mø£ÿ&ÉøÏ b˛<ë+ nì
áj·Tq nqT≈£îHêï&ÉT.  ns¡TD≤#·\+, ns¡TD≤#·\+ nì ˝À|ü\ Äj·Tq Vü≤<äj·T+˝À
düTŒ¤]+∫+~.  nø£ÿ&É ñqïyê&ÉT áX¯«s¡T&˚, Çø£ÿ&É ñqïyê&ÉT áX¯«s¡T&˚, e÷≥\T
nì|æ+∫qyê&ÉT áX¯«s¡T&˚, ns¡TD≤#·\+ yÓfi≤fl* nH˚ düTŒ¤s¡D ø£\T>∑CÒdæqyê&ÉT ≈£L&Ü
áX¯«s¡T&˚, n+‘ê áX¯«s¡T&˚.
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n+‘ê áX¯«s¡ dü+ø£\Œ+ ‘√{Ï q&ÉTk Ǫ̂+~.  ø±˙ eTqøÏ ‘Ó*j·T&É+ Ò̋<äT.  n~
‘Ó\TdüTø√e≥y˚T ø±yê* nHêïs¡T.  á e÷≥ m+‘· eTT<äT›>± ñ+<√ #·÷&É+&ç.  eTqøÏ
‘Ó*düTHêï, ‘Ó*j·Tø£ b˛sTTHê áX¯«s¡ dü+ø£\Œy˚T »s¡T>∑T‘·T+~.  áX¯«s¡ dü+ø£\Œ+ ‘√{Ï
n+‘ê q&ÉTk Ǫ̂+~ nqï $wüj·T+ ‘Ó\TdüTø√e≥+ ø±yê*.  n~ ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ <äT'K+
q•düTÔ+~.  Äj·TqøÏ eTs¡D≤qTuÛÑe+ ø£*–q ‘·s¡Tyê‘·, ôdô|º+ãs¡T 1e ‘˚~, 1896e
dü+e‘·‡s¡+ ns¡TD≤#·\+ e#êÃs¡T.  H˚qT ns¡TD≤#·\+ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ø=‘·Ô>± bı+~q~
@MT Ò̋<äT.  @<Ó’‘˚ eT<ÛäTs¡̋ À bı+<ëH√ n<˚ ∫e] es¡≈£î ñ+~.  n+‘ø̊±˙ H˚qT
ø=‘·Ô>± bı+~q~ @B Ò̋<äT.  n~ n<äT“¤‘·+, n|üPs¡«+, ñ<ë‘·Ô+.  Excellent, wonderful,

beautiful @$T≥+fÒ ‘êqT bı+~q nqTuÛÑe+, n˝≤π> ñ+&Ü* C≤]b˛≈£L&É<äT nì
≈£L&Ü Äj·Tq m|ü⁄Œ&É÷ nqTø√ Ò̋<äT, n~ C≤]b˛ Ò̋<äT, n˝≤π> ñ+~.  m|ü⁄Œ&Ó’Hê eT+∫
yês¡Ô $qï|ü⁄Œ&ÉT eTqøÏ ≈£L&Ü XÊ+‹ ø£\T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.  eT∞fl Ä eTs¡Tdü{Ï s√EøÏ
@MT ñ+&É<äT.  ˇø√s√Eq nì|ædü÷Ô ñ+≥T+~ #ê˝≤ XÊ+‹>± ñHêïeTT nì, 24
>∑+≥\T ‹s¡>∑≈£î+&Ü Ä XÊ+‹ C≤]b˛‘·T+~, Ä düTK+ C≤]b˛‘·T+~.  ø±˙
eTs¡D≤qTuÛÑe+˝À @<Ó’‘˚ bı+<ës√, á nqTuÛÑe+ m|ü⁄Œ&É÷ Ç˝≤π> ñ+&çb˛yê*.  Ç~
m|ü⁄Œ&É÷ C≤]b˛≈£L&É<äT nì Äj·Tq nqTø√ Ò̋<äT.  nqTø√ø£b˛sTTHê n~ C≤s¡̋ Ò<äT,
n˝≤π> ñ+&çb˛sTT+~.  yê&ÉT ãTTwæ.

<Ó’eeTqT#·T ìqT <ä]CÒs¡>±, <˚e⁄&ÉT <˚e⁄&ÉT nì n+<äs¡÷ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷ ñ+fÒ
H̊qT ̇  <ä>∑Zs¡≈£î e#êÃqT.  rsê e∫Ã ìqTï #·÷ùdÔ qqTï |üPs¡í HêX̄qyÓTTq]Ã‹$ ns¡TD≤#·̋ ≤
nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.  Äj·Tq dü+kÕÿsê\T n˙ï ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&ÉT eTT+&Éq+ #ù̊dXÊ&ÉT.
Ç+ø£ ‘=\–+#·Tø√e&ÜìøÏ nø£ÿ&É ã\V”≤q‘· ̋ Ò<äT, <√wü+ ̋ Ò<äT.  kÕ<Ûäq #˚dæ, Á|üj·T‘·ï+
#˚dæ ‘=\–+#·T≈£îH˚ ã\V”≤q‘· nø£ÿ&É ø£q|ü&É≥+ Ò̋<äT.  m+<äT#˚‘·?  yÓTT‘·Ô+ n+‘ê
eTT+&Éq+ nsTTb˛sTT+~.  ˝Àø£+˝À Äø£]¸+#˚ $wüj·T+ @~ ≈£L&Ü Äj·TqøÏ Ò̋<äT.
m+<äT#˚‘·?  ø£+|”¢{Ÿ >± nø£ÿ&É ùw$+>¥ nsTT´b˛sTT+~.  <˚ìøÏ?  ‘·\ø±j·TøÏ ø±<äT
yÓTÆ+&é øÏ.  s¡eTDeTVü≤]¸˝À ñqï nVü≤+uÛ≤yêìï X‚wü+ Ò̋≈£î+&Ü ìX‚Ùwü+>± HêX¯q+
#˚XÊ&ÉT, yê&ÉT ns¡TD≤#·˝ÒX¯«s¡T&ÉT.  Hê≈£î ãj·T≥ ˝Àø£+ ñ+~ nqï ãT~∆ ≈£L&Ü
q•+∫+~.  eTq+ yêfi¯ófl @eTqT≈£î+{≤s¡T, Mfi¯ófl @eTqT≈£î+{≤s¡T nqT≈£î+{≤eTT
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ø£<ë, n˝≤ nqT≈£îH̊~ mes¡T?  nVü≤+uÛ≤eH̊.  n~ q•+∫+~.  n~ m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ q•+∫+<√
Hê≈£î ãj·T≥ ˝Àø£+ ñ+<äH˚<äwæº ≈£L&Ü yê&çøÏ ñ+&É<äT.  ns¡TD≤#·\+, ns¡TD≤#·\+
nì me&Ó’‘˚ ∫+‘·q #˚düTÔHêï&√ yê&ç |ü≥¢ ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&ç ø£|ü |ü&ÉT‘·T+~.  n~
#·+|ü≈£î+&Ü #·+ù| eT+<äT.  n~ ˙ <˚Vü‰ìï #·+|ü<äT, ˙ <˚Vü≤ãT~∆ì #·+|ü⁄‘·T+~.
#·+|ü≈£î+&Ü #·+ù| eT+<äT.  n~ Final truthøÏ rdüT≈£îb˛‘·T+~.  ˙ ÇcÕºsTTcÕº\ ‘√{Ï
dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü ̇ ≈£î Äj·Tq |ü≥¢ Áù|eT ≈£î~]‘̊, ÄbÕ´j·T‘· ≈£î~]‘̊ |üs¡eT dü‘ê´ìøÏ
ìqTï yÓ÷düT≈£îb˛‘ê&ÉT.

s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T ns¡TD≤#·\+ e∫Ã 1996e dü+e‘·‡s¡+ ôdô|º+ãs¡T 1e
‘̊BøÏ q÷s¡T dü+e‘·‡sê\T nsTT+~.  54 dü+e‘·‡sê\T Äj·Tq <̊Vü≤+ ns¡TD≤#·\ πøåÁ‘·+˝À
‹s¡T>±&ç+~.  54 dü+e‘·‡sê\T á <˚Vü≤+ ns¡TD≤#·\+˝À ñ+fÒ, ns¡TD≤#·\+ $&ç∫
ô|{Ïº Ç+ø=ø£ #√≥øÏ yÓfi≤fl* nH˚≥≥Te+{Ï dü+ø£\Œ+ ≈£L&Ü sê Ò̋<äT nHêïs¡T.  e∫Ãq
‘·s¡Tyê‘· ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√e≥+ ø±<äT, Hê≈£î Ä dü+ø£\Œy˚T sê Ò̋<äT nHêïs¡T s¡eTDeTVü≤]¸
>±s¡T.  n+fÒ <ëììã{Ïº ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&ç MT<ä Äj·Tq≈£î ñqï≥Te+{Ï Ä Á|”‹, Ä
»Hêà+‘·s¡ nqTã+<Ûä+ ‘Ó\TdüTÔ+~.  1950e dü+e‘·‡s¡+ @Á|æ̋ Ÿ HÓ\ 14e ‘˚Bq X¯Øs¡+
nø£ÿ&É $&ç∫ ô|{≤ºs¡T.  nsTT‘˚ ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+~q yê&ÉT ÁãVü≤ày˚T ne⁄‘ê&ÉT.  nø£ÿ&É
X¯Øs¡+ ñHêï, Ò̋ø£b˛sTTHê yêfi¯ófl |üì #˚dü÷ÔH˚ ñ+{≤s¡T.  |üì #ù̊d~ ø±˙, Áù|$T+#˚~
ø±˙, ÄbÕ´j·T+>± #·÷ùd~ ø±˙ Ä X¯e+ ø±<äT, ÁãVü≤ày˚T.

MT <ë«sê ẙTeTT unlimited love, unlimited peace, unlimited affection n+fÒ ˇø£
Vü≤<äT›\T Ò̋ì Áù|eTì, Vü≤<äT›\T Ò̋ì XÊ+‹ì MT <ë«sê ẙTeTT bı+<ë+.  eT] MTs¡T
Ò̋ø£b˛‘̊ eTeTà*ï mes¡T Áù|$TkÕÔs¡T nì uÛÑ>∑yêHé ì n&ç–‘̊, $TeTà*ï Áù|$T+#̊~ á X̄Øs¡e÷?

$TeTà*ï ÄbÕ´j·T+>± #·÷ùd~ á X̄Øs¡e÷?  nì n&ç>±s¡T.  $TeTà*ï H̊qT Áù|$TdüTÔHêïqT
nì MTs¡T nqT≈£î+fÒ á X̄Øs¡e÷ $TeTà*ï Áù|$TdüTÔ+≥, á X̄Øs¡e÷ MT≈£î XÊ+‹ì
ø£\T>∑CÒùd~?  @<Ó’‘̊ $TeTà*ï Áù|$TdüTÔ+<√, @ edüTÔe⁄ <ë«sê MT≈£î XÊ+‹ ø£\T>∑T‘·T+<√,
n~ á X¯Øs¡+ |ü&çb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ñ+&ÉH˚ ñ+≥T+~ nHêïs¡T.  yê&ÉT
s¡eTDeTVü≤]¸.  $TeTà*ï ø£s¡TDÏ+#̊ edüTÔe⁄øÏ, $TeTà*ï nqTÁ>∑Væ≤+#̊ edüTÔe⁄øÏ #êe⁄ Ò̋<äT.
X̄Øs¡+ ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü $TeTà*ï nqTÁ>∑Væ≤+#̊~ á X̄Øs¡+ ø±<äT, $TeTà*ï Áù|$T+#̊~ á
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X̄Øs¡+ ø±<äT ø±ã{Ïº X̄Øs¡+ ñHêï, X̄Øs¡+ ̋ Òø£b˛sTTHê ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+~q yê&ç <ë«sê
eTq≈£î XÊ+‹, C≤„q+ n+<äT‘·÷H̊ ñ+≥T+~.  düVü‰j·T+ edü÷ÔH̊ ñ+≥T+~.  q$Tàq
yêfī¢øÏ kıeTTà, qeTàì yêfī¢øÏ <äTeTTà.  m+‘· n<äT“¤‘·+>± ñ+<√ #·÷&É+&ç.

nsTT‘˚ áX¯«s¡T&ÉT, >∑Ts¡Te⁄ eTq Vü≤<äj·T+˝ÀH˚ ñHêï&ÉT.  Vü≤<äj·T+˝À ñqï
Äj·Tq kÕúHêìøÏ eTq*ï rdüT≈£î yÓfi¯fl&É+ ø√düy˚T Äj·Tq X¯Øs¡+ <Ûä]+∫ e#êÃ&ÉT.
eTqdüT‡ Vü≤<äj·T+˝À ñ+fÒ <ëìì n+‘·s¡TàK+ n+{≤s¡T.  Vü≤<äj·÷ìï $&ç∫ ô|{Ïº
ãj·T≥≈£î e#˚ÃùdÔ u≤Vü≤´eTTK+ n+{≤s¡T.  Vü≤<äj·T+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT <ëìøÏ XÊ+‹
ø£\T>∑T‘·T+~.  @ $wüj·÷\T nsTT‘˚ ìqTï u≤Vü≤´ eTTU≤ìøÏ rdüT≈£îì edüTÔHêïjÓ÷, Ä
$wüj·÷\ qT+∫ ìqTï ‘·|æŒ+∫, Ä $wüj·÷\ qT+∫ ìqTï $&ÉT<ä\ #˚dæ, ˝À|ü\
Vü≤<äj·T kÕúq+˝ÀøÏ ìqTï rdüT≈£îì yÓfi¯fl&É+ ø√dü+ ¬ø’̋ ≤dü+ qT+&ç uÛÑ÷$T MT<äøÏ ~–
ekÕÔ&ÉT, yê&˚ >∑Ts¡Te⁄.  eTq kı+‘· Á|üj·T‘·ï+ e\¢, eTq kı+‘· ‘Ó*$‘˚≥\ e\¢ Ä
yêdüqì eTq+ ‘=\–+#·̋ ÒeTT.  |ü⁄qs¡®qàøÏ ùV≤‘·Te⁄\T nsTTq nH˚ø£ yêdüq\T eTq˝À
ñ+{≤sTT.  yê{Ï ˝À+∫ $&ÉT<ä\ #Ój·T´&ÜìøÏ eTqøÏ düVü‰j·T |ü&˚yê& ̊>∑Ts¡Te⁄.  n<˚
s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T #ÓbÕŒs¡T.  MT eTqdüT‡ì u≤Vü≤´eTTK+ #ù̊dyê&ÉT >∑Ts¡Te⁄ ø±<äT
sêø£ådüT&ÉT.  MT eTqdüT‡ Vü≤<äj·÷_ÛeTTK+>± Á|üj·÷D+ #Ój·T´&ÜìøÏ düVü‰j·T+ #̊ùdyê&ÉT
>∑Ts¡Te⁄.  s¡eTD kÕ«$T Ç|ü⁄Œ&ÉT ̋ Ò&ÉT nì me¬s’Hê nqT≈£î+fÒ Äj·Tq <̊Vü≤ẙT nqTø√e≥+
e\¢ Ç|ü⁄Œ&ÉT ̋ Ò&ÉT nqT≈£î+≥THêïeTT.  Äj·Tq m|ü⁄Œ&É÷ ñHêï&ÉT.  <̊Vü≤+ nì nqTø√e≥+
e\¢ Ç|ü⁄Œ&ÉT Ò̋&ÉT nì eTqøÏ nì|ædüTÔ+~.  eTq+ <˚Vü≤+ nqT≈£î+≥THêïeTT ø±ã{Ïº
Äj·Tq ≈£L&Ü <˚Vü≤e÷Á‘·T&ÉT nH˚ nqT≈£î+≥THêïeTT.

>∑Ts¡Te⁄ @<Ó’‘˚ #ÓbÕŒ&√ Ä ñ|ü<˚XÊìï nqTdü]+#·T.  Ä Á|üe#·Hêìï nqTdü]+∫,
Ä ñ|ü<˚XÊìï nqTdü]+∫ qTe⁄« q&Ée&Éy˚T.  m+<äT#˚‘· n+fÒ  >∑Ts¡Te⁄, áX¯«s¡T&ÉT

eTìwæ e÷qdæø£ Á|üe‹Ôì ã{Ïº ˇø√ÿ e÷s¡Z+ ˇø=ø£ÿfi¯ófl
Çwüº|ü&É‘ês¡T. nìï jÓ÷>±\T ≈£L&Ü eTqdüT˝À ñqï

ø£\àcÕìï ‘=*–+#·Tø√e{≤ìøÏ #ù̊d Á|üj·T‘·ïy˚T.



»qe] 2024

14

y˚s¡T ø±<äT.  >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+ ñ+fÒ áX¯«s¡T&ç nqTÁ>∑Vü≤+ eTqøÏ ñqïfÒº, áX¯«s¡
nqTÁ>∑Vü≤+ ñ+fÒ >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+ ≈£L&Ü eTqøÏ ñqïfÒº, >∑Ts¡Te⁄, áX¯«s¡T&ÉT y˚s¡T
ø±<äT.  Äj·Tq #Ó|æŒq≥Tº q&Ée&Éy˚T, ̇  eTqdüT‡ì ̋ À|ü\øÏ eT[fl+#·&Éy˚T, n+fÒ >∑Ts¡Te⁄
uÀ<Ûä n+‘ê <˚ìMT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~ n+fÒ, ˙ eTqdüT‡ì, ˙ #˚‘·ì, ˙≈£î mHÓ’ï‘˚
X¯≈£îÔ\T ñHêïjÓ÷, Ä X¯≈£îÔ\˙ï ˇø£#√≥øÏ rdüTø=∫Ã yÓTT‘·Ô+ Ä X¯øÏÔq+‘ê ˝À|ü\øÏ
eT[fl+#·&Éy˚T, ˙ ‘Ó*$ì mø£ÿ&ÉøÏ eT[fl+#ê*?  ˝À|ü\øÏ eT[fl+#·&Éy˚T.  n<˚ >∑Ts¡Te⁄
#ù̊d |üì.  ãj·T≥ |ü]dæú‘·T\T ˙ eTqdüT‡ì ˝À|ü\≈£î rdüT≈£îyÓfi‚fl˝≤ düwæºkÕÔ&ÉT.  Ç<=ø£
>=&Ée ‘Ó∫Ã ô|&ÉT‘·THêï&ÉT Çø£ÿ&É, MT ne÷àsTT n+fÒ MT≈£î u≤>± Çwüº+ nqTø√+&ç, MT
ne÷àsTT #˚‘· @y√ ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT ‹≥T¢ ‹{Ïºdü÷Ô ñ+{≤&ÉT $TeTà*ï, Ç+‘· ø£wüº|ü&ç
ô|+#ê+ Ç<˚ ‹&ÉT‘·T+~ Ç+ø£ Bì >=&Ée eTqøÏ m+<äT≈£î nì MTs¡T nqT≈£î+{≤s¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT ø±˙ eTqdüT‡ ̋ À|ü\øÏ yÓfīfl<äT.  MT eTqdüT‡ me] MT<ä nsTT‘̊ m≈£îÿe yê\T‘·T+<√
yêfi¯fl #˚‘˚ ¬s+&ÉT yÓTT{Ïºø±j·T\T yÓTT{Ïºdü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  Mfi¯fl >∑T]+∫ Ç+‘· ø£wüº|ü&ÉT‘·T+fÒ
Mfi‚fl yÓTT{Ïºø±j·T\T yÓTT&ÉT‘·THêïs¡T @$T{Ï?  m+<äT≈£î Mfi¯fl yÓ+≥ ‹s¡>±*?  nì MT≈£î
nì|ædü÷Ô ñ+≥T+~.

ãj·T≥ #ù̊d |üì >∑Ts¡Ty˚, ˝À|ü\ #ù̊d |üì >∑Ts¡Ty˚, yê&ÉT #˚düTÔHêï&ÉT nqï
dü+>∑‹ eTqøÏ ‘Ó*j·T&É+ ̋ Ò<äT.  m+<äT#˚‘·?  eTq nVü≤+ø±s¡+ e\¢ eTqøÏ ‘Ó*j·T&É+
Ò̋<äT.  >∑Ts¡Te⁄ #ù̊d |üì yÓ’|ü⁄øÏ eTq ø£fi¯ó¢ ‘Ós¡T#·Tø√ Ò̋<äT.  >∑Ts¡Te⁄ #ù̊d |üìøÏ ø£fi¯ó¢

‘Ós¡#·T≈£î+fÒ n~ eTq≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~.    n<˚ uÛÑ>∑yêHé #ÓãT‘·÷ ñ+{≤s¡T ø=+‘·eT+~
ø£fi¯ó¢ ñ+&ç#·÷&É̋ Òs¡T, #Óe⁄\T ñ+&ç $q Ò̋s¡T.  n+fÒ >∑Ts¡Te⁄ |üì #˚düTÔHêï&ÉT.  Ä
>∑Ts¡Te⁄ #ù̊d |üìøÏ ̇  ø£fi¯ó¢ ‘Ós¡eã&É̋ Ò<äT.  n+<äT#˚‘· ̇ ≈£î ø£q|ü&É≥+ ̋ Ò<äT.  ̇  Væ≤‘·T\T
ìqTï $eT]Ù+∫q|ü⁄Œ&ÉT, ˙ $TÁ‘·T\T ˙≈£î e÷qdæø£+>± <ä÷s¡+ ne⁄‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ˙≈£î
Ä˝À#·q ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘·T+~.  @$T{Ï Ç˝≤ ñ+<äì MT≈£î Ä˝À#·q m|ü⁄Œ&Ó’‘˚
ÁbÕs¡+_Û+∫+<√ MT eTqdüT‡≈£î u≤Vü≤´eTTK+>± yÓfi‚fl y˚>∑+ ‘·–Zb˛sTT ̌ ø£ÿkÕ] s¡e«+‘·,
eTT\¢+‘· MT eTqdüT‡ ̋ À|ü\≈£î ‘=+– #·÷düTÔ+~.  <˚ìyÓ’|ü⁄?  MT Vü≤<äj·T+ yÓ’|ü⁄.  MT≈£î
˝À|ü\≈£î yÓ[flb˛<ë+ nì ñ<›̊X¯́ + ø±<äT.  ãj·T≥ |ü]dæú‘·T\T Ç˝≤ ñHêïsTT @$T{Ï,
eTq+ eT+∫ #˚dæHê #Ó&É¶ m<äTs¡T edüTÔ+~ @$T{Ï nì ˇø£kÕ] ˝À|ü\≈£î #·÷&É&É+
yÓTT<ä\T ô|&É‘ês¡T.  qTe⁄« m|ü⁄Œ&ÉT ˝À|ü\≈£î #·÷kÕÔe⁄ nì >∑Ts¡Te⁄ ø£ìô|≥Tº≈£îì
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ñHêï&ÉT ø£<ë, ˝À|ü\≈£î #·÷&É&É+ MTs¡T m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ÁbÕs¡+_Û+#ês√ >∑T+»≥+ yê&ÉT
yÓTT<ä\Tô|&É‘ê&ÉT.  Ä >∑T+»≥+, >∑T+»≥+, yê&ç dü«s¡÷bÕìï MT≈£î Ç#˚Ães¡≈£î e~*
ô|≥º&ÉT.  yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄.  >∑Ts¡Te⁄ e÷≥ nqTÁ>∑Vü≤+, #·÷|ü⁄ nqTÁ>∑Vü≤+, #˚‘· nqTÁ>∑Vü≤+,
yêfīfl ÄÁ>∑Vü≤+ ≈£L&Ü nqTÁ>∑Vü≤ẙT.  ̌ ø£ÿ e÷≥ #ê\T, ̌ ø£ÿ #·÷|ü⁄ #ê\T, n~ nqTÁ>∑Vü≤ẙT.

ìqTï ˇø=ÿø£ÿkÕ] >∑T+E‘·÷ ñ+{≤&ÉT, eT∞fl $&ç∫ ô|&ÉT‘·÷ ñ+{≤&ÉT.
>∑T+E‘·÷ ñ+{≤&ÉT eT∞fl $&ç∫ ô|&ÉT‘·÷ ñ+{≤&ÉT.  yÓTT‘·Ô+ MT<ä Ä|üπswüHé #ù̊d
eTT+<äT ù|ôw+{Ÿ ì m˝≤ Á|æù|sY #˚kÕÔs√ n˝≤>∑ ø=+‘·ø±\+ ìqTï u≤>± Á|æù|sY #˚kÕÔ&ÉT.
Ä Á|æ|üπswüHé øÏ ø=+‘· f…Æ+ |ü&ÉT‘·T+~.  Á|æ|üπswüHé ‘·s¡Tyê‘· ø=ìï ø£åD≤˝À¢ Äj·Tq dü«s¡÷bÕìï
MT≈£î Ç#˚ÃkÕÔ&ÉT.  ô|[¢ Vü≤&Ü$&ç HÓ\ s√E\T |ü&ÉT‘·T+~.  Ä ô|[¢ nsTTb˛‘·T+~.  n˝≤π>
ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+<ä≥+ ø√dü+ ìqTï Á|æù|sY #Ój·T´&É+ ø√dü+ #ê˝≤ f…Æ+ |ü&ÉT‘·T+~
ø±˙ nqTuÛÑe+ ̇ ≈£î Çe«&ÜìøÏ ø=ìï ø£åD≤˝À¢ Ç#˚ÃkÕÔ&ÉT.  Ä Á|æù|sY nsTTq|ü⁄Œ&ÉT ø=+#Ó+
ø£wüº+>± ñ+≥T+~.  n|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î @eTì|ædüTÔ+~ n+fÒ, @$T{Ï Ç+‘· sufferingøÏ >∑T]
#˚düTÔHêï&ÉT áX¯«s¡T&ÉT eTq*ï nì|ædüTÔ+~ ø±˙ ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+~q yÓ+≥H˚ M&ÉT
|ü&É¶ u≤<Ûä ≈£L&Ü eT]Ãb˛‘ê&ÉT.  Ç\T¢ ø£fÒº≥|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ ∫sê≈£î>± ø£wüº+>± ñ+≥T+~,
>∑Vü≤ Á|üy˚X¯+ nsTTb˛j·÷ø£, Ç+{À¢ ≈£Ls¡TÃHêïø£ Ä ø£wüº+ n+‘ê yê&ÉT eT]Ãb˛‘ê&ÉT.  Ä
Ç\T¢ ø£≥º&ÜìøÏ |ü&É¶ ø£wüº+ n+‘ê yê&ÉT eT]Ãb˛‘ê&ÉT.  n˝≤π> á ÁãVü‰àqTuÛÑe+
bı+<ä&ÜìøÏ MTs¡T #ê˝≤ ø£wüº|ü&çq≥Tº nì|ædüTÔ+~.  ø±˙ ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+~q yÓ+≥H̊
Ä ø£wüº+ n+‘ê MTs¡T eT]Ãb˛‘ês¡T, n+‘ê Äq+<äy˚T, n+‘ê XÊ+‘˚.

ãj·T≥ ñqï >∑Ts¡Te⁄ @$T #˚kÕÔ&ÉT n+fÒ mes√ ˇø£]#˚‘· @y√ e÷≥\T
nì|ædü÷Ô ñ+{≤&ÉT, ãj·T≥ qT+∫ ˝À|ü\≈£î ‘√dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  ˙ X¯Øs¡+ mø£ÿ&É
ñ+<√ #·÷dæ qTe⁄« Ä‘·à˝À dæús¡|ü&˚es¡≈£î ìqTï $&ç∫ ô|≥º&ÉT, yê&˚ >∑Ts¡Te⁄.  qTe⁄«
me]>± ñHêïy√ Ä dæú‹ qTe⁄« bı+<˚ es¡≈£î, Ä‘·àdæú‹ bı+<˚es¡≈£î ìqTï $&ç∫ ô|≥º&ÉT.
Ä‘·à yÓ’uÛÑe+ ˙≈£î ø£*π>es¡≈£î ìqTï $&ç∫ ô|≥º&ÉT.  Ä‘·à XÊ+‹, Ä‘·à C≤„q+ n+<˚es¡≈£î
ìqTï $&ç∫ ô|≥º&ÉT.  ìqTï yÓ+{≤&ÉT‘·÷H˚ ñ+{≤&ÉT, yê&˚ >∑Ts¡Te⁄.  ãj·T≥ qT+&ç
˝À|ü\≈£î ‘√kÕÔ&ÉT, ˝À|ü\ qT+&ç ˝À|ü\≈£î >∑T+E‘ê&ÉT, yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄.  >∑Ts¡Te⁄ n+fÒ
@<√ ø±\πøå|ü+ e÷≥\T nqTø√ø£+&ç, dü‘ê´ìï yê&ç #˚‹‘√ |ü≥Tº≈£îì dü‘ê´ìï eTq
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#˚‹øÏ n+~e«&É+ ø√dü+ |ü&˚ ‘·|üq.  dü‘ê´ìï mø£ÿ&√ ô|≥Tº≈£îì ø±<äT, yÓ’≈£î+sƒ¡+˝ÀH√,
¬ø’̋ ≤dü+˝ÀH√ ô|≥Tº≈£îì ø±<äT, yê&ç #˚‹‘√ |ü≥Tº≈£îì, Ä dü‘ê´ìï eTq #˚‹øÏ n+~e«&É+
ø√dü+ »s¡T>∑T‘·Tqï struggle.

|üP», »|ü+, <Ûë´q+, $#ês¡D Ç<ä+‘ê yÓTÆ+&éì Á|æù|sY #Ój·T´≥+ ø√dü+, ˝À|ü\
Vü≤<äj·T+˝À ‹wüº y˚düT≈£îì ≈£Ls=Ãqï áX¯«s¡T&ç #˚‹øÏ eTqdüT‡ì n+~e«&É+ ø√dü+
#ù̊d Á|üÁøÏj˚T kÕ<Ûäq.  eT∞fl ]|”{Ÿ #˚düTÔHêïqT #Ó|üŒ≈£î+&Ü ñ+&É Ò̋ø£ #Ó|ü⁄‘·THêïqT.  ˙
Hêe÷ìï Áù|eT‘√, $XÊ«dü+‘√ düà]ùdÔ, >∑Ts¡Te⁄\T #Ój·T´ Ò̋ì |üì, kÕ<Ûäq\T #Ój·T´ Ò̋ì
|üì, <˚e‘·\T #Ój·T´ Ò̋ì |üì qTe⁄« #˚kÕÔe⁄ nj·÷´ ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&Ü n+≥THêïs¡T.
uÛÑ>∑yêHé≈£î Äj·Tq‘√ e÷qdæø£ nqTã+<Ûä+, ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&ÉT ‘√{Ï Äj·Tq bı+~q
nqTuÛÑe+˝À+∫ rdæ #Óù|Œ e÷≥\T ø±˙, n$ speculation ø±<äT, imagination ø±<äT.
eTq+ @<Ó’Hê |üì yÓTT<ä\T ô|{Ïº Ä |üì |üP]Ô #ù̊dXÊ+ nqTø√+&ç e÷ ‘Ó*$ ‘˚≥\ e\¢,
e÷ düeTs¡ú‘· e\¢, á |üì |üP]Ô #ù̊dXÊeTT nì #ÓãT‘êeTT.  Ä eTìùw ˇø£ |üì
#Ój·T´ Ò̋<äT nqTø√+&ç.  <̊e⁄&ç <äj·T ̋ Ò<äT n+{≤&ÉT.  eTq es¡dü Ç˝≤ ñ+~ n+≥THêïs¡T.
Ä |üì nsTT‘˚ yê&ÉT ø£wüº|ü&ç #˚dæq≥Tº.  |üì ne«ø£b˛‘˚ <Ó’e+ nqT≈£L*+#·̋ Ò<äT
n+{≤&ÉT.  eTìwæ ‘Ó*$‘˚≥\T Ç˝≤ dæ<ä∆+ nj·÷´sTT.

Nothing is too heavy for destiny.  MT |ü<äe⁄\T ø±˙, MT n~Ûø±sê\T ø±˙, MT
dü+|ü<ä\T ø±˙, MT >=|üŒ\T ø±˙ ø±\ Á|üyêVü≤+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT n˙ï ø=≥Tº≈£îì b˛‘êsTT.
MT≈£î @<Ó’Hê n~Ûø±s¡+ eùdÔ n~ áX¯«s¡ dü+ø£\Œy˚T, b˛sTTHê áX¯«s¡ dü+ø£\Œy˚T ø±˙
qTe⁄« @$T nqT≈£î+≥THêïe⁄ n+fÒ  n~Ûø±s¡+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT Hê ‘Ó*$ ‘˚≥\T
nqT≈£î+≥THêïe⁄.  b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT <̊e⁄&ÉT Hê≈£î düVü≤ø£]+#·̋ Ò<äT nqT≈£î+≥THêïe⁄.  »]π>~
n+‘ê áX¯«s¡ dü+ø£\Œy˚T, Ç~ ‘Ó\TdüTø√e&Éy˚T ø±yê*.  |üì nsTTq|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄&ÉT
düVü‰j·T+ e\¢ nsTT´+~ nì qTe⁄« nqTø√e≥+ ̋ Ò<äT.  |üì ne«q|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄&ÉT Hê≈£î
düVü≤ø£]+#·̋ Ò<äT nì qTe⁄« nqT≈£î+≥THêïe⁄.  n+fÒ ˙ ‘Ó*$‘˚≥\T, ˙ ãT~∆ Ç˝≤
ñ+~ nqïe÷≥.  n+fÒ eTq˝À ñqï n\Œ‘ê«ìï m‹Ô #·÷|ædüTÔHêïs¡T.  |üì »]–‘˚ ˙
‘Ó*$‘˚≥\T nqT≈£î+≥THêïe⁄, ø±ì |üì »]–q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü áX¯«s¡ dü+ø£\Œ+ nì
eT≥T≈£î qTe⁄« nqTø√e≥+ Ò̋<äT.  n+fÒ n+‘· $qj·T+ ˙≈£î Ò̋<äT, n+‘· Ä˝À#·q
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˙≈£î ̋ Ò<äT.  n+fÒ qTe⁄« ãT~∆eT+‘·T&Ée⁄ ø±<äT nqïe÷≥.  qTe⁄« @<Ó’Hê e÷{≤¢&ç‘˚ ̇
e÷≥ ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+<ä{≤ìøÏ  düVü≤ø£]+#ê*.  qTe⁄« ˇø£ |üì #ù̊dÔ ÁãVü‰àqTuÛÑe+
bı+<ä&É+ ø√dü+ ˙ |üì düVü≤ø£]+#ê*.  ˙ eTqdüT‡̋ ÀøÏ @<Ó’Hê ˇø£ Ä˝À#·q eùdÔ,
@<Ó’Hê ˇø£ ‘·\+|ü⁄ eùdÔ, Ä Ä˝À#·q, Ä ‘·\+|ü⁄ ˙≈£î ÁãVü‰àqTuÛÑyêìøÏ düVü≤ø£]+#ê*.
n˝≤ me&Ó’‘˚ e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&√, n˝≤ me&Ó’‘˚ #˚düTÔHêï&√, n˝≤ me&Ó’‘˚ J$düTÔHêï&√,
yê&ÉT ãT~∆eT+‘·T&ÉT nHêï&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT yêdüT<˚ekÕ«$T.  eTq+ ãT~∆eT+‘·T\+
ne⁄Hê, ø±<ë nì Äj·Tq #Ó|üŒ≥+ Ò̋<äT.  ãT~∆eT+‘·T\T n+fÒ ˇø£ Á|üe÷D+ Äj·Tq
#ÓbÕŒ&ÉT.  <ëìì ã{Ïº eTq+ ãT~∆eT+‘·T\+ ne⁄H√, ø±<√ eTq+ #·÷düTø√yê*.  ˙e⁄
e÷{≤¢&̊ e÷fÒ ̇ ≈£î ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£\>∑&É+ ø√dü+ düVü≤ø£]+#·ø£b˛‘̊ n≥Te+{Ï e÷≥\T
e÷{≤¢&É&É+ nqedüs¡+.  qTe⁄« #ù̊d |üì, ˙≈£î e#˚Ã Ä˝À#·q, qTe⁄« e÷{≤¢&˚ e÷≥
ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+<ä{≤ìøÏ m+‘·es¡≈£î ˙≈£î düVü≤ø£]düTÔHêïsTT nì qTe⁄« #·÷düTø√.
Ä e÷≥\ e\¢, Ä |üqT\ e\¢, Ä #˚‘·\ e\¢ ˙≈£î ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£\>±*.

nVü≤+ø±s¡+ ô|<ä› eT~+∫b˛sTTq @qT>∑T ˝≤+{Ï~.  @qT>∑T ˇø£ÿ dæ+Vü≤ìπø
nDT>∑T‘·T+~.  Ç+ø£ <˚ìøÏ nD>∑<äT.  dæ+Vü≤+ ãj·T≥øÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT <ëìì #·÷dæ
@qT>∑T\T, qø£ÿ\T, õ+ø£\T, Çe˙ï #Ó≥TºøÏ+<ä <ë≈£îÿì ñ+&çb˛‘êsTT.  dæ+Vü≤+ n˝≤
yÓfi¯ó‘√+~ n+fÒ yÓ[¢ #·÷dæ ekÕÔqT nì me&Ó’Hê n+{≤&Ü?  nq&ÉT.  n˝≤π> me&ç¬ø’‘˚
ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£*–+<√ yê&çì á $wüj·÷\T, á Ç+Á~j·÷\T, á u≤Vü≤´ >=&Ée\T,
ÇcÕºsTTcÕº\T #·÷dæ ekÕÔqT nqe⁄.  >∑TVü≤ ̋ À+∫ dæ+Vü≤+ ãj·T≥øÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT n&É$
»+‘·Te⁄\T n˙ï m˝≤ ø±yéT nsTT´b˛‘êjÓ÷, n˝≤π> Vü≤<äj·T+˝À ñqï #Ó’‘·q´+,
áX̄«s¡T&ÉT ̌ ø£ÿkÕ] eTqøÏ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e#̊Ã≥|üŒ{ÏøÏ eTq Ç+Á~j·÷\T, Ç+Á~j·÷\øÏ
dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\T, eTqdüT‡≈£îqï #ê|ü\´+ HÓeTà~>± nDÏ–b˛‘êsTT.  Ä #Ó’‘·q´+
n≥Te+{Ï~, <ëì Á|üyêVü≤+ n≥Te+{Ï~.  n~ XÊ+‹ Á|üyêVü≤+, ø±+‹ Á|üyêVü≤+.

#·\+ >±s¡T n+≥÷ ñ+{≤s¡T uÛÑ>∑yêHé mes√ Hê≈£î nø£ÿπs¢<äT, uÛÑ>∑yêHé @$T{À
Hê≈£î nø£ÿπs¢<äT, uÛÑ>∑yêHé m+<äTø√ Hê≈£î nø£ÿπs¢<äT.  Äj·Tq Hê≈£î Äq+<ä düeTTÁ<ä+.
Äj·Tq qT+&ç Hê≈£î ø±+‹, XÊ+‹ edüTÔHêïsTT.  Äj·Tq <ä>∑Zs¡ qT+&ç H˚qT @~
bı+<äT‘·THêïH√ n~ Hê≈£î ø±yê*.  Äj·Tq ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ne⁄H√, ø±<√ Hê≈£î
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nø£ÿπs¢<äT.  Äj·Tq <ä>∑Zs¡ qT+&ç H˚qT &Ó’¬søº̆ >± @~ bı+<äT‘·THêïH√ n~ Hê≈£î ø±yê*
nH˚yês¡T.  ˝À|ü\ #Ó’‘·q´+ XÊ+‹ Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É<äT, ø±+‹ Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É<äT.  Ä
XÊ+‹ Á|ü»«*+∫q|ü⁄Œ&ÉT, Ä‘·à CÀ´‹ Á|ü»«\q »]–q|ü⁄Œ&ÉT, mø£ÿ&É$ nø£ÿ&É ñ+&çb˛sTT,
yê&ç silence #·÷dæ enjoy #˚kÕÔsTT.  @qT>∑Tì ìÁ>∑Væ≤+#ê* n+fÒ dæ+Vü≤+ e÷Á‘·y˚T
ìÁ>∑Væ≤+#·>∑\<äT.  Ç+ø=ø£ »+‘·Te⁄ @~ @qT>∑Tì ìÁ>∑Væ≤+#·̋ Ò<äT.  dæ+Vü≤+ n+fÒ
mes¡T nqT≈£î+≥THêïe⁄?  nVü≤+ø±s¡+ @yÓ÷ @qT>∑T, dæ+Vü≤+ n+fÒ >∑Ts¡Tẙ.  >∑Ts¡Te⁄˝À
XÊ+‹ ñ+≥T+~, Ä XÊ+‹ ˝À+∫ X¯øÏÔ ñ<ä“¤$düTÔ+~.  Ä X¯øÏÔ á nVü≤+ø±s¡+ nH˚
@qT>∑Tì |ü&É>={≤º* ø±˙, u≤Vü≤´ Á|üÁøÏj·T\ e\¢ n~ |ü&É<äT.  ̋ Ò&çøÏ, ̋ §{Ïº|æ≥º\øÏ @qT>∑T
˝§+>∑T‘·T+<ë?  ˝§+>∑<äT.  ˇø£ÿ dæ+Vü‰ìøÏ e÷Á‘·y˚T ˝§+>∑T‘·T+~.  á eTT≈£îÿ
eT÷düTø√e≥+ e\¢ nVü≤+ø±s¡+ ˝§+>∑<äT.  >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+ nH˚ dæ+Vü≤ìπø á
nVü≤+ø±s¡+ nH˚ @qT>∑T ˝§+>∑T‘·T+~.  n‘·ì #·÷|ü⁄ #ê\T, e÷≥\ ‘√{Ï |üì Ò̋<äT.
>∑Ts¡Te⁄ #·÷|ü⁄ dü]b˛‘·T+~.  n~ yÓÁ] #·÷|ü⁄ ø±<äT, n~ X¯e #·÷|ü⁄ ø±<äT.  Ä HÁ̊‘ê\
<ë«sê #·÷ùd~ nVü≤+ø±s¡+ ø±<äT.

s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T nH˚yês¡T ˙‘√{Ï Ä&ÉT≈£îqï yÓ+ø£Á{≤eTHé, qTe⁄« ms¡T>∑Tqï
yÓ+ø£Á{≤eTHé Çø£ÿ&É Ò̋&ÉT.  Çø£ÿ&ÉTqï yê&ÉT me&√ ˙≈£î ‘Ó*j·T<äT.  H˚qT #Ó|æŒHê ˙≈£î
ns¡ú+ ø±<äT.  n+fÒ Je⁄&çøÏ |üs¡e÷‘·à >∑T]+∫ ‘Ó*j·T<äT.  eT] Je⁄&çøÏ |üs¡e÷‘·à
>∑T]+∫ m|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüTÔ+~?  M&ÉT ≈£L&Ü |üs¡e÷‘·à nsTTq|ü⁄Œ&˚ ‘Ó\TdüTÔ+~.  ˇø£
C≤„ì >∑T]+∫ m|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüTÔ+~ eTqøÏ?  eTq+ ≈£L&Ü C≤„q+ dü+bÕ~+∫q|ü⁄Œ&ÉT
‘Ó\TdüTÔ+~.  ø±ì eTqøÏ C≤„q+ ø£\>∑ø£b˛‘˚ ‘Ó*j·T<äT.  m+<äT#˚‘· n+fÒ Je \ø£åD≤\T
ñqïyê&çøÏ, egosense ñqïyê&çøÏ, egoless state >∑T]+∫ ‘Ó*j·T<äT.  m+‘· Á|üj·T‘·ï+
#˚dæHê ns¡ú+ ø±<äT.  n‘·ì #·÷|ü⁄ #ê\T, nVü≤+ø±s¡+ nH˚ @qT>∑T >∑»>∑»˝≤&ç, –»–»
ø=≥Tº≈£îì #·düTÔ+~.  yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄.  Ä >∑Ts¡Te⁄ #·÷|ü⁄ dæ+Vü≤+ ‘√{Ï düe÷q+.  Ä
#·÷|ü⁄ m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ |ü&ç+<√, á •wüß´&ç jÓTTø£ÿ nVü≤+ø±s¡+ >∑»>∑»˝≤&ç, –»–» ø=≥Tº≈£îì
#·düTÔ+~ nHêïs¡T.  Ä #·÷|ü⁄ n+‘· ã©j·TyÓTÆq~.  ̋ À|ü\ ñqïyê&ÉT me&ÉT?  áX̄«s¡T&ÉT.
MT≈£î nkÕ<Ûä́ + ñ+~, Hê≈£î nkÕ<Ûä́ + ñ+~ ø±˙ áX¯«s¡T&çøÏ nkÕ<Ûä́ + n+≥÷ Ò̋<äT.
áX̄«s¡T&ç dictionary˝À nkÕ<Ûä́ + n+≥÷ @~ ̋ Ò<äT.  Á|ür~ kÕ<Ûä́ ẙT áX̄«s¡T&çøÏ.  áX̄«s¡
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nqTÁ>∑Vü≤+ bı+~q yê&çì C≤„q+ nH˚~ düVü≤»+>±H˚ e]düTÔ+~.

eTq+ #ù̊d Á|üj·T‘·ï+ n+‘ê ≈£L&Ü, eTq+ #ù̊d kÕ<Ûäq n+‘ê ≈£L&Ü, eTq+
#ù̊d |üP» n+‘ê ≈£L&Ü, eTq+ #ù̊d »|ü+ n+‘ê ≈£L&Ü, áX¯«s¡ nqTÁ>∑Vü≤+ bı+<ä&É+
ø√düy˚T, nqTÁ>∑Vü≤+ Ò̋ø£b˛‘˚ Ä‘·àC≤„q+ ø£\>∑<äT, Ä‘êàqTuÛÑe+ ø£\>∑<äT, Ä‘·à yÓ’uÛÑe+
‘Ó*j·T<äT.  <˚e⁄&ç nqTÁ>∑Vü≤+ Ò̋≈£î+&Ü <˚e⁄&ç jÓTTø£ÿ e÷≥ $\Te ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT.
eTqøÏ <˚e⁄&ÉT ≈£L&Ü yÓfi≤¢\ì ñ+~ ø±˙ eTqøÏ nC≤„q+ $&ç∫ ô|{≤º\ì Ò̋<äT.  qqTï
yÓ+ã&ç+#ê* nì qTe⁄« nqT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT ˙ nC≤„Hêìï qTe⁄« $&ç∫ ô|≥ºe\dæ+<˚.  ˙
nC≤„Hêìï qTe⁄« $&ç∫ ô|≥ºø£b˛‘̊ qqTï qTe⁄« yÓ+ã&ç+#·̋ Òe⁄ n+≥THêï&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.
mø£ÿ&√ yÓ’≈£î+sƒ¡+ Ò̋<äT, mø£ÿ&√ ¬ø’̋ ≤dü+ ˙≈£î <ä÷sêq Ò̋<äT.  @<Ó’‘˚ Ç|ü⁄Œ&ÉT H˚qT H˚qT
n+≥THêïy√ á H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ ø=+#Ó+ ≈£L&Ü, slightest>± ≈£L&Ü mø£ÿ&Ó’‘˚ Ò̋<√,
nø£ÿ&˚ yÓ’≈£î+sƒ¡+ ñ+<äì, nø£ÿ&˚ ¬ø’̋ ≤dü+ ñ+<äì, nø£ÿ&˚ eTTøÏÔ kÕúq+ ñ+<äì, nø£ÿ&˚
yÓ÷ø£å dæú‹ ñ+<äì, nø£ÿ&˚ dü«s¡Z sê»´+ ñ+<äì, nø£ÿ&˚ ìsê«D dæú‹ ñ+<äì, ˙ kÕ<Ûäq
|ü+&çq ‘·s¡Tyê‘· >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+ e\q H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ ø=+#Ó+ ≈£L&Ü ̋ Òì #√fÒ
yÓ’≈£î+sƒ¡+ nqï dü+>∑‹ n<˚ yÓ÷ø£å dæú‹ nì ˙≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔ+~.  mø£ÿ&√ ñ+~
nqT≈£îqï~ Çø£ÿ&˚ ñ+<äì, m|ü⁄Œ&√ edüTÔ+~ nqï~ Ç|ü⁄Œ&˚ e#˚Ãdæ+~ nqï dü+>∑‹ ˙≈£î
áX¯«sêqTÁ>∑Vü≤+ bı+~q ‘·s¡Tyê‘· ˙≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~.  Ç<=ø£ b˛sê≥+.  Ä‘·àdæú‹ì
MT≈£î n+<äCÒj·T≥+ ø√dü+, Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T <˚ì‘√{Ï nsTT‘˚ ‘ê<ë‘·à´+ bı+<äT‘·THêïs√,
Ä ‘ê<ë‘·à´+ ˝À+∫ MT eTqdüTì $&ÉBdæ Äj·Tq #Óù|Œ teaching jÓTTø£ÿ $\Te MT
eTqdüTøÏ n+<äCÒdæ, MT ãT~∆øÏ n+<äCÒdæ, Çø£ÿ&̊ á X̄Øs¡+˝À ñ+&É>±H̊ MT≈£î Ä‘êàqTuÛÑe+
bı+<ä≥+ ø√dü+ #ÓãT‘·Tqï uÀ<Ûä.  BìøÏ ˝ÖøÏø£yÓTÆq Á|üjÓ÷»Hê\T @MT Ò̋e⁄.

eTq+ #˚ùd eT+∫ |üì nsTTwüº+‘√ ø±≈£î+&Ü
Çwüº+‘√ #Ój·÷´*. <ëì e\q yÓT<ä&ÉT≈£î,

Vü≤<äj·TeTTq≈£î düeTq«j·TeTT ≈£î<äTs¡T‘·T+~.
n{Ïºyê&ÉT jÓ÷– ne⁄‘ê&ÉT.
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MT Vü≤<äj·T+˝À ¬ø’̋ ≤dü+ ñ+~.  ñqï<ä+‘ê MT Vü≤<äj·T+˝ÀH̊ ñ+~.  dü<ä«düTÔe⁄
mø£ÿ&É ñ+~?  ˙ Vü≤<äj·T+˝ÀH˚ ñ+~.  ø±˙ ˙ Vü≤<äj·T+˝À ñqï Ä dü<ä«düTÔe⁄øÏ
s¡÷|ü+ ̋ Ò<äT, HêeT+ ̋ Ò<äT.  ̇  X¯ØsêìøÏ Äø±s¡+ ñ+~.  ø±˙ nVü≤+ø±sêìøÏ eT÷\+˝À
ñqï <ëìøÏ Äø±s¡+ Ò̋<äT.  Äø±sêìøÏ |ü]$T‘·+ nsTTq ˙e⁄ Äø±s¡+ Ò̋ì <ëìì ns¡ú+
#˚düTø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïe⁄.  ns¡ú+ #˚düTø√ Ò̋ø£ n<˚ Ò̋<äì qTe⁄« n+≥THêïe⁄.  m+‘· ø±¢]{°
#·÷&É+&ç.  Ä scientific mHê*dædt, Ä mathematical accuracy MTs¡T #·÷&É+&ç.  n+fÒ
düu…®≈£îº MTs¡T m+C≤jYT #˚kÕÔs¡T nì #ÓãT‘·THêïqT.  ˙≈£î H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ ñ+~.
<ëìøÏ eT÷\+ ̇  ̋ À|ü̋ Ò ñ+~.  ̇  X¯ØsêìøÏ @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ Äø±s¡+ ñ+<√, qTe⁄«
ñbÕdæ+#˚ <˚e⁄&çøÏ @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ Äø±s¡+ ñ+<√, H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄øÏ ≈£L&Ü ˇø£
eT÷\+ ñ+~.  ø±˙ ÄeT÷˝≤ìøÏ eT≥TøÏ Äø±s¡+ Ò̋<äT.  qTe⁄« @<√ ˇø£ Äø±sêìøÏ
‘ê<ë‘·à´+ #Ó+<ä&ÜìøÏ »qà»qà\ qT+∫ n\yê≥T |ü&ç ñHêïe⁄.  Ç|ü⁄Œ&ÉT Äø±s¡+ Ò̋ì
Ä eT÷˝≤ìï n+<äTø√e≥+ ˙≈£î ø£wüº+>± ñ+~.  n~ ˙≈£î ns¡ú+ nj˚T´˝≤ #Ó|æŒ, ˙
ãT~∆øÏ Á>∑Væ≤+#˚ X¯øÏÔ ø£\T>∑CÒdæ, ˙ #ÓsTT´ |ü≥Tº≈£îì nø£ÿ&É≈£î rdüT≈£îì yÓfi¯fl&É+ ø√dü+
ekÕÔ&ÉT.  yê&˚ >∑Ts¡Te⁄, yê&˚ C≤„ì.

s¡÷|ü<äwæº, HêeT<äwæº ˝À+∫ eTq+ eTqdüTì $&ÉBj·T Ò̋eTT.  n˝≤ $&ÉBj·T
&Üìπø >∑Ts¡Te⁄ düVü≤ø£]kÕÔ&ÉT.  >∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒq e÷s¡Z+˝À qTe⁄« Á|üj·÷D+ #Ój·T´&É+
ÁbÕs¡+_Û+#·T.  nqTÁ>∑Vü≤+ <ëq+‘·≥ n<˚ edüTÔ+~.  n~ automatic Devine action.
e÷eTT\T>± ø±\Te |üø£ÿq wü≥ºsY m‹Ô‘̊ bı˝≤˝À¢øÏ ̇ s¡T m˝≤ yÓ[flb˛‘·T+<√, n<̊ $<Ûä+>±
>∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒq e÷s¡Z+˝À m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ˇø£ÿ n&ÉT>∑T eTT+<äTøÏ Á|üj·÷D+ #˚XÊy√, >∑Ts¡Te⁄
nqTÁ>∑Vü≤+ <ëq+‘·≥ n<˚ e#˚ÃdüTÔ+~.  qTe⁄« m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ áX¯«s¡T&çì $X¯«dæ+#·≥+
ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêïy√, áX¯«s¡T&ç dü+ø£\Œ+ ‘√fÒ á ˝Àø£+ n+‘ê q&ÉTk Ǫ̂+~ nì m|ü⁄Œ&Ó’‘˚
Á>∑Væ≤kÕÔy√ n+fÒ ˙ ‘Ó*$‘˚≥\ MT<ä ˙≈£î qeTàø£+ ñ+&É#·TÃ ø±˙ ˙ ‘Ó*$‘˚≥\ ø£+fÒ
áX̄«s¡T&çì m≈£îÿe>± m|ü⁄Œ&Ó’‘ ̊qTe⁄« qeTTà‘·THêïy√, m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ áX̄«s¡T&ç |ü≥¢ |ü]|üPs¡í
X¯s¡D≤>∑‹ bı+<äT‘·THêïy√, H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ jÓTTø£ÿ eT÷˝≤ìï nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ qTe⁄«
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïy√, n|ü⁄Œ&ÉT n<äqT #·÷düT≈£îì |ü<äTqT ô|&É‘ê&ÉT.  yê&ÉT
>∑Ts¡Te⁄.  Ç<ä+‘ê áX¯«s¡T&ç e Ò̋¢ »s¡>±* ø±˙ eTq e\¢ @$T ne⁄‘·T+~, áX¯«s¡T&ÉT
m˝≤ Ä&çùdÔ eTq+ n˝≤ Ä&É>∑\+.  B+{À¢ eTq ‘Ó*$‘˚≥\T @eTTHêïsTT.  Äj·Tq
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mø£ÿ&É ≈£Ls√ÃeT+fÒ nø£ÿ&É ≈£Ls√Ãyê*.  mø£ÿ&É qT+#√eT+fÒ nø£ÿ&É qT+#√yê*.  eTq+
u§eTà\s e÷Á‘·y˚T.  áX¯«s¡ dü+ø£˝≤ŒìøÏ m<äTs¡T ‹s¡>∑≈£î+&Ü, áX¯«s¡ dü+ø£˝≤Œìï
>ös¡$+#·&É+ m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ H˚s¡TÃ≈£îHêïy√, m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ Ä X¯s¡D≤>∑‹ e÷s¡Z+˝À qTe⁄« Á|üj·÷D+
#˚düTÔHêïy√, Ä H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ jÓTTø£ÿ eT÷˝≤ìï yÓ‘·ø£&ÜìøÏ nH˚«wüD m|ü⁄Œ&Ó’‘˚
ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêïy√, Ç<˚ n<äqT nqT≈£îì yê&çì |ü]o*+∫, |ü]øÏ+∫, n|ü⁄Œ&ÉT yê&çøÏ
ñ|ü<˚X¯+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ&ÉT, yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄.  Ä f…Æ+ #·÷düT≈£îì e÷≥ #ÓãT‘ê&ÉT.  n|ü⁄Œ&ÉT
Ä e÷≥ yê&çøÏ |üì #˚düTÔ+~.  Ä Áu…sTTHé øÏ ns¡Ω‘· e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, jÓ÷>∑́ ‘· e∫Ãq|ü⁄Œ&˚
>∑Ts¡Te⁄ ñ|ü<˚•+#·&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ&ÉT.

s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T ø=+‘·eT+~ @$T n&ç–Hê eTÚq+>± ñ+&˚yês¡T, e÷≥
#Óù|Œyês¡T ø±<äT.  eTqøÏ ˇø£fi¯fl MT<ä ˇø£fi¯fløÏ m≈£îÿe Áù|eT ñqï|ü⁄Œ&ÉT m≈£îÿe
e÷{≤¢&ÉTø√eø£ÿπs¢<äT.  eTqøÏ me] MT<ä nsTT‘˚ Áù|eT ̋ Ò<√ yêfi¯fl‘√ m≈£îÿe e÷{≤¢&Ü*.
m+<äT#˚‘·?  yêfi¯fl MT<ä eTqøÏ Áù|eT Ò̋<äqï dü+>∑‹ yêfi¢̄øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+&É&É+
ø√dü+.  MT |ü≥¢ Hê≈£î affection ñ+~ nqTø√+&ç, Hê|ü≥¢ MT≈£î affection ñ+~ nqTø√+&ç
e÷≥\ ‘√{Ï |üH˚eTT+~?  Vü≤<äj·T+ Vü≤<äj·T+‘√ e÷{≤¢&çq|ü⁄Œ&ÉT ˇø£fi¯fl |ü≥¢
Vü≤<äj·T+˝À n_Ûe÷q+, Áù|eT, ÄbÕ´j·T‘· n$ ñqï|ü⁄Œ&ÉT e÷≥\ ‘√{Ï |üH˚eTT+~?
e÷≥\ ‘√{Ï |üì ˝Ò<äT.  eTìwæøÏ X¯Øs¡+˝À s¡ø£s¡ø±\ s√>±\T @$<Ûä+>± nsTT‘˚
ñHêïjÓ÷, eTqdüT˝À ≈£L&Ü s¡ø£s¡ø±\ dü+kÕÿsê\T ñHêïsTT.  ̌ ø=ÿø£ÿ dü+kÕÿs¡+ ̌ ø=ÿø£ÿ
s¡ø£+>± nVü≤+ø±sêìï e´ø£Ô|üs¡Tdü÷Ô ñ+≥T+~.  yêfi¯ófl uÛÀ»q+ #˚dæ e#êÃs¡T nì eTqøÏ
‘Ó\TdüT.  nsTTHê uÛÀ»q+ #̊kÕÔsê nì n&ÉT>∑T‘ê+, n+fÒ yê&ÉT uÛÀ»q+ #Ój·T´≈£L&É<äT,
>ös¡e+ sêyê*.  Ç~ ˇø£s¡ø£yÓTÆq dü+kÕÿs¡+.  MT≈£î ns¡∆+ ne⁄‘√+<ë?  MT˝À MTs¡T
|ü]o*+#·Tø√yê* nì #ÓãT‘·THêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.  X¯Øs¡+˝À mø£ÿ&É H=|æŒ ñHêï s√>∑y˚T,
Ç|ü⁄Œ&ÉT ø±fi¯fløÏ s√>∑+ e∫Ã+~ nqTø√+&ç eTqøÏ m+<äT≈£î nì }s¡T≈£î+{≤e÷.
ø±fīófl ≈£L&Ü eTq X̄Øs¡+˝À uÛ≤>∑ẙT.  *esY øÏ s√>∑+ e∫Ã+~ nqTø√+&ç eTqøÏ m+<äT≈£î
nì }s¡T≈£î+{≤e÷?  *esY ≈£L&Ü X¯Øs¡+˝À uÛ≤>∑y˚T.  n<˚ $<Ûä+>± MT˝À @ s¡ø£yÓTÆq
dü+kÕÿsê\T ñHêï, Ä dü+kÕÿs¡+ ˇø√ÿs¡ø£+>± nVü≤+ø±sêìï e´ø£Ô+ #˚dü÷Ô ñ+≥T+~.
@ dü+kÕÿs¡+ á nVü≤+ø±sêìï @ $<Ûä+>± e´ø£Ô+ #˚k Ǫ̂+<√ |ü]o\q #˚düT≈£îì <ëìï
‘=\–+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·÷´*.  nHê\dædt #·÷&É+&ç, Ä $X‚¢wüD #·÷&É+&ç,
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Ä #Ó|üŒ≥+˝À ø±¢]{° #·÷&É+&ç.  ø=+‘·eT+~ nedüs¡+ ˝Òø£b˛sTTHê e÷{≤¢&ÉT‘·÷
ñ+{≤s¡T.  ø=+‘·eT+~ yêfi¯ófl #˚dæq eT+∫ |üqT\T n˙ï #ÓãT‘·÷ ñ+{≤s¡T.  n+fÒ
yêfīófl #̊dæq eT+∫|üqT\ <ë«sê yêfīfl nVü≤+ø±sêìï e´ø£Ô |üs¡#·T≈£î+≥THêïs¡T.  Ç~ eTT+<äT
MTs¡T Á>∑Væ≤+#·+&ç, >∑T]Ô+#·+&ç.  s√>∑+ @$T{À ‘Ó*j·T≈£î+&Ü s√>∑+ ̋ À+∫ MTs¡T ãj·T≥
|ü&É̋ Òs¡T.  n<̊ $<Ûä+>± @ dü+kÕÿs¡+ $TeTà*ï |”&çk Ǫ̂+<√, @s¡ø£+>± MT nVü≤+ø±s¡+
|”&çk Ǫ̂+<√ Ä >∑T]Ô+#̊ X̄øÏÔ MT≈£î Ò̋ø£b˛‘̊ n+<äT˝À+∫ MTs¡T ãj·T≥ |ü&É̋ Òs¡T.

@<√ ̌ ø£ yêdüq MT˝À ñ+~ nqTø√+&ç Ä yêdüq MT˝À ñqï≥Tº MTπø ‘Ó*j·T<äT.
ø±˙ |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT MT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ˝À|ü\ <ë≈£îÿqï yêdüqì @<√ ˇø£ »qà˝À
<ëìì ãj·T≥øÏ |ü+|ü⁄‘ê&ÉT.  qTe⁄« ̋ À|ü\ <ë≈£îÿHêïe⁄, qTe⁄« <ë≈£îÿ+fÒ yê&çøÏ yÓ÷ø£å+
sê<äT.  qTe⁄« ñqï≥T¢ yê&çøÏ ‘Ó*j·÷*, yê&çøÏ ‘Ó*XÊø£ ìqTï q•+|ü #Ój·T´{≤ìøÏ
yê&ÉT #·÷kÕÔ&ÉT.  n|ü⁄Œ&ÉT ø±˙ yÓ÷ø£å+ sê<äT yê&çøÏ nì Ä hidden>± ñqï yêdüqqT
¬s#·Ã>=&É‘ê&ÉT.  m|ü⁄Œ&É÷ ≈£L&Ü ø£ì|æ+#˚ s√>∑+ eT+∫~, ø£q|ü&Éì s√>∑+ Á|üe÷<ä+.
s√>∑+ @$T{À ‘Ó*ùdÔ <ëìøÏ ‘·>∑Z eT+<äT yê&É‘êeTT.  ø=ìï s√>±\T ãj·T≥øÏ ø£q|ü&Ée⁄.
ø±˙ ̋ À|ü\ s√>∑+ ñ+≥T+~.  yê&ÉT πsb ,̨ m\T¢+&√ #·ìb˛‘ê&ÉT nq>± Ä s√>∑+ ‘Ó\TdüTÔ+~.
n|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó*dæHê yê&ÉT #̊ùd~ @MT Ò̋<äT.  ø£q|ü&Éì s√>±\ ø£+fÒ ø£ì|æ+#̊ s√>±\T
yÓTs¡T>∑T, eT+<äT yê&É#·TÃ.  ø£q|ü&Éì s√>±ìøÏ eT+<äT yê&É&ÜìøÏ neø±X̄+ Ò̋<äT.

uÛÑ>∑yêHé nHêïs¡T ˇø£&ç X¯ØsêìøÏ ø±q‡sY e∫Ã+~ nqTø√+&ç, ø±q‡sY ñHêï ø±˙
ñqï≥T¢ yê&çøÏ ‘Ó*j·T<äT nqTø√+&ç yê&ÉT eTq˝≤π> dü+‘√wü+>± ñ+{≤&ÉT, eTq˝≤π>
Äq+<ä+>± ñ+{≤&ÉT ø±˙ yê&çøÏ »ãT“ ñqï≥Tº yê&çøÏ ‘Ó*j·T<äT.  n~ eTT~]b˛sTTq
‘·s¡Tyê‘·, #êe&ÜìøÏ dæ<ä∆+ nj·÷´ø£ ‘Ó\TdüTÔ+~, n|üŒ{Ï es¡≈£î yê&ÉT Äq+<ä+>±H˚
ñ+{≤&ÉT.  dü+kÕs¡+ eTqøÏ n˝≤π> ñ+~ ns≥THêïs¡T. ø±q‡sY »ãT“ ñqïyê&çøÏ ø±q‡sY
ñ+<äì ‘Ó*j·Tø£b˛e≥+ e\¢ m+‘· dü+‘√wü+>± ñ+{≤&√, á dü+kÕs¡+ nH˚~ »ãT“
nì, Á|üe÷<ä+ nì ‘Ó*j·Tø£b˛e≥+ e\¢ eTq+ ≈£L&Ü n+‘· dü+‘√wü+>± ñHêïeTT.
me] eTTK+ #·÷dæHê dü+‘√wüy˚T.  yê&çøÏ »ã“ì ‘Ó*ùdÔ ø£<ë!  ù|ôw+{Ÿ ≈£L&Ü yê&çøÏ
s√>∑+ ñ+<äì ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ yê&ÉT @qT>∑T MT<ä ≈£Ls¡TÃqï≥Tº ñ+{≤&ÉT.  bÕ|ü+ yê&çøÏ
‘Ó*j·T<äT ø£<ë yê&ÉT @$T #˚kÕÔ&ÉT?  n<˚ $<Ûä+>± eTq+ n+<äs¡+ ≈£L&Ü á dü+kÕs¡
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>=&Ée˝À¢ #ê˝≤ dü+‘√wü+>± ñHêïeTT.  Ç+‘· dü+‘√wü+>± ñ+&É&ÜìøÏ eTs=ø£ ø±s¡D+
@B Ò̋<äT.  Ç~ »ãT“ nqï dü+>∑‘˚ eTqøÏ ms¡Tø£øÏ sê Ò̋<äT.  s¡÷|ü<äwæº, HêeT<äwæº nH˚~
ˇø£ »ãT“.  n~ »ã“qï dü+>∑‹ ≈£L&Ü eTqøÏ ‘Ó*j·T&É+ ̋ Ò<äT.  ndü\T >∑T]Ô+|ü⁄øÏ sê Ò̋<äT,
n+<äT#̊‘· dü+‘√wü+>± ñ+≥THêïeTT.  »ìà+#·≥+, eTs¡DÏ+#·≥+ nH̊~ ̌ ø£ dü+kÕs¡ẙT.
Ä dü+kÕs¡+ »ãT“ nqï dü+>∑‹ ≈£L&Ü eTqøÏ ms¡Tø£øÏ sê Ò̋<äT.  n+<äT#˚‘· dü+‘√wü+>±
ñHêïeTT.  n+<äT˝À ñqï ìkÕ‡s¡‘·ì, n+<äT˝À ñqï nXÊ+‹ì, n+<äT˝À ñqï n\Œ‘ê«ìï,
n+<äT˝À ñqï dü«\Œ‘ê«ìï >∑Ts¡Te⁄ ̇ ≈£î m‹Ô #·÷|æ+∫ n|ü⁄Œ&ÉT ìqTï Vü≤<äj·÷_ÛeTTK+>±
Á|üj·÷DÏ+|üCÒkÕÔ&ÉT yê&˚ >∑Ts¡Te⁄.

Hê ˝À|ü\ ñqï yêdüq\qT #Ó|üŒ&É+˝À ˙ >=|üŒ‘·q+ @MT Ò̋<äT.  ø±˙ Ä yêdüq
‘=\–+#·e\dæq u≤<Ûä́ ‘· ≈£L&Ü ̇ <̊ z ns¡TD≤#·̋ ÒX̄«s¡T&Ü, á |üì ≈£L&Ü qTẙ« |üP]Ô#̊dæ
ô|{≤º*.  ø±˙ Hê ÁbÕs¡úq @$T{Ï n+fÒ, Hê ]¬ø«dtº @$T{Ï n+fÒ Hê yêdüq ‘=\–+#·&ÜìøÏ
qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´.  ø±˙ dü>∑+˝À eT≥T≈£î $&ç∫ ô|fÒºj·T≈£î.  Ä yêdüqqT X‚wü+
˝Ò≈£î+&Ü q•+|ü#˚ùd es¡≈£î qTe⁄« $&ç∫ ô|≥º≈£î.  MT˝À s¡ø£s¡ø±\ dü+kÕÿsê\T
ñHêïsTT.  MT˝À s¡ø£s¡ø±\ ‘·\+|ü⁄\T ñHêïsTT.  s¡ø£s¡ø±\ ø√]ø£\T ñHêïsTT, Çe˙ï
ñHêïsTT ø£<ë, Çe˙ï ≈£L&Ü ˇø=ÿø£ÿ s¡ø£+>± e´ø£Ô+ ne⁄‘·÷ ñ+{≤sTT.  #Ó$˝À b˛≥T
ˇø£ s¡ø£+>± ñ+≥T+~.  ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ ̌ ø£ s¡ø£+>± ñ+≥T+~, ø±fi¯ófl ̋ ≤>∑&É+ ̌ ø£ s¡ø£+>±
ñ+≥T+~, ø£fi¯ó¢ eT+≥\T ˇø£ s¡ø£+>± ñ+{≤sTT.  n˝≤π> MT jÓTTø£ÿ  dü+kÕÿsê\T
ˇø=ÿø£ÿ s¡ø£+>± MT nVü≤+ø±sêìï e´ø£Ô|üs¡Tdü÷Ô ñ+{≤sTT.  @ dü+kÕÿsê\T @ s¡ø£+>±
nVü≤+ø±sêìï e´ø£Ô|üs¡TdüTÔHêïjÓ÷ ne˙ï C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düT≈£îì, uÛÑ÷‘·<ä›+ ô|{Ïº edüTÔe⁄ì
#·÷dæq≥Tº C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düT≈£îì ˇø£{Ï ‘·s¡Tyê‘· ˇø£{Ï ‘=\–+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+
#Ój·÷´*.  qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+ yÓTT<ä\Tô|≥Tº dü]b˛‘·T+~.  >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+, áX¯«s¡

qTe⁄« me]¬ø’‘˚ <ëq+ #˚kÕy√ yêfi¯fl <ä>∑Zs¡ qT+∫
qTe⁄« @<√ ˇø£{Ï Ä•+∫ ø£qTø£ #ù̊dÔ n~ yê´bÕs¡+

ne⁄‘·T+~.
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nqTÁ>∑Vü≤+ <ëq+‘·≥ n<̊ edüTÔ+~.  ̇ ≈£î qTe⁄« düVü‰j·T+ #̊düTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·T.
n|ü⁄Œ&ÉT áX̄«s¡T&ÉT ̇ ≈£î düVü‰j·T+ #̊kÕÔ&ÉT.  eTT+<äT ̇ ≈£î qTe⁄« düVü‰j·T+ #̊düTø√e≥+
ø√dü+ ø=+#Ó+ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTø√, ̇  dü+kÕÿsê\T remove #Ój·T´≥+ ø√dü+, ìqTï qTe⁄«
|ü$Á‘·T&çì #˚düTø√e≥+ ø√dü+ m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ˙≈£î qTe⁄« düVü≤ø£]+#·T≈£î+≥THêïy√ n|ü⁄Œ&ÉT
áX¯«s¡ düVü≤ø±s¡+ ≈£L&Ü qTe⁄« n&É>∑ø£ÿs¡̋ Ò<äT, <ëq+‘·≥ n<˚ edüTÔ+~.

˙ ˝À|ü\ ñqï nC≤„Hêìï ˇø=ÿø£ÿ dü+kÕÿs¡+ ˇø=ÿø£ÿ s¡ø£+>± e´ø£Ô |üs¡Tdü÷Ô
ñ+≥T+~.  á dü+kÕÿsê\T ̇  ̋ À|ü\ ñqï nC≤„Hêìï ãj·T≥øÏ rdüT≈£î edüTÔHêïsTT.  á
dü+kÕÿs¡+ á s¡ø£+>± rdüT≈£î ek Ǫ̂+~ ø£<ë nì Á>∑Væ≤+∫ @ dü+kÕÿs¡+ ̇  nC≤„Hêìï @
s¡ø£+>± rdüT≈£îì ek Ǫ̂+<√ Ä dü+kÕÿsêìï qTe⁄« |ü≥Tº≈£îì <ëìì ‘=\–+#·Tø√e&ÜìøÏ
qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´.  n|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î ̋ ≤uÛÑ+ @$T{Ï n+fÒ, m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ qTe⁄« ̇  nVü≤+ø±s¡+
jÓTTø£ÿ $»+uÛÑD Ä|ü⁄#˚düTÔHêïy√, n|ü⁄Œ&ÉT ˙≈£î ìÁ>∑Vü≤+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.  ìÁ>∑Vü≤+ ô|]π>
ø=\~ ÄÁ>∑Vü≤+ ‘·>∑TZ‘·T+~.  ìÁ>∑Vü≤+ ˙≈£î m|ü⁄Œ&ÉT edüTÔ+~?  ˙˝À ñqï dü+kÕÿsê\qT
‘=\–+#·Tø√e&ÜìøÏ qTe⁄« m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ Á|üj·T‘·ï+ ÁbÕs¡+_Û+#êy√ n|ü⁄Œ&ÉT ̇ ≈£î Ä ø£+Á{À Ÿ̋
edüTÔ+~.  We have to study our desires, study our impulses, and control our emotions.

Not comfort but control is happiness.  ˙≈£î m+‘· ◊X¯«s¡́ + ñqï|üŒ{Ïø°, ˙≈£î ìÁ>∑Vü≤+
˝Òø£b˛‘˚ qTe⁄« düTK|ü&Ée⁄.  m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ˙ dü+kÕÿsê\T remove #˚düTø√e&ÜìøÏ,
‘=\–+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊy√, ìÁ>∑Vü≤+ ≈£L&Ü ˙≈£î ø£\T>∑T‘·T+~.  n|ü⁄Œ&ÉT
ìÁ>∑Vü≤X¯øÏÔ ˙≈£î ø£\T>∑T‘·T+~.

uÛÑ>∑yêHé ªªH˚HÓe&ÉT?μμ nH˚ Á|üX¯ï y˚düTø√eTHêïs¡T ø£<ë, Ä Á|üX¯ï ≈£L&Ü m+<äT≈£î
n+fÒ n+≈£îXÊìøÏ @$<Ûä+>± nsTT‘˚ @qT>∑T »&ÉTdüTÔ+<√, n<˚ $<Ûä+>± H˚qT mes¡T
nH̊ Á|üX̄ï ≈£L&Ü eTqdüTøÏ n+≈£îX̄+ ̋ ≤+{Ï~.  n+fÒ eTqdüT u≤Vü≤´+>± $»+_Û+#·≈£î+&Ü
n+≈£îX̄+ ̋ ≤>± n~ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~, @~?  H̊qT me&ÉT nH̊ Á|üX̄ï.  á dü+kÕÿsê\T
m˝≤ ñ+{≤jÓ÷ #Ó|üŒeT+{≤sê?  ˇø£ ∫qï ñ<ëVü≤s¡D #ÓãT‘êqT á eT<Ûä́  ˇø£#√≥
uÛÀ»q+ #˚düTÔHêïqT.  ̌ ø£s¡T nqï+ ø±yê* nì n&ç>±s¡T.  Äj·Tq nqï+ n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T
e&ç¶+#·+&ç nHê* ø±˙ nø£ÿ&ÉTqï ô|<ä› eTìwæ @eT+≥THêï&ÉT n+fÒ yê&ÉT n&çπ>~
nqïy˚T ø£<ë e&ç¶+#·T n+≥THêï&ÉT, n+fÒ ã÷s¡T¢ n&ç–‘˚ e&ç¶+#·πsyÓ÷.  n+fÒ ˝À|ü\



s¡eTD uÛ≤düÿs¡

25

ñqï nC≤„q+ Ä e÷≥ <ë«sê m˝≤ e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+<√ #·÷&É+&ç.  nqï+ n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T
nqï+ e&ç¶+#·+&ç nHê*.  nø£ÿ&ç‘√{Ï Ä–b˛yê* ø±˙ ˝À|ü\Tqï nC≤„q+ m˝≤
e´ø£ÔeTe⁄‘√+<√ #·÷&É+&ç.  Äj·Tq ‘Ó*$ ‘·≈£îÿe yê&ÉT, eT÷s¡Tâ&ÉT ø±<äT.  Ä dü+kÕÿs¡+
ˇø=ÿø£ÿkÕ] dü&ÉHé >± ôd’øÏ̋ Ÿ ≥÷´uŸ ̋ ≤>± ù|*b˛‘·T+~.  n<̊ Çø£ÿ&É uÛÑ>∑yêHé #ÓãT‘·THêïs¡T
eTq+ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü* ù|*b˛‘êsTT dü+kÕÿsê\T nì, Ä yÓTÆ+&é ˝À ñqï disorder

#·÷&É+&ç.  n+fÒ nø£ÿ&É @<√ ̋ À_Û‘·«+, @<√ nHês√>∑́ +, Ä eTqdüT˝À ñqï dü+kÕÿs¡+
n˝≤ e´ø£Ô+ ne⁄‘√+~.  ̇  ̋ À|ü\ nC≤„q+ ñqï+‘·ùd|ü⁄, ̇ ˝À|ü\ nVü≤+ø±s¡+ ñqï+‘·ùd|ü⁄,
qTe⁄« m+‘· <ë#·T≈£îHêï n~ @<√ ˇø£ s¡ø£+>± e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~ nì #Ó|üŒ&É+ ø√dü+
#ÓãT‘·THêïs¡T.  eTq+ m+‘· <ë#·T≈£î+<ë+ nHêï n~ burst ne⁄‘·÷ ñ+≥T+~.
ø=+‘·eT+~ ø√|ü+ <ë#·T≈£î+{≤s¡T ø±˙ Ä f…Æ+ e#˚Ã≥|üŒ{ÏøÏ n~ n˝≤ e#˚Ãdü÷Ô
ñ+≥T+~.  yêfi¯fl ø£fi¢̄̋ À¢, Ä ø£+sƒ¡ dü«s¡+˝À n~ e´ø£Ô+ nsTTb˛‘·÷ ñ+≥T+~.

ø=+‘·eT+~ #·T{≤º\T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+{≤s¡T.  #·T{≤º\T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT
ø√|ü+ #·÷|æ+#·s¡T.  #ê˝≤ Hê>∑]ø£‘· #·÷|ædü÷Ô ñ+{≤s¡T, eTsê´<ä #·÷|ædü÷Ô ñ+{≤s¡T.
e÷≥\T Hêp≈£î>± e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T.  n~ ˇs¡ø£yÓTÆq nVü≤+ø±s¡+.  Çe˙ï |üØø£å
#˚düTø√eTì #ÓãT‘·THêïs¡T.  Ä #·T{≤º\T >∑TeTà+ <ë{Ï yÓ[‘˚ n˙ï e÷eTT Ò̋.  n+fÒ á
yêdüq\T m˝≤ ñ+{≤jÓ÷ C≤Á>∑‘·Ô>± MTs¡T observe #̊düT≈£î+≥÷ ñ+fÒ, Ä yêdüq jÓTTø£ÿ
$ø±s¡+ MT≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~.  ‘·s¡Tyê‘· MTs¡T ‘=\–+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´e#·TÃ.
X-ray ‹j·T´&É+ m+<äT≈£î?  s√>∑+ ñ+<√ Ò̋<√ ‘Ó\TdüTø√e&Üìπø ø£<ë.  MTs¡T e÷{≤¢&˚
e÷≥\T <ë«sê MTs¡T #ù̊d |üqT\ <ë«sê, MT expression <ë«sê, MT≈£îqï≥Te+{Ï Ä
dü+kÕÿsê\T #·÷düT≈£î+≥÷ ñ+fÒ MTπø ‘Ó\TdüTÔ+~.  n+<äT#̊‘· qTe⁄« kÕ<Ûäq #Ój·T´>±,
#Ój·T´>±, MT≈£î >∑T]Ô+#˚ X¯øÏÔ sê>±, sê>± áX¯«s¡T&ç |ü≥¢ MT≈£î #·\q+ Ò̋ì $XÊ«dü+
ø£\>∑>±, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT nH˚yê&ÉT ˇø£&ÉT ñHêï&ÉT, áX¯«s¡T&ÉT nH˚yê&ÉT ˇø£&ÉT ñHêï&ÉT,
eTq Vü≤<äj·T+˝À ˇø£ ì»+ ñ+~, <ëìøÏ #êe⁄ ˝Ò<äT nH˚ $XÊ«dü+ MT
Vü≤<äj·T+‘·sêfi≤˝À¢+∫, Ä ˝À‘·T˝À¢+∫, bı+– bı+– Ä $XÊ«dü+ e∫Ã MT •s¡düT‡ì
eTT+#·T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, Ä $XÊ«dü+˝À+∫ ˇø£ X¯øÏÔ MT≈£î ø£\T>∑T‘·T+~.  m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ MT≈£î
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT |ü≥¢ düJeyÓTÆq $XÊ«dü+ ø£*–+<√, Ä $XÊ«dü+ qT+∫ ̌ ø£ X̄øÏÔ ø£\T>∑T‘·T+~.



»qe] 2024

26

Ä X̄øÏÔ MT dü+kÕÿsê\ ‘√{Ï b˛sê&ç, MT dü+kÕÿsê\qT ãj·T≥øÏ ̋ ≤– eT+≥ ô|&ÉT‘·T+~,
n|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« C≤„ì$ ne⁄‘êe⁄.  Ç|ü⁄Œ&ÉT ˙ dü+kÕÿsê\ ‘√{Ï qTe⁄« b˛sê&ÉT‘·THêïe⁄
ø±˙ á X¯øÏÔ ˙≈£î dü]b˛<äT.  áX¯«s¡T&ç |ü≥¢ n#·+#·\yÓTÆq≥Te+{Ï, >∑Ts¡Te⁄ |ü≥¢,
>∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒq e÷≥\ |ü≥¢ n#·+#·\yÓTÆq $XÊ«dü+ ˙≈£î ø£*–q|ü⁄Œ&ÉT Ä X¯øÏÔ ˙≈£î
n_Ûe~∆ ne⁄‘·T+~, Ä X̄øÏÔ $»+_Û+∫ @$T #̊düTÔ+~ n+fÒ ̇  dü+kÕÿsê\qT ãj·T≥øÏ
˝≤– eT+≥ ô|&ÉT‘·T+~.

ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·̋ ≤
ù|s¡T <ä\|ü>∑H˚ |ü{Ïº ˝≤–‹$ ˙ eTVæ≤eT ø£qT<äT¬ses¡s¡TD≤#·̋ ≤
ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·̋ ≤
‹+&çì ìH®̊] ‹ì ‹q Hê H˚qT XÊ+‘·yÓTÆ b˛e⁄<äT qs¡TD≤#·̋ ≤
ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·̋ ≤

–]s¡÷|üyÓTÆq{Ïº ø£s¡TD≤ düeTTÁ<äe÷ ø£|ü CÒdæqH˚ï\TeTs¡TD≤#·̋ ≤
ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·̋ ≤

ùV≤ uÛÑ>∑yêHé, »j·T uÛÑ>∑yêHé, Á|æj·T uÛÑ>∑yêHé, Á|üuÛÑT uÛÑ>∑yêHé
z+ z+z+z+z+XÊ+‹'XÊ+‹'XÊ+‹'

s¡eTD uÛ≤düÿs¡ #·+<ë<ës¡T\≈£î $qï|ü+
s¡eTD uÛ≤düÿs¡ XÊX¯«‘· #·+<ë (10 dü+ˆˆ\≈£î) s¡Tˆˆ 1200/`\T.  s¡eTD uÛ≤düÿs¡
XÊX¯«‘· #·+<ë<ës¡T\T>± #˚] |üÁ‹ø£qT Áb˛‘·‡Væ≤s#·e\dæq~>± ø√s¡T#·THêïeTT.

dü+e‘·‡s¡ #·+<ë s¡Tˆˆ 150/`\T.  dü+e‘·‡s¡ #·+<ë<ës¡T\≈£î #·+<ë >∑&ÉTe⁄
eTT–dæq~.  MT #·+<ëqT dü«j·T+>± >±˙ Ò̋ø£

l s¡eTDπøåÁ‘·+, j·T÷ìj·THé u≤´sø˘ Ä|òt Çs&çj·÷, j·T&É¢ ãC≤sY, bÕ\ø=\T¢ Áu≤s∫
nøös{Ÿ HÓsãsY 520101264185724 (IFSC Code : UBIN0827533) q+<äT >±ì
#Ó*¢s#·>∑\s¡T.  #·+<ëqT u≤´sø˘ nøös{Ÿ˝À »eT#˚dæqyês¡T »eT#˚dæq ‘˚B, yê]

nÁ&ÉdüTqT 9866715896 bǫ̀ Hé HÓsãs¡T≈£î ‘Ó*j·T|üs¡#·>∑\s¡T.
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leT<ä“¤>∑eBZ‘·
(dü<äTZs¡T l Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤ uÛ≤wüDeTT\ qTs&ç)

‘·kÕà‘Y ‘·«eTT‹Ôwüº j·TXÀ \uÛÑdü« ˆ
õ‘ê« XÁ̄‘·÷Hé uÛÑT+ø£å« sê»´+ düeT<ä∆+ ˆˆ
eTjÓÆTyÓ’‘˚ ìVü≤‘ê' |üPs¡«y˚Te ˆ
ì$T‘·Ôe÷Á‘·+ uÛÑe düe´kÕ∫Hé ˆˆ 11:33 ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : z düe´kÕN! ̋ …eTTà, ø°]Ô >±+#·TeTT, X̄Á‘·Te⁄\qT »sTT+∫ düs¡«dü+|ü<ä\‘√

‘·T\‘·÷>∑T sê»´eTTqT nqTuÛÑ$+|ü⁄eTT. Ms¡+<äs¡TqT Hê#˚‘·H˚ Ç+‘·≈£î |üPs¡«y˚T

Vü≤‘·T …̋’Hês¡T. ˙e⁄ ì$T‘·Ôe÷Á‘·T&Ée⁄ ø£eTTà.

ns¡T®Hê qTe⁄« »j·T+ dü+bÕ~kÕÔe⁄ nì H̊qT #Ó|ü⁄‘·THêïqT.  H̊qT m+‘· #Ó|æŒHê

˙ Á|üø£ÿH˚ H˚qT ñHêï j·TT<ë∆ìøÏ yÓ[flqyê&ÉT #·ìb˛‘ê&√ Ò̋ø£b˛‘˚ Ç+{ÏøÏ ekÕÔ&√

‘Ó*j·T<äT.  ˇø£y˚fi¯ ì»+>± qTe⁄« #·ìb˛‘˚, ˙≈£î qwüºeTT @MT Ò̋<äT. ˇø£ <Ûäs¡à+

ì$T‘·Ô+ qTe⁄« b˛sê&Üe⁄ ø±ã{Ïº qTe⁄« dü«sêZìøÏ yÓfi≤Ôe⁄. ̌ ø£y˚fi¯ »sTT+#êe⁄ nqTø√,

˙≈£î sê»´+ edüTÔ+~. @<Ó’Hê u≤>±H˚ ñ+~. nB ˝≤uÛÑy˚T, ÇB ˝≤uÛÑy˚T nHêï&ÉT.
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nsTT‘̊, ;Ûwüßà&ÉT e÷ ‘ê‘·>±s¡T, Á<√D≤#ês¡T´&ÉT e÷ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T, n+‘· ô|<ä›yêfīflì

H˚qT m˝≤ »sTT+#·>∑\qT nì ˙≈£î nì|ædü÷Ô ñ+≥T+~. ns¡T®qT&ÉT Á<√D≤#ês¡T´&ç

<ä>∑Zs¡ $<ä́  H˚s¡TÃ≈£îHêï&ÉT. ;Ûwüßà&ÉT øös¡e⁄\ì bÕ+&Ée⁄\ì b˛wæ+#·≥+, Mfi¯fl MT<äøÏ

me¬s’Hê j·TT<ë∆\øÏ edüTÔ+fÒ yêfi¯fl‘√ b˛sê&É≥+, Ç˝≤ ø£wüº|ü&Ü¶&ÉT ø±ì, ‘ê‘·>±]øÏ

J$‘·+˝À ndü\T düTK+ Ò̋<äT. ;ÛcÕà#ês¡T´\øÏ ˝Àø£+˝À >=|üŒ ù|s¡T ñ+~, uÛÑ≈£îÔ\˝À

Á|üVü‰¢<äT&ç ‘·s¡Tyê‘· ;Ûwüßà&ç ù|s¡T #Ó|ü⁄‘ês¡T, á ;Ûwüßà&çì m˝≤ #·+|ü>∑\qT Á<√D≤#ês¡T´&çì

m˝≤ #·+|ü>∑\qT nqTø=+≥THêï&ÉT ns¡T®qT&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT ø£wüßí&ÉT n+{≤&ÉT, Mfi¯fl+<ä]˙

m˝≤ #·+|ü>∑\qT nì qTe⁄« nqTø=+≥THêïe⁄. nsTT‘˚ qTe⁄« me]HÓ’‘˚ #·+|ü⁄<ëeTT

nqTø=+≥THêïy√ ns¡T®Hê, yêfi¯fl+<ä]˙ eTT+<˚ #·+|æ b˛>∑T\T ô|{Ïº ñ+#êqT. qTe⁄«

}]πø #˚‘·T\T Ä&ç+#·T. |üì Hê~, >ös¡e+ ˙~ nHêï&ÉT. Çø£ÿ&˚ ñ+~ yÓ’uÛÑeeT+‘ê!

á ˇø£ÿ e÷≥ MTs¡T ns¡∆+ #˚düTø√+&ç.

Ç~ ˇø£ÿ ns¡T®qT&çπø e]Ô+#·<äT, eTq+<ä]ø° e]ÔdüTÔ+~. eTqeTT @<Ó’Hê

kÕ~Û+#êeTT nqTø√+&ç n~ áX̄«s¡ dü+ø£̋ ≤Œìï ã{Ïº kÕ~Û+#êeTT ø±ì, eTq ‘Ó*$‘̊≥\ì

ã{Ïº kÕ~Û+#êeTT nì MT¬ses¡÷ nqTø√e<äT›. n˝≤ nqTø=+fÒ eTq+ bÕ&Ó’b˛‘êeTT.

me]HÓ’‘˚ qTe⁄« #·+|ü⁄<ëeTT nqTø=+≥THêïy√ yêfi¯fl+<ä]˙ #·+ù|dæ b˛>∑T\T ô|{Ïº

ñ+#êqT, qTe⁄« #˚‘·T\T Ä&ç+#·T nHêï&ÉT ø£wüßí&ÉT. ns¡T®qT&ÉT n+‘·{Ï ô|<ä›yê&çì,

eTq uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À »ìà+∫q≥Te+{Ï eTVü‰Ms¡T\˝À ̌ ø£&ÉT nsTTq≥Te+{Ï ns¡T®qT&çH̊

n˝≤ n+fÒ eTq+ @ bÕ{Ï yêfi¯fl+! ns¡T®qT&ç‘√ b˛\TÃ≈£î+fÒ eTq+ m+‘·{Ï yêfi¯fl+!

ns¡T®qT&É+‘·{Ï yê&çì |ü≥Tºø=ì, ì$T‘·Ôe÷Á‘·+ uÛÑe düe´kÕ∫Hé nHêï&ÉT ø£wüßí&ÉT.

ÁX¯<ä∆ n+fÒ, Ä#ês¡T´\T yês¡T @$T #ÓbÕŒs¡+fÒ,
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|æŒq  yêø£́ + |ü≥¢ MT≈£î q÷{ÏøÏ q÷s¡T

bÕfi¯ófl qeTàø£+ ø£*–, n˝≤ J$+#ê*.



ø±\eTT
eTq Çs{À¢ 2023 dü+e‘·‡s¡+ πø …̋s&És¡T˝Àì |üHÓïs&ÉT HÓ\\qT yÓqTø£≈£î

Á‹|æŒ eTs=ø£ q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+ 2024˝ÀøÏ Á|üy˚•s#ês.  eTq <˚Vü≤eTT |ü⁄{Ïºq~
yÓTT<ä\T Ç|üŒ{Ïes¡≈£î nH˚ø£ dü+e‘·‡sê\T ø±\>∑s¡“¤+˝À ø£*dæb˛j·÷sTT.  ø±˝≤ìøÏ
eTTs<äT≈£î kÕ>∑&ÉẙT ‘·|üŒ yÓqTø£≈£î yÓfīfl&É+ ‘Ó*j·T<äT.  >∑‹s∫q ø±\eTT ̌ ø£ÿ ø£åDeTT
≈£L&Ü ‹]– sê<äT.  |üs¡e÷‘·à eTq≈£î Á|ükÕ~+∫q e÷qe J$‘·eTT ø±\s¡÷|ü+˝À
ñs~.  n{Ïº ø±\eTT kÕøå±‘·TÔ |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üẙT!  á düèwæº̋ À yÓ\ø£≥º̋ Òì~ ø±\eTT.
ø±ã{Ïº |üs¡e÷‘·à Á|ükÕ~s∫q á e÷qe J$‘êìï \ø£å´ dæ~∆¬ø’ dü~«ìjÓ÷>∑+
#˚düTø√yê*.  eT+∫ |üqT\T #˚düT≈£îH˚ eTVü≤‘·Ôs¡ neø±X¯+ á e÷qe »qà.  eTq≈£î
dü<äTZs¡Te⁄ \_Ûs#ês¡T ø±ã{Ïº, yêdüÔe+>± H̊qT mes√ ‘Ó\TdüT≈£îì neTs¡ dæú‹ì bıs<̊
düTesêíeø±X¯+ Ç~.  e÷qe »qà yÓ÷ø£å <ë«s¡+.  »qà kÕ|òü̋ ≤´ìøÏ Á‹ø£s¡D≤\qT
nq>± ‘·\+|ü⁄, e÷≥, #˚‘·\qT C≤>∑s¡÷ø£‘·‘√ ñ|üjÓ÷–s#·Tø√yê*.  u§>∑TZ jÓTTø£ÿ
e÷*q´+, q\T|ü⁄ s¡+>∑T b˛yê\+fÒ bÕ\‘√ mìïkÕs¡T¢ ø£&ç–Hê b˛<äT.  ì|üqT n+{ÏùdÔ
n~ mÁs¡>± ‘·j·÷¬s’eT+&ÉT‘·÷ yÓ\T‘·Ts¡TqT, ø±+‹ì ÇdüTÔ+~.  nfÒ¢ eTqeTT #ù̊d
ø£s¡à\≈£î ªdü«s¡÷|ǜ C≤„q+μ nH˚ ì|üqT ‘·–*+#ê*.  eTq≈£î ø√]ø£\T ø√s¡Tø√e&É+
m˝≤>∑÷ n\yê≥T ñ+~ ø±ã{Ïº ̇ y˚ ø±yê* nì |üs¡e÷‘·àH˚ ø√s¡Tø√yê*.  u≤Vü≤´+˝À
#·÷&É&É+ m˝≤>∑÷ n\yê≥T ñ+~ ø±ã{Ïº düs¡«Á‘ê |üs¡e÷‘·àH˚ #·÷&É&É+ H˚s¡TÃø√yê*.
ø√|ü+ m˝≤>∑÷ ñs~ ø±ã{Ïº eTq dü«s¡÷|ü+ ‘Ó*j·T≈£îs&Ü n&ÉT¶>± ì*#̊ nVü≤+ø±s¡+
MT<ä ø√|üŒ&Ü*.  n‘ê´X¯ m˝≤>∑÷ ñs~ ø±ã{Ïº |üs¡e÷‘·àH˚ ÄX¯ |ü&Ü*.  <ÛäHêìï m˝≤>∑÷
…̋øÏÿs#˚ n\yê≥T ñs~ ø±ã{Ïº |üs¡e÷‘·à Hêe÷\qT …̋øÏÿs#ê*.  nq>± eTq

uÛ≤y√Á<˚ø±\qT |üs¡e÷‘·à |üs¡+>± eT\#·Tø√yê*.  dü«s¡÷|ü dü∫Ã<ëq+<ä dæú‹øÏ n&ÉT¶
e#˚Ã~ eTq nVü≤+ø±s¡y˚T, eTq kÕ«s¡úy˚T.  e´eVü‰s¡ <äèwæºì n‹Áø£$Ts∫ dü«s¡÷|ü
ms¡Tø£ ø£*π>es¡≈£î »qq eTs¡D #·Áø£eTT, <äT'KeTT, nXÊs‹ qTs&ç $&ÉT<ä\ bıs<ä̋ ÒeTT.
ªªˇø£ ø±\eTT˝À |üs¡e÷‘·à#˚ Á|ükÕ~s|üã&çq á e÷qe X¯Øsêìï dü~«ìjÓ÷>∑+
#˚düT≈£îì ø±˝≤r‘· dü<ä«düTÔe⁄qT ‘êqT>± nqTuÛÑyÓ’ø£y˚<ä́ s #˚düTø√yê*μμ nqï<˚ eTq
>∑Ts¡T<˚e⁄\T dü<äTZs¡T lHêqï>±] uÀ<Ûä.

` #êe* dü÷s¡́ Hêsêj·TDeT÷]Ô, neT˝≤|ü⁄s¡+, ôd Ÿ̋ : 9963195064

l s¡eTD πøåÁ‘·+, õq÷ïs¡T ` ôd˝Ÿ : 98485 23805
SRI RAMANA KSHETRAM A/c.  No.  66666794857948579485794857948577777767676767622222

INDIAN   BANKINDIAN   BANKINDIAN   BANKINDIAN   BANKINDIAN   BANK, VEDANGIP, VEDANGIP, VEDANGIP, VEDANGIP, VEDANGIPALEM   BRANCHALEM   BRANCHALEM   BRANCHALEM   BRANCHALEM   BRANCH
IFSC Code : IDIB000V142, IDIB000V142, IDIB000V142, IDIB000V142, IDIB000V142, Contact No.  9866Contact No.  9866Contact No.  9866Contact No.  9866Contact No.  9866777771589615896158961589615896



ì»yÓTÆq kÂ+<äs¡´+ Vü≤è<äj·T|ü$Á‘·‘·˝ÀH˚ Á|üø±•düTÔ+~.
düNÃ¤\+ ì»yÓTÆq n+<ä+.  X¯Øs¡+ s¡+>∑T ã+>±s¡+˝≤ ñHêï n~ eTfÒº

q•+∫b˛‘·T+~.  Ç+<äT˝À>∑\ dü÷ø£ÎX¯Øs¡+ dü+kÕÿsê\qT b˛>∑TCÒdüTø=+≥÷
ô|s¡T>∑T‘·T+~.  X̄Øs¡+ |üìøÏe÷*+~.  Ç+Á~j·Tdü+ã+<ÛäyÓTÆq $ø±sê\≈£î ̋ Àã&ÉT‘·T+~.
Ä‘·à XÊX¯«‘·+ ø±ì<ëìï >∑T]+∫ |ü{Ïº+#·Tø√˝Òìyê&ÉT »qà#·Áø£+˝À ‹s¡T>∑T‘·÷
ñ+{≤&ÉT.  ∫‘·ÔeTTq≈£î M&√ÿ\T #Ó|æŒ Ä‘·à düeTs¡ŒD #ù̊dyê&çøÏ eTs¡D+ Ò̋<äT.  ø£{Ïø£
Nø£{Ï̋ À ∫qï ø=y=«‹Ô ø±+‹ m+‘√ <ä÷s¡+ Á|üdü]düTÔ+<√ n˝≤π> $TøÏÿ* <äTsêàs¡ZyÓTÆq
Á|ü|ü+#·+˝À eT+∫ |üì≈£L&Ü n+‘˚ >=|üŒ>± Á|üø±•düTÔ+~.  me] ãT~∆ W<ës¡́ eTT
yÓ’sê>∑́ s¡dü+˝À ì+&ç ñ+≥T+<√ Ä Äq+<äeTj·TT Ò̋ |üs¡eTkÕ<Ûä≈£î\T.  ̇ ‹ìj·Te÷\T
Ò̋ìyê&ÉT J$‘·>∑eT´+ ‘Ó*j·Tìyê&ÉT <Ûë]àø£+>± |ü⁄s√>∑$T+#·̋ Ò&ÉT.  düVü≤»+>± J$ùdÔ

yÓ’sê>∑´eTT $ø£dæ‘·eTÚ‘·T+~.  ø±e\dæq ø£˙dü nedüsê\≈£î $T+∫ m≈£îÿe>±
ø√s¡Tø√e≥+ |æ∫Ã πs|ü⁄‘·T+~.  ndü\T eTq uÛÖ‹ø£ nedüsê\T r]q ‘·s¡Tyê‘·
n+‘·≈£î$T+∫ dü+|ü<ä m+<äT≈£î?  yêqÁ|üdü∆ ÄÁX̄e÷ìøÏ ãj·T\T<̊s¡T‘·Tqï <ä+|ü‘·T\≈£î
n&É$˝À ã+>±s¡T|ü⁄ ø£&ç¶ ø£qã&ç‘˚ uÛ≤s¡́  yê´yÓ÷Vü≤|ü&ÉT‘·T+<äì >=sTT´rdæ ø£ô|Œ&ÉT‘·÷
ñ+fÒ uÛ≤s¡́  $wüj·T+ ‘Ó\TdüTø=ì uÛÑs¡Ô‘√ ªªeT{Ïºì eT{Ïº‘√ ø£ô|Œ&ÉT‘·THêïsê?μμ n+~.
eTqdüT‡ ø√]ø£\T ̋ Òì dæ∆‹ì m˝≤ bı+<ä&É∑eT+fÒ <Ûë´qì~Û‘√ ∫‘·Ô+˝Àì dü+kÕÿsê\T
ø°åDÏ+|ü#˚düTø=ì ∫‘·Ô+ XÊ+‘·yÓTÆ |üs¡e÷‘·àì bı+<˚ Ç#·“¤ ≈£L&Ü ˝Òq|ü&˚ |üs¡e÷‘·à
\_ÛkÕÔ&ÉT.  n|ü&ÉT nq+‘· yÓ\T>∑T˝À Á|üø±•kÕÔeTT.  lHêqï>±s¡T ªª∫‘·ÔX¯ó~∆ nH˚ π>≥T
<ë«sêH˚ dü‘ê´ìï <ä]Ù+#ê* y˚πs e÷s¡Z+˝Ò<äT.  ˙e⁄ |üs¡eT |ü$Á‘·T&ÉyÓ’‘˚ dü‘·´y˚T
yÓ<äT≈£îÿ+≥÷ edüTÔ+~μμ nHêïs¡T.  ms¡Tø£ nH˚ ø£e«+‘√ ∫‘·Ô+˝Àì eT*Hê\qT ∫*øÏ‘˚
qe˙‘·eTH˚ yÓqï eTq≈£î \uÛÑ´eTÚ‘·T+~.  |üs¡e÷‘·à≈£î Ä yÓH˚ï ÇwüºeTì eTqeTqdüT‡
yÓqï>± #˚düTø=+fÒ <ëìï Äj·Tq ‹ì eTq dü«s¡÷bÕìï ms¡Tø£|üs¡TkÕÔ&ÉT.  eTq+ Á|üø£è‹
<ÛäsêàqT>∑TD+>± dü+#·]+#· >∑\>±*.  Á|üø£è‹ ÄX̄j·T+ kÕ«‘·+Á‘·́ +.  uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\T ̌ ø£]ì
ˇø£s¡T Áù|$T+#·Tø=+≥THêïs¡T n+fÒ yê]˝Àì uÛÑ>∑e+‘·TDÏí Áù|$T+#·Tø=+≥THêïs¡T á
dü‘ê´ìï Á>∑Væ≤+#ê* >±ì XÊØs¡ø£ Áù|eT ì»+ ø±<äT.  uÛÀ>∑πøåÁ‘·+˝À Hê≥ã&çq ;»+
Ä<Ûë´‹àø£ ñqï‹ì yÓTT\¬ø‘·Ôìj·T´<äT.  nø£ÿ&É n|ü»j·T+ ‘·|üŒ<äT  BìøÏ ñ<ëVü≤s¡D
s¡TøÏàDÏ, dü‘·́ uÛ≤eT\ ñ<ä+‘·+ ø±qedüTÔ+~.  s¡TøÏàDÏ uÛÑs¡ÔqT |üs¡e÷‘·à>± m+∫+~
ø£\TdüTø√e≥+ ø±\e´e~Û nsTTHê ø£\es¡+ sê Ò̋<äT.  dü‘·́ uÛ≤eT lø£èwüí‘·T˝≤uÛ≤s¡+˝À
eTDT>∑T\ ø=\B ã+>±s¡+ y˚dæHê ‘·÷>∑̋ Ò<äT.  s¡TøÏàDÏ uÛÑøÏÔ‘√ ˇø£ÿ ‘·T\dæ <äfi≤ìøÏ
|üs¡e÷‘·à ‘˚*b˛j·÷&ÉT.  uÛÑøÏÔ ã+>±s¡+ ø£qï $Tqï.  k Ą́ø£{°dt n+{≤&ÉT ªªHê <˚Vü≤
$ø±sê\qT #·÷&Éø£+&ç Hêe÷≥˝À¢ kÂ+<äsê´ìï ÄkÕ«~+#·+&çμμ nì.  Á|üVü‰¢<äT&ÉT sêø£ådü
e+X¯+˝À »ìà+∫Hê lVü≤] bÕ<ë\qT ìs¡+‘·s¡+ düà]+#·≥+ e\¢ mìï Ä|ü<ä̋ À¢
HÓ{ÏºHê Vü≤è<äj·T |ü$Á‘·‘· e\¢ Ä uÛÑøÏÔøÏ #·ÁøÏ |üs¡e•+#ê&ÉT Á|üVü‰¢<äTì e÷≥ ì\u…≥º{≤ìøÏ
nq+‘· Á|üø±X¯+‘√ dü∆+uÛÑ+ qT+&ç yÓ\Te&ç <äTwüºdü+Vü‰s¡+ #˚kÕ&ÉT.  uÛÑøÏÔ‘√ Á|üVü‰¢<äT&ÉT
nÁ>∑>∑DT´&çì #̊dæ+~.  @düT ªªVü≤è<äj·TX̄ó~∆ >∑\yês¡T <ÛäqT´\T.  yês¡T <̊e⁄ìï #·÷#Ó<äs¡Tμμ
nHêï&ÉT.  n~ ì‘·́  dü‘·́ +.

` kÕ–sêE sêeTø£èwüíssêE, ns¡∆es¡+, ôd˝Ÿ : 9491968966


