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z+ lHêqï |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'

dü<äTZs¡T lHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\T - 21 y˚T 1989, ø√|ü˝…¢
Á|æj·TyÓTÆq Ä‘·àã+<ÛäTe⁄˝≤sê!

eTq≈£î ÁbÕ|ü+∫ø£ dü+|ü<ä\T, >ös¡yê\T, Ç+ø± mìï ñqï|üŒ{Ïø°, uÛÖ‹ø£yÓTÆq
edüTÔe⁄\ qT+∫ eTq+ Ä‘·à XÊ+‹ì ø±ì, Ä‘·à düTU≤ìï ø±ì bı+<ä̋ ÒeTT.  eTq+
düTK|ü&Ü\+fÒ, XÊ+‹ nqTuÛÑ$+#ê* n+fÒ, Ä‘·à C≤„q+ ø£qTø£ Ò̋ø£b˛‘ ̊Ä‘·à düTK+
sê<äT.  á »qà˝ÀH˚ ø±<äT sêuÀj˚T »qà˝À ≈£L&Ü sê<äT.  n+<äs¡÷ düTU≤ìï
ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T nqTø√+&ç, düTK+ ø√s¡T≈£îH˚ yêfi¯ófl Á|ür yêfi¯fl≈£î ≈£L&Ü Ä‘·à C≤„q+
ø±yê*.  Ä‘·à C≤„q+ e\¢ ‘·|æŒ+∫, Ç+ø£ @ C≤„q+ e\¢ ≈£L&Ü düTK+ ‘Ó*j·T<äT.  MT≈£î
düTK+ ø±yê* nqT≈£î+fÒ, düTK+ mø£ÿ&ÉT+~?  Ä‘·à˝À ñ+~.  Ä‘·à mes¡T?  qTy˚«.
Ä‘·à m|ü&É÷ ñ+~, XÊX¯«‘·+>± ñ+~.  ô|[fl ≈£L&Ü ˇø£ j·T»„y˚T.  m+<äT≈£î?  eTq
X¯Øsê\T u§eTà\T.  ˇø£ Ä&É u§eTàøÏ, ˇø£ eT>∑ u§eTàøÏ ô|[¢ #˚kÕÔs¡T.  á ¬s+&ÉT
u§eTà\T ø£*dæ Ç+ø√ ¬s+&ÉT u§eTà\H√, Hê\T>∑T u§eTà\H√ ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔsTT.  u§eTà\T
u§eTà\ì ‘·j·÷s¡T #˚j·T{≤ìøÏ ô|[flfi¯ófl #˚kÕÔs¡T.  n+<äT#˚‘· ô|[flfi¯ófl ≈£L&Ü ̌ ø£ j·T»„+
nHêïs¡T.  á ô|[¢ nH˚ j·T»„+ e\¢ dü+‘êq+ ø£\T>∑T‘·T+~.  Bìe\¢ düwæº q&ÉTdü÷Ô
ñ+≥T+~.  Ç~ ̋ Àø£ e´eVü‰s¡+.  nsTT‘˚ á ô|[¢ e\¢ ø±ì, á dü+‘êq+ e\¢ ø±ì, á
<Ûäq+ e\¢ ø±ì, á uÛÀ>∑+ e\¢ ø±ì, á ̋ Àø£+ e\¢ ø±ì, á ùdïVæ≤‘·T\ e\¢ ø±ì, me«]
e\¢ düTK+ sê<äT.  düwæº̋ À <˚ìe\¢ düTK+ sê<äT.  m+<äT#˚‘· n+fÒ düTK+ ãj·T≥
mø£ÿ&Ü Ò̋<äT.  mø£ÿ&√ ãj·T≥ ñ+<äì nì|ædüTÔ+~.  ô|[¢ ne«ø£ eTT+<äT nì|ædüTÔ+~.
ô|[¢ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· m+‘· düTK+>± ñ+{≤yÓ÷, ‘·s¡Tyê‘· ô|[fl̋ À @$T ̋ Ò<äT nì|ædüTÔ+~.
‘·s¡Tyê‘· dü+‘êq+ ø£*>±ø£ nì|ædüTÔ+~ dü+‘êq+ ˝Òø£b˛e≥y˚T eT+∫~ nì,
ø=+‘·eT+~øÏ bÕ|ü+ n≥Te+{Ï dü+‘êq+ ø£\T>∑T‘·÷ ñ+{≤s¡T.  #ê˝≤ eT+∫ dü+‘êq+
ø£*–q|üŒ{Ïø°, ˇø£s¡ø£yÓTÆq≥Te+{Ï dü+‘√wü+ edüTÔ+~ ø±ì düTK+ nH˚~ sê<äT.  düTK+
düwæº̋ À mø£ÿ&Ü ̋ Ò<äT.  düTK+ mø£ÿ&É ñ+~ n+fÒ ÁãVü≤àeTT˝À ñ+~.  n~ mø£ÿ&É ñ+~
n+fÒ eTq Vü≤<äj·T+˝À ñ+~.  ì»yÓTÆq düTœ me&ÉT n+fÒ, s¡eTDeTVü≤]¸ ì»yÓTÆq
düTœ, sêeTT&ÉT ì»yÓTÆq düTœ.  yêfīófl nqTuÛÑ$+#̊ düTU≤ìï eTq eTqdüT }Væ≤+#·̋ Ò<äT.
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s¡eTD uÛ≤düÿs¡
yês¡T düTKdü«s¡÷|ü⁄\T.  Ä‘·àqT m+<äT≈£î ‘Ó\TdüTø√yê* n+fÒ Á|ü‹ eTìwæøÏ düTK+
ø±yê*.  düTK+ á ˝Àø£+˝À Ò̋<äT, |üs¡̋ Àø£+˝À Ò̋<äT, düTK+ mø£ÿ&É ñ+~ n+fÒ
Ä‘·à˝À ñ+~.  Ä‘·àqT ‘Ó\TdüT≈£îHêïø£ nì|ædüTÔ+~ ndü\T @+{Ï |üPs¡« J$‘·+ ≈£L&Ü
ˇø£ J$‘·y˚THê?  Ä‘·àqT ‘Ó\TdüT≈£îHêïø£ m+‘· XÊ+‹, m+‘· düTU≤ìï nqTuÛÑ$düTÔHêïH√,
Ç|üŒ{Ïes¡≈£î Hê s√E\T m+‘· eè<Ûë #˚XÊH√ nì|ædüTÔs~.  MT≈£î ø=‘·Ô »qà e∫Ãq≥Tº
nì|ædüTÔs~.  á dü<ä«düTÔe⁄øÏ @eTì ô|{≤ºs¡+fÒ dü‘Y ∫‘Y Äq+<ä+.  <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ
ù|s¡T n~.  dü‘Y ∫‘Y Äq+<ä+.  dü‘Y n+fÒ m|ü&É÷ XÊX¯«‘·+>± ñs&˚~.  ÁãVü≤àeTT
m|ü&É÷ XÊX¯«‘·+>± ñ+~.  e÷j·T e\¢ eTq+ mø£ÿ&√ <äTsêq ñ+~ nqT≈£î+{≤+
ø±˙ n~ eTq Vü≤<äj·T+˝À ñ+~.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT mø£ÿ&É ñHêï&ÉT n+fÒ eTq Vü≤<äj·T+˝À
ñHêï&ÉT.  XÊX¯«‘·+>± ñ+{≤&ÉT.  ˇø£ÿ ì$Twü+ ≈£L&Ü eTq\ì $&ç∫ ô|{Ïº ñ+&É<äT Ä
edüTÔe⁄.  ∫es¡≈£î eTq+ eTs¡DÏ+∫q|ü&ÉT ≈£L&Ü eTq eTs¡D≤ìï ≈£L&Ü Ä edüTÔe⁄
#·÷dü÷Ô ñ+≥T+~.  ÁãVü≤àeTT eTq\ì $&ç∫ ô|{Ïº eT≥T≈£î ñ+&É<äT.  n~ m|ü&É÷
ñ+≥T+~.  dü‘Y n+fÒ @$T{Ï m\¢|ü&É÷, XÊX¯«‘·+>±, ìs¡+‘·s¡+>±, m≥s¡ï Ÿ̋>± ñ+&˚
edüTÔe⁄ dü<ä«düTÔe⁄.  <ëìøÏ Ç+ø√ ù|s¡T @$T ô|{≤ºs¡T ∫‘Y, ∫‘Y n+fÒ #Ó’‘·q´+.  n~
m|ü&É÷ ñ+&É≥ẙT ø±≈£î+&Ü #Ó’‘·q´+ ‘√{Ï ñ+≥T+~.  C≤„q+ ‘√{Ï ñ+≥T+~.  #ê‘·Hê
X¯øÏÔ me&çøÏ nsTT‘˚ n_Ûe~∆ ne⁄‘·T+<√, yêfi¢̄øÏ $wüj·T+ ns¡∆+ ne⁄‘·T+~.  H˚qT @<√
#ÓãT‘·THêïqT nqTø√+&ç, ˝À|ü\ MT≈£îqï #˚‘·Hê X¯øÏÔ ‘·≈£îÿe nqTø√+&ç m+‘· #Ó|æŒHê
MT≈£î ns¡∆+ ne«<äT.  ø£wüßí&ÉT #Ó|æŒq e÷≥\T nã<ä∆+, sêeTT&ÉT #Ó|æŒq e÷≥\T nã<ä∆+,
s¡eTDT&ÉT #Ó|æŒq e÷≥\T nã<ä∆+ nì|ædüTÔ+~.  uÛÑs¡Ô jÓTTø£ÿ #˚‘·Hê X¯øÏÔ y˚s¡T, uÛ≤s¡́
jÓTTø£ÿ #˚‘·Hê X¯øÏÔ y˚s¡T nqTø√+&ç, #˚‘·Hê X¯øÏÔ ‘·≈£îÿe ñ+~ nqTø√+&ç uÛ≤s¡́ ˝À,
uÛÑs¡Ô̋ À m≈£îÿe ñ+~ nqTø√+&ç, J$‘·+ bı&ÉT>∑THê uÀ~Û+∫Hê uÛÑs¡Ô #Óù|Œ~ uÛ≤s¡́ øÏ
ns¡∆+ ne«<äT.  n<˚ $<Ûä+>± uÛÑs¡Ô̋ À #˚‘·Hê X¯øÏÔ ‘·≈£îÿe ñ+~ nqTø√+&ç, uÛ≤s¡́ ˝À
m≈£îÿe ñ+~ nqTø√+&ç, uÛ≤s¡́  #Ó|æŒ+~ uÛÑs¡Ô≈£î ns¡∆+ ne«<äT.  nsTT‘˚ yêfi¯fl yêfi¯fl
#Ó’‘·q´ kÕúsTTì ãfÒº n+<äs¡÷ Á|üe]ÔkÕÔs¡T.  H˚qT mìï #Ó|æŒq|üŒ{Ïø° MT #Ó’‘·q´ kÕúsTTì
ãfÒº MTs¡T Á|üe]ÔkÕÔs¡T.  Hê #Ó’‘·q´ kÕúsTTì ãfÒº H˚qT Á|üe]ÔkÕÔqT.  bÕs¡«‹ ‘·q #Ó’‘·q´
kÕúsTTì ã{Ïº n~ Á|üe]ÔdüTÔ+~.  düwæº̋ À mH√ï ø√{≤¢~ eT+~ ñHêïs¡T.  ˇø£] Á|ües¡Ôq
ñqï≥Tº Ç+ø=ø£s¡T Á|ües¡Ôq ñ+&É<äT.  <ëìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?  n+<äs¡÷ eTqTwüß\T
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ø±<ë n+fÒ n+<äs¡÷ eTqTwüß˝Ò.  ˝À|ü\ #˚‘·Hê X¯øÏÔ $ø£dæ+#˚ ø=\~ ns¡∆+
#˚düTø√e&É+˝ÀãT~∆ $ø±dü+˝À, #˚wüº̋ À¢, ‘√{Ï e÷qe⁄\qT Áù|$T+#·&É+˝À, n&ÉT>∑T
n&ÉT>∑TøÏ ‘˚&Ü ñ+≥T+~.  eTq+ uÛÑ>∑eBZ‘· #·<äTe⁄‘·THêï+.  uÛÑ>∑eBZ‘· $+≥THêï+.
ø±ì eTqøÏ Ä#·]+#ê* nH˚ãT~∆ eTqøÏ Ç+ø± ø£\>∑≥+ Ò̋<äT.  m+<äT#˚‘· #˚‘·Hê X¯øÏÔ
eTqøÏ ‘·≈£îÿe ñ+&É≥+ e\¢.  ^‘·̋ À ns¡T®qT&ÉT ∫e] e÷≥>± @$T #ÓbÕŒ&ÉT n+fÒ
qTe⁄« m˝≤ #Ó_‘˚ n˝≤ $+{≤qT.  n~ X¯s¡D+ n+fÒ, qTe⁄« m˝≤ #Ó_‘˚ n˝≤ H˚qT
$+{≤qT.  Çìï #Ó|æŒq ns¡T®qT&ÉT ÄKs¡Tq |ü<Ó∆ì$T<√ n<Ûë´j·T+ $Hêïø£ n‘·ì Vü≤<äj·T+
dü+düÿ]+#·ã&ç+~.  ndü\T eTq+ ôV’≤dü÷ÿ Ÿ̋̋ À #·<äTe⁄≈£îHêï, ø± Ò̋õ˝À #·<äTe⁄≈£îHêï,
j·T÷ìe]‡{°̋ À #·<äTe⁄≈£îHêï eTq Áu…sTTHéøÏ ø=+‘· education ÇdüTÔHêïs¡T ø±ì eTq
Vü≤<äj·÷ìøÏ $ø±dü+ sêe&É+ ˝Ò<äT. n+<äT#˚‘· Vü≤<äj·÷ìï me¬s’‘˚ $ø£dæ+|ü
#˚düT≈£î+≥THêïs√ á #Ó’‘·q´ X¯øÏÔì me¬s’‘˚ ô|+#·T≈£î+≥THêïs√ yêfi¯ófl düTU≤ìï
bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.  mes¡T @$T #̊dæq|üŒ{Ïø° düTK|ü&É≥+ ø√düẙT.  me]¬ø’‘̊ Vü≤<äj·T+˝À
ñqï≥Te+{Ï X̄øÏÔ ns¡∆+ nsTT´+<√, yê&çøÏ n|ü]$T‘·+ nsTTq≥Te+{Ï XÊ+‹, n|ü]$T‘·+
nsTTq≥Te+{Ï düTK+, n|ü]$T‘·+ nsTTq≥Te+{Ï dü+‘√wü+, m+‘· n+fÒ MTs¡T
nqTuÛÑ$+#˚ düTK+ n+‘ê ø£*|æ düeTTÁ<ä+˝À ˙s¡T ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.  nìï
düeTTÁ<ë\˝À m+‘· ̇ s¡T ñ+≥T+<√ Ä ̇ s¡T ≈£L&Ü dü]b˛<äT Ä Vü≤<äj·T+˝À nqTuÛÑ$+#̊
düTU≤ìøÏ, n|ü&ÉT ˝Àø£+ ≈£L&Ü MT≈£î ∫qï >∑&ç¶ |üs¡ø£ øÏ+<ä nì|ædüTÔ+~.  yÓTT‘·Ô+ düwæº
n+‘ê ≈£L&Ü ∫qï >∑&ç¶ |üs¡ø£ øÏ+<ä MT≈£î ø£ì|ædüTÔ+~.  Ä #Ó’‘·q´ edüTÔe⁄ MT≈£î
<=]øÏq|ü&ÉT, Ç<ä+‘ê »&ÛÉy˚T, eTq X¯Øs¡+ »&ÛÉ+, ̋ Àø£+ »&ÛÉ+.  nsTT‘˚ Ç|ü&ÉT eTq+
|ü&˚ ø£cÕº\øÏ, qcÕº\øÏ, <äT'U≤\øÏ, u≤<Ûä\øÏ, uÛ≤sê\øÏ, eTq+ mìï ø£cÕº\T |ü&ÉT‘·Tqï|üŒ{Ïø°,
dü+kÕs¡ u≤<Ûä\T ne«ìe«+&ç, ˝ÖøÏø£yÓTÆq u≤<Ûä\T ne«ìe«+&ç, Á|üø£‹ u≤<Ûä\T
ne«ìe«+&ç, nìï{ÏøÏ ˇø£ÿfÒ ø±s¡D+.  @ eTìwæ |ü&É¶ u≤<Ûä≈£î nsTTHê ˇø£ÿfÒ ø±s¡D+.
@ s¡ø£yÓTÆq u≤<Ûä nsTTHê ≈£L&Ü ˇø£fÒ ø±s¡D+.  <˚Vü≤+ H˚qT nqT≈£îH˚ãT~∆ ø±s¡D+.
á <̊Vü≤ dü+ã+<Ûëìï $&ç∫ô|fÒºùdÔ, @$T ̋ Ò<äT.  <̊Vü≤ dü+ã+<ÛäẙT Je⁄&ÉT.  <̊Vü≤ dü+ã+<Ûä+
e Ò̋¢ MTs¡T eTs¡DÏdüTÔHêïqT nqT≈£î+≥THêïs¡T.  <˚Vü≤ dü+ã+<Ûä+ e Ò̋¢ eT∞fl MT≈£î »qà
edüTÔ+~.  n˙ï <˚Vü≤ dü+ã+<Ûäy˚T.  n+fÒ <˚Vü≤ dü+ã+<Ûäy˚T Je \ø£åD+.  <˚Vü≤ dü+ã+<Ûëìï
me&Ó’‘˚ $&ç∫ ô|fÒºXÊ&√ yê&çøÏ yÓ+≥H˚ C≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+~.  eT∞fl <˚Vü≤+ sê<äT.  Ç<˚
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s¡eTD uÛ≤düÿs¡
s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T #ÓbÕŒs¡T.  ˙≈£î @$T Á|üj·T‘·ï+ nø£ÿπs¢≈£î+&Ü, kÕ<Ûäq nø£ÿπs¢≈£î+&Ü,
ÁX¯eD+ nø£ÿπs¢≈£î+&Ü, eTqq+ nø£ÿπs¢≈£î+&Ü, @<√ ̌ ø£ s√Eq #·ìb˛‘êe⁄ qTe⁄«.  Á|ür
eTìwæ #·ìb˛‘ê&ÉT.  yê&ÉT ÁX¯eD+ #Ój·T´qø£ÿπs¢<äT.  kÕ<Ûäq #Ój·T´qø£ÿπs¢<äT.  @<√
ˇø£s√Eq X¯Øs¡+ #·ìb˛‘·T+~.  X¯Øs¡+ X¯e+ ne⁄‘·T+~.  nsTT‘˚ á X¯Øsêìï H˚qT
nqT≈£î+≥THêï+ #·÷XÊsê, <˚Vü≤+ H˚qT nH˚ yÓTT<ä{Ï ‘·\+|ü⁄.  n~ eT≥T≈£î #êe<äT.
n~ düàXÊq+˝À eT≥T≈£î #êe<äT.  uÛÖ‹ø£yÓTÆq n–ï e\¢ n~ ø±\<äT.  C≤„Hê–ï e\¢
eT≥Tπø <˚Vü≤+ H˚qT nH˚≥Te+{Ï nVü≤+ø±s¡+, yÓTT<ä{Ï ‘·\+|ü⁄ q•düTÔs~.  MT≈£î ‘=+uÛ…’
‘·\+|ü⁄\T ñHêïsTT.  Hê≈£î ‘·\+|ü⁄\T ñHêïsTT.  ‘·\+|ü⁄\T Ò̋ìyê&ÉT, Ä˝À#·q\T
Ò̋ìyê&ÉT, ñVü‰\T ̋ Òìyê&ÉT, düwæº̋ À ̋ Ò&ÉT.  #Ó&ÉT ‘·\+|ü⁄\T sêe#·TÃ, eT+∫ ‘·\+|ü⁄\T

sêe#·TÃ, nH˚ø£ ‘·\+|ü⁄\T ñ+{≤sTT.  ‘·\+|ü⁄\T ̋ Òì eTìwæ ̋ Ò&ÉT.  nsTT‘˚ <˚Vü≤+ H˚qT
nH˚ yÓTT<ä{Ï ‘·\+|ü⁄øÏ $T>∑‘ê ‘·\+|ü⁄\T n˙ï edüTÔHêïsTT.  á nìï ‘·\+|ü⁄\øÏ <˚Vü≤+
H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ n&ÉT>∑Tq ñ+~, ˝À|ü\ ñ+~, |ü⁄Hê~˝À ñ+~.  $T>∑‘ê ‘·\+|ü⁄\
qT+&ç eTT+<äT <˚Vü≤+ H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ì $&ÉBj·÷*.  n˝≤ $&ÉBùdÔH ̊ø±ì yê&çøÏ
C≤„q+ ø£\>∑<äT.  qTe⁄« Ä‘·àqT m|ü&Ó’‘˚ ‘Ó\TdüT≈£îHêïy√ n|ü&ÉT eT‘·T´e⁄ jÓTTø£ÿ
dæú‹ì <ë{Ïb˛‘êe⁄.  nsTT‘˚ á Ä‘·àqT ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ »qs¡̋ Ÿ>± n&ÉT¶ @$T{Ï?
Ä‘·à m|ü&É÷ ñ+~, Ç|ü&ÉT ñ+~.  n~ dü<ë ñ+~, n~ Ò̋ì ø£åD+ Ò̋<äT.  nsTT‘˚
<ëìøÏ @$ n&ÉT¶ edüTÔHêïsTT n+fÒ, Çwüº+, nsTTwüº+, sê>∑, <˚«cÕ\T eTq≈£î n&ÉT¶
edüTÔHêïsTT.  Ä‘·àqT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ kÕ<Ûës¡D+>± eTq≈£î n&ÉT¶ e#˚Ã$ @$T≥+fÒ
sê>∑ <˚«cÕ\T.  ˇø£fi¯fl MT<ä Çwüº+, ˇø£fi¯fl MT<ä nsTTwüº+.  á sê>∑ <˚«cÕ Ò̋ dü+kÕsêìøÏ
ø±s¡D+.  sê>∑ <˚«cÕ Ò̋ ã+<ÛëìøÏ ø±s¡D+.  sê>∑ <˚«cÕ Ò̋ nXÊ+‹øÏ ø±s¡D+.  sê>∑ <˚«cÕ Ò̋
nC≤„HêìøÏ ø±s¡D+.  á sê>∑ <˚«cÕ Ò̋ eTìwæøÏ n&ÉT¶ edüTÔHêïsTT.  #ê˝≤eT+~ @$T
n+{≤s¡T n+fÒ y˚TeTT kÕ<Ûäq #˚düTÔHêï+, y˚TeTT |üP»\T #˚düTÔHêï+, »|ü+ #˚düTÔHêï+,
<Ûë´q+ #˚düTÔHêï+, Çe˙ï ø£wüº|ü&ç #˚düTÔHêï+ n_Ûe~∆ ø£ì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT ns{≤s¡T.  #ê˝≤

MTs¡T $sêeT düeTj·÷ìï m+‘· u≤>± dü~«ìjÓ÷>∑+
#˚düT≈£î+fÒ n+‘· ‘=+<äs¡>± C≤„q+ e∫Ã $TeTà*ï

e]düTÔ+~.
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complaint Ç<˚, @ }s¡T yÓ[¢ #Ó|æŒHê, uÛÑ≈£îÔ\ nqTuÛÑyê\T @$T #ÓãT‘ês¡T n+fÒ, y˚TeTT
@<√ #˚düTÔHêï+ ø±ì n_Ûe~∆ ø£ì|æ+#·≥+ Ò̋<äT.  MT≈£î yÓ’sê>∑́ + Ò̋q|ü&ÉT n_Ûe~∆
mqï&É÷ ø£q|ü&É<äT.  Ç~ MTs¡T u≤>± C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√+&ç.  yÓ’sê>∑́ + ̋ Òìyê&çøÏ, nuÛ≤´dü+
Ò̋ìyê&çøÏ C≤„q+ sê<äT.  ≈£î+&É ô|’qT+∫ ̇ fi¯ófl b˛düTÔHêïs¡T nqTø√+&ç, øÏ+<ä ∫\T¢\T ñ

+fÒ @$T ne⁄‘·T+~?  ≈£î+&É̋ À y˚dæq ˙fi¯ófl n˙ï b˛‘êsTT.  sêeTø£wüí |üs¡eTVü≤+dü
@$T e÷≥ #ÓbÕŒ&ÉT n+fÒ MTs¡T #˚̋ ÀøÏ ̇ fi¯ófl ô|&ÉT‘·THêïs¡T nqTø√+&ç, ̌ ø£ ø£+‘·̋ À+∫
˙fi¯ófl ô|{Ïº, Ç+ø√ ø£+‘·̋ À+∫ e~ Ò̋XÊs¡T nqTø√+&ç, Ä #˚̋ À ̇ s¡T ì\« ñ+≥T+<ë nì
n&ç>±&ÉT.  Ä<Ûë´‹àø£ $\Te ‘Ó*j·Tìyê&çøÏ, yÓ’sê>∑́ + Ò̋ìyê&çøÏ Ä<Ûë´‹àø£ n_Ûeè~∆
ø£\>∑<äT.  eTq+ n+<äs¡+ Çø£ÿ&É ≈£Ls=ÃHêï+.  eTq+ n+<äs¡+ uÛÑ≈£îÔ\+.  eTq+ #ù̊d
uÛÑøÏÔøÏ πsDÏs|ü⁄ ñ+<ë?  ndü\T $ø±dü+ ñ+<ë eTqøÏ?  Ò̋<äT.  m+<äT#˚‘·?  Hê≈£îqï
uÛÑøÏÔ̋ À kÕ«s¡∆+ ñ+~.

eTq+ ‹s¡T|ü‹ yÓ[‘˚ @eTHêï ø±yê*, ns¡TD≤#·\+ yÓ[‘˚ @eTHêï ø±yê*,
@<√ ˇø£ ø√]ø£‘√ #˚kÕÔeTT.  eTq+ kÕ«s¡∆+ Ò̋≈£î+&Ü @ |üì #Ój·T´eTT.  n+‘˚ ø£<ë,
eTqøÏ uÛÑøÏÔ ñqï e÷≥ ì»y˚T, q÷{ÏøÏ q÷s¡T bÕfi¯ófl kÕ«s¡∆ |üP]‘·+ n~.  eTqøÏ ˝À|ü\
kÕ«s¡∆+ ñ+&É>± eTqøÏ C≤„Hêìï Ç#˚Ã≥+‘· ne÷j·T≈£î&ÉT @$T ø±<äT <˚e⁄&ÉT.
s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T ˇø£ e÷≥ #ÓbÕŒs¡T.  MTs¡T me]ì nsTTHê yÓ÷dü+ #˚j·Te#·TÃ
ø±ì <˚e⁄&çì yÓ÷dü+ #˚j·T Ò̋s¡T.  m+<äT#˚‘· <˚e⁄&çì MTs¡T yÓ÷dü+ #Ój·T´ Ò̋s¡T n+fÒ
‘·\+|ü⁄ e#êÃø£ MT≈£î yÓ÷dü+ #Ój·÷´* nì|ædüTÔ+~.  Ä ‘·\+|ü⁄ sêø£eTT+<˚ MT≈£î
m≥Te+{Ï ‘·\+|ü⁄ edüTÔ+<√ <̊e⁄&çøÏ ‘Ó\TdüTÔ+~ n+<äT#̊‘· <̊e⁄&çì yÓ÷dü+ #̊j·T Ò̋s¡T.
eTq n+<ä]øÏ uÛÑøÏÔ ñqï e÷≥ ì»+ ø±ì kÕ«s¡∆+ ñ+~.  ø±eT´ uÛÑøÏÔ eTq~, ìcÕÿeT
uÛÑøÏÔ ø±<äT.  n+fÒ ø±eT´ ø£s¡à\T eTq+ #˚düTÔHêï+.  kÕ«sê∆ìï <äwæº̋ À ô|≥Tº≈£îH˚ ø£s¡à
#˚kÕÔ+, kÕ«sê∆ìï <äwæº̋ À ô|≥Tº≈£îH˚ |üì #˚kÕÔ+, kÕ«sê∆ìï <äwæº̋ À ô|≥Tº≈£îH˚ |üP» #˚kÕÔ+.
Á|ür $wüj·÷˙ï kÕ«sê∆ìï <äwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì #˚kÕÔ+ ø±ã{Ïº, eTqøÏ $ø±dü+ ñ+&É<äT.  mìï
»qà\T m‹Ôq|üŒ{Ïø°, mìï |üP»\T #˚dæq|üŒ{Ïø°, mìï j·TC≤„\T #˚dæq|üŒ{Ïø° ̇ ≈£î uÛÀ>±\T
ekÕÔsTT, eT+∫ eT+∫ »qà\T ekÕÔsTT.  ø±˙ ˙≈£î Ä‘·à ‘Ó*j·T<äT.  eTq+ yÓ’sê>±´ìï
ô|+#·T≈£î+≥÷ ñ+fÒ eTqøÏ sê>∑+ b˛‘·T+~.  Attachment b˛‘·T+~.  <˚«wü+ m+<äT≈£î
ô|s¡T>∑T‘·T+~ n+fÒ eTqøÏ Áù|eT Ò̋ì eT÷˝≤q <˚«wü+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.  á sê>∑ <˚«cÕ\T
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¬s+&ÉT ≈£L&Ü eTq˝À Ä‘·à ñqï|üŒ{Ïø°, Ä‘·à dü«s¡÷bÕìï eTqøÏ ‘Ó*j·Tìe«≥+ Ò̋<äT.
ø=+‘·eT+~ m<äT{Ïyêfi¯flqT ndüÔe÷qT $eT]Ùdü÷Ô ñ+{≤s¡T.  Ç<=ø£ n\yê≥T.  e÷≈£î
á eT<Ûä´q <˚e⁄&ç >∑TfiÀfløÏ mø£ÿ&ç¬ø’Hê yÓ[‘˚ z kÕ«$T Hê≈£î eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\ì
Á|ükÕ~+#·+&ç nì|æk Ǫ̂s~.  Hê≈£î C≤„q+ Á|ükÕ~+#·T, yÓ’sê>∑́ + Á|ükÕ~+#·T nì |üPs¡«+
nqT≈£îH˚yê&çì.  Ç|ü⁄&ÉT n~ eTs¡∫b˛j·÷qT eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\qT Á|ükÕ~+#·T
n+≥THêïqT.  m+<äT#˚‘· n+fÒ eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\T ø£qTø£ eTqøÏ <=]øÏ‘̊ ‘·≈£îÿe kÕ<Ûäq
‘√{Ï eTq≈£î yÓ÷ø£å+ e#˚ÃdüTÔ+~.  n+fÒ ‘·≈£îÿe ô|≥Tºã&ç ‘√{Ï m≈£îÿe ˝≤uÛÑ+ nqï≥Tº,
kÕ«$T Hê≈£î eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\qT Á|ükÕ~+#·T ns≥THêïqT.  m<äT{Ïyêfi¯flqT $eT]Ù+#·T
≈£î+≥÷ b˛‘ês¡T nqTø√+&ç MTs¡T mìï |üP»\T #˚dæHê, mìï »bÕ\T #˚dæHê, @$T
˝≤uÛÑ+ Ò̋<äT s¡CÀ>∑TD+ ô|]–b˛‘·÷ ñ+≥T+~.  me&ç¬ø’‘˚ s¡CÀ>∑TD+ ô|s¡T>∑T‘·T+<√,
‘·yÓ÷>∑TD+ ô|s¡T>∑T‘·T+<√ yê&çøÏ C≤„q+ sê<äT.  @ <˚e⁄&ÉT yê&çøÏ düVü‰j·T+ #˚j·T Ò̋&ÉT.
Ç~ C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√+&ç.  ø=+‘·eT+~ m+‘√ ‹j·T´>± ñ+{≤s¡T m<äT{Ïyêfi¯flqT
$eT]Ù+#·s¡T yêfi¯fl |üì yêfi¯ófl #·÷düT≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T.  yêfi¯ófl @<Ó’Hê #Ó_‘˚ eT+∫
e÷≥ #ÓãT‘ês¡T.  Ò̋ø£b˛‘˚ eTÚq+>± ñ+{≤s¡T yêfi¯ófl |üPs¡« »qà˝À m+‘· ‘·|üdüT‡ #˚dæ
ñ+{≤s√ yêfi¯ófl á dæú‹øÏ sêe{≤ìøÏ, m+‘√ ‘·|üdüT‡ #˚dæqyê&çøÏ >±ì yê≈£îÿ ìs¡à\+>±
ñ+&É<äT.  eT<ÛäTs¡+>± ñ+&É<äT.  yê≈£îÿ ìs¡à\+>± ñ+<ä+fÒ, eT<ÛäTs¡+>± ñ+<ä+fÒ,
n~ ‘˚»düT‡ ‘√{Ï ñ+<ä+fÒ, n~ |ü~eT+~øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘√+~ n+fÒ, ‘·|üdüT‡ #˚dæ
ñ+&Ü* |üPs¡« »qà˝À, ‘·|üdüT‡ #˚dæq eTìwæ m<äT{Ï yê&çì $eT]Ù+#·&ÉT.  ‘·q e÷≥
e\¢ @<Ó’Hê ñ|üø±s¡+ »s¡T>∑T‘·T+~ n+fÒ e÷{≤¢&É‘ê&ÉT Ò̋ø£b˛‘˚ eTÚq+>± ñ+{≤&ÉT.
Á|ür eTìwæøÏ ÁbÕs¡ã∆+ ñ+~, kÕe÷q´+>± ≈£L* |üì #ù̊dyê&ç <ä>∑Zs¡ qT+∫ Á|ü<Ûëq
eT+Á‹ es¡≈£î ÁbÕs¡ã∆+ ñ+~.  ÁbÕs¡ã∆+ Ò̋ø£b˛‘˚ X¯Øs¡+ sê<äT.  á X¯Øsêìï ãfÒº ø£s¡à
nqTuÛÑe+ edü÷Ô ñ+≥T+~.  ÁbÕs¡ã∆+ ˝Òì eTìwæ ˝Ò&ÉT.  eTq≈£î düTK+ edü÷Ô
ñ+≥T+~, ø£wüº+ edü÷Ô ñ+≥T+~.  eTqøÏ @$T ne⁄‘·T+~ düTK+ e∫Ãq|ü&ÉT dü+‘√wü+
e#˚ÃdüTÔ+~.  ø£wüº+ e∫Ãq|ü&ÉT <äT'K |ü&ÉT‘·÷ ñ+{≤+.  H˚H=ø£ s¡Vü≤dǘ + #ÓãT‘êqT
MTs¡T eTqdüT˝À ô|≥Tºø√+&ç.  ÁbÕs¡ã∆+ nqTuÛÑ$+#̊≥|ü&ÉT eTqøÏ ø=‘·Ô yêdüq\T ekÕÔsTT.
ø£wüº+ e∫Ãq|ü&ÉT @yÓ÷ <äT'K+ edüTÔ+~.  düTK+ e∫Ãq|ü&ÉT @yÓ÷ >∑s¡«+ e#˚ÃdüTÔ+~.
¬s+&ÉT düe÷q+>± eTq+ nqTuÛÑ$+#·̋ ÒeTT.  @<Ó’Hê dü+‘√wü+ e∫Ã+~ nqTø√+&ç
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eTqøÏ >∑s¡«+ edüTÔ+~, bı>∑s¡TuÀ‘·T‘·q+ edüTÔ+~.  @<Ó’Hê ø£wüº+ e∫Ã+~ nqTø√+&ç
<äT'K+ edüTÔ+~.  á dü+‘√wü+ ≈£L&Ü ̌ ø£ $ø±s¡+.  á ø£wüº+ ≈£L&Ü ̌ ø£ $ø±s¡+.  Ç$
¬s+&ÉT ≈£L&Ü eTqdüT≈£î dü+ã+~Û+∫q $ø±sê\T.  <äT'K+ e∫Ãq|ü&ÉT eTqdüT
≈£î+–b˛‘·T+~.  dü+‘√wü+ e∫Ãq|ü&ÉT eTqdüT bı+–b˛‘·T+~.  MT≈£î <̊e⁄&ÉT ñHêï&Ü
<˚e⁄&ÉT ̋ Ò&Ü nH˚~ düeTdǘ  ø±<äT.  H˚qT #Óù|Œ <ë+{À¢ nã<ä∆+ ñ+fÒ MTs¡T #Ó|üŒ+&ç, Ç~
MT nqTuÛÑe+.  MT≈£î @<Ó’Hê ø£wüº+ e∫Ã+~ nqTø√+&ç ø£wüº+ e∫Ãq|ü&ÉT @$T ne⁄‘·T+~
eTqdüT ≈£î+–b˛‘·T+~.  dü+‘√wü+ e∫Ãq|ü&ÉT @$T ne⁄‘·T+~?  eTqdüT bÂs¡í$T
s√Eq düeTTÁ<ä+ bı+–qfÒº bı+>∑T‘·T+~.  n+fÒ eTqdüT bı+>∑&É+, eTqdüT
≈£î+–b˛e≥+ Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~.  n|ü&ÉT @$T ne⁄‘·T+~?  ø=‘·Ô yêdüq\T e#̊ÃkÕÔsTT.
eTq+ n+<äs¡+ ô|<ä› uÛÑ≈£îÔ\+ nqT≈£î+≥THêï+, Ò̋ø£b˛‘˚ jÓ÷<ÛäT\+ nqT≈£î+≥THêï+
ø±ì eTq+ ‘·*¢ ø£&ÉT|ü⁄ qT+&ç ãj·T≥øÏ e∫Ãq|ü&ÉT e+<ä yêdüq\ ‘√{Ï |ü⁄&ç‘˚
#·ìb˛j˚T≥|ü&ÉT ¬s+&ÉT e+<ä\ yêdüq\ ‘√{Ï #·ìb˛‘·THêï+.  Ç~C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√+&ç,
Çsø£ eTqøÏ yÓ÷ø£å+ @$T{Ï?  eTqøÏ XÊ+‹ @$T{Ï?  eTqøÏ ìsê«D+ @$T{Ï?  Ç~
eTqøÏ ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ ôd’qT‡.  Ç~ dæŒ]≥T´e Ÿ̋ ôd’qT‡.  ÁbÕs¡ã∆+ m˝≤ ô|s¡T>∑T‘·T+~ n+fÒ @
dü+|òüT≥q »]–Hê ≈£L&Ü eTqøÏ eTqdüT˝À $ø±s¡+ edüTÔ+~.  eTq\ì me¬s’Hê
bı>∑T&ÉT‘ês¡T nqTø√+&ç eTqdüT˝À dü+‘√wü+ e#˚ÃdüTÔ+~.  dü+‘√wü+ ≈£L&Ü $ø±s¡+.

eTq\ì me¬s’Hê ‹&É‘ês¡T nqTø√+&ç eTqøÏ <äT'K+ edüTÔ+~ n~ ≈£L&Ü ˇø£
$ø±s¡y˚T, Bìe\¢ @$T ne⁄‘·T+~?  eTqdüT˝À $ø±s¡+ e#˚Ã≥|üŒ{ÏøÏ ø=‘·Ô yêdüq
e#˚ÃdüTÔ+~.  á ø=‘·Ô yêdüq\T Ç+ø± ô|]–b˛‘·÷ ñ+{≤sTT.  nsTT‘˚ ÁbÕs¡ã∆+
nqTuÛÑ$+#̊≥|ü⁄&ÉT eTqdüT ñÁ<̊ø£ |ü&É≈£î+&Ü ø£qTø£ nqTuÛÑ$ùdÔ ñqï yêdüq\T ø±*b˛‘·÷
ñ+{≤sTT.  n|ü&ÉT @$T ne⁄‘·T+~?  yê&çøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü yê&çøÏ C≤„q+ e#˚ÃdüTÔ+~.
ÁbÕs¡ã∆+ nqTuÛÑ$+#̊≥|ü⁄&ÉT ÄẙX̄ |ü&É≈£î+&Ü, ñÁ<̊ø£ |ü&É≈£î+&Ü, XÊ+‹>± ø£qTø£ ÁbÕs¡u≤∆ìï
nqTuÛÑ$ùdÔ, ñqï yêdüq\T n˙ï b˛sTT yê&ÉT C≤„ì nsTTb˛‘ê&ÉT.  MTs¡T |üP» #Ój·T´≥+
e\¢ C≤„qT\T nsTTb˛‘êsê n+fÒ H˚qT |üP» #Ój·T´<äT› nì #Ó|üŒ≥+ ̋ Ò<äT MT≈£î, |üP»\T
#Ój·T´+&ç n~ ≈£L&Ü kÕ<Ûäq.  MTs¡T ÁbÕs¡u≤∆ìï m˝≤ nqTuÛÑ$düTÔHêïs√ ø±yê*.  bÕs¡u≤∆ìï
me¬s’‘˚ XÊs‹>± nqTuÛÑ$düTÔHêïs√, yêfi¢̄øÏ ñqï yêdüq\T b˛‘êsTT.  me&Ó’‘˚ ∫sê≈£î>±
Äy˚X¯+ ‘√{Ï ÁbÕs¡u≤∆ìï nqTuÛÑ$düTÔHêï&√ yêfi¢̄øÏ ø=‘·Ô yêdüq\T ekÕÔsTT.  n+fÒ MTs¡T
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myÓ÷wüHéøÏ >∑T] ø±e<äT›.  @ dü+|òüT≥q »]–q ≈£L&Ü Á|üXÊ+‘·+>± rdüTø√+&ç.  Strongmind

m|ü&É÷ ̌ ø£ weakmindì control #˚düTÔ+~.  Ç~ C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√+&ç.  n+<äT#˚‘· MTs¡T
ùdïVü‰\ $wüj·T+˝À eT+∫ ùdïVü‰\T #˚dü÷Ô, yêfi¯fl≈£îqï C≤„Hêìï eTq+ Ä]®+#·T≈£î+≥÷
yêfi¯fl jÓTTø£ÿ Á|üyêVü≤+˝À ø£qTø£ eTq+ ñ+fÒ yêfi¯fl vibrations |üì #˚dü÷Ô ñ+{≤sTT.
eT …̋¢ |ü⁄e⁄« ñ+fÒ eT …̋¢ yêdüq edüTÔ+~.  ù|&É ñ+fÒ ù|&É yêdüq edüTÔ+~.  n<˚ $<Ûä+>±
eT+∫ yêfi¯fl ‘√{Ï, düVü≤<äj·T+ ñqï yêfi¯fl ‘√{Ï ø£qTø£ eTq+ ùdïVü‰\T #˚j·T≥+ e\¢,
yêfi¯fl Á|üuÛ≤e+ eTq MT<ä |ü&ç, eTqøÏ m+‘√ Ä<Ûë´‹àø£ yÓTÆq≥Te+{Ï ‘˚»düT‡, $ø±dü+
eTq+ bı+<äT‘ê+.  ̋ Àø£+˝À @ eT+∫ |üì #̊dæHê @ eT+∫ Ä˝À#·q MT≈£î e∫Ãq|üŒ{Ïø°
n+‘ê MTπø ‹]– edüTÔ+~.  @<Ó’Hê <Ûäs¡à+ #˚XÊs¡T nqTø√+&ç n~ MTπø ‹]– edüTÔ+~.
MTs¡T me]¬ø’Hê ñ|üø±s¡+ #˚XÊs¡T nqTø√+&ç n<˚ MT≈£î ‹]– edüTÔ+~.  me]¬ø’Hê
n|üø±s¡+ #˚XÊs¡T nqTø√+&ç n<˚ ‹]– edüTÔ+~.  <Ûäs¡à+, <Ûäs¡à+ n+fÒ @$T{Ï?  C≤„qy˚T
<Ûäs¡à+.  me&Ó’‘˚ <Ûäs¡à+>± ñHêï&√ yê&çπø C≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+~ ø±˙ H˚qT @<√ ‘·|üdüT‡
#̊düTÔHêïqT, |ü⁄düÔø±\T #·<äTe⁄‘·THêïqT, ø±ì n<Ûäs¡à+>± ñs≥THêïqT n+fÒ C≤„q+ edüTÔ+~
nì MTs¡T nqTø√e<äT›.  |üP» e\¢, »|ü+ e\¢, <Ûë´q+ e\¢ ø±<äT <Ûäsêàìï Ä#·]+∫q
yê]øÏ C≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+~.  uÛÑ>∑e+‘·Tì ÁbÕ]ú+#˚≥|ü⁄&ÉT @$T #ÓbÕŒ* n+fÒ Hê≈£î
$qj·÷ìï Á|ükÕ~+#·T nì ÁbÕ]ú+#ê*.  Hê˝À n$qj·T+ ñ+fÒ n~ b˛>=≥Tº.  Hê≈£î
$qj·÷ìï Á|ükÕ~+#·T Hê eTqdüT m|ü⁄Œ&É÷ $qj·T+>± ñ+&Ü*.  nì ÁbÕ]úùdÔ Ä eTìwæøÏ
‘·|üŒìdü]>± |ü\¢+˝ÀøÏ ˙s¡T e∫Ãq≥Tº yê&ç Vü≤<äj·T+˝ÀøÏ C≤„q+ edüTÔ+~.  MT˝À
n$qj·T+ ñ+<√, $qj·T+ ñ+<√ uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ ‘Ó\TdüT.  $qj·T+ ñqï #√≥, $<Ûj̊·T‘·
ñqï #√≥, o\+ ñqï #√≥ C≤„q+ ‘·|üŒìdü]>± edüTÔ+~.  ì»yÓTÆq dü+|ü<ä @$T{Ï n+fÒ
o\y˚T.  eTq Á|ües¡ÔH˚ ì»yÓTÆq dü+|ü<ä.  <˚Vü≤ ÁbÕs¡ã∆+ ã{Ïº MT≈£î ø=ìï uÛÀ>±\T sêe#·TÃ.
n$ ì»+ nqT≈£îì MTs¡T >∑s¡« |ü&Ée<äT›.  @yÓTÆHê ø£cÕº\T sêe#·TÃ, n$ ì»+ nqT≈£îì
MTs¡T <äT'K |ü&Ée<äT›.  MT≈£î Ä<Ûë´‹àø£+>± n_Ûe~∆ @$T≥+fÒ, ˇø£ >∑+≥ ùd|ü⁄ <Ûë´q+
#̊düTÔHêïe÷, |üP» @yÓTÆHê Hê\T>∑T >∑+≥\T #̊düTÔHêïe÷, Çe˙ï u≤Vü≤´+>± #̊ùd <Ûë´Hê\T
n$ ø±<äT …̋ø£ÿ, MT≈£î ø=\‘· @$T≥+fÒ MT <˚Vü≤ÁbÕs¡u∆s˝À MT≈£î ø£wüº+ sêìe«+&ç,
düTK+ sêìe«+&ç, m+‘· Á|üXÊ+‘·‘·‘√ MTs¡T nqTuÛÑ$düTÔHêïs√ <ëìì ã{Ïº MT≈£î uÛÑøÏÔ
n_Ûe~∆ nsTTq≥Tº.  Ç~ ø=\‘·.  Ç<˚ s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T #ÓbÕŒs¡T.  qTe⁄« ø±o yÓ[‘˚
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eTqdüT‡ ˙ ≈£L&Ü edüTÔ+~.  Væ≤e÷\j·T |üs¡«‘ê\øÏ yÓ[‘˚ eTqdüT‡ ˙ ≈£L&Ü edüTÔ+~.
qTe⁄« #·ìb˛sTT |üs¡̋ Àø±ìøÏ yÓ[‘˚ ˙ eTqdüT ˙ ≈£L&Ü edüTÔ+~.  ˙ eTqdüT ìqTï
yÓ+{≤&ÉT‘·÷H˚ ñ+≥T+~.  ˙ eTqdüTì <ë≥T≈£îì qTe⁄« mø£ÿ&É≈£î yÓfi¯‘êe⁄?  ˙
uÛÑs¡ÔqT qTe⁄« $&ç∫ ô|≥ºe#·TÃ, ˙ Ç\T¢ì qTe⁄« $&ç∫ ô|≥ºe#·TÃ, ˙ n‘·Ôì, ˙ e÷eTì,
˙ ã+<ÛäTe⁄ì, n+<ä]ì $&ç∫ ô|≥ºe#·TÃ ø±ì qTe⁄« mø£ÿ&Ü ̇  eTqdüT $&ç∫ ô|≥º̋ Òe⁄.
qTe⁄« dü«sêZìøÏ yÓ[flHê, qTe⁄« qs¡ø±ìøÏ yÓ[flHê ˙ eTqdüT ˙ ≈£L&Ü edüTÔ+~.

ªªH˚qT #Ó&É¶ |üqT\T #˚XÊqT.  Hê≈£î Ç|ü&ÉT nekÕq <äX¯ e∫Ã+~.  Ç|ü⁄&ÉT H˚qT
qs¡ø±ìøÏ yÓ[flb˛‘êH˚yÓ÷ nì Hê≈£î uÛÑj·T+ y˚k Ǫ̂+~μμ nì ô|s¡Te÷fi¯ófl uÛÑ>∑yêHé‘√ n+fÒ,
n|ü&ÉT uÛÑ>∑yêHé ªªz ô|s¡Te÷fīófl, ì»ẙT qTe⁄« qs¡ø±ìøÏ yÓ[flHê ̇  ø√dü+ H̊qT qs¡ø±ìøÏ
ekÕÔqT.  m+<äT≈£î?  ìqTï s¡øÏå+#·≥+ ø√dü+μμ nHêïs¡T.  yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄.  Hê≈£î |ü⁄#·TÃø√e&É+
#̊‘·qe⁄qT ø±ì Çe«&É+ #̊‘· ø±<äT.  n+<äT#̊‘· MTs¡T Çdü÷Ô ñ+fÒ ẙTeTT |ü⁄#·TÃ≈£î+≥÷
ñ+{≤+.  ø±ì MT <äT'K+ eT≥T≈£î y˚TeTT |ü⁄#·TÃø√eTT MT <äT'K+˝À ẙTeTT yê{≤
bı+<ä+ nsfÒ yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄ ø±<äT.  me&Ó’‘˚ ̇  <äT'U≤ìï Vü≤]düTÔHêï&√ yê&˚ >∑Ts¡Te⁄.  ̇
s¡÷bÕj·T\T Vü≤]+#˚yê&ÉT ø±<äT me&Ó’‘˚ ̇  <äT'U≤ìï Vü≤]düTÔHêï&√ yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄.  <Ó’e
<äs¡Ùq+ nsTTHê ø±ì ãT~∆ #·̋ ≤¢s¡<äT.  eTqdüT #·̋ ≤¢s¡<äT.  á ø£s¡à |òü*‘·+ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ
sêyê*, Ç~ y˚>∑+>± MT nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ã ãj·T≥øÏ b˛‘˚ eT+∫~ ø±ì ˝À|ü\
NeTT ñqï+‘· ùd|ü⁄ n~ MT≈£î b˛≥T ô|&ÉT‘·÷H˚ ñ+≥T+~.  n~ @ &Üø£ºs¡T >±s√
|æ+&ù̊dÔ, n~ ãj·T≥øÏ b˛‘˚ n|ü&ÉT b˛≥T ‘·>∑TZ‘·T+~ ø±ì ˝À|ü\ |ü⁄+&ÉT ô|≥Tº≈£îì
ô|’q ø=ã“] q÷HÓ sêdüT≈£î+≥÷ ñ+fÒ ˝À|ü\ b˛≥T edü÷ÔH˚ ñ+≥T+~.  n<̊ $<Ûä+>±
˝À|ü\ MT≈£î nC≤„q+ ñqï+‘· ùd|ü⁄, ˝À|ü\ nXÊ+‹ ñqï+‘· ùd|ü⁄ <äT'K+ n˝≤ edü÷ÔH˚
ñ+≥T+~.  ø£s¡à |òü\+ nqTuÛÑ$+#·e\dæq+‘· ø±\+ me&çãT~∆ me&çì düTK |ü&Éìe«<äT.

me&çøÏ nsTT‘˚ >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+ ø£*–+<√, XÊg+ nqTÁ>∑Vü≤+ ø£*–+<√,
<̊e⁄ì nqTÁ>∑Vü≤+ ø£*–+<√ yê&çøÏ ‘=s<äs¡>± ø£s¡à |òü*‘êìï nqTuÛÑe+˝ÀøÏ rdüT≈£îekÕÔ&ÉT.

ìcÕÿeT uÛÑøÏÔ e÷qe⁄&çì kÕ«s¡ús qTs&ç $&ÉT<ä\ #˚dæ
C≤„qeTTqT Á|ükÕ~düTÔs~.
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Ç~ u≤>± ns¡∆+ #̊düTø√+&ç.  uÛÑ≈£îÔ\ J$‘ê\˝À m≈£îÿe ø£cÕº\T nqTuÛÑ$+∫q≥Tº eTq≈£î
ø£ì|ædüTÔs~.  m≈£îÿe eT+~ uÛÑ≈£îÔ\ J$‘ê\˝À ø£cÕº\T nqTuÛÑ$dü÷Ô ñ+fÒ $T>∑‘ê
yêfi¢̄øÏ ø£cÕº\T Ò̋e⁄ nì ø±<äT, yêfi¯fl jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡u≤∆ìï y˚>∑+>± yêfi¯fl≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ
rdüT≈£îe∫Ã, ãj·T≥≈£î ̋ ≤– ø£s¡à |òü*‘êìï yêfīfl#̊‘· n‹ ‘̊*ø£>± nqTuÛÑ$+|ü#̊dæ yêfīfl≈£î
C≤„q+ Çe«≥+ ø√dü+ >∑Ts¡Te⁄ #˚ùd |üì n~.  ø£s¡à nqTuÛÑ$+#·e\dæ ñ+fÒ n~
nqTuÛÑ$+#·≈£î+&Ü yê&çøÏ C≤„q+ sêe{≤ìøÏ neø±X̄+ ̋ Ò<äT.  eTqdüTqT n+‘· kÂ+<äs¡́ +
ø£qTø£ eTq+ #˚j·T>∑*–‘˚ J$+∫ ñ+&É>±H˚ n~ Ä‘êàø±s¡+ #Ó+<äT‘·T+~.  MTs¡T
eTqdüTì kÂ+<äs¡´+ #˚j·T≈£î+&Ü, eTqdüTì |ü$Á‘·+ #˚düTø√≈£î+&Ü #·ìb˛‘ês¡T
nqTø√+&ç #·ìb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· @$T ñ+&É<äT.  Çyêfi¯ |ü>∑\TøÏ, πs|ü{Ï |ü>∑\TøÏ á
sêÁ‹ m≥Te+{Ï<√, á »qàøÏ sêuÀj˚T »qàøÏ #êe⁄ n≥Te+{Ï~.  #êe⁄ n+fÒ ̌ ø£ ìÁ<ä
nqïe÷≥.  eTq+ ìÁ<ä̋ À ñqïfÒº ñ+≥T+~ #êe⁄ n+fÒ, ìÁ<ä̋ À eTq+ ñHêï+ ø±ì |üì
#Ój·T´+.  uÛÑ>∑e+‘·T&çì eTq y˚<ë\T @$T n+{≤sTT n+fÒ ÁãVü≤à+, ÁãVü≤à+ n+{≤sTT.
ø=s‘·eT+~ kÕ«s¡úsø√dü+ Çs¡yÓ’ Hê\T>∑T >∑+≥\T ø£wüº|ü&ç |üì #˚kÕÔs¡T.  n˝≤π> kÕ«s¡∆+
Ò̋≈£î+&Ü |üs¡ẙTX̄«s¡T&ç ø√dü+, ̋ Àø£ ø£fi≤´D+ ø√dü+, düe÷»+ ø√dü+, ìcÕÿeT+>± me¬s’Hê

n˝≤ #˚j·T>∑*–‘˚ yê&çøÏ C≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+~.  m+<äT#˚‘· n+fÒ yê&ç MT<ä áX¯«s¡T&çøÏ
Á|”‹ ø£\T>∑T‘·T+~.  áX̄«s¡T&ç jÓTTø£ÿ ø£s¡TD yê&çøÏ ø£\T>∑T‘·T+~.  áX̄«s¡T&ÉT ø£{≤øÏå+∫q
ø£åD+˝À MT≈£î C≤„q+ edüTÔ+~.  eTq˝À áX¯«s¡T&ÉT ñHêï&ÉT.  Ç+ø± ø£s¡TDÏ+#·≥+ ̋ Ò<äT
n+fÒ eTq eTqdüT Ç+ø± u≤>∑T |ü&É̋ Ò<äT.  eTq eTqdüT u≤>∑T |ü&ç+~ n+fÒ yÓ+≥H˚
ø£s¡TDÏkÕÔ&ÉT.  Äj·Tq eTq ø√dü+ m<äTs¡T #·÷düTÔHêï&ÉT.  n+<äT#˚‘· kÕ«s¡ú|üs¡T&ÉT m˝≤
nsTT‘˚ ‘·q dü+kÕs¡+ ø√dü+, ‘·q <˚Vü≤+ ø√dü+ m˝≤ |üì #˚kÕÔ&√, n<̊ $<Ûä+>± Ä |üH˚
MTs¡T kÕ«s¡∆+ ̋ Ò≈£î+&Ü |üì #̊ùdÔ ‘·|üŒìdü]>± áX̄«s¡T&ç jÓTTø£ÿ ø£s¡TD MT MT<ä |ü&ÉT‘·T+~.
áX̄«s¡T&ç nqTÁ>∑Vü≤+ MT MT<ä |ü&ÉT‘·T+~.  áX̄«s¡T&ç nqTÁ>∑Vü≤+ MT≈£î sêe≥+, yÓ÷ø£å+
sêe≥+ π̌økÕ] »]–b˛‘êsTT.  B|ü+ yÓ*–ùdÔ Ç+ø√ >∑+≥≈£î yÓ\T‘·Ts¡T sê<äT.  B|ü+
yÓ*–+#·≥+ yÓ\T‘·Ts¡T sêe≥+ ¬s+&ÉT π̌økÕ] »s¡T>∑T‘êsTT.  n<˚ $<Ûä+>± áX¯«s¡T&ç
nqTÁ>∑Vü≤+ m|ü&Ó’‘˚ e∫Ãs<√ Ä ø£åD+˝ÀH˚ MTs¡T C≤„qT\T nsTTb˛‘ês¡T.  ø±˝≤ìï MTs¡T
bÕ&ÉT #˚düTø√e<äT›.  &ÉãT“ ø£+fÒ $\TyÓ’q~ ø±\+.  #·ìb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· MTs¡T kÕ<Ûäq
#˚<ë›+ nqT≈£î+{≤s¡T nqTø√+&ç nø£ÿ&É @MT #Ój·T´ Ò̋s¡T.  uÛÀ>∑ ˝Àø±\T ñHêïsTT



pHé 2023

12

qs¡ø£ ̋ Àø±\T ñHêïsTT ø±ì  #·ìb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· MTs¡T kÕ<Ûäq #̊j·T{≤ìøÏ neø±X̄+
Ò̋<äT.  eT∞fl X¯Øs¡+ sêyê*, eT∞fl eTq+ uÛÑ÷$T MT<äøÏ sêyê*.  n|ü&ÉT m≥Te+{Ï

ùdïVæ≤‘·T\T <=s¡T≈£î‘ês√, m≥Te+{Ï |ü⁄düÔø±\T <=s¡T≈£î‘êjÓ÷, m≥Te+{Ï neø±XÊ\T
<=s¡T≈£î‘êjÓ÷ #Ó|üŒ̋ ÒeTT n+<äT#̊‘· Áã‹≈£î+&É>± á J$‘êìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düT≈£î+fÒ,
düeTj·÷ìï ñ|üjÓ÷–+#·T ≈£î+fÒ Ç+ø± eT+∫ neø±XÊ\T e#˚Ã≥≥Te+{Ï eT+∫
»qà\ì eTqøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Á|ükÕ~kÕÔ&ÉT.  eT+∫ >∑Ts¡Te⁄\T ≈£L&Ü eTqøÏ <=s¡T≈£î‘ês¡T.
eTq eTqdüT‡̋ À >=|üŒ‘·q+ Ò̋ø£b˛‘˚ m<äT{Ï yê&ç̋ À >=|üŒ‘·q+ ñHêïeTq≈£î ø£q|ü&É<äT.
ˇø£ s¡eTDeTVü≤]¸ì ns¡∆+ #̊düTø√yê* n+fÒ Ç+ø√ s¡eTDeTVü≤]¸ ñ+&Ü*.  ̌ ø£ ø£wüßí&çì
ns¡∆+ #˚düTø√yê* n+fÒ Ç+ø√ ø£wüßí&ÉT ñ+&Ü*.  m+<äT#˚‘· Hê≈£î ns¡∆+ ne«&ÉT
s¡eTDeTVü≤]¸?  Ä #Ó’‘·q´ kÕúsTT Hê≈£î ̋ Ò<äT, HêãT~∆ n+‘· $ø£dæ+#·̋ Ò<äT, Hê eTqdüTøÏ
Ä n+<ë\T sê Ò̋<äT.  Ä $XÊ\‘·«+ sê Ò̋<äT.  n+<äT#˚‘· C≤„ì Hê≈£î ns¡∆+ ø±e≥+ Ò̋<äT.
Ç<˚ $y˚ø±q+<ä ̌ ø£ ø£<∏ä #ÓbÕŒ&ÉT.  ̌ ø£kÕ] düeTTÁ<ä+˝À ø£|üŒ bıs¡bÕ≥Tq e∫Ã q÷‹˝À
|ü&ç+~.  q÷‹˝À ñqï ø£|üŒ qTe⁄« mø£ÿ&É qT+∫ e#êÃe⁄ nì düeTTÁ<ä+˝À qTs&ç
e∫Ãq ø£|üŒì n&ç–s~.  Ä ø£|üŒ H̊qT mø£ÿ&É qT+∫ e#êÃqT nqT≈£î+≥THêïe⁄ düeTTÁ<ä+˝À
qT+∫ e#êÃqT n+~.  düeTTÁ<ä+˝À qT+∫ e#êÃyê?  nì Ä ø£|üŒ ˇø£ u…‘·TÔ&ÉT <ä÷s¡+
ñ]øÏ Ç+‘· ñ+≥T+<ë düeTTÁ<ä+?  nì n&ç–+~.  n+fÒ @$T{Ï?  düeTTÁ<ä+ m|ü&É÷
#·÷&É̋ Ò<äT Ä ø£|üŒ.  <ëìøÏ @$T #ÓbÕŒ˝À, m˝≤ #ÓbÕŒ˝À ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT.  n|ü&ÉT ø√|ü+
e∫Ã+~ C≤q …̋ø£ÿ ñ]øÏ b˛˙ Ç+‘· ñ+≥T+<ë?  nì n&ç–+~.  á ø£<∏ä m+<äT≈£î
#ÓbÕŒs¡T n+fÒ, MT≈£î @y√ ñVü‰\T ñHêïsTT.  MT≈£î ì»+ ‘Ó*j·T<äT.  Hêπøy√ ‘·\+|ü⁄\T
ñHêïsTT.  Hê≈£î ì»+ ‘Ó*j·T<äT.  MT ø£+fÒ Hê≈£î #·<äTe⁄ ñ+fÒ MT ø£+fÒ H˚qT
>=|üŒyê&çì nqT≈£î+≥THêïqT.  MT ø£+fÒ Hê\T>∑T s¡÷bÕj·T\T Hê≈£î m≈£îÿe ñ+fÒ H˚H˚
>=|üŒyê&çì nqT≈£î+≥THêïqT.  MTs¡T e÷j·T˝ÀH˚ ñHêïs¡T.  H˚qT e÷j·T˝ÀH˚ ñHêïqT.
eTq+ n+<äs¡+ ̌ πø |ü&Ée˝À Á|üj·÷D+ #˚düTÔHêï+.  MT≈£î ì»+ ‘Ó*j·T<äT, Hê≈£î ì»+
‘Ó*j·T<äT.  Hê≈£î ì»+ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü $TeTà*ï ì»+ <ä>∑Zs¡≈£î m˝≤ rdüT≈£î yÓfi¯fl>∑\qT?
uÛÑ»q e\¢, |üP» e\¢, ÁX¯eD+ e\¢ nsTTb˛<äT.  ˇø£ |ü]|üPs¡íyÓTÆq XÊ+‹, XÊX¯«‘·yÓTÆq
XÊ+‹, ‘·s¡>∑ì XÊ+‹, n~ Vü≤<äj·T+˝À H˚qT nqTuÛÑ$+#ê*.  Vü≤<äj·T+˝Àì XÊ+‹
Hê≈£î m|ü&Ó’‘˚ <=]øÏ+<√, Ä |ü]|üPs¡íyÓTÆq |üPs¡í dæú‹ Hê≈£î m|ü&Ó’‘˚ n+~+<√, n|ü&ÉT
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dü&ÓHé>± H˚qT ã+<Ûä+ qT+&ç ãj·T≥|ü&çb˛‘êqT.  Vü≤è<äj·T+˝À ñqï XÊ+‹ Hê≈£î
<=]øÏq|ü&ÉT u≤Vü≤´düTU≤\ ø√dü+ ø±ì, u≤Vü≤´ >ös¡yê\ ø√dü+ ø±ì, u≤Vü≤´+˝À ñqï
<˚ì ø√dü+ Hê eTqdüT depend ne<äT.  XÊ+‹ ø√dü+ u≤Vü≤´|ü]dæú‘·T\ MT<ä Hê eTqdüT
Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&É<äT.  m+<äT#˚‘· <ëìøÏ m+‘· XÊ+‹ ø±yê˝À n+‘ê <ëìøÏ ˝À|ü\
qT+∫ supply ne⁄‘·÷ ñ+≥T+~.  ˝À|ü\ k˛sY‡̋ À+∫ n‹ y˚>∑+>± edü÷Ô ñ+≥T+~.
m|ü&Ó’‘˚ Hê≈£î |ü]|üPs¡íyÓTÆq XÊ+‹ ø£*–+<√ dü&ÓHé>± H˚qT ã+<Ûä+˝À+∫ ‘Ó–b˛sTT
ãj·T≥øÏ e#˚ÃkÕÔqT.  H˚qT m|ü&Ó’‘˚ ã+<Ûä+ qT+&ç ãj·T≥øÏ e#êÃH√ n|ü&ÉT $TeTà*ï
ã+<Ûä+ qT+&ç H˚qT ãj·T≥øÏ rdüT≈£î sê>∑\qT.  eTT+<äT Hê≈£î XÊ+‹ ≈£î<äsê*.  Hê≈£î
XÊ+‹ ≈£î~]‘˚ H˚qT ã+<Ûä+ qT+&ç ãj·T≥øÏ ekÕÔqT.  H˚qT ã+<Ûä+ qT+&ç ãj·T≥øÏ
eùdÔ $TeTà*ï ã+<Ûä+ qT+&ç ãj·T≥øÏ rdüT≈£î sê>∑\qT.  Ç<˚ s¡eTDeTVü≤]¸ #˚dæq |üì,
s¡eTDeTVü≤πs¸ ã+<Ûä+ qT+&ç ãj·T≥øÏ sê˝Ò<äT nqTø√+&ç eTq\ì m˝≤ rdüT≈£î
sê>∑\&ÉT?  eTq*ï rdüT≈£î sê Ò̋&ÉT.  C≤„ì n+fÒ @$T{Ï?  yê&çøÏ |ü]|üPs¡íyÓTÆq XÊ+‹
ñ+&Ü*, |ü]|üPs¡íyÓTÆq X¯øÏÔ ñ+&Ü*.  |ü]|üPs¡íyÓTÆq yÓ’sê>∑́ + ñ+&Ü*.  |ü]|üPs¡íyÓTÆq
C≤„q+ ñ+&Ü*.  nø£ÿ&É @$T ne⁄‘·T+~?  yê&ÉT ã+<Ûä+ qT+&ç $&çb˛‘ê&ÉT.  n˝≤
$&çb˛sTTq yê&ÉT e÷Á‘·y˚T ‘√{Ï yê&çì ã+<Ûä $eTT≈£îÔìï #˚j·T>∑\&ÉT.  Ç~ πøe\+
ø£ãTs¡¢ e\¢, ø±ø£s¡ø±j·T e\¢, yÓTT≈£îÿ ã&ç ø√dü+ e÷≥\T #ÓãT‘·T+fÒ MT≈£î C≤„q+
sê<äT.  Hê e÷≥\ yÓqø±\ m+‘·es¡≈£î C≤„q+ ñ+~?  Ç$ m+‘·es¡≈£î MT≈£î
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT nì Ä˝À∫+#·Tø√yê* ø±ì @<√ >ös¡e+ ø√dü+, ̋ ≤+#Û·q+ ø√dü+
#Ó_‘˚ MT≈£î C≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+<ë?  ø=+‘·eT+~ m<äT{Ï yê]ì m|ü&É÷ $eT]Ùdü÷Ô
ñ+{≤s¡T.  MTs¡T yê] ùdïVü‰\T #˚kÕÔs¡T nqTø√+&ç Ä $eTs¡Ù nH˚ n+≥Ts√>∑+ MT≈£î
≈£L&Ü |ü≥Tº≈£î+≥T+~.  n+fÒ MTs¡T ≈£L&Ü m<äT{Ï yêfi¯flì $eT]Ù+#·&É+ yÓTT<ä\T
ô|&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T.  n≥Te+{Ï ùdïVü‰\T ø£qTø£ <=]øÏ‘˚ MT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü s¡CÀ>∑TD+
ô|]–b˛‘·÷ ñ+≥T+~.  bÕ|ü+ #Ój·÷´* nì me]ø° ñ+&É<äT, ø±ì n+<äs¡÷ bÕ|ü+
#˚düTÔHêïs¡T.  ø±s¡D+ @$T{Ï nì ns¡T®qT&ÉT ø£wüßí&çì n&ç>±&ÉT.  <ëìøÏ ø±eT+ nì
#ÓbÕŒs¡T.  ø±eT+ ñqï+‘· ùd|ü⁄ eTìwæ bÕ|ü+ #˚j·T≥+ e÷q&ÉT.  ø±eT+ mø£ÿ&É
qT+∫ edüTÔ+~?  s¡CÀ>∑TD+ qT+∫ ø±eT+ edüTÔ+~, ø±eT+ qT+∫ bÕ|ü+ edüTÔ+~.
nsTT‘˚ á s¡CÀ>∑TD+ ‘·>±Z\+fÒ @$T #Ój·÷´*?  ‘·|üdüT‡ ñ+&Ü*.  ‘·|üdüT‡ ñqïyê&ÉT



pHé 2023

14

m+‘·ùd|ü⁄ ‘·q˝À ñqï #Ó&ÉTqT rùddü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  düe÷»+ jÓTTø£ÿ ø£fi≤´D+ ø√dü+
ø£wæ #˚dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  m<äT{Ï yê&çì $eT]Ù+#·&ÉT.  m<äT{Ï yê&ç eTqdüTøÏ n+<ëìï
rdüT≈£î sêe≥+ ø√dü+ |üì #˚kÕÔ&ÉT.  ‘·|üdüT‡ n+fÒ MTs¡T uÛÀ»q+ e÷H˚j·T≥+ ‘·|üdüT‡
nqTø√ø£+&ç.  ìs¡à\yÓTÆq yê≈£îÿ ñ+&Ü*, #˚‘·T\ ‘√{Ï eT+∫ |üì #Ój·÷´*.  H√{Ï
‘√{Ï eT+∫ e÷≥\T e÷{≤¢&Ü*.  MT eTqdüTøÏ eT+∫ Ä˝À#·q\T sêyê*.  #·ø£ÿ{Ï
uÛ≤yê\‘√ MTs¡T <Ûë´q+ #Ój·÷´*.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @~ #Ó_‘˚ n~, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT
ø±ã{Ïº #Ój·÷´* n+‘˚ ø±ì <ëìe\¢ @~ edüTÔ+<√ n~ MT≈£î e<äT›, @~ eùdÔ n~ sêì,
<˚e⁄&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT n+fÒ eTq+ #ù̊d<ë›+.  Ä <ÛÓ’s¡́ +, Ä ôdúÌs¡́ s, Ä‘·à <ÛÓ’s¡́ +, Ä‘·à ôdúÌs¡́ s, Ä‘·à
$XÊ«dü+, Ä‘·à $ø±dü+, me&çøÏ nsTT‘˚ ø£*–+<√ yê&ÉT Ä‘·àdüTU≤ìï bı+<äT‘ê&ÉT.
yê&ÉT yÓ÷ø£å düTU≤ìï bı+<äT‘ê&ÉT.  eTq yê≈£îÿì u≤>∑T #˚düTø√yê*, eTqdüTì u≤>∑T
#˚düTø√yê*.  Ç+Á~j·÷\T ìs¡à\+>± ñ+&Ü*.  ˙ |üì MT<ä ˙≈£î $XÊ«dü+, ˙ e÷≥
MT<ä ˙≈£î $XÊ«dü+.  ˙ n_Ûe~∆ MT<ä ˙≈£î $XÊ«dü+ ñs&Ü*.  eTq bÕ<ë\ MT<ä
eTq+ ì\ã&Ü* n+fÒ eTq+ Ä<Ûë´‹àø£+>± #Ó’‘·q´e+‘·T\T ø±yê*.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
#Ó|æŒq e÷≥ MT<ä >ös¡e+ ø±ì, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|æŒq e÷≥ MT<ä $XÊ«dü+ ø±ì ˙≈£î
ø£\>∑≥+ Ò̋<äT n+fÒ ˝À|ü\ bÕ|ü+ m≈£îÿe ñqïfÒº.  <√wü+ ñqïyê&çπø <˚«wü+ edüTÔ+~,
<√wü+ ñqïyê&çπø uÛÑ>∑e+‘·T&ç uÀ<Ûä n+<ä<äT.  Vü≤<äj·T+˝À <√wü+ ñqï|ü&˚ Çe˙ï
ñ+{≤sTT.  n+<äT#˚‘· me&çøÏ nsTT‘˚ ˝À|ü\ <√wü+ b˛sTT+<√ yê&çøÏ <̊«wü+ ≈£L&Ü
sê<äT.  e÷≥ y˚s¡T <˚e⁄&ÉT y˚s¡T ø±<äT e÷fÒ <˚e⁄&ÉT.  C≤„ì ø±ì <̊e⁄&ÉT ø±ì ‘·|üŒìdü]
nsTT‘˚H˚ e÷{≤¢&É‘ê&ÉT nqedüs¡yÓTÆq e÷≥\T yê&ç H√{Ï yÓ+≥ sêe⁄.  ˙‘√{Ï Hê≈£î
@$T |üì ̋ Ò<äT nHêï&ÉT s¡eTD kÕ«$T ̌ ø£]‘√, Hê‘√ @$T |üì ̋ Òq|ü&ÉT qTe⁄« Hê‘√{Ï
m+<äT≈£î e÷{≤¢&ÉT‘·THêïe⁄ nì s¡eTDkÕ«$Tì n&ç–‘˚ out of love, out of compassion.  Ä
Vü≤<äj·T+˝À ñqï~ <äj·÷ düeTTÁ<ä+, ñ|ü düeTTÁ<ä+ ø±<äT.  n~ ñ|ü düeTTÁ<ä+ ø±<äT
XÊ+‹ düeTTÁ<ä+.  Äq+<ä düeTTÁ<ä+, <äj·÷ düeTTÁ<ä+.  Çyêfi¯ Ç+ø=ø£ e÷≥ C≤„|üø£+
ek˛Ô+~ MTs¡T me]‘√{Ï nsTTHê #ÓãT‘êsê?  y˚+bÕ&ÉT˝À me]‘√{Ï nsTTHê
#ÓãT‘êsê MTs¡T ø£cÕí, sêe÷ nì ≈£L&Ü nqø£ÿπs¢<äT, MT≈£î uÛÑ÷‘· <äj·T ñ+fÒ yÓ÷ø£å+
e#˚ÃdüTÔ+~.  Keep it in your heart.  ì»yÓTÆq uÛÑ÷‘· <äj·T ø£qTø£ MT≈£î ñ+fÒ, mq Ò̋ì
compassion ø£qTø£ ñ+fÒ, |üP» ‘√{Ï, HêeT »|ü+ ‘√{Ï, j·T»„+ ‘√{Ï @$T dü+ã+<Ûä+
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Ò̋≈£î+&Ü MT≈£î Je⁄\ |ü≥¢ |ü]|üPs¡íyÓTÆq <äj·T, ì»yÓTÆq <äj·T MT≈£î ñ+fÒ, ‘·|üŒìdü]>±

MT≈£î ÁãVü≤à+ ‘Ó\TdüTÔ+~.  <˚e⁄&ÉT ñHêï&Ü?  <˚e⁄&ÉT ̋ Ò&Ü?  nqï düeTdǘ  ø±<äT.  MT‘√{Ï
Hê≈£î |üì Ò̋<äT.  nsTT‘˚ m+<äT≈£î e÷{≤¢&ÉT‘·THêïe⁄?  n+fÒ Ä Á|ür e÷≥˝ÀqT <äj·T
‘=DÏøÏdü̋ ≤&ÉT‘·T+~.  Á|ür e÷≥˝ÀqT XÊ+‹ ‘=DÏøÏdü̋ ≤&ÉT‘·T+~.  C≤„q <Ûës¡, Ä Áù|eT
<Ûës¡, Ä ø±+‹ <Ûës¡, Ä XÊ+‹ <Ûës¡, neT‘· <Ûës¡ Á|ür e÷≥˝ÀqT ‘=DÏøÏdü̋ ≤&ÉT‘·Ts~.
n+<äT#˚‘· C≤„ì H√{Ï yÓ+≥ @ e÷≥ e∫Ãq|üŒ{Ïø°, n~ |üs¡eT Á|üe÷D+ n+<äT#˚‘· Ä
e÷≥\T MTs¡T y˚fi≤ø√fi¯+>± ø±ì, düs¡<ë>± ø±ì rdüTø√≈£î+&Ü, Á|ür e÷≥qT MTs¡T
ÁbÕø°ºdt #Ój·T´+&ç.  Ç+ø√ ñbÕj·T+ #ÓãT‘êqT MT≈£î uÛÑ÷‘· <äj·T ̋ Ò<äT nqTø√+&ç.  ̋ ≤
ÁbÕø°ºdt #ù̊d yêfi¯fl≈£î ˝≤ ãTø‡̆ ‘√{Ï, &Üø£ºs¡¢≈£î yÓT&çø£̋ Ÿ ãTø‡̆ ‘√{Ï ≥#Y ñ+&Ü*.  nsTT‘˚
yÓ÷ø£å+ ø±yê* nH˚ yê]øÏ @$T nø£ÿπs¢<äT.  ̌ ø£ ∫qï $wüj·T+.  uÛÑ÷‘· <äj·T MT≈£î ̋ Ò<äT
nqTø√+&ç XÊs‹ì ÁbÕø°ºdt #Ój·T´+&ç, MT≈£î yÓ÷ø£å+ e#˚ÃdüTÔ+~.  düs¡« ø±\ düs¡« nedüú\
˝ÀqT m≥Te+{Ï |ü]dæú‹˝ÀqT, MT≈£î Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\T e∫ÃHê, nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T
e∫ÃHê, ˝≤j·Ts¡T @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ ˝≤ ÁbÕø°ºdt #˚düTÔHêï&√ n˝≤ MTs¡T XÊ+‹ì ÁbÕø°ºdt
#̊j·T+&ç.  XÊ+‹ì nuÛÑ́ dæ+#·+&ç MT≈£î yÓ÷ø£å+ e#̊ÃdüTÔ+~.  MTπs$T nqTe÷ì+#·ø£+&ç,
nqTe÷ì+#̊yê&ÉT q•kÕÔ&ÉT.  me&Ó’‘̊ dü+<̊Væ≤düTÔHêï&√ yê&ÉT q•kÕÔ&ÉT.  MT≈£î Á|ü‹≈£L\
|ü]dæú‘·T\T sêe#·TÃ MT <˚Vü≤ ÁbÕs¡u≤∆ìï ã{Ïº, nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T sêe#·TÃ, nqT≈£L\
|ü]dæú‘·T\T e∫Ãq|ü&ÉT, Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\T e∫Ãq|ü&ÉT MT XÊ+‹ #Ó~] b˛≈£î+&Ü
MTs¡T ì\u…≥Tºø√+&ç ‘·|üŒìdü]>± MT eTqdüTøÏ >=|üŒ kÂ+<äs¡́ + e∫Ã yÓ÷øå±ìøÏ <ë]
#·÷|ædüTÔ+~.  MT eTqdüT $TeTà*ï yÓ÷ø£å >∑TVü≤˝ÀøÏ, Ä Vü≤<äj·T >∑TVü≤˝ÀøÏ, Ä XÊ+‹
>∑TVü≤˝ÀøÏ, dü«s¡Z sê»´+˝ÀøÏ, Ä ìsê«D dæú‹˝ÀøÏ, $TeTà*ï rdüT≈£îb˛‘·T+~.  ns<äT#˚‘·
XÊs‹ì ÁbÕø°ºdüT #˚j·T+&ç.  ø£wüßí&ÉT @$T nHêï&ÉT n+fÒ Hê j·T+<äT Çwüº+ Ò̋ì yêfi¯fl
<ä>∑Zs¡, Hê j·T+<äT uÛÑøÏÔ Ò̋ì yêfi¯fl <ä>∑Zs¡ Hê e÷≥\T #Ó|üŒe<äT› nì ^‘·̋ À #ÓbÕŒ&ÉT.

˙≈£î e∫Ãq á »qàqT eTH√HêX¯HêìøÏ

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+fÒH˚ á »qàøÏ kÕs¡∆ø£‘·
#˚≈£Ls¡T‘·T+~.
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s¡‘êï\ì, eTDT\qT rdüT¬ø[fl |ü+<äT\ <ä>∑Zs¡ |ü&˚j·T≈£î.  Ä s¡‘·ï+ jÓTTø£ÿ $\Te, Ä eTDÏ
jÓTTø£ÿ $\Te |ü+~øÏ ‘Ó*j·T<äT.  ô|’>± <ëì ø±fi¯fl ‘√{Ï ‘=πøÿdüTÔ+~ nHêï&ÉT u…’_ Ÿ̋̋ À.
e÷≥ jÓTTø£ÿ ãs¡Te⁄ ‘Ó*j·Tq|ü&ÉT, e÷≥ $\Te ‘Ó*j·Tq|ü&ÉT n~ ÁbÕø°ºdt #˚j·÷*
nì ≈£L&Ü eTq≈£î nì|æ+#·<äT.  H˚qT #Ó|üŒ≥y˚T ø±<äT H˚qT #Óù|Œ e÷≥\ e\¢, MT≈£î
ÁX¯<ä∆ ø£*π> u≤<Ûä́ ‘· ≈£L&Ü H˚H˚ rdüTø√yê*.  H˚qT e÷≥\T #ÓãT‘·THêïqT nqTø√+&ç
MT≈£î me]ø° ÁX¯<ä∆ ø£\>∑≥+ Ò̋<äT nqTø√+&ç Ä bıs¡bÕ≥T Hê<˚ ø±ì MT~ ø±<äT.  H˚qT
#Óù|Œ e÷≥\ j·T+<äT MT≈£î $XÊ«dü+ ø£\>∑ø£b˛‘˚ Ä bıs¡bÕ≥T Hê<˚ ø±˙ MT~ ø±<äT.
<̊ìï XÀ~ÛùdÔ edüTÔ+~ yÓ÷ø£å+?  ∫‘êÔìï XÀ~ÛùdÔ edüTÔ+~.  MT eTqdüT˝À @$T »s¡T>∑T‘√+~?
qTe⁄« |ü]o\q>± #·÷&ÉT.  m˝≤ #·÷kÕÔe⁄?  H˚qT $TeTà*ï m˝≤ #·÷düTÔHêïH√, MTs¡T
qqTï m˝≤ #·÷düTÔHêïs√, n˝≤ MT eTqdüT˝À @$T »s¡T>∑T‘√+<√ qTe⁄« observe #ÓsTT´,
@$T »s¡T>∑T‘·T+<√ #·÷&ÉT.  m≥Te+{Ï ‘·\+|ü⁄\T edüTÔHêïsTT?  m≥Te+{Ï uÛ≤yê\T
edüTÔHêïsTT?  eTqdüT˝À @$T »s¡T>∑T‘√+<√ |ü]o\q>± #·÷düTø√+&ç.  n˝≤π> eTqdüTì
MTs¡T #·÷düT≈£î+≥÷ ñ+fÒ e∫Ãq ‘·\+|ü⁄ Ä–b˛‘·T+~.  eTqdüT MTs¡T nqTø√e<äT›.
eTqdüTøÏ kÕøÏå>± MTs¡T ñ+&É+&ç.  eTqdüT˝À @$T »s¡T>∑T‘√+<√ MTs¡T #·÷dü÷Ô
ñ+&É+&ç.  <ëì e\¢ ≈£L&Ü MT≈£î <Ûë´q dæú‹ ø£\T>∑T‘·T+~.  eTqdüT˝À @$T »s¡T>∑T‘√+<√
observe #̊j·T+&ç.  <ëìe\¢ ≈£L&Ü MT eTqdüTøÏ m+‘√ kÂ+<äs¡́ + edüTÔ+~.  MT eTqdüTøÏ
m+‘√ dü÷ø£åà‘· edüTÔ+~.  MT eTqdüT m+‘√ u≤>∑T |ü&ÉT‘·T+~.  m≈£îÿe ‹+≥THêïe÷?
‘·≈£îÿe ‹+≥THêïe÷ ø±<äT.  eTqøÏ @y√ ø=ìï ø=ìï n+fÒ Çwüº+, ø=ìï |ü<ësê∆\T n+fÒ
Çwüº+ ñ+&É<äT ø£<ë.  n+<äT#˚‘· qTe⁄« @~ ‹qï|üŒ{Ïø° <ëìMT<ä Çwüº+, nsTTwüº+‘√
dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü düe÷qãT~∆ ‘√{Ï qTe⁄« ‹+fÒ n~ Á|ükÕ<ä+ ne⁄‘·T+~ nHêïs¡T.
H˚qT $TeTà*ï Áù|$TdüTÔHêïqT n+fÒ á <˚Vü≤e÷ $TeTà*ï Áù|$TdüTÔ+~ nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.
<˚Vü≤s $TeTà*ï Áù|$Ts#·≥+ ˝Ò<äT.  Áù|$T+#˚ edüTÔe⁄≈£î eTs¡D+ ˝Ò<äT.  <˚Vü≤+
eTs¡DÏ+∫q|üŒ{Ïø° Ä Áù|$T+#˚ edüTÔe⁄ n˝≤H˚ ñ+≥T+~.  n~ Ç|ü&ÉT ñ+~, n~
m|ü&É÷ ñ+≥T+~.  m+<äTø£ì MTs¡T nqTe÷ìdüTÔHêïs¡T?

<˚e⁄&ç dü«s¡÷|ü+ me&ÉT bı+<äT‘ê&ÉT n+fÒ <˚Vü≤+ eTs¡DÏ+#·ø£ eTT+<˚ <˚Vü≤+
H˚qT nH˚ãT~∆ me]˝À nsTT‘˚ eTs¡DÏ+∫+<√ yê&ÉT <˚e⁄&ç dü«s¡÷|ü+ bı+<äT‘ê&ÉT.
yê&˚ ìsê«D dæú‹ì bı+<äT‘ê&ÉT.  >ö‘·eT ãT<äT∆&ÉT ìqï{Ï s√EH˚ »ìà+#ê&ÉT.  ìqï{Ï
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s¡eTD uÛ≤düÿs¡
s√EH̊ X̄Øs¡+ $&ç∫ ô|{≤º&ÉT.  ìqï{Ï s√EH̊ uÀ~Û eø£å+ øÏ+<ä Äj·TqøÏ C≤„q+ ø£*–+~.
ìH˚ï ãT<ä∆ |üP]íeT.  >ö‘·eT ãT<äT∆&ÉT |ü⁄{Ïº ìqï{ÏøÏ 2533 dü+e‘·‡sê\T nsTT´+~.  á
˝Àø£+˝ÀøÏ e∫Ã eTq+ @<√ Hê\T>∑T e÷≥\T #Ó|ü≈£îì ø=+‘· $C≤„q e+‘·T\+ nj·÷´+
n+fÒ >ö‘·eT ãT<äT∆&√, s¡eTDT&√, uÛÑ>∑eBZ‘· #Ó|æŒq ø£wüßí&√, yêfi‚fl ø±s¡D+.  yêfi¯ófl
m+‘√ ‘·|æ+∫, ‘·|æ+∫, yêfi¯ófl ‘·|üdüT‡ #˚dæ, ‘·|üdüT‡ #˚dæ, ÁãVü≤à+ ø√dü+ ‘·|æ+∫, ÁãVü≤à+
‘Ó\TdüT≈£îì eTq+ u≤>∑T |ü&É≥+ ø√dü+ yêfi¯fl jÓTTø£ÿ düTK+˝À yêfi¯fl XÊ+‹˝À eTqøÏ
yê{≤ Ç#êÃs¡T.  @ Hê{Ï¬ø’Hê eTq+ u≤>∑T|ü&É‘êeTT nì m+‘√ C≤„q esê¸ìï eTqøÏ
≈£î]|æ+#ês¡T.  nsTT‘˚ yêfi¯flì eTq+ >ös¡$+#·≥+ Ò̋<äT dü]ø£<ë, yêfīflì düà]+#·≥+
Ò̋<äT dü]ø£<ë, eTqdüT‡̋ À ø£‘·»„‘· uÛ≤e+ ≈£L&Ü ø£\>∑≥+ Ò̋<äT.  me] Ç+{Ï¬ø’Hê yÓ[¢q|ü&ÉT

nqï+ ô|&ç‘˚, yê] |ü≥¢ eTq≈£îqï ø£‘·»„‘· ≈£L&Ü <˚e⁄&ç |ü≥¢ Ò̋<äT.  C≤„ì |ü≥¢ eTq≈£î
Ò̋<äT.  eTq+ ãVüQXÊ yêfi¯flì eTs¡∫ b˛j·÷+.  >ö‘·eT ãT<äT∆&ÉT C≤„ì, j˚TdüT Áø°düTÔ

C≤„ì, X¯+ø£sê#ês¡T´&ÉT C≤„ì, s¡eTDeTVü≤]¸ C≤„ì Ç˝≤ |ü⁄düÔø±\˝À yêfi¯ófl ñqï e÷≥
ì»y˚T ø±˙ eTq Vü≤è<äj·T+˝À yê]øÏ kÕúq+ Çe«≥+ Ò̋<äT.  bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\˝À $T–*
b˛j·÷s¡T.  ø£‘·»„‘· nH̊~ m˝≤ ñ+≥T+<√ eTqøÏ ‘Ó*j·Tq≥Te+{Ï eTqTwüß\+, <̊e⁄&ÉT
|ü≥¢ MTs¡T ø£‘·»„‘· #·÷|æ+#·+&ç.  <˚e⁄&ÉT #Ó|æŒq yêU≤´\ |ü≥¢ MTs¡T >ös¡e+ #·÷|ü+&ç.
ø£‘·»„‘· #·÷|ü+&ç.  MT≈£î C≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+~.  Ä e÷Á‘·+ #˚j·T Ò̋sê?  <˚e⁄&ç e÷≥\T
ns¡∆+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ø=+‘· düeTj·T+ Çe« Ò̋sê?  MTs¡T &ÉãT“ Çe«<äT›, ø=+‘· düeTj·÷ìï
Çe« Ò̋sê?  uÛÑ>∑yêHé #Ó|æŒq e÷≥ MTs¡T ÁX¯<ä∆>± $q+&ç.  eTq eTqdüT˝À nH˚ø£ e‘·TÔ\T
ekÕÔsTT.  <ëìï ∫‘·Ô e‹Ô n+{≤s¡T.  eTqdüT˝À nH˚ø£ ‘·\+|ü⁄\T |ü⁄&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT.
‘·\+|ü⁄ì ã{Ïº e÷≥ edüTÔ+~.  e÷≥qT ã{Ïº |üì #˚kÕÔ+.  ‘·\+|ü⁄ ̋ Òø£b˛‘˚ e÷≥ ̋ Ò<äT,
‘·\+|ü⁄ ̋ Òø£b˛‘˚ |üì ̋ Ò<äT.  á ‘·\+|ü⁄ì me&Ó’‘˚ ìÁ>∑Væ≤+#·T≈£î+≥THêï&√ n<˚ jÓ÷>∑+.
ìC≤ìï ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+, dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüT ø√e&É+ ø√dü+, ∫‘·Ô+˝À |ü⁄fÒº e‹Ôì
me&Ó’‘˚ ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√>∑\T>∑T‘·THêï&√ n<˚ jÓ÷>∑+.  n~ uÛÑøÏÔ <ë«sêH√, <Ûë´q+ <ë«sêH√,
ø£s¡à <ë«sêH√ MT |ü<ä›‹˝À MT≈£î q∫Ãq jÓ÷>∑+˝À MTs¡T yÓT∫Ãq jÓ÷>∑+˝À MT ∫‘·Ô
e‹Ôì ìs√~Û+#·Tø√eTì #ÓbÕŒ&ÉT.  uÛÑ>∑yêHé @$T #ÓbÕŒs¡T n+fÒ ‘·\+|ü⁄ |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘·
qTe⁄« <ëìì ìs√~Û+#·Tø√e≥+ ø±<äT, s√>∑+ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· eT+<äT |ü⁄#·TÃø√e≥+
ø±<äT ndü\T s√>∑+ sê≈£î+&Ü #·÷düTø√e&É+ eT+∫~.  ∫‘·Ô e‹Ô m+<äT≈£î |ü⁄&ÉT‘·T+<√
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uÛÑ>∑yêHé #ÓãT‘·THêïs¡T.  qTe⁄« Ä‘·àe⁄ nsTTq|üŒ{Ïø°, qTe⁄« dü‘·́  |ü<ës¡∆+ nsTTq|üŒ{Ïø°
qTe⁄« ø±ì <˚Vü‰ìï qTe⁄« nqT≈£î+≥THêïe⁄.  qTe⁄« ø±ì nVü≤+ø±s¡+ qTe⁄«
nqT≈£î+≥THêïe⁄.  qTe⁄« ø±ì eTqdüT qTe⁄« nqT≈£î+≥THêïe⁄.  qTe⁄« ø±ì <ëìì
qTe⁄« nì m+‘·ø±\+ nsTT‘˚ nqT≈£î+≥÷ ñ+{≤y√ n+‘·ø±\+ ˙≈£î e‘·TÔ\T
|ü⁄&ÉT‘·÷H˚ ñ+{≤sTT.  ã+<Ûä+ ìqTï $&ç∫ ô|≥º<äT.  á sêø£\T, b˛ø£\T, Á|üj·÷D≤\T,
‘·|üŒH˚ ‘·|üŒe⁄.  mø£ÿ&É sê>∑ <˚«cÕ\T ̋ Òy√, mø£ÿ&É }Vü≤\T ̋ Òy√, mø£ÿ&É ‘·\+|ü⁄\T ̋ Òy√,
mø£ÿ&É Ä˝À#·q\T Ò̋y√, Çe˙ï Ò̋ì #√≥ dü‘·́  |ü<ës¡∆+ mø£ÿ&É nsTT‘ ̊ñ+<√ nø£ÿ&çøÏ
qqTï y˚T\Tø=\T|ü⁄ ‘·+Á&û nHêï&ÉT ^‘ê+»*˝À s¡M+Á<ä Hê<∏é sƒê>∑÷sY.  ø=+‘·eT+~
ø£e⁄\T ñ+{≤s¡T yêfi¯ófl ãTTwüß\T>± ñ+&É̋ Òs¡T.  ø=+‘·eT+~ ãTTwüß\T>± ñ+&É#·TÃ.
yêfi¢̄øÏ ø£$‘·«+ ñ+&É<äT.  s¡eTDeTVü≤]¸ ãTTwæ, ø£$ ≈£L&Ü, Äj·Tq m+‘· ãTTc˛ n+‘·
ø£$.  m+‘· ø£y√, n+‘· ãTTwæ.  Äj·TqøÏ m+‘· ø£$‘·«+ ñ+<√ MT≈£î nø£ås¡eTDe÷\˝À,
ñ|ü<̊X̄ kÕs¡+˝À ‘Ó\TdüTÔ+~.  Ç$ ¬s+&ÉT ̌ ø£ #√≥ MT{Ÿ nj·÷´sTT n+<äT#̊‘· neT‘·+
e]¸+∫+~.  ø£$‘·«+ ñ+~, ãTTwæ‘·«+ ñ+~, <Ûë´q+ ñ+~, ø£s¡TD ñ+~, uÛÑ÷‘· <äj·T
ñ+~, mH√ï düT>∑TD≤\T ø£*dæq≥Te+{Ï meeting place.  Compassion, <äj·T >∑\ Vü≤<äj·T+
ø£\yê&ÉT.  <äj·T>∑\ Vü≤<äj·T+ eT≥T≈£î kÕe÷q´e÷, MTs¡T &ÉãT“ ô|{Ïº ø=qTø√ÿ>∑\sê?
MT≈£î n+‘·düTÔ\T ñ+&É#·TÃ ø±ì <äj·T >∑\ Vü≤<äj·T+ eT≥T≈£î edüTÔ+<ë?  H˚qT eTs=ø£
kÕ] #ÓãT‘·THêïqT.  #ê<ädüÔ+>± #ÓãT‘·THêïqT nqTø√ø£+&ç, MT≈£î ø£qTø£ uÛÑ÷‘· <äj·T
ñ+fÒ, MT≈£î @$T Ç‘·s¡ u≤Vü≤´ Á|üÁøÏj·T\ ‘√{Ï dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü MT≈£î yÓ÷ø£å+ e#̊ÃdüTÔ+~.
eTq+ Ç+{À¢ n+<ä] ‘√{Ï $&çb˛j·÷+.  Ç+ø£ <̊ì‘√{Ï $&çb˛ Ò̋<äT eTq+?  nVü≤+ø±s¡+
‘√{Ï Ç+ø± $&çb˛ Ò̋<äT.  nVü≤+ø±s¡+ ‘√{Ï m|ü&Ó’‘˚ y˚s¡T |ü&Ü¶yÓ÷, nVü≤+ø±s¡+ ‘√{Ï
m|ü&Ó’‘˚ $&çb˛j·÷yÓ÷, n+<äT˝À ø±sêìï m|ü&Ó’‘˚ $&ç∫ ô|&É‘êyÓ÷ n|ü&ÉT Ä‘·à dæú‹
ø£\T>∑T‘·Ts~.  H̊qT n<√, H̊qT Ç<√, H̊qT m\¢eTàH√, |ü⁄\¢eTàH√ nqT≈£î+{≤qT.  ̋ Òø£b˛‘̊
H̊qT ‘·≈£îÿe yê&çH√, m≈£îÿe yê&çH√ nqT≈£î+{≤qT.  ø±ì yêdüÔeyÓTÆq~ qTe⁄« nqTø√e⁄.
Ç<˚ e÷j·T.  H˚qT q\¢>± ñHêïqT nH√, mÁs¡>± ñHêïqT nH√, i am this, i am that, H˚qT
n~ Ç~ nqT≈£î+≥THêïe⁄ ø±ì H˚qT Ä‘·àì nH˚ uÛ≤eq eTq≈£î Ò̋<äT.  MT J$‘·+˝À
MTs¡T q÷s¡T dü+e‘·‡sê\T J$ùdÔ ø=ìï ôdø£q¢ ø±\+, ø=ìï ø£åD≤\ ø±\+ MTs¡TÄ‘·à XÊ+‹ì,
Ä‘·à düTU≤ìï MTs¡T nqTuÛÑ$+#·+&ç.  n|ü⁄&ÉT <ëì yÓ’uÛÑe+ ‘Ó\TdüTÔ+~.  <ëì ˝À‘·T
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‘Ó\TdüTÔ+~, <ëì n+<ä+ ‘Ó\TdüTÔ+~, <ëì $XÊ\‘·«+ MT≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~.  #Ó&É¶ yêdüq
eùdÔ nø£ÿ&É ≈£îs¡TÃ+{≤sê MTs¡T?  yÓs≥H̊ ãj·T≥≈£î yÓ[flb˛‘ês¡T.  <̊e⁄&ÉT MT Vü≤<äj·T+˝À
ñ+&É{≤ìøÏ MT eTqdüT˝À e#˚Ã #Ó&É¶ yêdüq\øÏ m+<äT≈£î MTs¡T <ä÷s¡+ ø±e≥+ Ò̋<äT.
<˚e⁄&ÉT MT Vü≤<äj·T+˝À ñ+&É{≤ìøÏ, ‘·–q≥Te+{Ï yêdüq MTs¡T m+<äT≈£î düwæº+#·T
ø√e≥+ ˝Ò<äT.  m+<äT≈£î Ä H√u…˝Ÿ thoughtsì, ideal thoughtsì, MTs¡T m+<äT≈£î
düwæº+#·Tø√e≥+ ˝Ò<äT, <äTsê«düq\øÏ, <äTsê˝À#·q\øÏ, ≈£î‘·+Á‘ê\øÏ, ≈£îj·TT≈£îÔ\≈£î
m+<äT≈£î MTs¡T #√≥T ÇdüTÔHêïs¡T.  yê{ÏøÏ #√≥T ÇùdÔ <˚e⁄&ÉT MT Vü≤<äj·T+˝À
ñ+{≤&Ü?  MT Vü≤<äj·T+˝À <˚e⁄&ÉT ñHêï&ÉT.  á <˚Vü≤+ <˚yê\j·T+.  n≥Te+{Ï
<˚yê\j·T+˝ÀøÏ, á <äTsê«düq\ì m˝≤ sêìdüTÔHêïs¡T MTs¡T?  <˚Vü≤ãT~∆ ñ+~ ø±ã{Ïº
me¬s’Hê qeTkÕÿs¡+ ô|&ç‘˚ eTq\ì >ös¡$düTÔHêïs¡T nqT≈£î+{≤+, <˚e⁄ìøÏ <˚Vü≤ãT~∆
Ò̋<äT.  <˚Vü≤ãT~∆ Ò̋q|ü&ÉT mìï qeTkÕÿsê\T ô|{ÏºHê, Ç+ø√{Ï #˚dæHê düπs ˇø£ÿfÒ,

me]ø°?  <˚e⁄&çøÏ.  m+<äT#˚‘· n+fÒ nø£ÿ&É eTqdüT Ò̋<äT.  >ös¡e+ n>ös¡e+ Çe˙ï
eTqdüT ø£*ŒdüTÔ+~.  Çe˙ï <ë{Ï yÓ[flq yê&ÉT, Ç|ü&˚, Çø£ÿ&˚ eTTøÏÔì bı+<äT‘ê&ÉT.
eTs¡DÏ+#˚ es¡≈£L qTe⁄« Ä>∑ø£ÿπs¢<äT.  á J$‘·+˝À á X¯Øs¡+˝À ÁbÕD+ ñ+&É>±H˚
qTe⁄« <˚e⁄DÏí ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.  eTTøÏÔì bı+<ä#·TÃ.  eTq˝À me]øÏ nsTTHê ùd«#·Ã¤
ñ+<ë?  á ‘·\+|ü⁄ sêe<äT›, á ‘·\+|ü⁄ qqTï |”&ç+#˚düTÔ+~.  e<äT› e<äT› n+fÒ n<˚
e∫Ã HÓ‹Ô MT<ä |ü&ÉT‘·T+~.  eTq+ me¬s’Hê düTK |ü&ÉT‘·THêïe÷?  eTqøÏ ùd«#·Ã¤
ñ+<ë?  eTqøÏ uÛÑj·T+ ̋ Ò<ë #Ó|üŒ+&ç, Ä‘·àì ‘Ó\TdüT≈£îH˚ es¡≈£L @<√ ̌ ø£ uÛÑj·T+ Á|ür
eTìwæì |”&çdüTÔ+~.  Ä‘·àqT ‘Ó\TdüT≈£îH˚ es¡≈£î <˚e⁄DÏí ‘Ó\TdüT≈£îH˚ es¡≈£î uÛÑj·T+
yÓ+{≤&ÉT‘·÷H˚ ñ+≥T+~.  neT‘· dæú‹ me]øÏ nsTT‘˚ e∫Ã+<√, yê&çøÏ ‘·|üŒìdü]>±
Äq+<ädæú‹ edüTÔ+~.  eTq≈£î <̊Vü≤ãT~∆ ñ+~ ø±ã{Ïº eTq+ eTs¡DÏ+#ê+ nqT≈£î+≥THêï+.
<˚Vü≤ãT~∆ ñ+~ ø±ã{Ïº eT∞fl »ìà+#ê+ nqT≈£î+≥THêï+.  á <˚Vü≤ãT~∆ ñqï+‘·ø±\+
˙≈£î kÕ«‘·+Á‘·́ + Ò̋<äT, Äq+<ä+ Ò̋<äT, XÊ+‹ Ò̋<äT, yÓ÷ø£å+ Ò̋<äT.  <˚Vü≤+ |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT
qTe⁄« |ü⁄{≤ºqT nqT≈£î+≥THêïe⁄.  <˚Vü≤+ eTs¡DÏ+∫q|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« eTs¡DÏ+#êqT
nqT≈£î+≥THêïe⁄.  <˚Vü‰ìøÏ s√>∑+ eùdÔ Hê≈£î s√>∑+ e∫Ã+~ nqT≈£î+≥THêïe⁄.  <˚Vü≤+
eTTdü*~ nsTT‘˚ H˚qT eTTdü* yê&çì nj·÷´qT nqT≈£î+≥THêïe⁄.  m+‘·ùd|ü⁄ ˙
Ä˝À#·q\T n˙ï, ˙ }Vü≤\T n˙ï, ˙ ‘·\+|ü⁄\T n˙ï, <˚Vü≤+ #·T≥÷ºπs ‹s¡T>∑T‘·THêïsTT.
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ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&Ü qTe⁄« Ä|üπswüHé #˚dæ Hê≈£î á <˚Vü≤ãT~∆ì b˛>={≤ºe⁄.  Ä‘·àãT~∆ì
Ç#êÃe⁄.  qTe⁄« #˚dæq≥Te+{Ï ñ|üø±s¡+ Ç~.  nsTT‘˚ Hêπø$T suffering Ò̋<äT.  Hêπø$T
u≤<Ûä ̋ Ò<äT.  á >=|üŒ |üì qTe⁄« #̊XÊe⁄, Hê≈£î C≤„Hêìï Á|ükÕ~s#êe⁄ ns¡TD≤#·̋ ÒX̄«s¡T&Ü.

˙≈£î u≤´+≈£î møö+≥T˝À &ÉãT“ Ò̋ø£b˛‘̊ ˙ #Ó≈£îÿ @ $<Ûä+>± nsTT‘̊ e÷s¡<√,
˙≈£î ø£qTø£ C≤„q+ Ò̋ø£b˛‘̊ yÓ÷ø£å+ sêH̊ sê<äT.  ˙ nøö+≥T˝À ø£qTø£ &ÉãT“ Ò̋ø£b˛‘̊
#Ó≈£îÿøÏ $\Tẙ Ò̋<äT.  n<̊ $<Ûä+>± ˙≈£î C≤„q+ ø£qTø£ Ò̋ø£b˛‘̊ yÓ÷ø£å+ sêH̊ sê<äT.  ˙≈£î
C≤„q+ m|ü&Ó’‘̊ Ò̋<√, qTe⁄« yÓ÷ø£å+ >∑T]+∫ Ä•+#·ø£ÿs¡̋ Ò<äT.  n+<äT#̊‘· eTq+ @ |üì
#̊düTÔqï|üŒ{Ïø°, @ e÷≥ e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|üŒ{Ïø°, @ $wüj·T+ eTq+ Ä˝À∫düTÔqï|üŒ{Ïø°, eTq
>∑eT´+ C≤„HêH̊ï ô|≥Tºø√yê*.  C≤„q+ Ò̋ø£b˛‘̊ yÓ÷ø£å+ sê<äT ø±ã{Ïº, C≤„q+ Ò̋ø£b˛‘̊ neT‘·
dæú‹ sê<äT ø±ã{Ïº, C≤„q+ ̋ Òø£b˛‘̊ XÊ+‹ sê<äT ø±ã{Ïº eTqøÏ n~ #ê˝≤ eTTK´+.  #ê˝≤eT+~
e÷≈£î XÊ+‹ Ò̋<äT XÊ+‹ Ò̋<äT n+{≤s¡T.  XÊ+‹ mø£ÿ&√ ãC≤s¡T˝À <=s¡T≈£î‘·T+~ @yÓ÷
nì eTq+ #·÷dü÷Ô ñ+{≤+.  mø£ÿ&ÉT+~ XÊ+‹?  eTq Vü≤<äj·T+ ˝ÀH̊ ñ+~ XÊ+‹,
eTq eTqdüTqT ø£qTø£ n+‘·s¡TàK+ #̊ùdÔ, n|üPs¡«yÓTÆq≥Te+{Ï, ñ<ë‘·ÔyÓTÆq≥Te+{Ï, ˇø£
XÊ+‹ eTq Vü≤<äj·T+ ̋ À+#̊ eTq≈£î edüTÔ+~.  nsTT‘̊ eTq eTqdüT n+‘·s¡TàK+ ø± Ò̋ø£
eTq eTqdüT‡ ˝À|ü*øÏ ~>∑̋ Òø£ XÊs‹ mø£ÿ&√ ãj·T≥ ñ+~ eTqøÏ u≤Vü≤´+>± <äTsêq
ñ+~ nì nì|ædü÷Ô ñ+≥T+~.  XÊ+‹ mø£ÿ&ÉT+~?  eTq Vü≤<äj·T+˝ÀH̊ ñ+~.  yÓ÷ø£å+
mø£ÿ&ÉT+~?  eTq Vü≤<äj·T+˝ÀH̊ ñ+~.  neT‘· dæú‹ mø£ÿ&ÉT+~?  eTq Vü≤<äj·T+˝ÀH̊
ñ+~.  Äq+<ä+ mø£ÿ&ÉT+~?  eTq Vü≤<äj·T+˝ÀH˚ ñ+~.  ø±˙ eTq+ mø£ÿ&É
yÓ‘·T≈£î‘·THêï+?  u≤Vü≤´+>± yÓ‘·T≈£î‘·THêï+.  n+<äT#̊‘· >∑Ts¡Te⁄ nH̊yê&ÉT #̊j·Te\dæq
|üì @$T≥+fÒ ̇  eTqdüTì n+‘·s¡TàK |üs¡#ê*.  düTK+ mø£ÿ&ÉT+<√, XÊ+‹ mø£ÿ&ÉT+<√,
nø£ÿ&É≈£î rdüT≈£îyÓfi‚flyê&̊ >∑Ts¡Te⁄.  @ kÕúq+˝À qTe⁄« neT‘· dæú‹ì bı+<äT‘êy√ nø£ÿ&çøÏ
ìqTï &Ó’¬sø˘º #˚ùdyê&ÉT eT≥Tπø >∑Ts¡Te⁄.  Ä<Ûë´‹àø£ $wüj·÷˙ï eTq+ #·~$ ns¡∆+
#̊düTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü eTq Vü≤<äj·T+˝À #ê˝≤ |ü$Á‘·‘· ñ+&Ü*.  düwæº ∫e] es¡≈£î
ì\ã&̊~ n<Ó’«‘· dæ<ë∆+‘·+.  á düwæº jÓTTø£ÿ Á|üyêVü≤+˝À nìï dæ<ë∆+‘ê\T ø£]–b˛‘êsTT,

<˚Vü≤+ eTs¡DÏ+∫Hê, H˚qT ñ+{≤qT nH˚ nqTuÛÑe+
ø£\>±*. n<˚ neT‘êqTuÛÑe+.
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á düwæº n+‘ê @$T{Ï n+fÒ ̌ ø£ _õHÓdt Ç~.  eTq X̄Øsê\T |ü&çb˛sTTq|üŒ{Ïø° á düwæº
jÓTTø£ÿ yê´bÕs¡+ »s¡T>∑T‘·÷H̊ ñ+≥T+~.  ø±ì me&çøÏ nsTT‘̊ C≤„q+ ø£*–+<√ yê&ÉT
eT≥Tπø á yê´bÕs¡+ qT+&ç ãj·T≥≈£î ekÕÔ&ÉT.  m+&É>± ñ+~ n+fÒ qTe⁄« >=&ÉT>∑T
ẙdüT≈£îì yÓfi≤fl* ø±ì Ä m+&Éì qTe⁄« Ä|ü⁄ #̊j·T Ò̋e⁄.  >=&ÉT>∑T ẙdüT≈£îì yÓ[‘̊ Ä m+&É
<Óã“ ‘·>∑\≈£î+&Ü s¡øÏå+#·Tø√>∑\e⁄ ø±ì Ä m+&É sê≈£î+&Ü qTe⁄« Ä|ü⁄ #̊j·T Ò̋e⁄.  n<̊
$<Ûä+>± á düwæº jÓTTø£ÿ yê´bÕs¡+ nq+‘·+>± »s¡T>∑T‘·÷H̊ ñ+≥T+~.  á düwæº yê´bÕsêìøÏ
n+‘·T Ò̋<äT.  ø±ì Ç+<äT˝À+∫ qTe⁄« ãj·T≥ |ü&Ü* nqT≈£î+fÒ qTe⁄« C≤„q+ dü+bÕ~+#·T
qTe⁄« neT‘· dæú‹ì bı+<äT, qTe⁄« m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ C≤„q+ dü+bÕ~+#êy√, n|ü⁄&ÉT yÓ+≥H̊ á
düwæº yê´bÕs¡+ qT+&ç ãj·T≥ |ü&çb˛‘êe⁄.  ø=+‘·eT+~ eTqTwüß\T e÷{≤¢&ÉT‘·T+fÒ
ã]ï+>¥ edüTÔ+~.  k˛<äs¡eTVü‰X̄j·TT˝≤sê! nC≤„q+ qT+&ç eT+≥ edüTÔ+~ ø±ì C≤„q+
qT+&ç eT+≥ sê<äT.  ã]ï+>¥ nH̊~ nC≤„q+ qT+∫ e#̊Ã<̊ ø±ì C≤„q+ ˝À+∫ eT≥T≈£î
sê<äT.  C≤„q+ ̋ À+∫ @$T edüTÔ+~ n+fÒ XÊ+‹ edüTÔ+~.  Äq+<ä+ edüTÔ+~.  dü+‘√wü+
edüTÔ+~.  MT Vü≤<äj·÷ìøÏ, MT eTqdüTøÏ, MT Ç+Á~j·÷\øÏ, MT X̄ØsêìøÏ, #·\¢<äHêìï
ÇdüTÔ+~.  Ç~ C≤„HêìøÏ, nC≤„HêìøÏ ñqï ‘̊&Ü.  Á|ü|ü+#·+˝À nH̊ø£ dæ<ë∆+‘ê\T ñHêïsTT.
á dæ<ë›+‘ê\T n ï̇ ø£]–b˛‘êsTT.  ø±\Á|üyêVü≤+˝À n ï̇ ≈£î&Ü sê*b˛‘êsTT.  ø±ì düwæº
∫e] es¡≈£î ì\ã&̊~ ˇø£ÿfÒ dæ<ë∆+‘·+.  n~ @$T≥+fÒ n<Ó’«‘· dæ<ë∆+‘·+.  nsTT‘̊
n<Ó’«‘· dæ<ë∆+‘·+ >∑T]+∫ MTs¡T Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T ø£<ë, MTs¡T e÷ uÛ≤s¡rj·T Á>∑+<Ûë\˝À,
n<Ó’«‘·+ >∑T]+∫ #Óù|Œ Á>∑+<Ûë\˝À, MTs¡T @yÓTÆHê #·~yêsê nì Einsteinì n&ç–‘̊, Einstein

n+‘·{Ï yê&ÉT, n+‘· eTVü‰ ẙT<Ûë$ X̄+ø£sê#ês¡T´\T sêdæq≥Te+{Ï $ẙø£ #·÷&ÜeTDÏ
H̊qT #·~yêqT.  #·<äe≥+ #·~yêqT.  Hê≈£î m+‘· es¡≈£î ns¡∆+ nsTT´+~ nì MTs¡T
n&É>∑ø£+&ç Hê≈£î dü]>± ns¡∆+ ne« Ò̋<äT nì #ÓbÕŒ&ÉT.  Ä‘·àqT ‘Ó\TdüTø√yê* Ä‘·àqT
‘Ó\TdüTø√yê* n+fÒ ns¡∆+ @$T≥+fÒ, qTe⁄« Ä‘·à nyê«*.  nsTT‘̊H̊ ø±ì ˙≈£î Ä‘·à
‘Ó*j·Tã&É<äT.  ‘Ó\TdüTø√e≥+ n+fÒ ne«≥+.  n~ MTs¡T Á>∑Væ≤+#·e\dæq $wüj·T+.
ñqï~ ˇø£ÿfÒ edüTÔe⁄.  n<̊ á düèwæºì n+‘ê q&ç|æk Ǫ̂+~.  eTìwæ jÓTTø£ÿ sê>∑ <̊«cÕ\
ã{Ïº düwæº q&Ée≥+ ̋ Ò<äT.  @<√ ̌ ø£ ñqï‘·yÓTÆq X̄øÏÔ á düwæºì düÁø£eT+>± q&ç|æk Ǫ̂+~ nqï
dü+>∑‹ @ e÷Á‘·+ eTqøÏãT~∆ ñqï|üŒ{Ïø°, @ e÷Á‘·+ eTqøÏ ‘Ó*$ ñqï|üŒ{Ïø° Ä˝À∫ùdÔ @<√
ˇø£ X̄øÏÔ á düèwæºì n+‘ê q&ç|æk Ǫ̂+~.  m+‘√ Áø£eTã<ä∆+>± q&ç|ædüTÔ+~ nì eTqøÏ
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düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTÔ+~.  á düwæºì n+‘ê q&ç|æ+#̊ X̄øÏÔ, Ä X̄øÏÔ mø£ÿ&√ ˙≈£î <ä÷sêq Ò̋<äT.
Ä X̄øÏÔ jÓTTø£ÿ n+X̄ ˙ Vü≤<äj·T+˝À ñ+~.  ˙ Vü≤<äj·T+˝À ñqï Ä X̄øÏÔì qTe⁄« ns¡∆+
#̊düT≈£î+fÒ á düèwæºì q&çù| X̄øÏÔ n+‘ê ˙≈£î ns¡∆+ ne⁄‘·T+~.  nsTT‘̊ á Á|ü|ü+#·+˝À
ñqï≥Te+{Ï sê>∑ <̊«cÕ\T, á Á|ü|ü+#·+˝À ñqï≥Te+{Ï ø±eT Áø√<Ûë\T, Çe ï̇ »sTTùdÔH̊
ø±ì Ä X̄øÏÔ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfīfl̋ ÒeTT.  eTq+ <̊yê\j·÷\øÏ yÓfīó‘·÷ ñ+{≤+.  m<äTs¡T>± @$T
ø£ì|ædüTÔ+~ nsfÒ ô|<ä› >√|ü⁄s¡+ ø£ì|ædüTÔ+~.  Ä >√|ü⁄s¡+ ˝À+#̊ ˝À|ü*øÏ yÓfi≤fl* •e⁄&ç
<ä>∑Zs¡≈£î, n˝≤ á Á|ü|ü+#·+ nH̊ >√|ü⁄sêìï <ë{Ï‘̊H̊ ø±ì eTqøÏ •e⁄&ÉT <=s¡ø£&ÉT.  á
Á|ü|ü+#·+ nH̊ >√|ü⁄s¡+?  eTqøÏ life and derivatives.  eTq eTqdüT ≈£L&Ü Á|üø£‘̊.  eTq
eTqdüT ≈£L&Ü ì»+ ø±<äT, eTq eTqdüT ≈£L&Ü nã<ä∆ẙT.  eTqdüT ≈£L&Ü nã<ä∆+ ø±ã{Ïº
qTe⁄« eTqdüTì »sTT+#·eT+≥THêï&ÉT.  eTq+ nã<ë∆ìï »sTT+#·>∑\+ ø±˙ ìC≤ìï
»sTT+#·̋ ÒeTT.  n+<äT#̊‘· ̇  eTqdüT ≈£L&Ü nã<ä∆ẙT ø±ã{Ïº ̇  eTqdüTì »sTT+#·eTì
#ÓãT‘·THêï&ÉT.  eTqdüT jÓTTø£ÿ eT÷\+ ‘Ó\TdüTø√eTì s¡eTD kÕ«$T #Ó|üŒ≥+˝À ñ<̊›X̄+
n<̊, eTqdüT jÓTTø£ÿ eT÷\+ ‘Ó*ùdÔH̊ >±ì ˙≈£î eTqdüT q•s#·<äT.  n+<äT#̊‘· qTe⁄«
<Ûë´q+ #̊dæq|üŒ{Ïø°, Ä <Ûë´q+ #̊ùdyê&ÉT me&√ qTe⁄« |ü]o\q #̊düTø√, <Ûë´q+ #̊ùdyê&ÉT
ø£qTø£ <Ûë´q+˝À ø£s¡>∑ø£b˛‘̊ qTe⁄« |üs¡eT dæú‹ì bı+<ä̋ Òe⁄.  Ä <Ûë´q+ #̊ùdyê&ç jÓTTø£ÿ
dü«s¡÷|ü+ ˙≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛‘̊ áX̄«s¡ dü«s¡÷|ü+ ˙≈£î ‘Ó*j·Tã&É<äT.  MT dü«s¡÷bÕìï
‘Ó\TdüTø√e&Üìπø MTs¡T Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔHêïs¡T.  <ëìøÏ <̊e⁄&ÉT nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T.  MT
dü«s¡÷bÕìï ‘Ó\TdüTø√e&Üìπø MT  <Ûë´q+ jÓTTø£ÿ Á|üj·T‘·ï+.  MT |üP» jÓTTø£ÿ Á|üj·T‘·ï+
n+<äTπø, MT dü«s¡÷bÕìï ‘Ó\TdüTø√e&Üìπø á Á|üj·T‘êï\T n ï̇ ≈£L&Ü ø±ì MT dü«s¡÷bÕìï
MTs¡T <̊e⁄&ÉT nqT≈£î+fÒ Hê≈£î nuÛÑ́ +‘·s¡+ ̋ Ò<äT.  MTs¡T <̊e⁄&ÉT nì nqTø√e#·TÃ.  ̋ Òø£b˛‘̊
X̄øÏÔ nì nqTø√e#·TÃ.  ̋ Òø£b˛‘̊ áX̄«s¡T&ÉT nì nqTø√e#·TÃ, ̋ Òø£b˛‘̊ n˝≤¢ nì nqTø√e#·TÃ.
@<√ MT≈£î Çwüº+ e∫Ãq ù|s¡T¢ ô|≥Tº≈£îì MTs¡T nqTø√e#·TÃ.  $TeTà*ï me¬s’Hê $eT]Ù+#ês¡T
nqTø√+&ç MT≈£î ø£+>±s¡T |ü⁄&ÉT‘√+~ n+fÒ MT uÛÑøÏÔ̋ À ã\+ Ò̋<äT nqïe÷≥.  MTs¡T
Á|ü|ü+#·+˝À ñ+&É#·TÃ ø±˙ eTq jÓTTø£ÿ >∑eT´+ Á|ü|ü+#·+ ø±<äT.  eTq+ ãfiÀ¢øÏ m+<äT≈£î
yÓfīó‘·THêï+ @<√ bÕsƒê\T #·<äTe⁄≈£îì Åf…Æì+>¥ ne«{≤ìøÏ yÓ&ÉT‘·THêïeTT.  n<̊ $<Ûä+>±
á Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ ≈£L&Ü Åf…Æì+>¥ ne«{≤ìπø eTq+ e#êÃ+.  á Á|ü|ü+#·+ ≈£L&Ü ̌ ø£ ã&ç
˝≤+{Ï<̊.  Ç+<äT˝À+∫ Åf…Æì+>¥ nsTT´ ãj·T≥ |ü&Ü*.  Ä‘·àqT ‘Ó\TdüTø√e≥ẙT Á|ü|ü+#·+˝À
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Åf…Æì+>¥ jÓTTø£ÿ \ø£ǻ +.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTqøÏ ˇø£ neø±XÊìï Ç#êÃ&ÉT.  á neø±XÊìï
$&ç∫ ô|≥Tº≈£î+fÒ eT∞fl á neø±X̄+ edüTÔ+<√ sê<√ #Ó|üŒ̋ ÒeTT.  á Á|ü|ü+#·+˝À Åf…Æì+>¥øÏ
e#êÃ+ ø±ã{Ïº á Áf…Æì+>¥ ì eTq+ düÁø£eT+>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì eTq Ä‘·àqT
‘Ó\TdüTø√yê*‡q nedüs¡+ ñ+~.  kÕ«$T •yêq+<ä @$T #Óù|Œyês¡T nsfÒ ˙≈£î ø£qTø£
<̊e⁄&̊ ø±yê* n+fÒ á Á|ü|ü+#êìï ‘ê´>∑+ #ÓsTT´.  dæyÓT+≥T ‘√{Ï ˇø£ ≈£îø£ÿqT #̊XÊs¡T
nqTø√+&ç eTdüø£ Nø£{À¢ MTs¡T #·÷dæq|ü&ÉT MT≈£î n~ m˝≤ ñ+≥T+~?  ì»+>± ≈£îø£ÿ
øÏ+<ä ñ+≥T+~.  ø±˙ n~ dæyÓT+≥T ‘√{Ï #̊XÊs¡T.  ̋ …’≥T |ü≥Tº¬ø[¢ #·÷ùdÔ @$T ø£ì|ædüTÔ+~
n~ ì»yÓTÆq ≈£îø£ÿ ø±<äT.  }]πø ≈£îø£ÿ øÏ+<ä ø£ì|æk Ǫ̂+~ nqT≈£î+{≤s¡T.  MT≈£î n~
≈£îø£ÿ øÏ+<ä ø£ì|æ+∫q|ü&ÉT Ä sêsTT MT≈£î ø£q|ü&É<äT.  sêsTT ø£ì|æ+∫q|ü&ÉT MT≈£î
≈£îø£ÿ ø£q|ü&É<äT.  n<̊ $<Ûä+>± MT≈£î Ä‘·à <äs¡Ùq+ nsTTq|ü&ÉT MT≈£î Á|ü|ü+#·ẙT Ò̋<äT.
MT≈£î Á|ü|ü+#·ãT~∆ ñqï|ü&ÉT, <˚Vü≤ãT~∆ ñqï|ü&ÉT, MT≈£î Ä‘·à ‘Ó*j·Tã&É<äT, Ä‘·à
‘Ó*j·Tã&É<äT.  πøe\+ |ü⁄düÔø£ »q´ C≤„q+ e\¢ Ä‘·à ‘Ó*j·Tã&É<äT.  |ü⁄düÔø±\˝À Ä‘·à Ò̋<äT,
˙ Vü≤<äj·T+˝À Ä‘·à ñ+~.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @$T #ÓbÕŒ&ÉT?  H̊qT |ü⁄düÔø£+˝À ñHêïqT nì
#ÓbÕŒ&Ü?  Vü≤<äj·T+˝À ñHêïqT nì #ÓbÕŒ&Ü?  nsTT‘̊ eTq\qT ¬>’&é #̊j·T{≤ìøÏ
|ü⁄düÔø±\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT ø±ì, <̊e⁄&ÉT eT≥T≈£î eTq Vü≤<äj·T+˝ÀH̊ ñHêï&ÉT.  eTq
Vü≤<äj·÷ìï |æ+&ç‘˚ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‘Ó\TkÕÔ&ÉT ø±ì |ü⁄düÔø±\T |æ+&ç‘˚ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
‘Ó*j·Tã&É&ÉT.  n+<äT#̊‘· eTØ eTØ Çø£ÿ&É Á>∑Væ≤+#·e\dæq eTTK´yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ
qTe⁄« @ |üì #̊dæq|üŒ{Ïø°, @e÷≥ e÷{≤¢&çq|üŒ{Ïø°, ˙≈£î @ Ä˝À#·q e∫Ãq|üŒ{Ïø° n~
m+‘· es¡≈£î ìqTï |ü$Á‘·Tìï #̊k Ǫ̂+~ nì #·÷düTø√.  qTe⁄« #̊ùd |üP» e\¢ m+‘·es¡≈£î
qTe⁄« |ü$Á‘·T&Ée⁄ ne⁄‘·THêïe⁄.  qTe⁄« #̊ùd »|ü+ e\¢ qTe⁄« m+‘·es¡≈£î |ü$Á‘·T&Ée⁄
ne⁄‘·THêïe⁄.  qTe⁄« #̊ùd <Ûë´q+ e\¢ m+‘·es¡≈£î qTe⁄« |ü$Á‘·T&Ée⁄ ne⁄‘·THêïe⁄.  |ü$Á‘·‘·
nH̊~ qTe⁄« #·÷düTø√ ø±ì n~ #̊XÊqT Ç~ #̊XÊqT n+fÒ n&É$˝À ø±dæq yÓHÓï\ ˝≤>±
ñ+≥T+~.  @$T Á|üjÓ÷»q+ ̋ Ò<äT.  k˛<äs¡eTVü‰X̄j·TT˝≤sê! ̌ ø£ $wüj·T+ MTs¡T C≤„|üø£+
ñ+#·Tø√+&ç.  H̊qT #Ó|æŒq$ ø£qTø£ MTs¡T ì»+>± Ä#·s¡D˝À ô|&ÉT‘·÷ ñ+fÒ MT Ç+{À¢
yêfi‚fl eTT+<äT MT≈£î X̄Á‘·Te⁄\T ne⁄‘ês¡T.  á dü‘ê´H̊«wüD }]πø düs¡<ë>± n˝≤ ø±\πøåbÕìøÏ
ñ+fÒ |òüs¡yê Ò̋<äT.  ø±ì me&Ó’‘̊ ì»yÓTÆq dü‘ê´H̊«wü≈£î&√, me&Ó’‘̊ dü‘ê´H̊«wüD˝ÀøÏ ~>±&√
yÓTT≥º yÓTT<ä{À¢ yê&çøÏ Ç+{À¢ yêfīófl X̄Á‘·Te⁄\T ne⁄‘ês¡T.  Á>±eTdüTÔ\T X̄Á‘·Te⁄\T ne⁄‘ês¡T.
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ns‘ê X̄Á‘·Te⁄\T ne⁄‘ês¡T.  n˝≤ m+‘· X̄Á‘·T‘·«+ e∫Ãq|üŒ{Ïø° dü‘ê´ìï <äwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì,
dü‘ê´H̊ï goal>± ô|≥Tº≈£îì, dü‘ê´ìï destination>± ô|≥Tº≈£îì, qTe⁄« #·*+#·≈£î+&Ü ñ+&É>∑*–‘̊
n|ü&ÉT qTe⁄« dü¬ø‡dt ne⁄‘êe⁄.  ø±ì uÛÑj·T+ nH̊~ ̇  Vü≤<äj·T+˝À @ eT÷\q ñqï|üŒ{Ïø°
˙≈£î dü‘·́ + ‘Ó*j·Tã&É<äT.  k˛<äs¡eTVü‰X̄j·TT˝≤sê ã\V”≤qT\≈£î ø±ì ã<ä∆ø£düTÔ\øÏ ø±ì
Ä‘·à kÕøå±‘êÿs¡+ ø±<äT.  dü‘·́  kÕøå±‘êÿs¡+ ø±<äT nì ø£sƒ√|üìwü‘·TÔ̋ À ˇø£ ãTTwæ #ÓbÕŒ&ÉT.
ì»+>± dü‘ê´H̊«wüD ø£qTø£ MTs¡T ÁbÕs¡+_ÛùdÔ march forward, look forward, go forward, no need

of look behind nHêïs¡T kÕ«MTJ.  qTe⁄« yÓqøÏÿ ‹]– #·÷&Ée\dæq |üì Ò̋<äT.  Ä e÷s¡Z+
qTe⁄« ì»+>± q$Tàq|ü&ÉT ̇ ˝À sincerity ñqï|ü&ÉT Ä e÷s¡Z+˝À qTe⁄« Á|üj·÷D+ #ÓsTT´,
yÓqøÏÿ ‹]– #·÷&É≈£î.  dü‘·́ + ø√dü+ qTe⁄« ‘·|ædüTÔ+fÒ, dü‘·́ + ø√dü+ qTe⁄« J$düTÔ+fÒ, n<̊
ìqTï e∫Ã e]düTÔ+~.  ˙ •s¡düT‡ MT<ä yê\T‘·T+~.  <ëì dü«s¡÷bÕìï ˙≈£î ÇdüTÔ+~.
nsTT‘̊ ã<ä∆ø£düTÔ\øÏ, ã\V”≤qT\øÏ eT≥T≈£î n~ ‘Ó*j·T<äT.  |æ]øÏ‘·q+ e\¢ Ç~ ‘Ó*j·Tã&É<äT.
BìøÏ m+‘√ <Ó’s¡́ + ñ+&Ü*.  BìøÏ m+‘√ Ä‘·à $XÊ«dü+ ñ+&Ü*.  eTqøÏ Ä‘·à $XÊ«dü+
Ò̋<äT ø±ì ÄuÛÑs¡D≤\T ñHêïsTT.  ã+>±s¡+ MT<ä eTq≈£îqï yê´yÓ÷Vü≤+ Ä‘·à MT<ä eTqøÏ
Ò̋<äT.  n+<äT#̊‘· Ä‘·à $XÊ«dü+ Ò̋ø£b˛‘̊ eTqøÏ Ä‘·à ‘Ó*j·Tã&É<äT.  n+<äT#̊‘· qTe⁄«

eTT+<äT Ä‘·àH̊ Ä<äs¡Ù+>± ô|≥Tºø√, n~ qTe⁄« goal>± ô|≥Tºø√, <ëìì qTe⁄« kÕ~Û+#·T.  ̇
Ä<äs¡Ù+ @$T{Ï?  <̊ìì bı+<ë* nì qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔHêïe⁄?  n~ eTTK´+.  Ä
Ä<äs¡Ù+ ø£qTø£ dü¬s’q~ ø±ø£b˛‘̊ n~ H̊s¡+, n~ ‘·|ü.  ˙ Á|üj·T‘·ïs˝À ô|òsTT Ÿ̋ ne«&É+
‘·|ü ø±<äT.  Truthì ideal>± ô|≥Tºø√yê*.  n~ ø£qTø£ ideal>± ô|≥Tºø√≈£î+&Ü Hêπø<√ eT+∫
»qà sêyê*.  H̊H̊<√ dü«s¡Z ˝Àø±ìøÏ yÓ[¢b˛yê*.  Ä ˝Àø±ìøÏ yÓ[¢b˛yê*.  á ˝Àø±ìøÏ
yÓ[¢b˛yê* nì ‘ê‘êÿ*ø£+ nsTTq≥Te+{Ï, eT∞fl ̇ ≈£î á Á|üø£‹ ̋ ÀøÏ e#̊Ã≥≥Te+{Ï, á
∫qï ∫qï dü«\Œ $wüj·÷\qT, n\Œ $wüj·÷\qT ø£qTø£ MTs¡T Ä<äs¡Ù+>± ô|≥Tº≈£î+fÒ n~
H̊s¡+, n~ ‘·|ü, n~ bÕ|ü+.  ø±ì MTs¡T  ô|òsTT Ÿ̋ ne«&É+ eT≥T≈£î ‘·|ü ø±<äT.  MTs¡T
Ä<äs¡Ù+>± ̌ ø£ ñqï‘·yÓTÆq Ä‘·àqT rdüTø√+&ç, ̌ ø£ uÛÑ>∑e+‘·T&çì rdüTø√+&ç, n~ eTqdüT˝À
ô|≥Tº≈£îì n~ bı+<ä≥+ ø√dü+, <ëìì ‘Ó\TdüTø√e≥+ ø√dü+ MTs¡T Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T+&ç.
ns<äT˝À ˇø£ẙfī MTs¡T ô|òsTT Ÿ̋ ne⁄‘ês¡T nqTø√+&ç ô|òsTT Ÿ̋ nsTTHê |òüs¡yê Ò̋<äT n~
H̊s¡+ @$T ø±<äT.  ø±ì Ä<äs¡Ù+˝À ø£qTø£ ‘·|ü ñ+fÒ n~ eT≥T≈£î H̊s¡+ nì ˇø£ Áô|ò+#Y
educationist #ÓbÕŒ&ÉT.
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düeTdü´\ q&ÉTeT ì•Ã+‘·>± ñ+&É>∑\>∑≥y˚T >=|üŒ \ø£åD+
ˇø√ÿ kÕ] uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT, eTq »Hêà+‘·s¡ ø£s¡à, |üPs¡«ø£s¡à, eTqøÏ ÁbÕs¡ã∆s¡÷|ü+˝À

πø{≤sTTkÕÔ&ÉT.  #Ós¡T≈£î >∑&Éì j·T+Á‘·+ m˝≤¬>’‘̊ |æ+&ç #̊dæ s¡dü+ rdüTÔ+<√, n˝≤ J$‘êìï
≈£L&Ü ÁbÕs¡ã∆+ |æ+&ÉT‘·T+~.  ÁbÕs¡u≤∆ìï eTq+ $düT>∑T Ò̋≈£î+&Ü, ∫sê≈£î Ò̋≈£î+&Ü,
XÊ+‹>± ù|òdt #Ój·÷´*.  n+fÒ J$‘·+˝À, &˚ ≥T &˚ …̋’|òt̋ Àì (<Ó’q+~q J$‘·+˝Àì),
øÏ¢wüº düeTdǘ \ì eTq+ ù|òdt#Ój·T´ Ò̋ø£b˛‘̊ eTqdüT‡ |ü⁄s√>∑‹ ne«<äT, n+‘·s¡TàK+ ne«<äT.
$TeTà*ï me¬s’Hê k Ǫ̂Á‘·+ #ù̊dÔ dü+‘√wü+ edüTÔ+~, $eT]ÙùdÔ <äT'K+ edüTÔ+~ - n+fÒ
MT≈£î ndü\T Ä<Ûë´‹àø£ kÕúsTT Ò̋<äì, n+fÒ ø£̇ dü+ LKG kÕúsTT ≈£L&Ü Ò̋<äì ns¡∆+.
|ü⁄düÔø±\˝À @eTT+~! …̋’|òtì ù|òdt #Ój·÷´*, ÁbÕs¡u≤∆ìï ù|òdt #Ój·÷´*.  ÁbÕs¡ã∆+ ø=fÒº
<Óã“\ì ‘·≥Tºø√yê*.  ø=+‘·eT+~ J$‘ê\˝À düeTdǘ \T ‘·≈£îÿe ñ+{≤sTT, yêfīfl J$‘ê\T
n˝≤ yÓ[flb˛‘êsTT.  ø=+‘·eT+~ì ÁbÕs¡ã∆+ nH˚ø£ <Óã“\T ø=&ÉT‘·T+~, n$ ‘·≥Tºø√yê*.
nH˚ø£ ø£cÕº\T, düeTdǘ \T á &=yÓTdæºø˘ …̋’|òt̋ À (≈£î≥T+ã Jeq+˝À) edü÷Ô e⁄+{≤sTT.
n$ ù|òdt #Ój·T´ Ò̋ø£b˛‘˚ eTq+ J$‘·+ qT+∫ bÕ]b˛e\dæ edüTÔ+~.

|ü⁄s¡Twüß&ÉT n+fÒ MTsêu≤sTT #Ó|æŒq ìs¡«#·q+ @$T≥+fÒ - n+<ä]
Vü≤<äj·÷\˝À Hêsêj·TDT&ÉT n+‘·sê´$T>± ñHêï&ÉT.  yê&˚ Hêsêj·TDT&ÉT.  yê&˚ eTqøÏ
Å&Ó’esY.  ˝À|ü\ ñ+&ç ø£sêàqTkÕs¡+ J$‘êìï q&çù|yê&ÉT Hêsêj·TDT&˚.  yê&ÉT ˇø£ÿ&˚
|ü⁄s¡Twüß&ÉT.  $T>∑‘ê yÓTT>∑ X¯Øsê\T <Ûä]+∫q yêfi¯ófl n+<äs¡÷ ≈£L&Ü Åd”Ô˝Ò.  Ä
Hêsêj·TDT&çì me¬s’‘̊ bı+<ä>∑\T>∑T‘ês√, Ä Hêsêj·TD dü«s¡÷bÕìï me¬s’‘̊ bı+<äT‘ês√,
yêfīófl e÷Á‘·ẙT |ü⁄s¡Twüß\T.  XÊgeTT˝À @eTì ñ+<ä+fÒ $ẙø£e+‘·T\T yÓ’sê>∑́ e+‘·T\T,
nbÕs¡yÓTÆq≥T e+{Ï <ÛÓ’s¡́ + ø£\yêfi¯ófl, m+‘√ dü|òü]+>∑Tì ≈£L&Ü düVæ≤+#·>∑*–q yêfi¯ófl,
ø=+&É\˝≤+{Ï düeTdǘ \T m<äT¬s’Hê m<äTs¡T ì\ã&É>∑\ yêfīófl, yêfīófl e÷Á‘·ẙT |ü⁄s¡Twüß&çì
bı+<äT‘ês¡T.  ã<ä›ø£düTÔ\T, |æ]øÏyêfi¯ófl, $y˚ø£eTT Ò̋ìyêfi¯ófl |ü⁄s¡Twüß&çì bı+<ä̋ Òs¡T nì
ø£sƒ√|üìwü‘·TÔ #Ó|æŒ+~.  eTqe˙ï »qs¡̋ Ÿ>± ∫qï∫qï düeTdǘ \T.  ô|<ä›ô|<ä› düeTdǘ \qT
≈£L&Ü >∑&É|ü m˝≤ <ë≥T‘êyÓ÷ n˝≤ <ë≥>∑\>±*.

MTs¡T >±+BÛ #·]Á‘·, *+ø£Hé #·]Á‘· - Ç˝≤ ø=ìï J$‘· #·]Á‘·\T #·~$‘˚, ô|<ä›ô|<ä›
düeTdǘ \qT yêfi¯ófl m˝≤ ù|òdt #˚kÕs√ MT≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~.  J$‘·+˝ÀqT+∫ bÕ]b˛‘˚
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m˝≤>∑?  ms‘√ <ë]Á<ë´ìï nqTuÛÑ$dü÷Ô ø£wüº|ü&ç dü«j·T+ø£èwæ‘√ ô|<ä›yêfi¯ófl nsTTq yês¡T
ñHêïs¡T.  ø£cÕº\T uÛÑ]s#·̋ Òø£ J$‘·+˝À qTs∫ bÕ]b˛‘˚ ô|<ä›yêfi¯ófl m˝≤ ne⁄‘ês¡T?
n+fÒ ‘·\T|ü⁄ dü+<äTq ô|{Ïº eTìwæì H=øÏÿq≥Tº, ˇø√kÕ] m≥T #·÷dæHê ø£cÕº˝Ò
ø£ì|ækÕÔsTT! eTqøÏ mes¡÷ |ü]cÕÿs¡+ #ù̊dyêfi¯ófl Ò̋πs$T{Ï nì eTqøÏ nì|ædüTÔ+~.  Ä
dü+<äs¡“¤+˝À eTq+ eT]∫b˛j˚T~ ˇø£fÒ - uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ˇø£&ÉT ñHêï&ÉT!  <˚sY áCŸ
áX¯«s¡! Äj·Tq n+<ä] ø£+fÒ X¯øÏÔe+‘·T&ÉT, n+<ä]˙ |ü]bÕ*+#˚yê&ÉT.  yÓTT‘·Ô+ düwæº
n+‘ê Äj·Tq #˚‹˝À ñ+~.  á düeTdǘ \ì |ü]wüÿ]+#˚yê&ÉT ˇø£&ÉT ñHêï&ÉT nì Ä
áX̄«s¡T&çì eT]∫b˛e≥+ e\¢ eTqøÏ eÁØ edüTÔ+~.  n+fÒ MTs¡T mìï ẙ<ë+‘· |ü⁄düÔø±\T
#·~$Hê J$‘·+˝À eTTK´yÓTÆq~ eTq+ düeTdǘ \ eT<Ûä́  J$dü÷ÔH˚ @ s¡ø£yÓTÆq eÁØ
sêìe«≈£L&É<äT - J$‘·+˝À düeTdǘ \ì MTs¡T $&ç∫ô|{Ïº mø£ÿ&çø° bÕ]b˛≈£L&É<äT.  ny˚
|ü]wüÿ]+#· ã&É‘êsTT.  eTq+ |ü]wüÿ]+#·̋ Òì  düeTdǘ \ì ø±\+ |ü]cÕÿs¡+ #̊düTÔ+~.
ø±\+ nH˚ø£ ô|<ä› ô|<ä› düeTdǘ \ì |ü]cÕÿs¡+ #˚dæ+~.

Ç+‘·ø° MT≈£î á $wüj·÷\T m+<äT≈£î #Ó|ü⁄‘·THêïqT n+fÒ, eTq˝À ø=+‘·
ÁbÕøÏºø±*{Ï (Ä#·s¡D) ≈£L&Ü ñ+&Ü* (nHêïs¡T lHêqï>±s¡T).  ~ Áπ>f…dtº ~∏+>¥ áCŸ ≥T
kÕº|t eÁØsTT+>¥! (The greatest thing is to stop worrying!) MT≈£î J$‘·+˝À eTTK´yÓTÆq bÕsƒ¡+
@$T≥+fÒ nìï düeTdǘ \ eT<Ûä́ q eÁØ ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+&É>∑\>±* (ì•Ã+‘·>± ñ+&É>∑\>±*).

s¡eTD uÛ≤düÿs¡ #·+<ë<ës¡T\≈£î $qï|ü+
s¡eTD uÛ≤düÿs¡ XÊX¯«‘· #·+<ë (10 dü+ˆˆ\≈£î) s¡Tˆˆ 1200/`\T.  s¡eTD uÛ≤düÿs¡
XÊX¯«‘· #·+<ë<ës¡T\T>± #˚] |üÁ‹ø£qT Áb˛‘·‡Væ≤s#·e\dæq~>± ø√s¡T#·THêïeTT.

dü+e‘·‡s¡ #·+<ë s¡Tˆˆ 150/`\T.  dü+e‘·‡s¡ #·+<ë<ës¡T\≈£î #·+<ë >∑&ÉTe⁄
eTT–dæq~.  MT #·+<ëqT dü«j·T+>± >±˙ Ò̋ø£

l s¡eTDπøåÁ‘·+, j·T÷ìj·THé u≤´sø˘ Ä|òt Çs&çj·÷, j·T&É¢ ãC≤sY, bÕ\ø=\T¢ Áu≤s∫
nøös{Ÿ HÓsãsY 520101264185724 (IFSC Code : UBIN0827533) q+<äT >±ì
#Ó*¢s#·>∑\s¡T.  #·+<ëqT u≤´sø˘ nøös{Ÿ˝À »eT#˚dæqyês¡T »eT#˚dæq ‘˚B, yê]

nÁ&ÉdüTqT 9866715896 bǫ̀ Hé HÓsãs¡T≈£î ‘Ó*j·T|üs¡#·>∑\s¡T.
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s¡eTD uÛ≤düÿs¡

yÓTT>∑Z |üs¡|æ qqT ã≥ºãj·T≥ ˙e⁄
q{≤º&ÉTfÒ\ø√ ns¡TD≤#·̋ ≤ ˆ 85 ˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT: Hê nVü≤+ø±sêìï HêX̄qeTT #̊dæq ̇ e⁄ Hê Vü≤<äj·TeTT˝À Hê≥´eTT #̊j·TT≥
e÷ì n˝≤ ãj·T≥ ‘êsê&ÉT‘·THêïy˚$T{Ï ns¡TD≤#·̋ ≤!

yÓTT>∑Z |üs¡|æ n+fÒ Hê Ä<Ûësê\˙ï }&É>={Ïº qqTï uÀ&ç #˚kÕe⁄ n+≥THêïs¡T
nø£ås¡eTDe÷\˝À uÛÑ>∑yêHé.  Hê nVü≤+ø±s¡+ jÓTTø£ÿ |ü⁄Hê<äT\qT rùddæ.  Hê nC≤„Hêìï
rùddæ, ã≥º ãj·T≥ ˙e⁄ q{≤º&ÉT≥ m+<äTø√ n+≥THêïs¡T.

qqTï q>∑ï+ #ÓsTT´, Hê˝À ñqï yêdüq\qT, dü+kÕÿsê\qT, ã\V”≤q‘·\qT
nìïs{Ïì ø±*Ã ã÷&ç<ä #ù̊dsTT.  qqTï uÀ&ç #˚dæ, nVü≤+ø±s¡+ Ò̋ì dæú‹øÏ rdüT≈£îyÓfi¯ófl.
qqTï uÀ&ç #ÓsTT´ n+fÒ nVü≤+ø±s¡+ Ò̋ì dæú‹ì Á|ükÕ~+#·T.  m|ü&Ó’‘˚ qqTï nVü≤+ø±s¡
s¡Væ≤‘·T&çì #˚kÕy√, nC≤„qs¡Væ≤‘·T&çì #˚kÕy√, ø±\Twǘ  s¡Væ≤‘·T&çì #˚kÕy√, m|ü&Ó’‘˚
Hê eT#·Ã\T n˙ï rùdkÕy√, n|ü&ÉT qTe⁄« @$T #˚kÕÔe+fÒ ªq{≤º&É‘êe⁄μ n+fÒ Hê≥´+
#˚kÕÔe⁄.

∫<ä+ãs¡+ mø£ÿ&É ñ+~?  eTq Vü≤<äj·T+˝ÀH̊ ∫<ä+ãs¡+ ñ+~.  ∫<ä+ãs¡+˝À
áX¯«s¡T&ÉT Hê≥´+ #˚dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  ∫<ä+ãs¡+ yÓ[flq yêfi¯ófl #·÷ùd ñ+{≤s¡T.  n~
Äq+<ä Hê≥´+.  n~ XÊ+‹ Hê≥´+.  H˚qT nVü≤+ø±s¡ s¡Væ≤‘·T&çì ø£qTø£ nsTT‘˚, ˙
<äj·T e\¢ Hê nVü≤+ø±s¡+ b˛>=≥Tºø√>∑*–‘˚, n|ü&ÉT qTy˚« Hê Vü≤è<äj·T+˝À Hê≥´+
#˚dü÷Ô ñ+{≤e⁄.  n~ @$T Hê≥´+? XÊ+‹ nH˚ Hê≥´+, Äq+<ä+ nH˚ Hê≥´+.  Hê
Vü≤<äj·T+˝ÀH˚ ñHêïe⁄ qTe⁄«.  H˚qT b˛‘˚H˚, qqTï H˚qT b˛>=≥Tº≈£î+fÒH˚ qTe⁄«

ns¡TD≤#·\ eTVü≤‘·à´+
nø£ås¡eTDe÷\
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<=s¡T≈£î‘êej·÷´! qqTï H˚qT b˛>=≥Tºø√yê*, m|ü&Ó’‘˚ Hê nVü≤+ø±s¡+ ìs¡÷à\q
nsTT´+<√, Hê nC≤„q+ m|ü&Ó’‘˚ ã÷&ç<ä nsTTb˛sTT+<√, Hê nC≤„q+ m|ü&Ó’‘˚ eT{Ïº
nsTTb˛sTT+<√, n|ü⁄Œ&ÉT Hê Vü≤<äj·T+˝À qTe⁄« Hê≥´+ #̊düTÔ+{≤e⁄.  n|ü&ÉT Äq+<ä+
n+fÒ m˝≤ ñ+≥T+<√, Ä XÊ+‹ dü«s¡÷|ü+ m˝≤ ñ+≥T+<√, Ä ø±+‹ dü«s¡÷|ü+ m˝≤
ñ+≥T+<√ n|ü&ÉT Hê≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔ+~.  H˚qT uÀ&çì nsTTq|ü&˚ Hê≈£î  n~
‘Ó\TdüTÔ+~.  uÀ&ç n+fÒ á E≥Tº rùdj·T≥+ nì nqTø√ø£+&ç.  n~ nVü≤+ø±s¡+ Ò̋ì
dæú‹.

düTK+ nqTuÛ Ñ$+#ê* n+fÒ, XÊ+‹ nqTuÛ Ñ$+#ê* n+fÒ, Äq+<ä+
nqTuÛÑ$+#ê* n+fÒ ˇø£ÿ C≤„ìπø kÕ<Ûä́ +.  düTK+ nH˚~ m˝≤ ñ+≥T+<√, XÊ+‹ nH˚~
m˝≤ ñ+≥T+<√, Äq+<ä+ m˝≤ ñ+≥T+<√, dü‘·́ + MT≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ãq|ü&˚
‘Ó\TdüTÔ+~.  Ä Äq+<ä+ m+‘· n<äT“¤‘·+>± ñ+≥T+<√, m+‘· n|üPs¡«+>± ñ+≥T+<√,
m+‘· ñ<ë‘·Ô+>± ñ+≥T+<√, m+‘· ìs¡à\+>± ñ+≥T+<√!, <ëìøÏ n+‘· yÓ’uÛÑe+
ñ+&ÉãfÒº uÛÑ>∑yêHé áe÷≥ nHêïs¡T - ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT, $wüßí<˚e⁄&ÉT, •e<˚e⁄&ÉT eTT>∑TZs¡T
ø£*dæ e∫Ã $TeTà*ï @yÓTÆHê ø√s¡Tø√eT+fÒ ø√s¡T≈£î+{≤sê, nì uÛÑ>∑yêqTì n&ç–‘˚,
‘·|üŒìdü]>± ø√s¡T≈£î+{≤qT nHêïs¡T.  @eTì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T n+fÒ, MTs¡T m|ü&ÉT
ø£ì|æ+#·e<ä›ì.  n+fÒ düwæºì <ë{Ï m˝≤ ñHêïs√ #·÷&É+&ç uÛÑ>∑yêHé.  ø=+‘·eT+~
Hê≈£î <˚e⁄&ÉT ø£q|ü&É≥+ Ò̋<ä+&ç, Hê≈£î <˚e⁄&ÉT ø£q|ü&É≥+ Ò̋<ä+&ç n+{≤s¡T.  MT≈£î
sêeTT&ÉT ø£ì|ækÕÔ&ÉT nqTø√+&ç m+‘·ùd|ü⁄ #·÷kÕÔs¡T MTs¡T, nj·Tq m+‘·ùd|ü⁄ MT <ä>∑Zs¡
ñs{≤&ÉT.  á ̋ À|ü\ MTs¡T n&çπ>$ ñ+fÒ n&çπ>kÕÔs¡T.  b˛˙ Äj·Tq Ç#̊ÃkÕÔ&ÉT.  m+‘·ùd|ü⁄
nqTuÛÑ$kÕÔs¡T n~.

á ã+<Ûë\˝À m|ü&ÉT |ü&Ü¶qT, m˝≤ |ü&Ü¶qT nH˚ >=&Ée\T e<äT›.
Je\ø£åD≤\T b˛>=≥Tºø√e{≤ìøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&çì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√,
‘·s¡Tyê‘· Ä uÛÑ>∑e+‘·T&çì ≈£L&Ü <ë{Ïb˛yê*. #Ó’‘·q´+ <ä>∑Zs¡≈£î
e#Ã̊≥|üŒ{ÏøÏ Je˝≤ø£åD≤\T, uÛÑ>∑e+‘·Tì >=&Ée ≈£L&Ü ñ+&É<äT.

#Ó’‘·Hê´ìøÏ _Ûqï+>± @B ñ+&É<äT. <ëì <ä>∑Zs¡ ¬s+&√ edüTÔe⁄ Ò̋<äT.



dü‘·´ ÁbÕ|æÔ
á e÷qe»qà≈£î |üs¡e÷s¡ús neTs¡‘ê«ìï bıs<ä&Éy˚T!  ìsê«D dæú‹ì

bıs<ä&Éy˚T, J$‘·|ü⁄ |üs¡e÷e~Û eT]j·TT @¬ø’ø£ \ø£ǻ s.  dü‘·́ ÁbÕ|æÔì bıs<äì »qà
»H˚à ø±<äT.  ns<äTe˝Ò¢ ªªdü‘·´ C≤„qeTT ˝Òì á »qà |òü\y˚T$T jÓTT|ü>∑ sêy˚\
ns¡TD≤#·̋ ≤μμ nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé ‘·eT nø£ås¡eTDe÷\˝À.  eTq J$‘· ø±\eTT ãVüQ
dü«\Œs.  nfÒ¢ eTqøÏ ñqï X¯øÏÔ |ü]$T‘·+.  eTq≈£îqï |ü]$T‘· ø±\eTT eT]j·TT
|ü]$T‘· X¯≈£îÔ\‘√ yêdüÔe+>± ‘êqT mes√ nH˚«wæs#·Tø√yê*.  nXÊX¯«‘·yÓTÆq á
J$‘·+˝ÀH˚ ªXÊX¯«‘·‘êÔ«ìïμ nqTuÛÑyÓ’ø£y˚<ä́ s #˚düTø√yê*.  Ç~ z eTVü‰ j·TC≤„ìøÏ, z
eTVü‰ j·TT<ë∆ìøÏ ÄVü‰«q+.  ø±ã{Ïº nqedüs¡ $wüj·÷\ CÀ*øÏ b˛sTT X̄øÏÔì, ø±˝≤ìï
eè<Ûë #˚düTø√≈£L&É<äT.  eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ |ü⁄≥Tºø£ kÕúHêìï XÀ~Ûs∫ eTH√HêXÊìï
kÕ~Ûs#ê*.  ÁbÕs¡u≤›ìï Á|”‹>± nqTuÛÑ$dü÷Ô J$‘·+˝À Á|ür #˚wüº, ‘·\+|ü⁄, e÷≥,
ìsê&É+ãs¡+>± nVü≤+ø±s¡ s¡Væ≤‘·+>± ñs&Ü*.  n<̊ ‘·|üdüT‡.  ã+>±s¡eTT‘√ ‘·j·÷¬s’q
ÄuÛÑs¡D≤\T ã+>±s¡y˚T nsTTq≥T¢, |üs¡e÷‘˚à düø£\ #·sê#·s¡ »>∑‘·TÔ≈£î Ä<Ûës¡eTT.
<äT'K düŒs¡Ù Ò̋ì düTK+, Äq+<ä+ \_Ûs#ê\+fÒ dü«s¡÷|ü+>± ñqï dü‘ê´ìï ‘êqT>±,
H˚qT>±, nqTuÛÑyÓ’ø£y˚<ä́ s #˚düTø√yê*.  Hê˝À @<√ $X‚wü+ ñs~ nqT≈£îsfÒ n~
nVü≤+ø±s¡ \ø£åD+.  eTìwæøÏ >∑s¡«s |üìøÏsê<äT.  ÄdüøÏÔ <√wü+ ô|≥Tºø√≈£L&É<äT.  eTq≈£î
@ ø±s¡D+ e\¢ á »qà e∫Ãs<√, ‘·<ë«sê <äT'U≤ìï nqTuÛÑ$düTÔHêïyÓ÷, Ä ø±s¡D≤ìï
nq>± <˚Vü‰‘·àãT~∆ì ‘=\–s#·T≈£îsfÒ, Çø£ Äô|’ dü+kÕs¡+ |ü⁄qsêeè‹Ô ne<äT.
ªªeTqeTT ì»eTT>± |ü$Á‘·T\yÓTÆ‘˚ ˝Àø£+˝À n|ü$Á‘·‘· ø£qã&É<äT, eTq˝À ñqï<˚
ãj·T≥ ø£ì|ædüTÔs~.  Ç‘·s¡T\˝À ø£qã&˚ <√cÕ\T eTq˝Àì <√cÕ Ò̋μμ nHêïs¡T dü<äTZs¡T
lHêqï>±s¡T.  »>∑‘·TÔ ÁãVü≤ày˚T nsTTHê ‘·‘·Ô« C≤„q+ Ò̋ø£b˛‘˚ n~ yêdüHêeTj·T+
ne⁄‘·Ts~.  ∫‘·ÔX¯ó~∆, C≤„qX¯ó~∆, ø£s¡àX¯ó~∆ ÄeX¯́ ø£eTT\T.  dü‘ê´H˚«wü≈£îìøÏ e÷Á‘·y˚T
nC≤„q+ ø±* ã÷&ç<ä ne⁄‘·Ts~.  dü‘ê´ìï Ä<Ûës¡+>± #˚düT≈£îì J$s#˚ yê&çøÏ
e÷Á‘·y˚T C≤„H√<äj·T+ ne⁄‘·Ts~.  ns‘·sê´$Tì <ä]Ùs#ê\+fÒ C≤„q HÁ̊‘·+ ø±yê*.
eTqeTT #ù̊d @ kÕ<Ûäq nsTTHê dü«s¡÷bÕqTuÛÑ÷‹øÏ düVü≤ø£]s#ê*.  ªH˚qT ÁãVü≤ày˚Tμ
nqï dü‘·́ s˝ÀøÏ y˚T˝Àÿyê*.  dü‘ê´H˚«wüD≈£î dü‘ê´H˚«wüDÒ n‘·́ s‘· ÁbÕeTTK´yÓTÆq~.

` #êe* dü÷s¡́ Hêsêj·TDeT÷]Ô, neT˝≤|ü⁄s¡+, ôd Ÿ̋ : 9963195064
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ªªH˚qT me"&ÉqT?μμ
á düèwæº̋ À Á|ür J$ <äT'K düŒs¡Ù Ò̋ì düTU≤ìï ø√s¡T≈£î+≥T+~.  n~ eTq

Ä‘·à˝À qT+#̊ sêyê*.  u≤Vü≤´edüTÔ  düeTT<ëj·÷˝À¢+#̊ \_Ûs#̊ düTK+ ø£åDÏø£+.  ø±ì
n+<äT düTK+ ̋ Ò<äT.  ñ+<äì ÁuÛÑ$TkÕÔeTT.  Hê X̄Øs¡+, Hêdü+|ü<ä, Hê Á|ü‹wüº, Hê dü+ã+<Ûä
u≤+<Ûäyê´\T, Hê ø£≥Tºu≤≥T¢ Hê qeTàø±\T, Hê Ä˝À#·q\T, Ç$ n ï̇ ø£*|æ ªH̊qTμ
nqï~>±, J$‘·+>± ‘·j·÷s¡T nsTTb˛sTT+~.  eTè‘·T´e⁄ á H̊qT rdüTø=ì b˛‘·T+~.
n<̊ ñqï @¬ø’ø£ uÛÑj·T+, Ç$ n ï̇ ì»yÓTÆq ªH̊qTμ ø±<äì M{ÏøÏ _Ûqï yÓTÆq Ä‘·à H̊qT nì
>∑Ts¡Tyêø±´ìï $X̄«dæ+∫‘̊ uÛÑj·T+ e÷j·TyÓTÆb˛‘·T+~.  ìC≤ìøÏ eTq Vü≤è<äj·T+˝À
ˇ+≥]j̊T <ëì˝À eTq≈£î nqTuÛÑe+ ̋ Òø£ uÛÑj·T+ @s¡Œ&ç+~.  H̊qT nqï~ eTqdüT‡ #̊ùd
ñ‘·Œ‹Ô.  Hê≈£î yÓ÷ø±fīflHÓ|ü\T, s=+|ü, »«s¡+ nqï e÷≥\T X̄ØsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q~
Ä‘·à m{Ïº dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT ªø±\+μ≈£L&Ü eTH√ ø£*Œ‘·ẙT.  H̊qT nqï<ëìe\¢H̊ #Ó’‘·q´+
‘Ó\j·Tã&É≥+ Ò̋<äT.  ñqï~ #Ó’‘·q´ẙT ø±ì @<√ b˛>=≥Tºø=HêïeTì nì|ædüTÔ+~.
Ä˝À#·q\T n ï̇ ñ‘·Œ‹Ô kÕ∆q+˝ÀH̊ Ä|ü⁄#Ój·÷´*.  yÓ’sê>∑́ + n\es¡T#·Tø√yê*.  n|ü⁄Œ&̊
#Ó’‘·Hê´ìï ms¡Tø£ |üs¡T#·Tø√>∑\eTT.  dü+|ü<ä, kÂ+<äs¡́ + ˙&É̋ ≤ e÷s¡T‘·÷ ñ+{≤sTT.
e÷πs |ü<ësê∆\MT<ä <äèwæº ñ+#·ø£, e÷s¡ì <ëìô|’ ìs¡+‘·s¡+ <äèwæº ì\bÕ*.  ªH̊qTμ nqï
uÛ≤eq ñqï+‘·ø±\+ uÛÑ÷$Tø=\‘·\T, dü+|ü<ä ø=\‘·\T ñ+{≤sTT.  á Á|üø£è‹ dü+|ü<ä
áX̄«s¡Tì~.  eTq C≤Á>∑‘·Ô̋ À eTq+ ñ+&Ü*.  Hê≈£î ñqï }Vü‰Á|ü‹eT\‘√, Hê≈£î
ø£*–q ø±\+jÓTTø£ÿ >±j·÷\‘√ , Hê≈£î ñqï >∑s¡«+‘√, ù|sêX̄‘√ uÛÑj·÷\‘√ªH̊qTμ
s¡÷bı+~+~.  ªH̊qTμ nH̊~ ø=\e{≤ìøÏ πø+Á<ä_+<äTe⁄.  n<̊ |òüTs¡̧ D\≈£î, πø+Á<äkÕ∆q+.
<ëìï ªH̊qT me"&ÉqT?μ nH̊$ẙø£+‘√ ≈£L&çq Á|üX̄ï‘√ n+‘·+ #Ój·÷´*.  uÛÑ>∑yêHé ªªÇ‘·s¡T\T
m+‘· <äTsêàs¡TZ̋ …’Hê yê] $wüj·T+˝À <̊«wü+ ô|≥Tºø√sê<äT.  n+‘ê áX̄«s¡ Á|üD≤[ø£
Á|üø±s¡+ »s¡T>∑T‘·Tqï~.  <ëìï ‘êqT>± »s¡>∑ìj·÷´*μμ nHêïs¡T.  l Hêqï>±s¡T ªªáX̄«s¡TìøÏ
‘Ó*j·T≈£î+&Ü @MT »s¡T>∑<äT.  <ëìï >∑T]+∫ #ÓeT≥\T |ü{Ïº+#·Tø=ì ìÁ<äb˛≈£î+&Ü
#̊düTø√ø£+&ç X̄óÁuÛÑ+>± ìÁ<äbı+&çμμ nHêïs¡T.  dü÷s¡́ ø±+‹ e\¢ |ü<äà+ $ø£•düTÔ+~.  n˝≤π>
eTq ø£s¡à\T ø£s¡Ô nsTTq áX̄«s¡T&ÉT |òü*+|ü#̊düTÔHêï&ÉT.  <ëìï eTq+ ‘·|æŒ+#·Tø√ Ò̋eTT.
á s¡Vü≤dǘ eTT eTq >∑T+&Ó\≈£î |ü&ç‘̊ »]π> |ü]D≤e÷\qT #·÷dü÷Ô≈£Ls√Ãe≥ẙT eTq
e+‘·T.  n+fÒ eTq |ü]~Û̋ À eTqs #̊j·T´e\dæq~ #̊dæ áX̄«s¡Tìô|’ uÛ≤s¡+ yÓj·T´≥ẙT
eTqe+‘·T.  n<̊ $ẙø£+.  |üì #Ój·÷´*.  Á|ürø±s¡+ #Ój·T´≈£î+&Ü ñ+fÒ ø£s¡à\ uÛ≤s¡+
‹]– n+≥Tø√<äT.  >∑Ts¡Te⁄≈£î ÁX̄eT ø£*–+#·≈£L&É<äT.  |òü*‘ê\|ü≥¢ ìsêX̄, ì]¢|æÔ‘·
kÕ<Ûä≈£îq≈£î lsêeTs¡ø£å.  ‘Ó*$ e\¢, j·TTøÏÔ e\¢ ÁbÕs¡u≤∆ìï ‘·|æŒ+#·Tø√ Ò̋eTT.  $~Û #̊‘·T˝À¢
eTq+ ø°\Tu§eTà\eTT, ã*|üX̄óe⁄\eTT n+<äTπø uÛÑ>∑yêHéuÀ<Ûä ªª}s¡≈£ ñ+&ÉT, H̊qT
<Ó’eeTì ms¡T+>∑TeTTμμ nHêïs¡T.  C≤Á>∑‘Y, dü«|üï nedü∆\T Ò̋eì á ø£ì|æ+#̊~ n+‘ê
<äèX̄´e÷qeTì ñqï dü‘·́ + ̌ ø£ÿfÒ nì Ä‘·à˙&É̋ À düTK+>± J$+#·Tμμ nqï >∑Ts¡Tyêø±´ìï
nqTì‘·́ + düà]ùdÔ |ü$Á‘·T\yÓTÆ eTqyÓTes¡yÓ÷ eTq+ ‘Ó\TdüTø=ì düTœkÕÔeTT.
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