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uÛÑ>∑e+‘·Tì Hêe÷ …̋’q ªªsêe÷, ø£ècÕí, •yêμμ nì düà]s#·&É+
e\¢ ms‘· |ü⁄D´s edüTÔs<√ ` ªª^‘ê, ^‘êμμ nì düà]s#·T≥ e\¢
≈£L&Ü ns‘˚ |ü⁄D´s edüTÔs~, <äT'K ìeè‹Ô ne⁄‘·Ts~.  eTs¡D
ø±\eT+<äT ø£̇ dü+ ªª^‘ê, ^‘êμμ nì düà]ùdÔ |ü⁄D´ ˝Àø±\T ekÕÔsTT,
ñ‘·ÔeT »qà\T ekÕÔsTT.

Á|ü|ü+#·+˝À mø£ÿ&Ü Ò̋ì~ á ^‘·̋ À ñs&Ée#·TÃqT >±˙,
á ^‘·˝À ˝Òì~ Á|ü|ü+#·+˝À mø£ÿ&Ü ˝Ò<äT.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT á
^‘êXÊÅkÕÔìï Ä<Ûës¡eTT #˚düTø=H˚ á eT÷&ÉT ˝Àø±\qT ‘êqT
|ü]bÕ*düTÔHêïqì ̂ ‘·̋ À #ÓbÕŒ&ÉT.  uÛÑ>∑eBZ‘̊ uÛÑ>∑e+‘·Tì sêC≤´s>∑eTT.
uÛÑ>∑eBZ‘· nsfÒ n~ eTq uÛ≤s¡‘·<˚X¯ sêC≤´s>∑eTT˝≤s{Ï~ ø±<äT.
n~ XÊX̄«‘· dü‘·́eTT.  ms‘·ø±\yÓTÆ‘̊ á sêÁ‹ |ü>∑fīófl ‹s¡T>∑T‘·Ts{≤jÓ÷,
ms‘·ø±\yÓTÆ‘̊ á ø±\#·Áø£+ ‹s¡T>∑T‘·Ts<√ ns‘· ø±\eTT á ̂ ‘·̋ À
#Ó|æŒq$ XÊX¯«‘· dü‘ê´\T.  e÷qe⁄ìï j·T<ës¡ú dæú‹øÏ, eT¨qï‘·yÓTÆq
dæú‹øÏ rdüT≈£îyÓfi‚fl dü‘ê´\T.  >∑T&ç̋ À <˚e⁄&ÉT ñHêï&Éì MTs¡T m˝≤
nqT≈£îs≥THêïs√ uÛÑ>∑e+‘·T&˚ e÷≥\ s¡÷|ü+˝À á ̂ ‘·̋ À ñHêï&ÉT.

k˛<äs¡eTVü‰X¯j·TT˝≤sê! ø=s‘·eT+~ uÛÑ>∑eBZ‘·˝À #Ó|æŒq
$wüj·÷\qT $eT]Ùdü÷Ô ñs{≤s¡T.  áeT<Ûä´q ˇø£ ùV≤‘·Tyê~
qH˚ïeTì n&ç>±&É+fÒ ` ªª@eT+&û! uÛ Ñ>∑eBZ‘·˝À lø£èwüß í&ÉT
#ê‘·Ts¡«sêí\qT >∑T]s∫ #ÓbÕŒ&ÉT >∑<ë!  á #ê‘·Ts¡«s¡í e´edüú
@$T≥+&û ` ‘·|ü ø±<ë?  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT n˝≤ #Ó|üŒe#êÃ?μμ nì.

ªª@eTj·÷´! b˛˙ ø£èwüßí&ÉT ‘·|ü #ÓbÕŒ&ÉT ` ø±˙ Ç|ü&ÉT
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À 40 esêí\T ñHêïsTT.  Hê\T>∑T esêí\qT
$eT]ÙdüTÔHêïs¡T ` Ç|ü&ÉT ñqï á 40 esêí\ e÷fÒ$T{Ï?μμ nì
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#ÓbÕŒqT.  eTq˝À >∑qTø£ |ü$Á‘·‘· Ò̋ø£b˛‘˚ ^‘·qT #·~$Hê eTq≈£î ns¡ús ø±<äT.
#Ó|ü\T ≈£îfÒºyê&ÉTHêï&ÉT ` #Ó|ü\T nedüs¡e÷ ` ø±<ë?  ns<ä]ø° #Ó|ü\T

ø±yê*.  nsfÒ ns<ä]ø° #Ó|ü\T ≈£îfÒºyê&ÉT ̌ ø£&ÉTñs&Ü*.  yê&ÉT s¡c˛´˝Àq÷ ñs&Ü*,
nyÓT]ø±˝Àq÷ ñs&Ü*, Çs&çj·÷˝Àq÷ ñs&Ü*.  nsTT‘˚ #Ó|ü\T ≈£îfÒºyêDÏí
<˚«wæs#·eTì, ‘·≈£îÿe>± #·÷&ÉeTì eTq XÊgs mø£ÿ&Ü #Ó|üŒ Ò̋<äT.  ø±˙ eTq˝À
bıs¡bÕ≥T mø£ÿ&É ñs<ä+fÒ ̀  eTq≈£î #Ó|ü\T ø±yê*, #Ó|ü\T ≈£îfÒºyêDÏí ̇ #·+>± #·÷&Ü*
` ÇB eTq ã\V”≤q‘·!  eT+#êìøÏ Hê\T>∑T ø√fi¯ófl m˝≤ ñHêïjÓ÷ á kÕe÷õø£ e´edüú
q&Ée&É+ ø√dü+ #ê‘·Ts¡«sêí\T ô|{≤ºs¡T.

ªªb˛˙ ø£èwüßí&ÉT ‘·|ü #ÓbÕŒ&ÉT, yê´düT&ÉT ‘·|ü ÁyêkÕ&ÉT nqT≈£îs<ëeTT.  yÓ÷&És¡Hé
&̊dt nì #Ó|ü≈£îH̊ á s√E˝À¢ ôd’qT‡, f…ø±ï\J ô|]–b˛sTTs<äì #Ó|ü≈£îH̊ á s√E˝À¢
uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À Hê\T>∑T esêí\ Á|üø£ÿq düTHêï #̊]s~.  BìøÏ @s #Ó|ü⁄‘ês¡T?μμ nsfÒ ùV≤‘·Tyê~
e÷{≤¢&É&̊s?  k˛<äs¡eTVü‰X̄j·TT˝≤sê! ôd’qT‡, f…ø±ï\J nH̊$ e÷qeX̄ØsêìøÏ dü<äTbÕj·T+
#̊j·T>∑\ẙ >±˙, e÷qe e÷qkÕìï n<äT|ü⁄ #̊j·T Ò̋e⁄.  H̊qT $TeTà*ï $eT]Ùs∫Hê,
MTs¡T qqTï $eT]Ùs∫Hê $eTs¡Ù nH̊~ ìsêàD≤‘·àø£+>± ñs&Ü*.  H̊s¡TÃø√ e\dæq~>±
ñs&Ü*.  @<̊X̄+˝À @~ ‘·|ü‘·Ts~ #Ó|üŒs&ç?  #Ó|ü\T ≈£îfÒºyê&ÉT ‘·|ü‘ê&Ü? ã≥º\T
≈£îfÒºyê&ÉT ‘·|ü‘ê&Ü? e´ekÕj·T+ #˚ùdyê&ÉT ‘·|ü‘ê&Ü?  Ç|ü&ÉT eTq≈£î ø±fi¯ófl
ñHêïsTT, #̊‘·T\T ñHêïsTT.  #̊‘·T*ï m≈£îÿe >ös¡$s∫, ø±fīflqT ‘·≈£îÿe >ös¡$düTÔHêïe÷?
#̊‘·T\≈£î s√>∑+ e∫ÃHê, ø±fīfl≈£î s√>∑+ e∫ÃHê yÓ’<ä́ s #̊sTTs#·T≈£îs≥THêïeTT >±˙ ` Hê
#̊‘·T\T m≈£îÿe, ø±fīófl ‘·≈£îÿe nì eTq+ me¬s’Hê nqT≈£îs≥THêïe÷?  n˝≤π> kÕe÷õø£
e´edüú q&Éø£qT #ÓbÕŒ&̊>±˙ ̀  ø=s‘·eT+~ì ‘·≈£îÿe>± #·÷&ÉeTì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|üŒ̋ Ò<äT.
n~ ns¡ús #̊düTø√e&É+˝À ñs~.  ns¡ús #̊düTø√e&É+˝À ˝À|üeTTHêï n~ ns¡ús ø±<äT.
ns¡ús #̊düTø√e&É+ me] kıeTTà #Ó|üŒs&ç?  |ü$Á‘·T&Ó’q eTqdüTqïyê&çøÏ>±˙ n~ ns¡ús
ø±<äT.  ns¡ús #˚düTø√e&Éy˚T ì»yÓTÆq ‘·|üdüT‡.  uÛÑ>∑e+‘·TDÏí eTq+ düà]s#·&É+ e\¢
düe÷»eTTq≈£î Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>± ùde #̊j·T&É+e\¢, |òü*‘·eTTqT \ø£ǻ s #̊j·T≈£îs&Ü
|üì#̊j·T&É+ e\¢ ` eTq eTqdüT‡ dü+düÿ]s|üã&ç, eTqdüT‡̋ Àì <√cÕ\T sê*b˛‘êsTT.

Çø£ÿ&É uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ms‘· #·ø£ÿ>± #Ó|ü⁄‘·THêï&√ #·÷&É+&ç!  MTs¡T ì\Te⁄ u§≥Tº
ô|≥Tº≈£îsfÒ HêøÏwüºs, Ò̋ø£ n&É¶u§≥Tº ô|≥Tº≈£îsfÒ HêøÏwüºs, MTs¡T sêe÷\j·T+˝ÀøÏ yÓfi‚Ô
HêøÏwüºs, Ò̋ø£ •yê\j·T+˝ÀøÏ yÓfi‚Ô HêøÏwüºs, MTs¡T |ü⁄s¡Twüß …̋’‘˚ HêøÏwüºs, MTs¡T sêE …̋’‘˚
HêøÏwüºs, Áu≤Vü≤àDT …̋’‘˚ HêøÏwüºs, MTs¡T #·<äTe⁄≈£îqï yêfi¯flsTT‘˚ HêøÏwüºs, ̋ Òø£ MTs¡T #·<äTe⁄
sêì yêfi¯flsTT‘˚ Hê≈£î Çwüºs ø±<äT ` Ç≥Te+{Ï e÷≥\T mø£ÿ&Ó’Hê #ÓbÕŒ&É+&û?  Çø£ÿ&É
eT+∫ >∑TD≤\T #ÓbÕŒ&ÉT!  Ä >∑TD≤\T me&ç̋ À nsTT‘˚ ñHêïjÓ÷ ` yê&É+fÒ Hê≈£î
ÇwüºeTì e÷Á‘·y˚T #ÓbÕŒ&ÉT!  @$T{≤ >∑TD≤\T `
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n<˚«cÕº düs¡«uÛÑ÷‘êHê+ yÓTÆÁ‘·' ø£s¡TD @e #·,
ìs¡àyÓ÷ ìs¡Vü≤sø±s¡' düeT<äT'K düTK' ø£åMT
n<˚«cÕº düs¡«uÛÑ÷‘êHês : <˚«wü+ |üìøÏsê<äì, @ ÁbÕDÏì ≈£L&Ü <˚«wæs#·e<ä›ì

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT.
Çø£ÿ&É ˇø£ $wüj·T+ eTq+ Á>∑Væ≤s#ê*.  MT|ü≥¢ Hê≈£î <˚«wü+ Ò̋<äT ` nsTT‘˚

H˚q+fÒ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Çwüº|ü&É‘ê&Ü?  n˝≤π> Hê |ü≥¢ MT≈£î <˚«wü+ Ò̋<äT ` MTs¡+fÒ
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Çwüº|ü&É‘ê&Ü?  n˝≤ ø±<äT.  MTs¡T qqTï <˚«wæs#·{≤ìøÏ ø±s¡D+
ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø° Ò̋<ë H˚qT $TeTà*ï <˚«wæs#·&ÜìøÏ ø±s¡D+ ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø° me&ç
Vü≤è<äj·T+˝À nsTT‘˚ <˚«wü+ |ü⁄{º<√ yê&É+fÒ Hê≈£î ÇwüºeTì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.

düVü≤»+>± me¬s’Hê eTq*ï <̊«wæs∫Hê, <ä÷wæs∫Hê, n|üø±s¡+ #̊dæHê ` yêfīflô|’
eTq≈£î <̊«wü+ ø£\T>∑T‘·Ts~.  uÛÑ>∑e+‘·T&̊eTì #Ó|ü⁄‘·THêï&É+fÒ ‘·–q <̊«wü ø±s¡D+
ñqï|üŒ{Ïø° <̊«wæs#·e<ä›ì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT.  @s?  ms<äT#̊‘·?  ms<äT#̊‘· <̊«wü+ |üìøÏsê<äT?

Çø£ÿ&É ˝≤õø˘ nedüs¡y˚T, yÓT{≤|òæõø‡̆ ≈£L&Ü nedüs¡y˚T.  ˝≤j·Ts¡T ª˝≤μ m˝≤
ÁbÕø°ºdüT #˚kÕÔ&√, &Üø£ºs¡T yÓT&çdæHé m˝≤ ÁbÕø°ºdüT #˚kÕÔ&√ ` Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq˝À ñqï
eTqeT+<äs¡eT÷ ªdü‘ê´ìïμ n˝≤ ÁbÕø°ºdüT #˚j·÷*.  dü‘ê´ìï eTq+ ÁbÕø°ºdüT #˚dü÷Ôb˛‘˚
∫es¡≈£î eTq Vü≤è<äj·T+˝À ñqï ªªdü‘·́ sμμ eTq≈£î <äs¡Ùq$TdüTÔs~.  ãj·T≥ ø£ì|ædüTÔqï
á >∑T&ÉT\T, >√|ü⁄sê\T n˙ï eTq+ ø£≥Tº≈£îqïy˚ ` ø±˙ eTq Vü≤è<äj·TeTT˝À ñqï Ä‘·à
ˇø£ÿfÒ dü‘·́ eTT>± Á|üø±•düTÔqï~.  nsTT‘̊ ms<äT#̊‘· á dü‘·́ edüTÔe⁄ eTq nqTuÛÑe+˝ÀìøÏ
sêe&É+ Ò̋<äT?  eTq˝À ø£\àwü+ ñs~.  ø£\àwü+ nsfÒ @$T{Ï?  bÕ|ü+! eTìwæì ˇø£
eTìwæì <˚«wækÕÔeTqTø√s&ç ` n~ ˇø£ bÕ|ü+.  á <˚«wü+ nH˚ bÕ|ü+ eTq˝À
ñqïs<äTe\¢ eTq˝À ñqï Ä‘·àqT eTq+ ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïeTT.

eT] eTq≈£î <˚«wü+ ñsfÒ uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ qwüºs @$T{Ï?  uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ ø±<äT
qwüºs ` eTqπø!  eTq≈£î qwüºs ø±ã{Ïº $&ç∫ô|≥ºeTì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT.  <˚«wü+ ñs&É≥+
e\¢ eTq≈£î nXÊs‹ ø£\T>∑T‘·Ts~ ` <äT'KeTT edüTÔs~.  <˚«wüeTT ñs&ÉT≥ e\¢ n~
C≤„HêìøÏ $s√<Ûä+.  Ä‘·à≈£î $s√<Ûä+, yÓ÷øå±ìøÏ $s√<Ûä+.

eTq <äèwæº̋ À C≤„q+ nsfÒ @$T{Ï?  á ø± Ò̋J˝À¢qT, j·T÷ìe]Ù{°\˝ÀqT
H˚s¡TÃø=H˚<ëìï eTq+ C≤„q+ nqTø=s≥THêïeTT.  ì»+>± n<˚ C≤„q+ nsTT‘˚ á
#·<äTe⁄≈£îqï yêfīfl≈£î me]¬ø’Hê C≤„q+ ø£*–s<ë?  me]¬ø’Hê <äT'K+ b˛sTTs<ë?  ns<äTπø
s¡eTDkÕ«$T @eTHêïs¡+fÒ Ç<ä+‘ê …̋sYï&é Ç>√ï¬sHé‡ nHêïs¡T.

@<Ó’‘˚ dü‘·́ yÓ÷, @<Ó’‘˚ ‘·q dü«s¡÷|üeTT>± ñs<√ <ëìï ‘Ó\TdüTø=qïyê&˚ C≤„ì.
n≥Te+{Ï C≤„Hêìï ‘Ó\TdüTø=q&ÜìøÏ á <˚«wü+ n&ÉT¶ edüTÔs~.  ø±ã{Ïº <˚«cÕìï
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$&ç∫ô|≥ºeTì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.  <˚«wüø±s¡D+ ñqï|üŒ{Ïø° <˚«wæs|üø£b˛e⁄≥
dæ<ä∆|ü⁄s¡TwüßìøÏ düVü≤»ø±s¡D+.  @ \ø£åD≤\T nsTT‘˚ dæ<ä∆|ü⁄s¡TwüßìøÏ düVü≤»eTT>±
ñs{≤jÓ÷ ` yê{Ïì kÕ<Ûä≈£î&çì ÁbÕø°ºdt #˚j·TeT+≥THêï&ÉT yêdüT<˚ekÕ«$T.

yÓTÆÁ‘·' ̀  düeTdüÔ Je⁄\ |ü≥¢ ùdïVü≤uÛ≤e+ ø£\yê&É+fÒ ‘·q≈£î ÇwüºeTì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.  düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± yÓTÆÁ‹ nH˚~ Ç<ä›] eT+∫yêfi¯fl eT<Ûä́ H˚ ì\ã&ÉT‘·Ts~
>±˙, Ç<ä›s¡T #Ó&É¶yêfi¯fl eT<Ûä́ q ì\ã&É<äT.  ø±˙ eTq≈£î ns<ä] Je⁄\ |ü≥¢ ùdïVü≤eTT
ñs<ë?  Ò̋<äT.  eTq≈£î ñ|üø±s¡+ #˚dæqyê]|ü≥¢ ùdïVü≤+, n|üø±s¡+ #˚dæqyê]|ü≥¢
$s√<Ûä+ ø£*– ñs≥THêïeTT.  n~ ˝ÖøÏ≈£î\ jÓTTø£ÿ \ø£åD+ >±˙ ` uÛÑ≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ
\ø£åD+ ø±<äT ns≥THêï&ÉT.  ªªm<äT{Ïyê&ÉT eTq≈£î @s #̊düTÔHêï&ÉT?μμ nH̊ <ëì‘√ ì$T‘·Ôs
Ò̋≈£îs&Ü ` düs¡«Je⁄\|ü≥¢, me&Ó’‘˚ ùdïVü≤+>± ñs≥THêï&√ yê&É+fÒH ̊‘·q≈£î ÇwüºeTì

#Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT l yêdüT<˚ekÕ«$T.
ùdïVü≤eT+fÒ @$T{Ï?  @ Je⁄&çøÏ @ ø£wüºs e∫ÃHê eTq+ ìyê]s#·>∑\>±*.

uÛÑ$wǘ ‘Y̋ À m<äT{Ïyê]øÏ |òü̋ ≤Hê ø£wüºs edüTÔs<äì eTq≈£î eTTs<˚ ‘Ó*ùdÔ ` eTqeTT
eTTs<˚ C≤Á>∑‘·Ô>± <ëìï ìyê]s#·>∑\>±* ` n~ ùdïVü≤<Ûäs¡às!  yÓTTK+ m<äT≥ ùdïVü‰ìï
q{Ïdü÷Ô ` #ê≥Tq $eT]Ùs#·≥+ ø±<äT.  πøe\+ s¡÷bÕj·T Ò̋ ø±<äT dü+|ü<ä nsfÒ
eT+∫ ùdïVü≤+ ≈£L&Ü ˇø£ dü+|ü<˚.  eTq+ u≤>∑T|ü&çHê, #Ó&çb˛sTTHê ùdïVü‰ Ò̋ ø±s¡D+.
eT] eTq+ @eTqT≈£îs≥THêïeTT?  me&Ó’Hê <Ûäqe+‘·T&ÉT ø£ì|æùdÔ ªªyê&ÉT n<äèwüºe+‘·T&ÉT,
|üPs¡«»qà˝À yê&ÉT ms‘√ |ü⁄D´s #̊düT≈£îHêï&ÉTμμ ns≥THêïeTT.  n˝≤π> u≤>± #·<äTe⁄≈£îqï
yêDÏí #·÷ùdÔ n<äèwüºe+‘·T&ÉT nqT≈£îs≥THêïeTT.  ø±˙ eTs∫ ùdïVü≤+ <=]øÏqyê&̊ ì»yÓTÆq
n<äèwüºe+‘·T&ÉT.  eTVü‰X̄j·TT˝≤sê! MT yÓTTVü≤e÷{≤\T b˛sTTHê |òüs¡yê Ò̋<äT>±˙, ùdïVü‰\
$wüj·T+˝À ãVüQC≤Á>∑‘·Ô>± ñs&É+&ç.  eT+∫ ùdïVü≤eTT ªª#˚qT #·T≥÷º ø£+#Ó ˝≤s{Ï~μμ.
ˇø£ dü‘·TŒs¡Twüßì‘√ ùdïVü≤+ ø√dü+ nedüs¡yÓTÆ‘̊ Á|ü|ü+#·|ü⁄ ns#·T\ es¡¬ø’Hê düπs Á|üj·÷D+
#˚j·TeTHêï&ÉT ◊Héd”ºHé.

ÁãVü≤àìwüßº&çøÏ @ Je⁄\ |ü≥¢ $s√<Ûä+ ñs&É<äT ` ms<äT#˚‘·?  Á|ü‹ eTìwæ
‘·qqT ‘êqT Áù|$Ts#·T≈£îs{≤&ÉT>±˙, <˚«wæs#·Tø√&ÉT.  n<˚$<ÛäeTT>± ÁãVü≤àìwüßº&çøÏ
á˝Àø£+ ‘·qø£+fÒ y˚s¡T>± ø£ì|æs#·<äT ` <˚«wæs#·{≤ìøÏ.

k˛<äs¡eTVü‰X¯j·TT˝≤sê! @s?  ms<äT#˚‘· düs¡«Je⁄\ |ü≥¢ ùdïVü≤+>± ñs&Ü*?
$s√<Ûä+>± ms<äT≈£î ñs&É≈£L&É<äT?  $s√<Ûä+ ô|≥Tº≈£îqïø=B› eTq eTqdüT‡ ãVæ≤s¡TàK+
ne⁄‘·Ts~ ` nB ø±s¡D+.

ø£s¡TD' ` nìï Je⁄\ |ü≥¢ <äj·T ø£*– ñs&Ü*.  me&ç Vü≤è<äj·TeTT˝À nsTT‘˚
<äj·T e⁄qï<√ yê&ÉT Je⁄&ÉT ø±<äT ` <˚e⁄&˚!  eTq Vü≤è<äj·T+˝À <äj·T nH˚ >∑TD+
Ò̋ø£b˛‘˚ eTqeTT uÛÑ>∑e+‘·TDÏí <ä]Ùs#·̋ ÒeTT.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ≈£L&Ü <äj·÷dü«s¡÷|ü⁄&˚.
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ªª<äj·T>∑\ Vü≤è<äj·Ty˚T uÛÑ>∑eìï\j·TeTTμμ nHêï&ÉT Jdüdt.  ˇø£y˚fi¯ eTq Vü≤è<äj·TeTT˝À
<äj·T ñs&É<äqTø√s&ç ̀  ø£ø£å, ø±s¡ŒD´s ñs{≤j·TqTø√s&ç ̀  n$ Äj·TqTï ‘Ó\TdüTø√{≤ìøÏ
n&ÉT¶ekÕÔsTT.  ø±ã{Ïº yê{Ïì $&ç∫ô|{Ïº ªª<äj·Tμμ nH˚ >∑TD≤ìï n\es¡TÃø√eT+≥THêï&ÉT
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.  eTq eTqdüT‡ X¯ó~∆ ø±yê\+fÒ, eTq eTqdüT‡≈£î eTè<äT‘·«s sêyê\+fÒ
ªª<äj·Tμμ nH˚ >∑TD+ #ê˝≤ nedüs¡+.

Çø£ÿ&É eTqeTT ˇø£{Ï Á>∑Væ≤s#ê*.  m<äT{Ïyê]˝À me]¬ø’Hê eT+∫ >∑TD≤\T
ñHêïj·TqTø√s&ç ` yês¡+fÒ eTq≈£î Áù|eT ø£\T>∑T‘·Ts~.  <äj·T ø£\T>∑T‘·Ts~.  #Ó&É¶
>∑TD≤\T ñqïyês¡T ñHêïs¡qTø√s&ç ̀  yê] MT<ä eTq≈£î <äj·T ø£\T>∑<äT.  nsfÒ eTqeTT
>∑TD≤\qT #·÷düTÔHêïeTqï e÷≥.  Çø£ÿ&É uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @$T #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT nsfÒ ̀  m<äT{Ï
yê&ç >∑TD≤\‘√ ˙≈£î dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£îs&Ü ˙e⁄ Ä Je⁄DÏï ø£qTø£ Áù|$Ts#·>∑\T>∑T‘·TsfÒ
˙e⁄ ø£s¡TD≤eTj·TT&ç$.  nB ≈£îs¡TD nsfÒ!  yê&É+fÒ Hê≈£î ÇwüºeTì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT.

>ö‘·eTãT<äT∆DÏí, j˚TdüTÁø°düTÔì eTqeTT <äj·T≈£î ñ<ëVü≤s¡D>± #Ó|ü≈£î+{≤eTT.
n˝≤π> ls¡eTD kÕ«$T ø±s¡TD´+ ≈£L&Ü πøe\+ eTqTwüß´\πø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü
»+‘·TC≤\+ es¡≈£L bÕøÏq~.  Äj·Tq ≈£îø£ÿ*ï, ø√‘·T*ï, bÕeTT©ï ≈£L&Ü ªªn~μμ, ªªÇ~μμ
m|ü&É÷ nq Ò̋<äT.  ªªyês¡T, Ms¡Tμμ nH˚yês¡T.  n+fÒ Äj·Tq <äèwæº̋ À yê{Ïø°, eTqø° ‘√ Ò̋
ø£<ë ø±˙ ˝À|ü\ ñqï~ ˇø£ÿfÒqì Äj·Tq ñ<›̊X¯́ +!

ìs¡àyÓ÷ ìs¡Vü≤+ø±s¡' ` n+fÒ eTeTø±s¡+ ˝Òìyê&ÉT, nVü≤+ø±s¡+ ˝Òìyê&ÉT.
eTqeTT @eTqT≈£î+≥THêïeT+fÒ ` |üP»\T #ù̊dÔ, j·÷Á‘·\T #ù̊dÔ, |ü⁄düÔø±\T #·~$‘˚
eTqeT+fÒ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Çwüº|ü&É‘ê&ÉqT≈£î+{≤+.  n~ ø±<äT. Çø£ÿ&É` eTeTø±s¡+ Ò̋ì
yê&É+fÒ HêøÏwüº+, nVü≤+ø±s¡+ Ò̋ìyê&É+fÒ HêøÏwü̃+ nì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT.

eTeTø±s¡+ n+fÒ Hê~, nVü≤+ø±s¡eT+fÒ H˚qT.  á ªªH˚qTμμ ñqï#√≥ ªªHê~μμ
≈£L&Ü ñ+≥T+~.  á nVü≤+ø±s¡ẙT Je⁄&ÉT.  nVü≤+ø±s¡+ ̋ Òø£b˛‘̊ X̄Øs¡ẙT ̋ Ò<äT,Je⁄&É÷
Ò̋&ÉT, ˝Àø£eT÷ Ò̋<äT, <˚e⁄&É÷ Ò̋&ÉT.  á ªªH˚qTμμ, ªªHê~μμ me&ç¬ø’‘˚ b˛‘êjÓ÷ yê&É+fÒ

HêøÏwüº+ n+≥THêï&ÉT.  eTqeT+<äs¡eT÷ nH̊ ªªH̊qTμμ nVü≤+ø±s¡eTT.  ø±˙, ̂ ‘·̋ À ø£èwüßí&ÉT
nH˚ ªªH˚qTμμ Ä‘·à.

düeT <äT'K düTK' - J$‘·+˝À ˇø£kÕ] <äT'K+ sêe#·TÃqT.  ˇø£kÕ] düTKeTT
sêe#·TÃqT.  <äT'K+ eùdÔ ø£è+–b˛≈£î+&Ü, düTK+ eùdÔ bı+–b˛≈£î+&Ü ¬s+&ç+{Ï˙
düe÷q+>± #·÷düT≈£îH˚ yê&É+fÒ HêøÏwüº+ nì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT.

düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ nqT≈£îqï ø√]ø£\T HÓs¡y˚s¡ø£b˛‘˚ eTq≈£î <äT'K+
edüTÔ+~.  n˝≤ <äT'K|ü&˚yê&É+fÒ Hê≈£î Á|”‹ |ü⁄≥º<äT nì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT.  ø±˙, á
uÛÑ≈£îÔ\T @eTqT≈£î+≥THêïs¡+fÒ ` nqT≈£îqï |üqT\˙ï >∑qTø£ nsTTb˛‘·T+fÒ uÛÑ>∑e+‘·Tì
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<äj·T eTq MT<ä ñ+<äqT≈£î+{≤s¡T.  ø±˙ n~ø±<äT Çø£ÿ&É ̀  ̇ e⁄ nqT≈£îqï|üì nsTTHê,
ne«ø£ b˛sTTHê düe÷q+>± ñ+&˚yê&É+fÒH˚ HêøÏwüº+ nì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT yêdüT<˚e⁄&ÉT.

k˛<äs¡eTVü‰X̄j·TT˝≤sê! eTq+ |üì#̊düTÔqï+<äT≈£î <äT'K+ sêe&É+ Ò̋<äT.  |òü*‘êìï
Ä•+#·&É+ e\¢ <äT'K+ edüTÔ+~.  n+<äT#˚‘· |üì#˚j·÷* ` |òü*‘êìï eT]Ãb˛yê*.
ˇø£y˚fi¯ MTs¡T eT]∫b˛‘˚ |òü*‘·+ sê<˚yÓ÷qì K+>±s¡T |ü&Éø£+&ç ̀  MTs¡T eT]Ãb˛sTTHê
|òü*‘·+ edüTÔ+~.  MTs¡T bÕ\ø=\T¢ yÓfi¯fl&ÜìøÏ ø±s¡T møÏÿ ≈£Ls¡TÃqï ‘·s¡Tyê‘·, MTs¡T
eT]Ãb˛sTTHê Ä ø±s¡T $TeTà*ï bÕ\ø=\T¢ rdüT≈£îyÓ[fl ~+|ü⁄‘·T+~ ̀  n+‘̊>±ì bÕ\ø=\T¢
m|ü&=düTÔ+<äì MTs¡T düà]+#·Tø√qø£ÿs¡̋ Ò<äT.

ø£åMT ̀  zs¡TŒ ø£\yê&É+fÒ Hê≈£î sTTwüº+ nì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT.  Ç|ü&ÉT eTqeT+<äs¡eT÷
zs¡TŒ>±H˚ ≈£Ls¡TÃHêï+ >∑<ë?  zs¡TŒ˝Òì yês¡T mes¡T?  nsTT‘˚ eTqeT+<äs¡eTT
zs¡TŒ>∑\yêfi¯fly˚THê ̀  ø±<äT.  ̇ e⁄ nqT≈£îqï~ HÓs¡y˚s¡ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°, Ç+{À¢ |ü]dæ∆‘·T\T,
ˇ+{À¢ |ü]dæ∆‘·T\T nqT≈£L*+#·ø£b˛sTTq|ü{ÏøÏ ` me&Ó’‘˚ zs¡TŒ ø£*– ñ+≥THêï&√
yê&çøÏ e÷Á‘·y˚T  zs¡TŒñqï≥T¢ n+fÒ Á|ü‹≈£L\ |ü]dæ∆‘·T\˝À ≈£L&É eTq zs¡TŒ b˛≈£L&É<äT.
nqT≈£L\ |ü]dæ∆‘·T\˝À n+<äs¡÷ zs¡TŒ>±H˚ ñ+{≤eTT.  ø±ì, me¬s’Hê ∫qïe÷≥ n+fÒ
uÛÑ]+#·̋ ÒeTT eTqeTT.  Çø£ uÛÑ>∑eBZ‘· @$T ns¡∆eTÚ‘·T+~ eTq≈£î #Ó|üŒ+&ç?

ne‘ês¡|ü⁄s¡Twüß\+<ä]˝Àq÷ á ø£åe÷>∑TDs eTq≈£î ø£ì|ædüTÔ+~.  eTq+ á
˝Àø£+˝À düTK|ü&Ü\Hêï, |üs¡̋ Àø£+˝À düTK|ü&Ü\Hêï zs¡TŒ #ê˝≤ nedüs¡+.

2. düs‘·Twüºdü‡‘·‘·+ jÓ÷^ j·T‘ê‘êà <Ûäè&ÛÉìX¯Ãj·T'
eTj·T´]Œ‘· eTH√ãT~∆' jÓ÷ eT<ä“¤ø£Ô dü‡y˚T Á|æj·T'

düqTÔwüºdü‡‘·‘·+:`  m\¢|ü&ÉT dü+‘√wü+>± ñ+&ÉeT+≥THêï&ÉT.  ‘·è|æÔ>± ñ+&ÉeT+≥THêï&ÉT.
ne÷yêdǘ s√Eq ˇø£ÿ˝≤>∑, bÂs¡í$T s√Eq ˇø£̋ ≤>∑ ø±≈£î+&Ü m\¢|ü&ÉT dü+‘√wü+>±
ñ+&˚yê&É+fÒ ‘·q≈£î ÇwüºeTì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT yêdüT<˚ekÕ«$T.

m\¢|ü&É÷ dü+‘√wü+ #ê˝≤ nedüs¡+.  dü+‘√wü+ >∑qTø£ Ò̋ø£b˛‘˚, ìs¡+‘·s¡eTT
<äT'KeTT‘√ ø£è+–b˛‘·T+fÒ ` eTìwæ̋ Àì ÁbÕDX¯øÏÔ m≈£îÿe>± Ks¡Ãe⁄‘·T+~.  ÁbÕDX¯øÏÔì
ìj·T$T+∫qyê&çøÏ >±ì C≤„q+ yÓ’|ü⁄<ë] ø£ì|æ+#·<äT.

jÓ÷– ̀  jÓ÷>∑eTT ø£\yê&ÉT jÓ÷–.  me&Ó’‘˚ nDÏ–q dü«uÛ≤eeTT ø£*–e⁄+{≤&√
me&Ó’‘˚ ìs¡+‘·s¡eT÷ Ä‘·àqT eTqq+ #˚dü÷Ô ñ+{≤&√ yê&ÉT jÓ÷–.  n≥Te+{Ï
jÓ÷>∑eTT ø£\yê&É+fÒ ‘·q≈£î ÇwüºeTì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT.

dü«uÛ≤eeTT n+fÒ @$T{Ï?  eTq˝Àì Á|üø£è‹ yêdüq Ò̋ dü«uÛ≤eeTT.  dü«uÛ≤eeTT
nD>∑ø£b˛‘˚ C≤„qeTT sê<äT.  jÓ÷– nsTTqyê&çøÏ dü«uÛ≤e+ nDÏ–ñ+≥T+~.  m+<äT#˚‘·
jÓ÷– dü«uÛ≤e+ nDÏ–e⁄+≥T+~?  ` jÓ÷– ìs¡+‘·s¡eTT Ä‘·àH˚ düà]kÕÔ&ÉT ø±ã{Ïº!
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j·T<ë‘êà ̀  n+fÒ ‘·q eTqdüT‡qT ‘êqT kÕ«BÛq+ #̊düT≈£îqïyê&ÉT.  ‘·q eTqdüT‡qT
>±*øÏ $&ç∫ô|≥º≈£î+&Ü ̀  me&Ó’‘̊ nuÛ≤´dü+ e\¢, yÓ’sê>∑́ +e\¢ ‘·q eTqdüT‡qT kÕ«BÛq+˝ÀøÏ
‘Ó#·TÃ≈£î+≥THêï&√ yê&É+fÒ HêøÏwüº+ nì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT.

MT≈£î mìï mø£sê\THêïsTT?  u≤´+ø˘møö+≥T m+‘· ñ+~ nì n&É>∑&É+ Ò̋<äT
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ̀  MT eTqdüT‡ MT kÕ«BÛq+˝À ñ+<ë?  MT eTqdüT‡ >∑qTø£ MT kÕ«BÛqeTT˝À
ñ+fÒ ` MTs¡+fÒ HêøÏwüº+ n+≥THêï&ÉT.

<Ûäè&ÛÉìXÃ̄j·T+ ` uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ªñHêï&Ü ` Ò̋&Üμ nì nqTe÷q+ ô|≥Tºø√≈£î+&Ü
uÛÑ>∑e+‘·Tì ndæú‘·«+ |ü≥¢ ì+&ÉT eTqdüT‘√ $X¯«dæ+#·T.  á ̋ Àø±ìï q&çù|yê&ÉT ̌ ø£&ÉT
ñHêï&ÉT, á Je⁄*ï q&ç|æ+#˚yê&ÉT ̌ ø£&ÉTHêï&ÉT, á Á|ü|ü+#êìï q&çù|yê&ÉT ̌ ø£&ÉTHêï&ÉT
` nì Ä ø£s¡Ôj·T+<äT |ü]|üPs¡í $XÊ«dü+ ô|≥Tºø=ì <Ûäè&ÛÉìX̄Ãj·TeTT ø£*– ñ+&ÉeT+≥THêï&ÉT
yêdüT<˚ekÕ«$T.

eTq˝À ø=+‘·eT+~øÏ nqTe÷q+ edü÷Ô+≥T+~ ̀  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ªªñHêï&Ü, ̋ Ò&Üμμ
nì!  <ëìøÏ ø±s¡D+ eTq˝À|ü\ ñqï bÕ|üy˚T!  eTq $XÊ«dü+ >∑qTø£ #·*düTÔ+fÒ eTq˝À
bÕ|ü+ ñqïfÒ¢.  ªªˇø£eTìwæ m+‘·{Ï <äTsêàs¡TZ&ÉT nsTTq|üŒ{ÏøÏ, yê&ç̋ À mìï ˝ÀbÕ\T,
bÕbÕ\T ñqï|üŒ{Ïø° ` ‘·q ñìøÏ |ü≥¢ $XÊ«dü+ ñqïyê&çì ñ<ä∆]+∫ rs¡‘êqTμμ nì
#ÓbÕŒ&ÉT kÕ«$T ^‘·̋ À.

ªª˙ XÊ«düb˛‘·THêï $XÊ«dü+ b˛˙j·T≈£îμμ nHêï&ÉT Jdüdt.  k˛<äs¡eTVü‰X̄j·TT˝≤sê!
eTq ns¡{Ï|üfīófl, |üPe⁄\T ø±<ä+&ç uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ ø±e\dæq~ ̀  uÛÑ>∑e+‘·Tì |ü≥¢ |ü]|üPs¡í
$XÊ«dü+ ñ+fÒ #ê\T ` eTq+ ‘·]kÕÔeTT.

eTj·T´]Œ‘· eTH√ãT~∆ ̀  ̇  eTqdüT‡qT, ãT~∆ì Hê≈£î n]Œ+#·T n+≥THêï&ÉT kÕ«$T.
Äj·TqøÏ n]ŒùdÔ eTq eTqdüT‡qT, ãT~∆ì Äj·Tq eTs¡eTà‘·T #˚kÕÔ&Éqïe÷≥!  ø±ì
eTqdüT‡qT, ãT~∆ì me]øÏ n]Œ+#êeT+fÒ?  Äj·TqøÏ ø±<äT!  ˝Àø±ìøÏ n]Œ+#êeTT.
n˝≤ø±<äT ̀  Äj·Tq≈£î n]ŒùdÔ ̀  ìs¡+‘·s¡ uÛÑ>∑eHêïeT düàs¡D e\¢ eTq eTqdüT‡≈£î |ü$Á‘·‘·
ø£\T>∑T‘·Ts~.

k˛<äs¡eTVü‰X¯j·TT˝≤sê! #·<äTe⁄ Ò̋ìyê&ÉT <˚e⁄ìï <ä]Ùs#·e#·TÃ, <Ûäq+ ̋ Òìyê&ÉT
<˚e⁄ìï <ä]Ùs#·e#·TÃ ` ø±˙, |ü$Á‘·‘· ˝Òìyê&ÉT <˚e⁄ìï <ä]Ùs#·˝Ò&ÉT.  lsêeTø£èwüí
|üs¡eTVü≤+dü>±]øÏ dü+‘·ø£+ ô|≥º&É+ ≈£L&Ü sê<˚!  ø±˙ Äj·Tq e÷≥\≈£î ns‘·{Ï X¯øÏÔ
mø£ÿ&É qTs∫ e∫Ãq~?  Äj·Tq »>∑<äTZs¡Te⁄ m˝≤ nj·÷´&ÉT?  πøe\+ Äj·Tq˝À
ñqï |ü$Á‘·‘· e\¢H˚!

MT~ @≈£î\eTì>±˙, @eT‘·eTì>±˙, @ <˚X¯eTì>±˙ ø±<äT Çø£ÿ&É düeTdǘ  `
MTs¡T ms‘·es¡≈£î |ü$Á‘·T\T?  eTq+ |ü$Á‘·T\+ >∑qTø£ nsTT‘˚ eTqeTT uÛÑ>∑e+‘·Tì
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ø√dü+ m<äTs¡T #·÷&Éqø£ÿs¡̋ Ò<äT ` uÛÑ>∑e+‘·T&˚ eTq*ï yÓ<äT≈£îÿs≥÷ ekÕÔ&ÉT.  eTìwæ
|üs¡eT|ü$Á‘·T&Ó’ ñs&Ü* ` Ç~ Ä<Ûë´‹àø£ s¡Vü≤dǘ s.

u…’_˝À¢ ˇø£ e÷≥ ñs~ ªªVü≤è<äj·T X¯ó~∆ >∑\yês¡T <ÛäqT´\T ` yês¡T <˚e⁄ì
#·÷#Ó<äs¡Tμμ nì.

ls¡eTDkÕ«$T ‘·q eTqdüT‡qT, ãT~∆ì ns¡TD≤#·˝ÒX¯«s¡T&çøÏ n]Œs∫y˚kÕ&ÉT.
Äj·Tìï me¬s’Hê #Ó&É¶e÷≥ nì, ‘·s¡Tyê‘· ªªbıs¡bÕ≥T nsTTb˛sTTs~ eTqdüT‡˝À
ô|≥Tºø√ø£+&ç kÕ«MTμμ nì nsfÒ ` uÛÑ>∑yêHé nH˚yês¡≥ ªªHê≈£î eTqôd‡ø£ÿ&É ñs~
ô|≥Tºø√e{≤ìøÏμμ nì.  Äj·Tq eTqdüT‡qT ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&çøÏ n]Œs∫y˚XÊø£ @eTTs~
Çø£ ô|≥Tºø√e{≤ìøÏ eTq≈£î eT Ò̋¢ eTqdüT‡ ñsfÒ ø£<ë ô|≥Tºø√e≥+?  nB C≤„ì jÓTTø£ÿ
ns‘·düTÔ!

eT<ä“¤ø£Ô' ` Hêj·T+<äT uÛÑøÏÔ ø£*– ñs&ÉeT+≥THêï&ÉT.  Hêj·T+<äT ˙≈£î uÛÑøÏÔ ñsfÒ
` ˙e+fÒ Hê≈£î Çwüºs, H˚qT ˙≈£î yÓ÷øå±ìï ÇkÕÔqT ns≥THêï&ÉT yêdüT<˚ekÕ«$T.  eT]
eTq˝À me¬s’Hê uÛÑøÏÔ ø£*– ñs≥THêïeTs&û? MTs¡T u≤´s≈£î˝À¢ <ë#·T≈£îqï &ÉãT“ MT
X¯Øs¡+ |ü&çb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· MT≈£L&Ü sê<äT.  ø±˙ uÛÑøÏÔ nH˚ MT dü+|ü<ä MT X¯Øs¡+
|ü&çb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü Ç‘·s¡ ˝Àø±\˝ÀøÏ, Ç‘·s¡ <˚Vü‰\˝ÀøÏ MT yÓs≥ edüTÔs~!

eT<Ûë«#ês¡T´\yês¡T @eTHêïs¡+fÒ ` ªªuÛÑøÏÔ nsfÒ kÕe÷q´eTqTø√ø£+&ç ` n~
ô|<ä›|ü⁄* ˝≤s{Ï~μμ nHêïs¡T.  ô|<ä›|ü⁄* <ä>∑Zs¡≈£î y˚Tø£\T, >=Á¬s\T yÓfi≤Ôj·÷!  n˝≤π> uÛÑøÏÔ >∑\
yê&ç <ä>∑Zs¡≈£î $wüj·÷\ >=&Ée\T, nVü≤+ø±s¡eTT >=&Ée\T, ÇsÁ~j·÷\ >=&Ée\T yÓfīfleì
#ÓbÕŒs¡T.

3. j·TkÕàH√ï ~«»‘˚ ˝Àø√ ˝Àø±H√ï ~«»‘˚ #·j·T'
Vü≤sê¸ eTs¡¸uÛÑjÓ÷<˚«¬>’'eTTø√Ôj·T dü‡#·y˚T Á|æj·T'
j·TkÕàH√ï ~«»‘˚ ˝Àø√ ˝Àø√H√ï ~«»‘˚ #·j·T' ` ªªme&Ó’‘˚ ˝Àø±ìï ø£+>±s¡T ô|≥º&√

` me&Ó’‘˚ ̋ Àø±ìï #·÷dæ ø£+>±s¡T|ü&É&√, me&Ó’‘˚ ̋ Àø±ìï uÛÑj·Tô|≥º&√ ̀  me&Ó’‘˚ ̋ Àø±ìï
#·÷dæ uÛÑj·T|ü&É&√, me&Ó’‘˚ ˝Àø±ìï øå√uÛÑ ô|≥º&√ ` me&Ó’‘˚ ˝Àø±ìï #·÷dæ øå√uÛÑ |ü&É&√,
me&Ó’‘˚ ̋ Àø±ìøÏ ø°&ÉT #˚j·T&√ ̀  me&Ó’‘˚ ̋ Àø£+ #˚‘· ø°&ÉT #˚j·Tã&É&√ yê&É+fÒ Hê≈£î
Çwüºs ns¡T®Hê!μμ ns≥THêï&ÉT yêdüT<˚ekÕ«$T.

ø=s‘·eT+~ ns≥÷ ñs{≤s¡T ̀  ªªá }fiÀfl Hêù|s¡T #Ó|æ‘̊ Vü≤&É̋ Ÿμμ nì.  n≥Te+{Ï
yêfi¯flsfÒ ÇwüºeTì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|üŒ&É+ ̋ Ò<äT ̀  n≥Te+{Ï yêfi¯flì ø√‘·ø√dæ s√‘· #·÷|ækÕÔ
q+≥THêï&ÉT.  eT]ø=s‘·eTs~ z≥¢ø√düeTT »Hêìï Äy˚Xô̄|&É‘ês¡T.  ÄyX̊ô̄|&ç‘˚H˚ ø±˙
yêfīfløÏ z≥T¢ sêe⁄.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @eT+≥THêï&É+fÒ ̀  ªª˙≈£î #̊‘·HÓ’‘̊ yêfīfløÏ C≤„q+ ø£*π>≥≥T¢
#˚sTT>±˙, Äy˚Xô̄|≥ºe<äT›μμ ns≥THêï&ÉT.
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k˛<äs¡eTVü‰X¯j·TT˝≤sê! m<äT{Ï yê]ø£fi¯fl‘√{Ï $TeTà*ï MTs¡T #·÷düTø√e<äT›.
m<äT{Ïyê] ø£fi¯fl‘√ $TeTà*ï MTs¡T #·÷düTø√e≥+ ` n~ u≤ìdü‘·«s.  m<äT{Ïyê] ø£fi¯fl‘√
$TeTà*ï MTs¡T #·÷düT≈£îs≥Tqïs‘·ø±\+ MTs¡T ms‘·eT+∫ |üì #˚dæq|üŒ{Ïø°, ms‘·{Ï
|ü⁄D´ø±s¡́ s MTs¡T #˚dæq|üŒ{Ïø° MT≈£î C≤„q+ ø£\T>∑<äT.  m<äT{Ïyê] ø£fi¯fl‘√{Ï $TeTà*ï
MTs¡T #·÷düT≈£îsfÒ ` MT≈£î Ä‘·à$XÊ«dü+ ˝ÒqfÒ¢, Ä‘·à$XÊ«dü+ ˝Òìyê&çøÏ Ä‘·à
‘Ó*j·Tã&É<äT.

Vü≤s¡̧ s ` dü+‘√wü+ eùdÔ bıs–b˛e<äT› ns≥THêï&ÉT.  ø=s‘·eT+~ |ü~ãkÕÔ\T
|ü+&ç‘̊ @&ÉTkÕÔs¡T ̀  ns¡yÓ’ ãkÕÔ\T |ü+&ç‘̊ M~Û¬øøÏÿ >∑+‘·T\T ẙkÕÔs¡T.  n~ sTTeTT&ÉTÃø√ Ò̋s¡T.
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @eT+≥THêï&É+fÒ ` ªªns¡yÓ’ ãkÕÔ\T |ü+&çq s√Eq >∑+‘·T\T y˚j·T≈£î `
|ü~ ãkÕÔ̋ Ò |ü+&çq s√Eq Çs{À¢ ≈£Ls¡TÃì @&É«e<äT›μμ ns≥THêï&ÉT.

neTs¡̧ s ̀  nsfÒ zs¡« Ò̋ì‘·q+.  m<äT{Ïyês¡T n_Ûeè~∆̋ ÀìøÏ edüTÔsfÒ ø=s‘·eT+~
zs¡« Ò̋s¡T.  n≥Te+{Ï zs¡« Ò̋ì‘·q+ ˙˝À >∑qTø£ ñsfÒ ` ns<äT˝À qTs∫ $&ÉT<ä\
bıs<äT ns≥THêï&ÉT.

k˛<äs¡ eTVü‰X̄j·TT˝≤sê!  zs¡« Ò̋ì‘·q+ ≈£L&Ü ̌ ø£ CuÒ“!  πøq‡sY »ãT“ MT X̄ØsêìøÏ
m≥Te+{Ï<√ ̀  zs¡« Ò̋ì‘·q+ MT eTqdüT‡≈£î n≥Te+{Ï »ãT“.  MT X¯Øs¡ s√>±ìøÏ eT+<äT
m˝≤ |ü⁄#·TÃ≈£îs≥THêïs√ ̀  n˝≤π> MT˝Àì zs¡« Ò̋ì‘·q+ nH˚ »ãT“≈£î ªªô|<ä›\≈£î ùde #˚dæ,
>∑Ts¡Te⁄≈£î ùde#̊dæ, uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ ùde#̊dæ, dü‘·TŒs¡Twüß\ jÓTTø£ÿ düVü≤ø±s¡eTT‘√ Ä »ãT“̋ À
qTs∫ ãj·T≥|ü&É+&çμμ.  MT X¯ØsêìøÏ ñqï »ãT“ e\¢ø±{Ï̋ ÀH˚ ø±*b˛‘·Ts~ ̀  ø±˙ MT
eTqdüT‡≈£îqï »ãT“ e\¢ø±{Ï̋ À ø±\<äT ` n~ eTs¡T»qà≈£î ≈£L&Ü MT yÓs≥ edüTÔs~.

uÛÑj·T+ ` uÛÑj·T+ |üìøÏsê<äT ns≥THêï&ÉT.  ms<äT#˚‘·?  uÛÑ>∑e+‘·TDÏí
‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ uÛÑj·T+ n&ÉT¶ edüTÔs~.  ø±ã{Ïº MT˝À uÛÑj·T+ ñsfÒ <ëìï $&ç∫ô|≥º
eT+≥THêï&ÉT.

k˛<äs¡ eTVü‰X¯j·TT˝≤sê! á ˝Àø£+˝Àì eTqTwüß\+<ä]øÏ uÛÑj·T+ ñs~.  ªªá
X¯Øs¡eTT mø£ÿ&É b˛‘·Ts<√? á X¯Øs¡+ Ò̋ø£b˛‘˚ uÛÀ>±ìï me&ÉT nqTuÛÑ$kÕÔ&ÉT?μμ nì.
ns<äTπø #êe+fÒ ns<ä]ø° uÛÑj·TẙT!  uÛÑj·TeTTs~ ø±ãfÒº MTs¡T uÛÑ>∑e+‘·TDÏí ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ø£
b˛‘·THêïs¡T.  uÛÑj·T+ ñqïs‘·ø±\+ <äT'K+ $&ç∫ô|≥º<äT.  MTs¡T <äT'K+˝ÀqTs∫ ãj·T≥
|ü&É≥+ ø√düyÓTÆHê uÛÑj·÷ìï $&ç∫ô|≥ºs&ç.

ñ<˚«>∑+ ` nsfÒ Äy˚X¯+ $&ç∫ô|≥ºeT+≥THêï&ÉT.  n~≈£L&Ü eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ
$ø±s¡ẙT.  <ëìe\¢ ̇  eTqdüT‡≈£î øå√uÛÑ ø£\T>∑T‘·T+~.  ø±ã{Ïº uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT $&ç∫ô|≥ºeTì
#Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT.  á >∑TD≤\T $&ç∫ô|{Ïºqyê&É+fÒ ‘·q≈£î ÇwüºeT+≥THêï&ÉT.

ø=+‘·eT+~ J$‘·+˝À ‘=+<äs¡>± Äy˚XÊìøÏ >∑T] ne⁄‘·÷+{≤s¡T.  ÇyÓ÷wüHé
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&çy√wüHé ø±<äT.  ÇyÓ÷wüHé e\¢ ªªeTìwæ C≤„HêìøÏ <ä÷s¡eTe⁄‘ê&ÉT.  Ä˝À#·qøÏ
<ä÷s¡eTe⁄‘ê&ÉTμμ.  J$‘·+˝À ø±e\dæq~ Ä˝À#·H˚>±ì, Äy˚X¯+ ø±<äT.  J$‘·eTT˝À
Ä˝À#·q #ê˝≤ eTTK´eTT.  n+<äT#˚‘· J$‘·eTT˝À Äy˚X¯eTT |üìøÏsê<äT.

k˛<äs¡eTVü‰X̄j·TT˝≤sê!  <̊Vü‰\T e÷]q|üŒ{Ïø°, ̋ Àø±\T e÷]q|üŒ{Ïø°, MT >∑TD≤\T
e÷Á‘·+ MT≈£L&ÜH̊ Á|üj·÷D+ #̊kÕÔsTT.  s¡ø£Ôe÷+kÕ\‘√ ≈£L&çq á dü÷∆\X̄Øs¡+ m˝≤
ñ+<√ ̀  >∑TD≤\‘√ ≈£L&çq dü÷ø£ÎX̄Øs¡+ ̌ ø£{Ï MT ̋ À|ü\ ñ+~.  MTs¡T ì<äT]+#̊ f…ÆeTT˝À
á dü÷ø£ÎX̄Øs¡+ yÓ[fl, ø±s¡DX̄Øs¡+‘√ ø£*dæ $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+≥T+~.  ̌ ø£ẙfī ìÁ<äf…ÆeTT˝À
≈£L&Ü MT dü÷ø£ÎX̄Øs¡+ yÓ[fl ø±s¡DX̄Øs¡+‘√ ø£\eø£b˛‘̊ ` n|ü&ÉT ø£\\T ekÕÔsTT.

#ê˝≤eT+~ n&ÉT>∑T‘·÷+{≤s¡T ªª<˚e⁄DÏí #·÷|æ+#·+&ç ñ+fÒμμ nì.  MTs¡T sêÁ‹
ìÁ<äb˛j˚T≥|ü&ÉT MT≈£î ø£\˝À ø£ìŒ+∫q eTìwæì Hê≈£î #·÷|æ+#·>∑\sê?  MTs¡T
#·÷|æ+#·̋ Òs¡T.  ø±˙, ìÁ<ä̋ À MT≈£î Ä eTìwæ ø£ì|æ+∫qe÷≥ ì»e÷ ` nã<ä∆e÷?
MTs¡T #·÷dæqe÷≥ ì»y˚T?  n<˚$<Ûä+>±, @ sêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+k˛, s¡eTDeTVü≤]¸
˝≤+{Ï yês√ <˚e⁄DÏí #·÷dæq|üŒ{ÏøÏ ` eTq≈£î m˝≤ #·÷|æ+#·>∑\s¡T?  ø±˙, Ä <˚e⁄ì
<ä>∑Zs¡≈£î MTs¡T yÓfi¯fl{≤ìøÏ düVü≤ø±s¡+ eT≥T≈£î #˚j·T>∑\s¡T.

4. nqù|ø£å' X¯óÙ∫s¡›ø£å' ñ<ëd”H√ >∑‘·e´<Ûä'
düsê«s¡+uÛÑ |ü]‘ê´^ jÓ÷eT<ä“¤ø£Ô dü‡y˚T Á|æj·T'
nqù|ø£å ` n+fÒ Äù|ø£å˝Òìyê&ÉT. ‘·q <˚Vü≤ nedüsê\˝À >±ì, Ç+Á<äj·÷\

nedüsê\˝À >±ì, eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ nedüsê\˝À >±ì, me&ç¬ø’‘˚ Äù|ø£å Ò̋<√ yê&ÉT
nqù|≈£åî&ÉT.  yê&ÉT Je⁄&ÉT ø±<äT <˚e⁄&ÉT.

k˛<äs¡eTVü‰X¯j·TT˝≤sê! eTqy˚TeTqT≈£î+≥THêïeT+fÒ `ªªeTq <˚Vü≤+ >=&Ée\T
eTq+ #·÷düTø√ø£b˛‘˚ m˝≤>∑μμ nì! eTq<˚Vü≤+ >=&Ée\T eTq+ #·÷düTø√ø£b˛‘˚ ` Ä
<̊Vü‰ìï áX̄«s¡T&ÉT ‘·q kı+‘·+ #̊düT≈£î+{≤&ÉT.  n|ü&ÉT n~ <̊Vü≤+ø±<äT.  <̊yê\j·TẙT
ne⁄‘·T+~.

s¡eTDkÕ«$T X¯Øsêìï m+<äT≈£î |üPõdüTÔHêïeTT?  sêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+dü >±]
X̄Øsêìï m+<äT≈£î |üPõdüTÔHêïeTT?  sêeTT&ç X̄Øsêìï m+<äT≈£î |üPõdüTÔHêïeTT?  ø£èwüßí&ç
X̄Øsêìï m+<äT≈£î |üPõdüTÔHêïeTT?  n$ <̊Vü‰\T ø±<äT ̀  <̊yê\j·÷\T.  yêfīfl <̊Vü‰\MT<ä
yêfi¯ófl Äù|ø£å $&ç∫ô|≥Tº≈£îHêïs¡T ø±ãfÒº ̀  yêfi¯fl <˚Vü‰\T <˚yê\j·÷\T nsTTHêsTT.  eTq
X¯Øsê\ MT<ä eTq≈£î Äù|ø£å ø±ãfÒº ` eTq X¯Øsê\T X¯yê\T ne⁄‘·THêïsTT.  C≤„ìøÏ
•e<äèwæº ` nC≤„ì~ X¯e<äèwæº.

X¯óÙ∫' ` n+fÒ X¯óÁuÛÑ‘·!  ø=+‘·eT+~ #ê˝≤ X¯ó∫>± ñ+{≤s¡T ` Ç\T¢ X¯ó∫>±
ñ+#·T≈£î+{≤s¡T.  ˇfi¯ófl X¯ó∫>± ñ+#·T≈£î+{≤s¡T.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @eT+≥THêï&É+fÒ `
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ªªu≤Vü≤´ X¯óN ø±yê* ` ˝À|ü* X¯ó∫ ø±yê*μμ n+≥THêï&ÉT.  ≈£î+&ÉqT ãj·T≥
ø£&É>∑eT+≥THêï&ÉT ` ˝À|ü\ ø£&É>∑eT+≥THêï&ÉT.  ˙ Ç+{Ïì N|ü⁄s¡Tø£≥º ô|{Ïº m˝≤
<äT\T|ü⁄≈£î+≥THêïy√, ̇  X̄Øsêìï düãT“ ô|{Ïº m˝≤ X̄óÁuÛÑ|üs¡#·T≈£î+≥THêïy√ ̀  n<̊ $<ÛäeTT>±
˙ eTqdüT‡˝À  ñqï ªªsê>∑<˚«cÕ\T, ø±eTÁø√<Ûë\Tμμ nH˚ eTT]øÏì uÛÑøÏÔ nH˚ >∑+>∑‘√
ø£&ÉT>∑eT+≥THêï&ÉT.   ˙ X¯ØsêìøÏ düãT“ m˝≤ nedüs¡yÓ÷ ` ˙ eTqdüT‡ X¯óÁuÛÑ|ü&É{≤ìøÏ
k˛ÔÁ‘·yéT nedüs¡eTT, »|ü+ nedüs¡eTT, <Ûë´qeTT nedüs¡+, dü‘·TŒs¡T¸\ düVü≤yêdü+
nedüs¡eTT, düÅ<äZ+<∏ä |üsƒ¡q+ nedüs¡eTT.

<äø£å ` n+fÒ <äø£ å‘· ø£*–ñ+&ÉeT+≥THêï&ÉT.  @|üì #˚dæHê düeTÁ>∑+>±
#̊j·TeT+≥THêï&ÉT.  eTq≈£î uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @|üqsTT‘̊ n|üŒ–+#ê&√ ̀  Ä |üìì düeTÁ>∑+>±,
X̄ó∫>±, ÁX̄<ä∆>±, düeTs¡∆e+‘·+>±, ì+&ÉTeTqdüT‡‘√, sê>∑<̊«cÕ\T ̋ Ò≈£î+&Ü #̊j·TeT+≥THêï&ÉT.

ˇø£ õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºs¡T ‘·q &É÷´{°ì u≤>± #˚j·T≈£î+&Ü ñ+&ç ` ˇø£&ÉT eTq+ ‹ì
bÕs¡y˚dæq m+–* Ä≈£î*ï X¯óÁuÛÑ+>± rkÕÔ&ÉqTø√+&ç ` Ä m+–* Ä≈£î\T rdæqyê&É+fÒH˚
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Çwüº|ü&É‘ê&ÉT.  eTq+ @|üì #˚düTÔHêïeTqï~ #·÷&É&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT `
#˚düTÔqï |üìì m+‘· ÁX¯<ä∆>±, <äø£å‘·‘√ #˚düTÔHêïyÓ÷ n~ #·÷kÕÔ&ÉT.

k˛<äs¡eTVü‰X¯j·TT˝≤sê! nC≤„ì <äèwæº̋ À m≈£îÿe yê&É̇  ` ‘·≈£îÿe yê&Éì>±ì,
Ä‘·à<äèwæº‘√ m≈£îÿyê Ò̋<äT, ‘·≈£îÿyê Ò̋<äT.  düeTdüÔ Jeø√{Ïì Ä‘˚à düèwæºdüTÔqï|ü&ÉT m≈£îÿe
@$T{Ï?  ‘·≈£îÿe @$T{Ï?  ñqï~ ˇø£ÿfÒ ` n~ Ä‘·à.

ñ<ëd”q ` n+fÒ |üø£åbÕ‘·+ ˝Ò≈£î+&Ü n+<ä] Je⁄\|ü≥¢ düe÷q+>± ñ+&É
eT+≥THêï&ÉT.  m+<äT#˚‘·q+fÒ X¯ØsêìøÏ |üø£åyê‘·+ eùdÔ m˝≤ |üì#˚j·T<√ n<˚ $<Ûä+>±
eTq ãT~∆̋ À |üø£åbÕ‘·+ ñ+fÒ n~ dü]>± Ä˝À∫+#·̋ Ò<äT.  n+<äT#˚‘· |üø£åbÕ‘·+ qT+∫
ãj·T≥|ü&ÉeT+≥THêï&ÉT.  ̇ ≈£î me¬s’Hê n|üø±s¡+ #̊dæHê, ñ|üø±s¡+ #̊dæHê ñ<ëd”q+>±
ñ+&ÉeT+≥THêï&ÉT.

>∑‘·e´<Ûä ` düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± eTq eTqdüT‡\˝À u…+>∑ô|≥Tº≈£î+≥÷ ñ+{≤eTT.
n˝≤ u…+>∑ô|≥Tºø√e<äT›, ˙ eTqdüT‡qT øå√uÛÑô|≥Tºø√e<äT›, ˙e⁄ <äT'K|ü&Ée<äT› n+≥THêï&ÉT
yêdüT<˚e⁄&ÉT.

düsê«s¡+uÛÑ |ü]>∑‘ê´– ` nìï ø£s¡à\˙ $&ç∫ô|≥ºeT+≥THêï&ÉT.   ªªÇ<˚$T+&û? nìï
|üqT*ï $&ç∫ô|fÒºùdÔ m˝≤>∑?μμ  n+fÒ düø±eTø£s¡à\qT nìï+{Ï̇  $&ç∫ô|≥ºeT+≥THêï&ÉT.
düø±eTø£s¡à n+fÒ @$T{Ï?  eTq+ |òü*‘êìï ø√] |üì#˚kÕÔ+ #·÷&É+&ç.  Ä |üqT\ìï+{Ïì
$&ç∫ô|≥ºeT+≥THêï&ÉT.  eTq+ ø±eT+ ø√dü+ #˚kÕÔeTT #·÷&É+&ç.  Ä |üqT\ìï+{Ï̇
$&ç∫ô|≥ºeT+≥THêï&ÉT.  eTq ÇsÁ~j·÷*ï dü+‘·è|æÔ|üs¡#·≥+ø√dü+ #˚kÕÔeTT #·÷&É+&û
` Ä |üqT\ìïs{Ï̇  $&ç∫ô|≥ºeT+≥THêï&ÉT.  eTq nVü≤+ø±s¡+ ñã“≥+ø√dü+ #˚kÕÔeTT
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#·÷&É+&ç n≥Te+{Ï |üqT\ìï+{Ï̇  $&ç∫ô|≥ºeT+≥THêï&ÉT.
k˛<äs¡eTVü‰X¯j·TT˝≤sê!  ø±ì eTq+ @|üì #˚dæHê ø√]ø£‘√H˚ #˚düTÔHêïeTT.

ªªeTqkÕ«s¡∆+ø√dü+, eTq ø±eT+ ø√dü+, eTq Ç+Á~j·÷*ï dü+‘·è|æÔ |üs¡#·≥+ø√dü+, eTq
>=|üŒ\ø√dü+μμ eTq+ |òü*‘ê*ï Ä•+#˚ ìs¡+‘·s¡+ ø£s¡à #˚düTÔHêïeTT.  M{Ïe\¢ ˙#·yÓTÆq
»qà\T, ˙#·yÓTÆq X¯Øsê\T, ˙#·yÓTÆq ˝Àø±\T eTq ø√dü+ m<äTs¡T #·÷düTÔ+{≤sTT.
∫e]øÏ eTq*ï ÁuÛÑwüßº*ï #ù̊d es¡≈£L á ø±eT´ø£s¡à\T $&ç∫ô|≥ºe⁄.  Hê e÷≥*ï MTs¡T
q$Tà‘˚ kıeTTà ` qeTàø£b˛‘˚ <äTeTTà.

eT<ä“¤ø£Ô' ` me&Ó’‘˚ Hê≈£î uÛÑ≈£îÔ&ÉT>± ñ+≥THêï&√, qqTï Áù|$TdüTÔHêï&√ yê&É+fÒ
HêøÏwüº+ n+≥THêï&ÉT.

ªªqqTï Áù|$T+#·+&û, qqTï Áù|$T+#·+&ûμμ nì eTq ÁbÕD+ rùddüTÔHêï&̊ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.
Äj·Tìï m+<äT≈£î Áù|$T+#ê*?  Äj·Tìï Áù|$T+#·&É+ e\¢ eTq≈£î ˝≤uÛÑ+ @$T{Ï?

ªªeTq≈£îqï nC≤„q+ qT+∫ ãj·T≥|ü&É≥+ ø√dü+, eTq ã\V”≤q‘·\qT+∫, eTq≈£îqï
˝ÀbÕ\qT+∫, bÕbÕ\qT+∫ <ä÷s¡+ ne≥+ø√dü+μμ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‘·qì Áù|$T+#·
eT+≥THêï&ÉT.  n+‘̊>±ì Äj·Tìï Áù|$T+#·≥+ e\¢ Äj·TqøÏ e#̊Ã ˝≤uÛÑ+ @MT Ò̋<äT.

|üì#˚j·T≥+ e\¢ C≤„ìøÏ e#˚Ã˝≤uÛÑeTT Ò̋<äT ` |üìì $&ç∫ô|≥º≥+ e\¢ C≤„ìøÏ
e#˚Ã qwüºeT÷ ̋ Ò<äT.  ̋ ≤uÛÑqcÕº\‘√ C≤„ìπø dü+ã+<Ûä+ ̋ Òq|ü&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ dü+ã+<Ûä+
@eTT+≥T+~?  ªªá eT÷&ÉT˝Àø±\˝À H˚qT bı+<äe\dæq edüTÔe⁄ ˇø£ÿ{° Ò̋<äT `ø±ì
H˚qT |üì#˚dü÷ÔH˚ ñHêïqTμμ nHêï&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT yêdüT<˚ekÕ«$T.  n˝≤π> eTq*ï ≈£L&Ü
|üì#˚j·TeTì #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT ` ø±ì, |òü*‘êìï Ä•+#·e<äT› n+≥THêï&ÉT.

5. jÓ÷qVü≤èwü´‹ q<˚«wæº qXÀ#·‹ qø±+ø£å‹
X¯óuÛ≤X¯óuÛÑ |ü]‘ê´^ uÛÑøÏÔ e÷Héj·Tdü‡y˚T Á|æj·T'
jÓ÷qVü≤èwü´‹ ` @ $wüj·T+˝ÀqT dü+‘√wü|ü&Ée<äT› n+≥THêï&ÉT.  MT <˚Vü≤

ÁbÕs¡u≤›ìïã{Ïº MTs¡T @<Ó’Hê ∫qï|üì #˚dæq|üŒ{Ïø° ô|<ä› |òü*‘·+ sêe#·TÃqT nsTTq|üŒ{Ïø°
dü+‘√wü|ü&Éø£+&û n~≈£L&Ü ˇø£ $ø±s¡y˚T n+≥THêï&ÉT.

n+fÒ nqTø√≈£î+&Ü MT≈£î @ ˝≤≥Ø {Ï¬øÿ{Àº ‘·–*+<äqTø√+&ç, dü+‘√wü|ü&É<äT›
n+≥THêï&ÉT.  ˝≤≥Ø sêø£eTT+<äT MT eTqdüT‡ m˝≤ ñ+<√ e#êÃø£ ≈£L&Ü n˝≤π>
ñ+&ÉeT+≥THêï&ÉT.

q<˚«wæº ` me«]˙ <˚«wæ+#·e<äT› n+≥THêï&ÉT.  dü+‘√wü+ @ $<Ûä+>± nsTT‘˚
eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ $ø±s¡yÓ÷ <˚«wü+ ≈£L&Ü eTqdüT‡jÓTTø£ÿ $ø±s¡y˚T.  MT≈£î me¬s’Hê
Çwüº+ Ò̋ì |üì, qwüº+ e#˚Ã |üì #˚dæq|üŒ{Ïø° yê]ì <˚«wæ+#·e<äT› n+≥THêï&ÉT.
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qXÀ#·‹ ` MTs¡T <˚ì >∑T]+∫ <äT'K|ü&Ée<äT› n+≥THêï&ÉT.  J$‘·eTT˝À @~
»]–Hê n+‘ê áX¯«s¡dü+ø£\Œ+ Á|üø±s¡y˚T »s¡T>∑T‘·T+~.  ªªMTs¡T <äT'K|ü&ç‘˚ MT eTqdüT‡,
X̄Øs¡eTT bÕ&Ée⁄‘êsTTμμ.  MTs¡T yÓ÷ø£å+ dü+bÕ~+#·Tø√e≥+ ø√dü+ á ¬s+&ÉT |üìeTT≥T¢
M{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√eT+≥THêï&ÉT.

ªªMT ¬ø|ü&Ó’Hê ø£wüº+ e∫Ãq|ü&ÉT <äT'K+ edüTÔ+<ëμμ?  nì kÕ«$T $y˚ø±q+<äqT
ˇø£kÕ] n&ç–‘˚ ªª<äT'K+ edüTÔ+~, <äTqïb˛‘·T MT<ä á>∑ yê*q≥T¢>±μμ nHêï&ÉT.

qø±+ø£å‹ ̀  @MT ø√s¡e<äT› n+≥THêï&ÉT.  MTπseTqT≈£î+≥THêïs¡+fÒ ̀  ªªø√s¡ø£b˛‘˚
m˝≤>∑+&û, |üqT\T m˝≤ »s¡T>∑T‘êsTTμμ nqT≈£î+≥THêïs¡T.  X¯øÏÔ MT˝Àì áX¯«s¡Tì~>±ì
` MT ø√]ø£≈£î X̄øÏÔ̋ Ò<äT.  ªª&çC…’sY &ÉCŸ Hê{Ÿ –yé j·TT Åôdº+‘Y (Desire does not give strength)μμ.
á Je⁄\qT áX¯«s¡T&ÉT yê] yê] ÁbÕs¡ã∆eTT\qT nqTdü]s∫ Ä&çdü÷Ô ñs{≤&ÉT `
Ç<ä+‘ê ˇø£ ©\!

X¯óuÛ≤ X¯óuÛÑ |ü]‘ê´– ̀  X̄óuÛ≤X̄óuÛ≤\qT $&ç∫ô|≥ºeT+≥THêï&ÉT.  eTq+ nqT≈£îqï~
HÓs¡y˚]‘˚ X¯óuÛÑ+ nqT≈£îs{≤eTT ` eTq+ nqT≈£îqï≥T¢ »s¡>∑≈£îs&Ü @<Ó’Hê qwüºs eùdÔ
n~ nX¯óuÛÑ+ nqT≈£îs{≤eTT.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @eT+≥THêï&É+fÒ ` ªªX¯óuÛÑ+ @$T≥j·÷´,
nX¯óuÛÑ+ @$T≥j·÷´ ` n$ ¬ss&É÷ dü+¬øfi‚fl.  ã+~Ûs#·&ÜìøÏ ã+>±s¡|ü⁄ dü+¬øfi¯flsTTHê,
ÇqT|ü dü+¬øfīflsTTHê ̌ ø£fÒ>± ns≥THêï&ÉT.  á X̄óuÛ≤X̄óuÛ≤\qT me&Ó’‘̊ $&ç∫ô|&ÉT‘·THêï&√
yê&É+fÒ ‘·q≈£î Çwüºs ns≥THêï&ÉT.

uÛÑøÏÔe÷Hé ` me&Ó’‘˚ ‘·q|ü≥¢ uÛÑøÏÔ ø£*– ñs≥THêï&√ n≥Te+{Ïyê&ÉHêï ‘·q≈£î
ÇwüºeT+≥THêï&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT yêdüT<˚ekÕ«$T.

6. düeTX¯ÙÁ‘Í#· $TÁ‘˚#· ‘·<Ûë e÷Hêe e÷qjÓ÷'
o‘√wüí düTK <äT'UÒwüß düeTdü‡s>∑ $e]®‘·'
XÁ̄‘·Te⁄qT $TÁ‘·T&çì düe÷q+>± #·÷düT≈£îs≥÷, >ös¡e+ e∫ÃHê, n>ös¡e+

e∫ÃHê düe÷q+>± ñs≥÷, o‘êø±\+ ˇø£̋ ≤>±, y˚dü$ø±\+ ˇø£̋ ≤>±, düTK+ eùdÔ
ˇø£̋ ≤>±, <äT'K+ eùdÔ ̌ ø£̋ ≤>± ñs&É≈£îs&Ü düeT+>±, <˚ìj·T+<äT ÄdüøÏÔ ô|≥Tºø√≈£îs&Ü
ñs&ÉeT+≥THêï&ÉT.  ÄdüøÏÔ ñqï eTìwæ @ |üì˙ dü]>± #˚j·T Ò̋&ÉT.  ns<äT#˚‘· ÄdüøÏÔ
|üìøÏsê<äT ns≥THêï&ÉT.

ˇø£kÕ] s¡eTD eTVü≤]¸>±]ì bı>∑T&ÉT‘·÷ ̌ ø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT |ü+#·s¡‘êï\T nH̊ |ü<ë´\T
ÁyêdüT≈£îe∫Ã #·<äTe⁄‘ê&ÉT.  s¡eTDkÕ«$T yê{Ïì $ì ªªH˚qT >=|üŒyê&çqH˚ ø£<ë MTs¡T
ÁyêkÕs¡T ̀  H˚qT >=|üŒyê&çHÓ’‘˚ MT≈£î @$T ø£*dæedüTÔs~?  ̀  eTTs<äT MTs¡T u≤>∑T|ü&É+&ç
` MT dü«s¡÷|ü+ MTs¡T ‘Ó\TdüTø√s&ç ` MT dü«s¡÷|ü+ MTs¡T ‘Ó\TdüT≈£îsfÒ MTs¡÷ Hê
ns‘·{Ï yês¡T ne⁄‘ês¡Tμμ nHêïs¡≥!  ì»+ #ÓbÕŒ\+fÒ ãT~∆eT+‘·T&çøÏ bı>∑&ÉÔ≈£L&Ü
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ìs<ä>±H˚ ñs≥Ts~.  ø±˙ Ç|ü&ÉT eTq Hêj·T≈£î\ì bı>∑&Éø£b˛‘˚ |üqT˝Ò ø±e&É+
Ò̋<äT ` Ç~ áHê{Ï <äTdæú‹.

7. ‘·T\´ ìs<ë düTÔ‹ söà˙ düs‘·Tc˛º j˚Tq πøq∫‘Y
nìπø‘·' dæús¡eT‹' uÛÑøÏÔ e÷Héy˚T Á|æjÓ÷ qs¡'
‘·T\´ìs<ë düTÔ‹ ` ªªme&Ó’‘˚ ìs<äqT, bı>∑&ÉÔqT ˇø£̋ ≤π> d”«ø£]kÕÔ&√μμ yê&É+fÒ

HêøÏwüºs ns≥THêï&ÉT.  ˇø£kÕ] >ö‘·eT ãT<äT∆DÏí n‘·ì ã+<äTe⁄ ˇø£&ÉT ø√|ü+ e∫Ã
HêHê ‹≥T¢ ‹&É‘ê&ÉT.  ãT<äT∆&ÉT Á|üXÊs‘·+>± $s{≤&ÉT.  ‹≥º≥+ |üP]Ô nsTTq ‘·s¡Tyê‘·
ªª˙e⁄ ‹≥º≥+ |üPs¡ÔsTT´s<ë?  ̇ e⁄ ̌ ø£ |ü+&ÉTqT Hê #̊‹øÏ ÇkÕÔeqTø√ ̀  H̊Hê |ü+&ÉTqT
d”«ø£]s#·ø£b˛‘̊ Ä |ü+&ÉT me]øÏ edüTÔs~?μμ nHêï&ÉT.  ªªHêπø edüTÔs~μμ nHêï&Ü ã+<ÛäTe⁄.
ªªn˝≤π> ̇ e⁄ ‹{Ïºq ‹≥T¢ H˚qT ̌ ø£{Ï ≈£L&Ü d”«ø£]s#·≥+ ̋ Ò<äT ø±ã{Ïº ne˙ï ̇ πø ‹]–
edüTÔHêïsTTμμ nHêï&ÉT.  eTq≈£î ˇø£#√≥T qTs∫ ˇø£ ñ‘·Ôs¡+ e∫Ãs<äqTø√s&ç ` Ä
ñ‘·Ôsêìï eTqeTT rdüTø=qø£b˛‘̊ @eTe⁄‘·Ts~?  ‹]– Ä e∫Ãq #√≥Tπø yÓ[flb˛‘·Ts~.
n<˚$<ÛäeTT>± $TeTà*ï me¬s’Hê <ä÷wæs∫q|üŒ{Ïø° MTs¡T zs¡TŒ>± uÛÑ]ùdÔ n$ yê&çπø ‹]–
yÓ[flb˛‘êsTT.  ø±˙ á ˝Àø£+˝Àì ô|<ä› ã\V”≤q‘· @$T≥+fÒ ` ns<ä]ø° bı>∑&ÉÔ\T
ø±yê*.  me&Ó’‘˚ bı–&çs#·Tø√ã&ÉT‘·THêï&√ yê&ÉT ‘·q eT÷\+˝À bÕ&Ó’b˛‘ê&ÉT.

eTÚì ` eTÚq+ ø£\yê&É+fÒ ‘·q≈£î ÇwüºeT+≥THêï&ÉT.  e÷≥\T yÓs&ç nsTT‘˚
eTÚq+ ã+>±s¡s.

dü+‘·Tc º̨j̊Tqπøq∫‘Y ̀  me&Ó’‘̊ ‘·q≈£î <=]øÏq <ëì‘√ dü+‘·Twæº |ü&É‘ê&√ yê&ÉHêï
HêøÏwüºeT+≥THêï&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.

nìπø‘·' ̀  ̌ ø£ düú\+ MT<ä ÇcÕºsTTcÕº\T ô|≥Tºø√≈£îs&Ü dæús¡yÓTÆq ìyêdü+ ns≥÷
Ò̋ìyê&É+fÒ ‘·qøÏwüºeT+≥THêï&ÉT.

dæús¡eT‹' ` me&ç¬ø’‘˚ ìX¯Ãj·TyÓTÆq ãT~∆, ìs¡à\yÓTÆq ãT~∆, @ø±Á>∑yÓTÆq ãT~∆
ñs<√ yê&É+fÒ HêøÏwüºeT+≥THêï&ÉT.  n≥Te+{Ï @ø±Á>∑ãT~∆ >∑\yê&çøÏ e÷Á‘·ẙT áX̄«s¡T&ÉT
<äs¡Ùq$TkÕÔ&ÉT.

uÛÑøÏÔe÷Héy˚T Á|æjÓ÷ qs¡' ` z ns¡T®Hê! meì¬ø’‘˚ Hê|ü≥¢ n≥Te+{Ï uÛÑøÏÔ ñs<√
yê&É+fÒ Hê≈£î Çwüºs ns≥THêï&ÉT.

8. j˚T‘·T <Ûäsêà´eTè ‘·$T<ä+ j·T<Û√ø£Ôs |üs¡T´bÕdü‘˚
ÁX¯<ä∆ <ÛëHê eT‘·Œs¡e÷ uÛÑø±ÔùdÔre y˚T Á|æj·÷'
z ns¡T®Hê! Ç|üŒ{Ïes¡≈£L eTqeTT #Ó|ü≈£îqï á e÷≥\T neTè‘·eTT‘√ düe÷qeTT

` ms<äT#̊‘·q+fÒ eTq+ #Ó|ü≈£îqï e÷≥\T <Ûäs¡às.  me&Ó’‘̊ qH̊ï |üs¡eT>∑‹>± q$Tà
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ÁX̄<ä∆‘√ H̊qT #Ó|æŒq Á|üø±s¡+ á <Ûäsêàìï Ä#·]kÕÔ&√, ñbÕdækÕÔ&√ yê&É+fÒ Hê≈£î $TøÏÿ*
Çwüºs ns≥THêï&ÉT yêdüT<̊ekÕ«$T.  e÷eT÷\T Çwüºs ø±<äT ̀  $TøÏÿ* Çwüºs ns≥THêï&ÉT.

k˛<äs¡eTVü‰X¯j·TT˝≤sê! á e÷≥\T e÷eT÷\T e÷≥\T ø±e⁄ ns≥THêï&ÉT
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.  Ç$ neTè‘·+!  ms<äT#˚‘· neTè‘·+?  á <Ûäsêàìï >∑qTø£ eTq+ Ä#·]ùdÔ
n$ neTè‘· dü«s¡÷|üyÓTÆq Ä‘·à <ä>∑Zs¡≈£î eTq*ï rdüT≈£îb˛‘êsTT.  ø±ã{Ïº neTè‘·+!  MT
<˚Vü≤ÁbÕs¡u≤∆ìïã{Ïº áX¯«s¡T&ÉT $TeTà*ï m≥Te+{Ï øÏ¢wüº|ü]dæú‘·T\˝À ô|{Ïºq|üŒ{Ïø° MTs¡T
m<äTs¡T‹s¡>∑≈£îs&Ü, áX¯«s¡Tì|ü≥¢ X¯s¡D≤>∑‹M&É≈£îs&Ü ªªá <˚Vü‰ìï, á eTqdüT‡qT,
á ÇsÁ~j·÷\qT |üìeTT≥T¢̋ ≤>± ˙e⁄ m˝≤ ñ|üjÓ÷–s#·T≈£îs{≤y√ n~ ˙ Çwüºs `
˙ ÇwüºẙT HÓs¡ẙs¡T>±ø£!μμ nì |üP]Ô X̄s¡D>∑‹‘√ uÛÑ>∑e+‘·TDÏí me&Ó’‘̊ bıs<äT‘ê&√ yê&É+fÒ
Hê≈£î #ê˝≤ Çwüºs ns≥THêï&ÉT yêdüT<˚e⁄&ÉT.

á e÷≥\qT MT Vü≤è<äj·÷\≈£î |ü{Ïºs#·Tø√sê?  ás√E q÷´dtù||üsY, πs|ü⁄ y˚dtº
ù||üsY.  Ä y˚dtº ù||üs¡T≈£î Ç∫Ãq $\Te ≈£L&Ü uÛÑ>∑e+‘·Tì e÷≥\≈£î Çe«sê?  MT
Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T neTà\T #Óù|Œ e÷≥\≈£î Ç#˚Ã $\Te ≈£L&Ü á e÷≥\≈£î Çe«sê?
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT MT≈£î ã+<ÛäTe⁄ ø±<ë?  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT MT ùdïVæ≤‘·T&ÉT ø±<ë?  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
MT ÁX‚j·TdüT‡ ø√s¡&Ü?  ªªuÛÑ>∑e+‘·T&ÉT <ä÷s¡eTì ` MT <˚Vü‰ìøÏ dü+ã+~Ûs∫qyês¡T
<ä>∑Zs¡ìμμ MT¬ss<äTø£qT≈£îs≥THêïs¡T?  ì»+ #ÓbÕŒ\+fÒ MT ã+<ÛäTe⁄\T <ä÷s¡+, MT
ùdïVæ≤‘·T\T <ä÷s¡+.  ìs¡+‘·s¡eT÷ eTq ≈£L&Ü ñs&˚yê&ÉT, eTq ÁX‚j·TdüT‡ ø√πsyê&ÉT,
»qà »qà\≈£î eTq‘√ ã+<ÛäT‘·«s, ùdïVü≤+ #˚j·T{≤ìøÏ ‘·–qyê&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ˇø£ÿ&˚.
n≥Te+{Ï uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Óù|Œ e÷≥*ï MTs¡T qeTàsê?  Ä e÷≥*ï MTs¡T >ös¡$s#·̋ Òsê?
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Óù|Œ e÷≥\MT<ä MT≈£î >ös¡e+ ˝Òq|ü&ÉT MTs¡T m˝≤ Ä#·]kÕÔs¡T?
Ä#·]s#·eTì #Ó|üŒ≥+ Hê≈£î e÷Á‘·+ Hê´j·Te÷?  á s√Eq ñqï <̊Vü≤+ πs|ü⁄ ø£qã&É<̊!
eTs√ e+<ä dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· Çø£ÿ&É ñqï <˚Vü‰˝À¢ ˇø£ÿ <˚Vü≤+ ø£ì|æs#·<˚?  áy˚fi¯
ñs&ç πs|ü⁄ b˛j˚T á <˚Vü‰ìøÏ#˚Ã $\TyÓ’Hê ø£̇ dü+ MT eTqdüT‡≈£î Çe«sê?  ªª»qà
e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· C≤„q+ sê≈£îs&Ü á X̄Øs¡+ |ü&çb˛‘̊ Ä qwüºs ms‘· ñs≥Ts<√ ̋ …ø£ÿø£{Ïº
#Ó|üŒ Ò̋qTμμ nHêï&ÉT @düTÁø°düTÔ.  á e÷≥\T MT Vü≤è<äj·÷\qT ‘êø£≥+ Ò̋<ë?

k˛<äs¡eTVü‰X¯j·TT˝≤sê! uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT MT≈£î ãT~∆ì Á|ükÕ~s#ê&ÉT ` eT] MT
ãT~∆øÏ |üì #Ó|üŒsê?  MT ãT~∆øÏ |üì#Ó|üŒq|ü&ÉT Ä ãT~∆ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï?
MTs¡+<äs¡÷ ø± Ò̋J\˝Àq÷, j·T÷ìe]Ù{°\˝Àq÷ #·<äTe⁄‘·THêïs¡T ` ì»y˚T ` H˚qT
ø±<äqT≥ Ò̋<äT.  Çìï #·<äTe⁄\T #·~$q MT˝À me]¬ø’Hê nC≤„q+ b˛sTTs<ë?  MT
nqTuÛÑe+˝À ñqï $wüj·÷\qT >∑T]s#̊ H̊qT #Ó|ü⁄‘·THêïqT >±˙, mø£ÿ&√ |üs¡̋ Àø£+˝Àì
$wüj·÷\qT >∑T]s∫ H˚qT #Ó|üŒ≥+ Ò̋<äT ªªn~ ì|üsêμμ nHêïs¡T.  n~ ì»+>± ìù|Œ



pHé 2018

16

nsTT‘˚ #˚sTT yù̊dÔ ø±˝≤* ` #˚sTT y˚dæHê ø±\ø£b˛‘˚ n~ ì|ü m˝≤ ne⁄‘·Ts~?
eTq+ #·~$q #·<äTe⁄ ì»y˚T >∑qTø£ nsTT‘˚ eTq˝Àì nC≤„q+ b˛yê*?  eTq˝Àì
nC≤„q+ b˛q|ü&ÉT n~ $<ä́ ø±<äT.  @ $<ä́ qT H˚qT ‘Ó\TdüTø√e≥+ e\¢ Hê˝Àì nC≤„q+
b˛‘·Ts<√ n<˚ $<ä́ .  Hê dü«s¡÷bÕìï @<Ó’‘˚ ‘Ó*j·TCÒdüTÔs<√ ` n<˚ $<ä́ .  Hê˝À ñqï
düTU≤ìï, XÊs‹ì @<Ó’‘̊ ‘Ó*j·TCÒdüTÔs<√ ̀  n<̊ $<ä́ .  eTq+ mìï #·<äTe⁄\T #·~$q|üŒ{Ïø°
eTq˝À ñqï XÊX¯«‘· edüTÔe⁄qT, Ä‘·àedüTÔe⁄qT >∑qTø£ eTq+ ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ø£b˛‘˚ ̀  eTq+
#·~$q #·<äTe⁄\˙ï ∫e]øÏ #êe⁄≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.  Á|üryê&ÉT #·<äTe⁄ø=ì
$C≤„qe+‘·T&ÉT ne⁄<ëeTì ˝Ò<äT.  #·<äTe⁄ø=ì uÛÀ>∑+ nqTuÛÑ$<ë›eTì!  #·<äTe⁄
ms<äTø£+fÒ ` ñ<√´>±ìøÏ.  ñ<√´>∑+ ms<äTø£sfÒ ` &ÉãT“ dü+bÕ~s#·{≤ìøÏ.  &ÉãT“
<˚ìø£+fÒ ` uÛÀ>∑+ nqTuÛÑ$s#·&ÜìøÏ.  ÇB H˚{Ï düe÷»+ jÓTTø£ÿ dæú‹.

k˛<äs¡ eTVü‰X¯j·TT˝≤sê! eTq+ ñ<äj·T+ ˝Ò∫q~ yÓTT<ä\T mH√ï |üqT\T
#˚düTÔHêïeTT.  ø±˙, eTq kÕ«sêúìï $&ç∫ô|{Ïº @|üHÓ’Hê #˚kÕe÷?  nìï bÕbÕ\˝ÀøÏ
kÕ«sêúìï $Ts∫q bÕ|ü+ ̋ Ò<äì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #ÓbÕŒ&̊!  eTq kÕ«sêúìï eT]Ãb˛sTT me]HÓ’Hê
Áù|$Ts#êe÷?  eTq*ï eT]Ãb˛sTT m<äT{Ïyê]øÏ m|ü&Ó’Hê düVü‰j·T+ #˚kÕe÷?  eTq+
@ |üì #˚dæHê kÕ«s¡ús ø√düy˚T>±?  MTs¡+<äs¡÷ uÛÑ>∑e+‘·TDÏí |üPe⁄\‘√{Ï Äsê~Ûs#·&É+
H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T, k Ǫ̂Á‘ê\‘√{Ï Äsê~Ûs#·&É+ H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T ` H˚qT ø±<äq≥+ Ò̋<äT.  ø±˙
ªªkÕ«s¡ús Ò̋≈£îs&Ü |üì#˚dæμμ ` ø£s¡à‘√{Ï uÛÑ>∑e+‘·TDÏí Äsê~Ûs#·≥+ H˚s¡TÃø√s&ç.  kÕ«s¡ús
Ò̋≈£îs&Ü ø£s¡à #̊dæ me&Ó’‘̊ uÛÑ>∑e+‘·TDÏí Äsê~ÛkÕÔ&√ ̀  yê&çπø yÓ÷øå±ìøÏ <ë] <=s¡T≈£î‘·Ts~.

k˛<äs¡eTVü‰X̄j·TT˝≤sê! Çø£ÿ&çqTs∫ ø±o yÓfi≤fl\+fÒ, ns¡TD≤#·\+ yÓfi≤fl\+fÒ
Hê\T>∑T s√E\T eTTs<äTqTs#̊ n ï̇ düs¡T›≈£îs{≤eTT ø£<ë?  eT] á X̄Øs¡+ e~* yÓfi‚fl~
‹]– sêì eTVü‰Á|üj·÷D+ ø£<ë?  <ëìøÏ Ç|üŒ{ÏqTs#̊ @MT düs¡T›ø√sê?  MTs¡T áX̄«s¡Tì
áX̄«s¡Tìø√düẙT Áù|$Ts#·+&ç.  MTs¡T Äj·Tìï Áù|$TùdÔ MT≈£î @~ eT+∫<√ Äj·TqøÏ ‘Ó\TdüT
` ø£qTø£ MT ÁX‚j·TdüT‡ Äj·Tq #·÷düT≈£îs{≤&ÉT.  $TeTà*ï düùV≤‘·Tø£+>±H̊ ñs&ÉeT+≥THêïqT
>±˙ ` nùV≤‘·Tø£+>± ñs&ÉeTì H̊qT #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT.  ø±˙, Ø»Hé eTìwæì m≈£îÿe <ä÷s¡+
rdüT≈£îyÓfīfl̋ Ò<äT.  $TeTà*ï Ø»Hé ms‘·<ä÷s¡+ rdüT≈£îyÓfīóÔs<√ ns‘·<ä÷s¡+ MTs¡T Ø»Hé
düVü‰j·T+‘√ Á|üj·÷D+ #̊j·T+&ç ` H̊qT e<ä›q&É+ Ò̋<äT.  ø±˙ Ø»Hé $TeTà*ï mø£ÿ&Ó’‘̊
$&ç∫ô|&ÉT‘·Ts<√ nø£ÿ&É ªª$XÊ«dü+μμ MT≈£î düVü‰j·T+ #̊düTÔs~.  MTs¡T Ø»Hé≈£î ms‘·
ÁbÕeTTK´s ÇkÕÔs√ ` ns‘̊ ÁbÕeTTK´s $XÊ«kÕìøÏ ≈£L&Ü Çe«s&ç.  MT $XÊ«dü+ $TeTà*ï
‘·|üŒø£ >∑eT´s #̊s¡TdüTÔs~.  MTs¡T Á|ü‹s√E uÛÑ>∑eBZ‘·qT bÕsêj·TD #̊j·T+&ç.  n~ MT
eTqdüT‡qT Hêqu…≥Tºø√e{≤ìøÏ |üìøÏ edüTÔs~.  ªªMT X̄ØsêìøÏ eTT–s|ü⁄ ñs~ >±˙ MT
J$‘êìøÏ eTT–s|ü⁄ ̋ Ò<äT ̀  MT≈£î C≤„q+ ø£*π> es¡≈£îμμ.  MT J$‘·+˝À Á|ür ôdø£qTqT C≤„q+
dü+bÕ~s#·{≤ìπø MTs¡T Ks¡TÃô|≥ºs&ç ` ‘·]s#·+&ç.



dü«s¡÷|ü+, dü«uÛ≤e+
ª˙ dü«s¡÷|üy˚T Äq+<ä+μ, ª˙ dü«s¡÷|üy˚T |üs¡eTXÊs‹μ ns{≤s¡T uÛÑ>∑yêHé

ls¡eTDeTVü≤]¸.  Äq+<äeTT ̋ Ò<ë XÊs‹ Je⁄ì dü«uÛ≤e+ ø±ã{Ïº, n{Ïº |üs¡eTXÊs‹
ª‘êqTμ>± ªH˚qTμ>± nqTuÛÑyÓ’ø£y˚<ä́ s ø±yê\+fÒ, Ä‘·àìwüß˜&Ée⁄ ø£eTTà, nq>± ˙e⁄
˙e⁄>± ñs&ÉT, ns{≤s¡T uÛÑ>∑yêHé ls¡eTDT\T.  Äq+<ä+ dü«s¡÷|ü+ ø±ã{Ïº, u≤Vü≤´eTT
qTs&ç Äq+<ëìï Ä•s#·&É+ ms&Ée÷$˝À ̇ s¡T e+{Ï<̊ ne⁄‘·Ts~.  eTq dü«s¡÷|üẙT
Äq+<ä+ ø±ã{Ïº, u≤Vü≤´s˝À #˚ùd Á|üj·T‘êï\ e\¢ n~ \_Ûs#·<äT.  <˚Vü‰‘·àãT~∆
ø±s¡D+>± nXÊs‹øÏ >∑T]#̊ùd ø£s¡Ôè‘ê«ìï $&ç∫ô|{≤º*.  eTqdüT‡ <̊ìì ø£*Œs#·≈£îs&Ü
ñsfÒ, XÊs‹, Äq+<ä+ düVü≤»+>±H˚ e´ø£ÔeTe⁄‘êsTT.  H˚qT mes¡T? nqT $#ês¡D
<ë«sê eTqdüT‡qT ns‘·s¡TàK+ #Ój·÷´*.  düTKeTT, Äq+<äeTT »&ÉyÓTÆq <˚Vü‰ìøÏ
dü+ã+~Ûs∫q$ ø±e⁄.  n$ <ù̊V≤sÁ~j·TeTH√ãT<äT∆\qT n‹Áø£$Ts∫q n<Ó’«‘·dæú‹øÏ
dü+ã+~Ûs∫q$.  @<Ó’Hê eTqqT u≤~Ûdü÷Ô, <äT'U≤ìøÏ >∑T]#˚k Ǫ̂s~ nsfÒ, n~
eTq dü«uÛ≤e+ ø±<äT.  eTq dü«uÛ≤e+ ø±ì<˚ eTqqT u≤~ÛdüTÔs~.  Äs√>∑́ s X¯Øsêìï
u≤~Ûs#·<äT, nHês√>∑́ y˚T X¯Øsêìï u≤~ÛdüTÔs~.  ø±ã{Ïº nHês√>±´H˚ï b˛>=≥Tºø√yê*
nqT≈£îs{≤s.  n<̊$<Ûä+>± <äT'K+ eTq dü«uÛ≤e+ ø±<äT ø±ã{Ïº, <ëìì b˛>=≥Tºø√yê*
nqT≈£îs{≤s!  <äT'U≤ìï, nXÊs‹ì b˛>=≥Tº≈£îH˚ Á|üj·T‘·ïs #˚kÕÔs ø±˙, XÊs‹ì,
Äq+<ëìï b˛>=≥Tºø√yê* nì uÛ≤$s#·eTT.  düø£\ e÷qyê[ >∑eT´s @$T{Ï?  nsfÒ
#êe⁄ Ò̋ì dü‘·Œ<ës¡ús eTq dü«s¡÷|ü+>± ñs~.  XÊs‹j˚T dü«s¡÷|ü+>± ø£*–q n{Ïº
dü<ä«düTÔe⁄qT, eTH√ HêX¯+ <ë«sê ª‘êqTμ>± ªH˚qTμ>± nqTuÛÑyÓ’ø£y˚<ä́ s #˚düTø√yê*.
|üs√ø£ås>± ÁãVü≤às ñs<äì eTq≈£î ‘Ó\Tk Ǫ̂s~, n<̊ ª‘êqTμ>± ªH̊qTμ>± nqTuÛÑyÓ’ø£ẙ<ä́ s
nsTT‘˚, n<˚ Á|ü‘·́ øå±qTuÛÑe+.  >∑Ts¡Tø£è|ü ìs¡+‘·s¡+ ñs&ÉH˚ ñs~.

zs ‘·‘Y dü‘Y
` #êe* dü÷s¡́ Hêsêj·TDeT÷]Ô, neT˝≤|ü⁄s¡+, ôd Ÿ̋ : 9963195064

l s¡eTD πøåÁ‘·+, õq÷ïs¡T ` ôd˝Ÿ : 98485 23805

SRI RAMANA KSHETRAM A/c. No. 510101006497273
CORPORACORPORACORPORACORPORACORPORATION BANK,TION BANK,TION BANK,TION BANK,TION BANK,     PALAKOL Branch

IFSC Code : CORP0001613

dü<äTZs¡T l Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\T
p …̋’ 2 eTˆˆ >∑+ˆˆ 2`00\≈£î neT˝≤|ü⁄s¡+ e÷cÕºs¡T Á|üe#·q+
p …̋’ 18 eTˆˆ >∑+ˆˆ 1`00\≈£î ôV’≤<äsêu≤<é ns¡TD>±] Á|üe#·q+
p …̋’ 27 >∑Ts¡T |üP]íeT

ÄsÁ<Ûä ÄÁX¯eTeTT, ‹s¡TeD≤íeT˝…’  bò˛Hé : 04175`236174
For Accomodation : 9849124502, 7780639977



nee÷Hêìï, Áø√<Ûëìï m<äTs√ÿ>∑\ Äj·TT<Ûä+ ` ∫s¡Tqe⁄«
Á|üeø£Ô\≈£î, C≤„qT\≈£î kıs‘· }]˝À @ >ös¡e+ \_Ûs#·<äT.  Jdüdt kıs‘·

}s¡T≈£î yÓ[‘̊ ªªeÁ&É+– CÀôd|òt ø=&ÉTπø ø£<ë!  n‘·ìøÏ C≤„q+ mø£ÿ&ÉqTs∫ edüTÔs~?
ìqï{Ï<ëø± ø£f…º\T neTTàø=Hêï&ÉT C≤„ì nsTTb˛‘ê&Ü!μμ nì »q+ $s¡>∑ã&ç qe⁄«≈£îHêïs¡T.
$ẙø±q+<ä≈£î nyÓT]ø±˝Àq÷, #ÓHÓ’ ï̋ Àq÷ \_Ûs∫q Ä<äs¡D ø£\ø£‘êÔ̋ À \_Ûs#·̋ Ò<äT.
@<√ Hê\T>∑T düHêàHê\T »]>±sTT.  sêeTrs¡Tú\≈£î nyÓT]ø±˝À ms‘√ >ös¡e+
\_Ûs∫s~ ø±˙ ø±o˝À |ü+&ç‘·T\T ªªdü+düÿè‘·+˝À zqe÷\T sêìyê&ç$ ÁãVü≤àC≤„q+
>∑T]s∫ e÷{≤¢&É‘êyê?  eTTs<äT dü+düÿè‘·+ H̊s¡TÃø√μμ nì nee÷ìs#ês¡T.  eTH√
s¡Væ≤‘· dæú‹ì nqTuÛÑe s¡÷|ü+>± ‘Ó\TdüTø√e≥ẙT Ä<Ûë´‹àø£+ ns{≤s¡T.  eTq >∑T]s∫
eTq≈£î ‘Ó*ùdÔ eTq >∑T]s∫ @eTqTø=Hêïs¡T nH̊ $wüj·÷ìï eTq+ @e÷Á‘·eT÷
|ü{Ïºs#·Tø√eTT.  lHêqï>±s¡T ªªnqïe÷≥\T nVü≤+ø±s¡ẙT, e÷≥|ü&Ü¶qT nqTø=qï~
nVü≤+ø±s¡ẙT.  eTq+ Ä‘·à\eTT á $wüj·T+˝À ˇø£ÿ <ÛÓ’s¡́ e+‘·T&ÉT e÷Á‘·ẙT Á|üø£è‹
Á|ü̋ ÀuÛ≤\qTs&ç ãj·T≥|ü&ç ùd«#êÃ¤eT+&É\+˝À Á|üẙ•s#·>∑\&ÉTμμ nHêïs¡T.  ø£cÕº\T
nee÷Hê\T eTqπø ø±e⁄ X̄Øs¡+ <Ûä]s∫q Á|üryêìø° ø£cÕº\T ‘·|üŒe⁄.  ‘Ó*$‘̊≥\T
eTq≈£î nVü‰ìï ÇkÕÔsTT.  rs¡TŒ\T #Ó|üŒ≥+ b˛*Ã #·÷&É>∑\ kÕeTs¡ú́ s ÇdüTÔs~.  nVü≤+
eTVü‰ yÓ÷düø±] n~ ‘·q≈£î ø±e\dæq $wüj·÷\qT $s≥Ts~.  ‘·q≈£î ‘√∫q≥T¢
yê´U≤´ìdüTÔs~.  ø±˙ dü‘ê´ìï Á>∑Væ≤s#·̋ Ò<äT.  bÕeTTø±≥T≈£î >∑T] nsTTq yêì qTs&ç
$cÕìï eT+Á‘·ã\+‘√ n<̊ bÕeTT e∫Ã |”*Ã ẙj·T≥+ »s¡T>∑T‘·Ts~ n˝≤π> C≤„qT\
∫s¡Tqe⁄«‘√ <=s>∑\T Äj·Tqô|’ m‹Ôq <äT&ÉT¶ø£Ás¡\T bÕs¡ẙdæ Äj·Tqô|’ Áù|eT #·÷|ækÕÔs¡T.
ø√|ü+‘√ eT~s∫q @qT>∑TqT ãT<äT∆&ÉT >∑‘· »qà˝À¢ ‘êqT @qT>∑T>± ‘·qqT s¡øÏås∫q
eè‘êÔs‘êìï »„|æÔøÏ rdüTø=ìsê>± ø£̇ ïfīófl ø±s¡TdüTÔ yÓ÷ø£]*¢ yÓqTø£≈£î ‹]–s~.  Á|ü»«] Ò̋¢
n–ï̋ ≤s{Ï~ XÊs‹s∫ #·̋ ≤¢]b˛sTTs~.  Vü≤‘·́ #̊j·T{≤ìøÏ e∫Ãq e´øÏÔ n …̋>±®s&ÉsY
C≤„ì e÷{\‘√ <ëdüT&Ó’b˛j·÷&ÉT.  Ä˝≤Vü≤\+˝≤s{Ï $wü+ MTsêuÛ≤sTTøÏ Wwü<Ûä+
ÄVü‰s¡+>± e÷]b˛sTTs~.  ã+~Ûs#̊ ñ#·TÃ\T ã+~Ûs#·̋ Òe⁄.  Ç$ n ï̇ ªÁX̄<ä∆μ ̋ Òø£b˛e≥+
e\¢ qeTà Ò̋s¡T.  ‘·*¢ >∑s¡“¤ •X̄óe⁄ø√dü+ mH√ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=s≥Ts~.  Á|üdü$s#êø£
mH√ï ùde\T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=s≥Ts~.  ‘·q _&É¶qT me¬s’Hê |”&çùdÔ yê] MT<ä #·s¡́ \T
rdüTø=s≥Ts~.  n<̊ ‘·*¢ ‘·q _&É¶ @<Ó’Hê ‘·|ü#̊ùdÔ u…‘·Ôs‘√ ø=&ÉT‘·Ts~.  |ü]es¡Ôq
sêìyêfīófl dü«j·T+ø£èbÕsê<äT\T s¡øÏås#·ã&És¡T.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ì»uÛÑ≈£îÔ&çô|’ ns‘·ø£Hêï
m≈£îÿe Áù|eT ñs≥Ts~.  uÛÑ≈£îÔ&çøÏ <äTs¡Z‹ Ò̋<äT.  Äes¡D <√wü+ m≈£îÿe>± ñsfÒ
‘=\>±\+fÒ C≤„q düeTTbÕs¡®q nedüs¡+.  ‘=\–s#·Tø=qïyê&̊ düs¡«E„&ÉT á $wüj·÷ìï
HÓeTà~>± #·÷#·Tø√yê*.  eTq ø£̇ ïfīófl, eT+<äVü‰kÕ\T, düTKdü+‘√cÕ\T qe⁄«\T
@&ÉT|ü⁄\T eTq Äos¡«#·Hê\T, eTq XÊbÕ\T, ìs<ä\T eTq qTs&ç e∫Ãqẙ nì
‘̊≥‘Ó\¢eTe⁄‘êsTT n$ n ï̇ eTq ø£s¡à Ò̋, ø£sêàqT>∑TD´s>± ãT~∆ |ü⁄&ÉT‘·Ts~.  ìs¡à\+>±
ñsfÒ >±ì s¡T∫ø£s¡+>± e+fÒ #Ój·T´≥+ kÕ<Ûä́ sø±<äT.  n˝≤π> Ä<Ûë´‹àø£ |ü]D‹ kÕ<Ûä́ s
ø±<äT... ø±<äT... ø±<äT.

` kÕ–sêE sêeTø£èwüíssêE, ns¡∆es¡+, ôd Ÿ̋ : 9491968966


