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ముందు మాట 

                                                                                

శ్రీ నాననగారుంటే హృదయుంలో ఉనన సదవస్తువు అని మనుందరి అనుభవుం. నాననగారు ఎన్నన వేలాది ఆధ్యాత్మిక 
ప్రవచనాలు చేశారు కాని ఆయన జీవిత విశేషాలు ఎవరైనా అడిగినప్పుడు ఏదో మాట చెప్పు దాటేసేవారు. 
ఒక విదేశీ భక్తుడు శ్రీ రమణ భగవానులే శ్రీ నాననగారిగా ప్పనరజనిిుంచారు అని తన ప్పసుకుంలో వ్రాస్తక్తనానడు. 
అది నాననగారికి తెలిసినప్పుడు దానిని నాననగారు ఒప్పుకోలేదు సరికదా 'మాక్త చెప్ుక్తుండా రాసేస్తురుంటి?' 
అని ప్రశ్నుంచారు. మళ్ళీ నాననగార తమ వైభవుం ఒప్పుక్తుంటూ ఇలా అనానరు: 'కుండ మీద దీప్ుం పెటిి 
కనిప్పుంచకూడదు అని అుంటే అదెలా స్తధ్ాుం? మా విషయుంలోనూ అుంతే.  మేమ గుట్టగిా ఉుందామ 
అనుక్తనాన అది స్తధ్ాుం కాదు'. జ్ఞానికి వాకిు భావన ఉుండదు, వాకు ప్రచడానికి ఇతరులు ఉుండరు. అుందుకే 
వాకిుగత జీవితుం విశదప్రచడుం నాననగారికి ఇషిుం లేదేమో.  నాననగారు సమాధి చెుందాక నాననగారి జీవిత 
విషయాలు పెదదగా సేకరిుంప్బడలేదు అనే బాధ్ కలిగినప్పుడు ఆయన ప్రసుంగాలలో ఆయన గురిుంచి ఆయనే 
ప్రస్తువిుంచిన సనినవేశాలు ఎన్నన ఉనానయి అని నాననగారి మారగదరశనుం కలిగిుంది. శ్రీ నాననగారు అపార 
కరుణతో తమ జీవిత విశేషాలు తెలుప్పతూ వాకుమయాారా అనిప్పుంచిుంది. అవి సేకరిుంచి భక్తులతో 
ప్ుంచుకోవాలనే చినిన ప్రయతనమే ఈ ప్పసుకుం. శ్రీ నాననగారు 50 సుంవతసరాలక్త పైగా సజీవుంగా అనుంతకోటి 
భక్తులను అనుగ్రహుంచారు. ఈ చినిన ప్పసుకుంలో నాననగారికి సుంపూరణుంగా నాాయుం చేయగలగడుం 
అస్తధ్ామని గ్రహుంచగలరు. ముందుగా శ్రీ నాననగారుంటే ప్రిచయుం లేని వారి కరక్త శ్రీ నాననగారి జీవితుం 
సుంక్షిప్ుుంగా ప్రస్తువిుంప్బడినది. ఈ ప్పసుకుం రూప్పదాలుుటక్త తమ సహాయ సహకారాలు అుందిుంచిన నిగూఢ 
భక్తులుందరికీ కృతజ్ాతలు తెలుప్పతూ, భక్తులుందరూ దీనిని హృదయపూరవకుంగా స్వవకరిస్తురని ఆశ్స్తునానమ. 
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                                      శ్రీ నాననగారి సుంక్షిప్ు జీవితుం 

అది పశ్చిమ గోదావరి జిల్లా, జిన్నూరు గ్రామం. పాలకొల్లా మార్టేరు మార్గములో  “శ్రీ ర్మణ క్షేత్రం” బోరుు ఆ 
దారి గుుండా వెళ్ళే వారిని ఆకరిిస్తంది. ఆ గ్రామం లో  నాన్ూగారిని తెలియని వారుండరు. ప్రతి గండెను గడి 
చేసి ర్మణ జ్యోతి వెలిగంచిన్ ప్రేమమూరిత. కృష్ణ న్గర్ లో అడుగ పెట్ేగానే 
కనిపంచే పెంకుటిల్లా నాన్ూగారిది. ఆరుతలకు, జిజ్ఞాస్లకు, భకుతలకు ఆ ఇల్ల ా
చిర్పరిచితము. లోపలికి ప్రవేశ్చంచగానే అరుగ మీద గోడకు గీతోపదేశం చేస్తన్ూ 
శ్రీకృష్ణ భగవానుడు దర్శన్మిస్తతడు. ఆ పకక రామకృష్ణ పర్మహంస, వివేకాన్ంద 
చిత్ర పటాల్ల వ్రేల్లడుతూ ఉంటాయి. అరుగ మీద ఒక పకకగా చకకగా అలంకరింపబడిన్ శ్రీ ర్మణుల ఫొటో 
చూపరులను ఆకరిిస్తంది. ప్రతి రోజు ల్లగే ఆ అరుగ భకుతలతో నిండి ఉంది. ఎదురుగా ఉన్ూ చెట్ ానుండి వీస్తన్ూ 
గాలి వారి శరీరాలను తాకుతోంది. ఆ వాతావర్ణంలో ఉన్ూ ప్రశంతత వారి ముఖాలలో ప్రతిఫలిస్తంది. వారి 
కళ్లా నాన్ూగారి కొసం ఆత్మరతతో ఎదురు చూస్తనాూయి. ఇంతలో కొదిిగా అలికిడయిోంది, కరే్టను 
తొలగంచుకుంటూ ఎదురుగా నాన్ూగారు.  

              సవచఛమైన్ తెలాని ఖాదీ పైజ్ఞమా, ల్లల్చి ధరించి మెడపైన్ తండును సవరించుకుంటూ నిర్మల 
మందహాసముతో కరుణనిండిన్ చూపులతో, ముఖ మండలంలో చెదర్ని శంతితో, దివోకాంతితో 
మెరిసిపోతూ బయట్కి వస్తన్ూ నాన్ూగారికి వార్ంతా భకిత భావంతో చేతల్ల జ్యడించారు. శ్రీ ర్మణులకి కొది ి
దూర్ం లో ఉన్ూ కురీిలో కూరుినాూరు నాన్ూగారు. అంతా మౌన్ంగా ఉనాూరు. చలాని ప్రేమపూరిత దృకుకలతో 
ఒకొకొరిని వీక్షిస్తనాూరు. నాన్ూగారిని పాశితోలకి పరిచయం చేసిన్ పాశితో భకుతడు రొజర్ హౌస్డున్ వారి 
చూపులలోని ప్రత్యోకతను వరిణస్తత, ‘వారి చూపుల్ల కోమలమ, కరుణా పూరితము, ప్రియుడు ప్రేయసి పై 
స్తరించిన్ దానివలే ఆ చూపు ప్రేమమయం. ఆ చూపులలో కర్తృతవ భావన్ గానీ, వోకిత భావన్గానీ, కామన్ 
గానీ, ఏదో ప్రయోజన్ము స్తదిదాదమనన ఉదేిశోము గానీ, లేదు. అది అందరికీ లభోమే కాని ఎవరి మట్టకేు 
వారు అది తమకి మాత్రమే ప్రత్యోకమనుకుంటారు.” అంటాడు. నిజమే! ఇది ప్రతి ఒకకరికీ అనుభవ సిదధమే. 
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బుదుధని కళ్ాను బోలిన్ ఆ విశల నేత్రాలనుండి జ్ఞల్లవారుతన్ూ శంతి తర్ంగాల తాకిడికి వారి హృదయాల్ల 
పులకించి పోతనాూయి. 

           కొదిసిేపటికి నాన్ూగారూ! అంటూ ఒక కుట్టంబంలో  పెది వలె తమ తమ సందేహాలన్న, 
సమసోలన్న వారికి విన్ూవించుకునాూరు. వాటికి పరిష్కకర్ మారాగలను ఎంతో ప్రేమతో, కరుణతో, 
ఆపాోయతతో స్తచిస్తత వారిని శాుంత్మ స్తగర్ం లో ఓలల్లడించారు. ర్టండు గంట్ల కాలం దొరాి పొయింది. 
మెలాగా లేచి వారు తమ గదిలోకి వెళ్లాపొయారు. తన్ను దరిశంప వచిిన్ వారికి కన్ూ తలిా తండ్రుల కంటే మించిన్ 
ప్రేమతో వారి యోగ క్షేమములకు బాధోత వహిస్తత, వారి జీవితాలోా వెల్లగ నింపుతూ, శంతితో తడుపుతూ, 
వస్ధైక కుట్టంబ భావన్ వారిలో కల్లగ జేస్తత, దు:ఖ సపర్శ లేని జీవితాలకు భాగస్తవములను చెయోట్మే 
దీక్షగా బూనిన్ ఈ నాన్ూగార్టవరు ???  

శ్రీ నాన్ూగారి గరించి..... 

శ్రీ నాన్ూగారు 1934 స్డపెంేబరు 23వ త్యదీ పౌర్ణమి, ఆదివార్ం, ఉదయం 9 గంట్లకు శ్రీ స్తర్ో నారాయణ 
రాజు, రాజ్ఞయమమ పుణో దంపతల ప్రథమ సంతాన్ంగా కొమమర్ గ్రామం లో మాతామహుల ఇంట్ 
జనిమంచారు. వారిది స్క్షత్రియ వోవస్తయ కుట్టంబం. సవగ్రామం పశ్చిమ గోదావరి జిల్లా జిన్నూరు. జన్మ 
నామం భూపతిరాజు వుంకట లక్ష్మీ న్ర్సింహ రాజు. భకుతల్ల వారిని ప్రేమతో ‘నాన్ూగారు” అని పల్లస్తతరు. ఆ 
పేర్ట స్తర్థక నామధేయంగా నిలిచిపొయింది. 

           నాన్ూగారి పూరీవకుల్ల ఆసితక చింతన్ కలవారు. పువ్వవ పుట్గేానే పరిమళ్లస్తందన్ూట్టా, చిన్ూపపటి 
నుండి వారిలో ఆధ్యోతిమక చింతన్ ఉండేది. కుట్టంబ పర్ంగా చూచిన్ట్ాయిత్య వారిలో భకిత బీజం 
నాట్టకోడానికి, భకిత తతవం కలగడానికి ప్రధ్యన్ కార్ణం వారి నాన్ూమమగారైన్ పాపాయమమగారి ఆశీస్ుల్ల. 
ఆవిడ గొపప భకుతరాల్ల. స్తధ్యర్ణంగా మాన్వ మన్సతతవం ఎల్ల ఉంట్టందంటే,  మంచివి మన్ం ఉంచుకుని, 
మిగలిన్వి ఇతరులకు ఇస్తతము. కాని ఆవిడ మంచిదనుకున్ూదే ఇతరులకు ఇచిిన్ ఉతతమురాల్ల. ఇల్లంటి 
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లక్షణాల్లన్ూ వోకుతల్ల చాల్ల అరుదుగా ఉంటారు. ఆవిడ ప్రభావం నాన్ూగారిపై చెర్గని ముద్రవేసింది. 
నాన్ూగారికి బాలోం లోనే పతృవియోగం కలిగంది. వారి బాలోం కొమమర్, జిన్నూరు గ్రామాలలో గడిచింది. 
చిన్ూతన్ం నుండి కూడ వారికి కోపమంటే తెలియదు. చాల్ల సౌమోంగా ఉండేవారు. వారి ప్రాథమిక విదో 
జిన్నూరు జిల్ల ాపరిష్త్ ప్రాథమిక పాఠశలలో, ఉన్ూత విదో M.M.K.M హై స్తకల్ల, పాలకొల్లలాో జరిగంది. 
1950 సంవతుర్ం లో వారి వివాహం అపపల న్రాుయమమ గారితో,  కొమమర్ గ్రామం లో జరిగంది. వారికి 
ఇదిరు కొడుకుల్ల, ఇదిరు కుమార్టతల్ల. 

            శ్రీ నాన్ూగారిలో ఆధ్యోతిమక చింతన్ వయస్ు వస్తన్ూ కొదీ ివికసిస్తత వచిింది. జ్ఞాన్ం పట్ ాసపష్ేమైన్ 
అవగాహన్ లేకపొయినా, దానిని సంపాదించాలనే ఆపేక్ష బలంగా ఉండేది. ఆధ్యోతిమక చింతన్ లేకుండా 
చైతన్ోస్తథయిని పెంచుకోవడం స్తధోం కాదని వారి అభిప్రాయం. 1954 సంవతుర్ం మారిిలో వారు 
అమమమమగారితో కలిసి ఉతతర్ దేశం లోని పుణో క్షేత్రాలను దరిశంచారు. ఆ యాత్రలో ఢిల్చాలో జ్ఞానాన్ందని 
కలిస్తరు. కాశీలో తొమిమది రోజుల్ల గడిపారు. అంతర్గతంగా వారిలో శ్చవ్వని పట్ ాభకిత భావం ఉండేది. కాశీలో 
ఉండగానే వారికి భకిత యొకక ప్రాముఖోం తెలిసిందంటారు. ఆ తరువాత పూరీ జగనాూథం వెళ్లారు. హృషీకేశ్ 
లో స్తవమి శ్చవాన్ందని దరిశంచారు. ఆ రోజు వెళ్లాన్ యాత్రికులలో వార్ట వయస్ులో చాల్ల చిన్ూవారు. స్తవమి 
శ్చవాన్ంద వారి తల నిమురుతూ,“మంచిగా ఉండు.మంచి చెయిో. Be Good. Do Good” అని 
ఆశీర్వదించారు. మంచి చెయోట్ం కంటే మంచిగా ఉండట్ం కష్మేని చెపాపరు. వారితోపాట్ట యాత్రలకు వెళ్లాన్ 
వారిలో స్తవమి జ్ఞానాన్ంద శ్చష్యోలైన్ ఆతామన్ంద ఒకరు. వారితో పరిచయం ఏర్పడింది. ఆతామన్ంద మంచి 
ర్చయిత, స్తహితో ప్రియుల్ల. ఆధ్యోతిమక విష్యాలకంటే స్తహితోం గరించే ఎకుకవ మాటాాడుతూ ఉండేవారు. 
భకితభావం ఉన్ూ అంశనిూ కూడా స్తహితో కోణంలో చూసేవారు. వారి సేూహం వలా నాన్ూగారికి స్తహితోం 
మీద కొంత అభిరుచి కలిగంది. నాన్ూగారు చదివిన్ మొదటి ఆధ్యోతిమక పుసతకం 1954 లో, “శ్రీ వివేకాన్ంద 
ఉవాచ”. తరువాత అనేక గ్రంథాల్ల చదివారు. మాన్వ్వనికి మాన్స వికాస్తనికి ఉపదేశ గ్రంథాల్ల ఎంతగానో 
ఉపయోగపడతాయంటారు నాన్ూగారు. 
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 1954-59 సంవతురాల మధో, పాలకొల్ల ా లో ప్రతి సంవతుర్ం భగవదీగత 
ఉపనాోస్తల్ల జరిగేవి. శంకరాన్ంద స్తవమి హిందీలో, రామకృష్కణన్ంద స్తవముల్ల 
తెల్లగలో చెపేపవారు. ఆ ప్రసంగాల్ల వారిని ఆకరిించాయి. గీతను అధోయన్ం 
చెయాోలనే ఆసకిత కలిగంది. నాన్ూగారు శంకరాన్ంద స్తవమి వారి మాస పత్రిక 

‘గీతా వాణి’ కి భగవదీగత మీద వాోస్తల్ల రాసి పంపేవారు. 1960 నుంచి భగవదీగత బోధ చేసేవారు నాన్ూగారు. 
స్తవర్థం లేకుండా సమాజ శ్రేయస్ును కాుంక్షిుంచారు. 1960-70 మధో వారి ఆధవర్ోం లో జిన్నూరు గ్రామంలో 
మధ్యాహూ భోజన్ పథకాల్ల, వయోజన్ విదాో నిర్వరితంచబడాుయి. భౌతికంగా ఏ విష్యాల పట్ ా ఆసకిత 
చూపేవారుకాదు. పరుల కష్కేనిూ తమ కష్ేంగా భావించేవారు. జీవితం పట్ా విరుదధ  వైఖరీ ఉండేది కాదు. 
వయస్ు పై బడు వృదుదలు కూడా వారి సలహా సంప్రదింపుల్ల కోర్టవారు. వారు చేస్తన్ూ స్తధన్కు ఇతరుల నుండి 
ఎట్టవంటి సహాయ సహకార్ముల్ల అందలేదు. సమాజ గతి మార్టి అవతార్ పురుష్యలకు ఇది సహజమే కదా! 

                  సవయంకృషి, నిస్తవర్థ సేవ, మహాతమల ఆశీరావదబలంతో, పరిశుదధ మన్స్ుతో బంగారు ముదలి్ల 
ఉన్ూ వారి జీవితానిూ ఒక మహనీయుడు తన్ స్తవధీన్ం చేస్కునాూడు. 1957 లో, భగవాన్ రమణులు సవప్న 
దరశనుం కలుగచేసి, గటిగిా మదుద పెట్టికోవడుం, నాననగారి జీవన్ విధ్యనానిూ మల్లపు తిపపంది. 1959లో 
మొదటి స్తరిగా అరుణాచలం ప్రయాణమయోరు. మార్గ మధోలో ఏర్టపడు, మళ్యాళ్ స్తవముల వారి దర్శన్ము 
చేస్కొని, వారి ఆశీస్ుల్ల పొందారు. చిన్ూ వయస్ు లో అంత ఆధ్యోతిమక అభిరుచి కలిగన్ందుకు 
ఆధ్యోతిమకముగా ఉజ్వల భవిష్ోతత ఉంట్టందని వారు దీవించారు. తరువాత తిరుపతి పుణో క్షేత్రానిూ దరిశంచారు. 
అకకడ నుండి పర్మ పావన్మైన్ అరుణాచల క్షేత్రములో అడుగ పెటాేరు. 1959 జన్వరి, సంక్రంతి పండుగ 
నాడు ర్మణాశ్రమములో ఉనాూరు. అకకడ నాల్లగ రోజుల్ల గడిప రామేశవరానిూ దరిశంచారు. తిరుగ ప్రయాణం 
లో పాండిచేురి అర్విందాశ్రమం మాతాజీని దరిశంచి వారి ఆశీస్ుల్ల పొందారు. వారికి సవపాూనుభవం అయాోక 
జిన్నూరులో ఉంట్టన్ూపపటికీ సవగ్రామం అరుణాచలమే అనిపంచేది. ఇకకడ నుండి అరుణాచలం వెళ్ేట్ం కాదు, 
ఆకకడ నుండి చెదరి పోయి ఇకకడకు (జిన్నూరు) వచాిమంటారు. 1959 మొదల్ల జిన్నూరు లో ప్రతి సంవతుర్ం 
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ర్మణ జయంతి చెయోట్ం ప్రార్ంభించారు. నాన్ూగారికి ప్రవచన్ముల పట్ా కూడా ఆసకిు లేదు. కాని, భగవాన్ 
అనుగ్రహం వారిని వకత గా నిలపెటిేంది. ఒక సందర్భం లో భగవాన్ సవపూం లో వారిని ఎల్ల అనుగ్రహించిన్ది 
వారు చెపాపరు. (అది భగవాన్ ఆజాగా పాటించారు) ఆ సవపూం వాసతవమైన్ది. సవపూం వాసతవమవ్వతందా? 
1960 లో ముమామట్టు అది వాసతవమే అయిోంది. జర్గ బొయే సంఘట్న్లను సినిమా రీల్లగా ముందే చూసిన్ 
వారికి ఇక తన్ ఇషే్కనిూ పకకన్ పెటి ేప్నిమట్టిల్ల భగవాన్ ఆజ ాపాటించారు.  

             1983 నుండి వారిని ‘నాన్ూగారు’ అని పలవట్ం ప్రార్ంభించారు. వారి అసల్ల పేరు వేంకట్ లక్ష్మీ 
న్ర్సింహ రాజు, కాని ఆ పేరు పెటిే ఎవరూ ఏనాడూ పలిచేవారు కాదు. 1983 కి ముందు కూడ ‘జిన్నూరు 
రాజుగారు’ అని పలిచేవారు. గాంధీని మన్ం మహాతమడని ఎంత  సహజం గా పల్లస్తతమో అంత సహజంగా 
వచిిన్ పల్లపు ‘నాన్ూగారు’ అని. మీటింగల్ల పెటేి, సనామనాల్ల చేసి ఇచిిన్ బిరుదు కాదు. సహజంగా పెల్లబాికి 
వచిిన్ ప్రేమ పల్లపు. తమ కష్ే స్ఖాలకు బాధోత వహించే తండ్రిగా, జన్క భావంతో, సహజంగా మొట్మేొదట్ 
‘నాన్ూగారు” అన్ూ పేరుతో పలచిన్ వారు పశ్చిమ గోదావరి జిల్లా అరటకటు భకుతల్ల. తదన్ంతర్కాలం లో ఆ 
పేర్ట విశవవాోపతమైన్ది. 

          1986లో నాననగారికి చాల్ల జబుు చేసింది. 6 నెలల్ల వదలకుండా జవర్ం వచిింది. ఆ జవర్ం 
తగగంచమని ఏ దేవ్వణిణ ప్రారిథంచలేదు. వారికి లోపల ఒకటే బాధ ఉండేది. భౌతికంగా అరుణగరి చూసే అవకాశం 
ఉండదేమో అనిపంచేది. అరుణాచలంతో వారికి ఉన్ూ జనామంతర్ అనుబంధం అట్టవంటిది. ఆ అరుణాచల 
ర్మణుని కృప వలన్ వారు పరిపూర్ణ ఆరోగావంతలయాోరు. 

         నాన్ూగారి ఆధ్యోతిమక అభివృధ్ధధకి బాహోంగా ఎవరి ప్రోతాుహం లేదు. వారి సవయం కృషి, గైడెన్ు అంతా 
భగవాను నుండే అందేది. ఇంటోా కుట్టంబ వోకుతల్ల గాని, సేూహితల్ల గాని ఎవరి సహాయం లేదు. చదివిన్ 
గ్రంథాల్ల తోడపడాుయి. నాన్ూగారికి బాహోంగా గరువంటూ ఎవరూ లేరు. అంతా ర్మణుల అనుగ్రహమే 
అంటారు. తన్ స్తధన్ కంటే ర్మణుల అనుగ్రహమే తన్ను చైతన్ోవంతణిణ చేసిందంటారు. ఇట్టనుండి చేసిన్ 
దాని కంటే అట్టనుండి వచిిందే ఎకుకవ. ఆ  ప్రేమయే తమను కృతారుథడిని చేసిందని చెపాతరు.  
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లౌకిక విష్యాలను సీరియస్ గా తీస్కునే అలవాటే లేదు. వాటిని అసల్ల పటిేంచుకోరు. మహిమల మీద 
వారికసల్ల గౌర్వం లేదు.‘నిజమైన్ శంతి నీకు కలిగత్య, అదుభతాలవైపుకు మహిమలవైపుకు నీ మన్స్ు వెళ్ేదు. 
అదుభతాల వలన్, మహిమల వలన్ నీకు మోక్షం రాదు. ఆతమ జ్ఞాన్ం వలన్ నీకు మోక్షం కల్లగతంది. 
అందువలన్ జ్ఞానానిూ గమోం గా పెట్టేకోవాలి. ఈ మహిమల్ల కూడా సవపూం లో ఒక భాగం’ అంటారు. 

         మహోన్ూతమైన్ మాన్వ జన్మనెతితన్ందుకు ఏ పరిసిథతిని మాన్వ్వడు పొందాలో శ్రీ ర్మణుల కృపవలన్ 
శ్రీ నాన్ూగారు పొందారు. అరుణాచలేశవరుడు ర్మణుని ఎంచుకున్ూట్టా, ర్మణ తతావనిూ మాన్వాళ్లకి 
బోధ్ధంచగల వోకితగా భగవాన్ నాన్ూగారిని అనుగ్రహించారు. నాటి నుండి నేటి వర్కు వారి జీవితము 
ర్మణులకంకితము చేస్తరు. ఆంజనేయ స్తవమికి రాముడి మాట్, రాముడి కార్ోం తపపంచి వేరొక ఆలోచన్ 
లేన్ట్టాగా నాన్ూగారికి భగవాన్ మాట్ భగవాన్ పని తపపంచి మరొక తలంపు రాదు. 

                    “ఏమీ తెలియని, అక్షర్ జ్ఞాన్ం లేని వారికి ఆధ్యోతిమక విదోను బోధ్ధంచి ఆతమ సింహాసన్ం మీద 
కూరోిపెట్ేడం నా గమోం” అని అంటూ నిగూఢమైన్ వేదాంత తతాుానిన చిన్ూ చిన్ూ మాట్లతో తెలియచేస్తురు. 
“ప్రియమైన్ ఆతమ బంధువ్వల్లారా” అనే పల్లపుతో తమ ఉపదేశనిూ ప్రార్ంభించి, మన్ హృదయాలను తెర్చి, 
శశవతమైన్ శంతితో, స్ఖంతో, వైరాగోం తో నింపుతారు. ప్రేమపూరితమైన్ వాకుకలతో కరిగస్తతరు. దేహం 
మర్ణించాక ఏ జీవ్వడైత్య ప్రయాణం చేస్తతడో వాడి గరించి ర్వవంత, ములాంత విచార్ణ చేసేత వాడిపుపడే లేడన్ూ 
ర్మణ బోధని మన్వాతీత శకుతల్ల ప్రదరిశంచకుండా మాన్వ్వడికి ఆయన్ ప్రేమతో, సపర్శతో, చూపుతో, 
మాట్తో, స్తటిగా సవరూపం దగగర్కు చేర్ిగల సమర్థ సదుగరువ్వల్ల శ్రీ నాన్ూగారు. వారి మాట్ల్ల మన్ 
మన్స్ుని బంధ్ధస్తతయి. సూక్ష్మమైన విష్యాల్ల మన్ మన్స్ుకు హతతకోవాలని “ర్హసోం- ఈ మాట్ల్ల 
ఇంకెకకడా అన్కండి” అంటూ మన్ మన్స్ని ఆ విష్యం మీద లగూం చేస్తతరు. ఒకోకస్తరి “ఈ ఒకక మాట్ 
సరిపోతంది. దీనిూ ప్ట్టకిోుండి” అంటూ పచిగడిు చూపుతూ దూడను తోల్లకెళ్లేన్ట్ట ామన్ సవరూపం చెంతకు 
మనలిన తీస్కెళ్తారు. మధుర్గంభీర్మైన్ ఆ సవరానిూ వింట్టన్ూపుపడు దేహధ్యోస తెల్చదు. కాలం ఆగపోతంది. 
పర్మ శంతిలో కూరుకు పోతాం. “ఆతమ మాట్కందదు. మన్స్కు అందదు” అని పెదిల వాకుక. కాని 
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నాన్ూగారు ఆతమ వైభవానిూ గరించి వరిణస్తత ఉంటే ఆ మాట్ వెనుక ఉన్ూ అనుగ్రహం వల ాఆ చైతన్ో స్రవంతిలో 
మన్ం కలసిపోతాం. వారి ప్రసంగాల్ల మన్లో తారికక బుధ్ధధని పెంచుతాయి. ఇల్ల చెయోమని మాట్లతో 
ఆదేశ్చంచరు. హృదయాంతరాళ్లలోా నుంచి అల్ల ఉండేల్ల భకుతలిూ అనుగ్రహిస్తతరు. స్తక్షమ దృషి ేమన్కు కలిగేల్ల 
మన్కు తెల్చకుండా మన్లో మారుప తీస్కురాగలగట్ం ఒకక నాన్ూగారికే స్తధోం. 

                భగవాన్ అందుకున్ూ అద్వవతసిధ్ధధని పొందలేక పోవటానికి ఎనోూ ఆట్ంకాల్ల ఉనాూయని, 
వార్నిూటినీ తోజించారు కాబటేి అది వారికి స్తధోమైయిందని, సంస్తర్ంలో ఉంటూ ఆ సితి్మని పొందట్ం 
అస్తధోమని చాల్ల మంది అభిప్రాయపడుతంటారు. సనాోసమంటే కాష్కయ వస్త్ర ధ్యర్ణ మాత్రమేకాదని, 
అహంభావన్ని తోజించడమే నిజమైన్ సనాోసమన్ూ వారి బోధను ఆచరించి చూపటానికే వచిిన్ 
బోధ్యవతార్మే శ్రీ నాన్ూగారు. గృహస్థడిగా జీవిస్తత, తన్ జీవితానిూ సందేశంగా చూపస్తత ఎందరి 
జీవితాలలోనో జ్ఞాన్ దీపాలను వెలిగస్తన్ూ అమృతమూరిత శ్రీ నాన్ూగారు. 

                హృదయం విపప మాటాాడేవారికి ఎపుపడూ సపందిస్తతరు నాన్ూగారు. కొనిూ కొనిూ సందరాభలలో 
భకుతలడిగన్ ప్రశూలకు వారిచిిన్ సమాధ్యనాలను బటేి ‘నాన్ూగారుంటే’ ఏమిటో వారి మాట్లను బటేి 
తెల్లస్కోగలం. ఒక భకుతడడిగన్ ప్రశూలకు వారిచిిన్ సమాధ్యన్ల్ల ఇకకడ పొందు పరుస్తనాూం. 

ప్ర :  Realisation పూర్వ జన్మ స్కృతం వల ాకలిగన్ట్టా, మీకూకడా అటాగాే వచిిందా? లేక పొత్య మీరు స్తధన్ 
చేస్తరా? 

నాన్ూగారు :  ప్రత్యోకంగా నేనే కష్ేమూ పడలేదు. భగవాన్ అంటే నాకు చాల్ల ఇష్ేం. అందులో రాజీ లేదు. మీరు 
భగవాన్ ని ఒక గంట్ సేపు  విమరిశస్తతర్నుకోండి, ఆ విమర్శ నేను వినాూ ఆయన్ మీద నాకు ఉన్ూ ఇష్ేం కాని, 
ప్రేమ కాని పెనిసల్ పాయింట్ అుంత కూడా పోదు. ఏదైనా నాకొక ఆధ్యాత్మిక అసిథతవం ఉందంటే అది కేవలం 
ప్రేమవలే ావచిింది. ప్రత్యోకించి కష్ేపడలేదు. 

ప్ర :  అంటే మీరాయనిూ సమరించట్ం వల ావచిిందంటారా? 
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నాన్ూగారు :  సమరించట్ం అన్ండి ప్రేమ అన్ండి. ఒక తాదాతమయం. 
ఎంత తాదాతమయం అంటే ఆయన్కి నేను న్మస్తకర్ం కూడా 
పెట్ేను. పెట్ేకూడదని కాదు. మన్లోమన్ం ఏం పెట్టకేుంటామని. 
ఇుంట్లు వాళ్ల ాఇంటోావాళా్కి దండాల్ల పెట్టకేుంటారా? గౌర్వం 
లేదని కాదు. అంటే వేరు భావన్ లేదు. నేను భగవాన్ కి 
ప్రత్యోకంగా worship చేయలేదు. అంటే ఆయన్ పటానిూ ఎదురు పెట్టకేుని రోజు అష్టతేతర్ం చదవట్ం, 
దీపారాధన్, పూజ... ఇట్టవంటి worship చెయోలేదు. పరిసిథతల్ల అనుకూలంగా ఉనాూ ప్రతికూలంగా ఉనాూ 
ఆ విశవసం మట్టకు ఎపుపడూ పోలేదు. ఒకస్తరి చలపాలిా జమీందారుగారు కూడా ఇదే ప్రశూ అడిగారు. ‘నేను 
1948 నుండి ర్మణాశ్రమం వెళ్లతనాూను. భగవానిన సవయంగా దరిశంచాను. మీ కంటే సీనియర్ ని. కాని మీకు 
దొరికిన్ శంతి నాకు దొరికిన్ట్టా కన్బడట్ం లేదు’ అనాూరు. ఆయన్ మీద మన్కుండే ఆపాోయత యొకక 
తీవ్రతని బటిే ఉంట్టంది. ఆ తీవ్రతను బటిే హృదయం విపాపరుతంది అని చెపాపను. 

ప్ర :  మీరు భగవాన్ ని భౌతికంగా చూడన్పుపడు మీకు ఎటాా వచిింది? 

నాన్ూగారు : ఇంత వర్కు ఆయనిూ భౌతికంగా చూడలేదన్ూ తలంపు కూడా ఎపుపడూ రాలేదు. న్నుూ నేను 
చూడలేదనుకుంటానాండీ... 

అంటే తాదతమయం వలా చూడలేదనే తలంపు రాలేదు. 

పై సమాధ్యన్ం లో ‘న్నుూ నేను చూడలేదనుకుంటానా?’ అన్ూ వారి మాట్లను బటేి సర్వత్రా నిండి 
నిబిడీకృతమైన్ చైతన్ోమే శ్రీ నాన్ూగార్ని చెపపకుండా చెపాపరు. భగవాన్ కి భిన్ూంగా నాన్ూగారు లేర్ని వోకతమే 
కదా!  

శ్రీ నాన్ూగారి నిరాడంబర్త నిరుపమాన్ం. ఇతరుల మెపుప పొందాలననట్టి ఏ మాత్రం న్డుచుకోరు. ఏ విధమైన్ 
ప్రత్యోకతలూ లేకుండా ప్రయతూంతో న్డుస్తన్ూట్టా కాక అప్రయతూంగా జ్ఞరిపోతన్ూట్టా ఉంట్టంది వారి జీవిత 
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సర్ళ్ల. శ్రీ నాన్ూగారు కాల్లతీతల్ల.  కాని వారు దేనికీ వేళ్ తపపరు. ప్రతి పని సమయం ప్రకార్ం ఆచరిస్తతరు. 
తన్ కోసం ఎవవరూ వేచి ఉండట్ం వారికిష్ేం ఉండదు. కాల్లనిూ వృధ్య చెయోనివవరు. భగవంతడు కాల 
సవరూపం లో ఉనాూడని పదేపదే హెచిరిస్తతరు.  

               నాన్ూగారిలో ఉన్ూ అస్తధ్యర్ణ లక్షణాలలో ముఖోమైన్ది తన్ని ఆశ్రయించి వచిిన్ వార్టవరైనా తన 
ప్రేమలో, పల్లపులో, ఆపాోయతలో భేదబుదిధ గోచరించదు. మీరు భకుతలందరినీ ప్రేమిస్తతరు కానీ మీ 
హృదయంలో నాకొక ప్రత్యోక స్తథన్ముందని ఒకస్తరి ఒక భకుతడంటే, వారు చిదివల్లసం తో ‘ ఇకకడకొచేి ప్రతి 
భకుతనికి అల్లగే అనిపస్తందంటార్టమిటి?’ అనాూరు. ప్రతి ఒకకరూ ప్రత్యోకమైన్ట్టే, కృష్యణడు గోపకలతో 
ప్రవరితంచిన్ తీరుకు సజీవ దృషే్కంతం శ్రీ నాన్ూగారు.  

                 స్తధ్యర్ణంగా పీఠాధ్ధపతల్ల, గరువ్వల్ల జన్ బాహుళ్లోనికి దూర్ంగా ఉంటారు. దానికి విరుదధంగా 
శ్రీ నాన్ూగారు స్తమన్ో ప్రజలకి దగగర్గా ఉంటారు. శ్చష్యోల్ల గరువ్వని దరిశంచట్ం, సేవించుకోవట్ం 
సహజమైత్య, ఇకకడ గరువే శ్చష్యోల బాగోగలకి బాధోత వహించడం విశేష్ం. శ్చష్యోల రాక కోసం ఎదురు 
చూడట్ం, వారి బాధలిూ పోగొట్ేడానికి కొనిూ వందల మైళ్ల ాప్రయాణం చేసి వారిని పలకరించటానికి సవయంగా 
వెళ్ళ ాగరువ్వ ఎనిూ జన్మలెతితనా మన్కు లభోం కార్టమో! అనిూ ప్రేమల కంటే తలి ాప్రేమ గొపపదంటారు. కాని 
సృషిేలో ఏ ప్రేమా నాన్ూగారి ప్రేమను సరితూగలేవ్వ. 

                 శ్రీ నాన్ూగారు ఆధ్యోతిమక జీవితానిూ దైన్ందిన్ జీవితం తో ఎపుపడూ విడదీయరు. దైన్ందిన్ జీవితం 
లో అహంకారానికి అలంకార్ం చేయక్తుండా ఉండట్మే నిజమైన్ స్తధన్ అంటారు. భకితని పూజగదికి మాత్రమే 
పరిమితం చేయవదింటారు. తన్ చెంతకు వచిిన్ భకుతల ప్రార్బాధనిూ, తన్ జ్ఞాన్ బోధలో మాధురాోనిూ అందిస్తత, 
వారు దానిూ త్యలికగా, సమాన్ంగా అనుభవించేట్ట్టా చేస్తన్ూ ప్రేమమూరిత శ్రీ నాన్ూగారు. హృదయం లో ఉన్ూ 
సచిిదాంద సవరూపానికి ప్రతినిధ్ధగా నిలిచి, ఆతమ వైభవానిూ తెలియచెపపడానికి ఆ దేహానిూ పనిముట్టేగా 
చేస్కునాూరు. మాన్వ కల్లోణమే పర్మావధ్ధగా స్తగపోతన్ూ మహనీయుల్ల పూజో గరుదేవ్వల్ల శ్రీ 
నాన్ూగారు. 
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శ్రీ నాననగారి భకిుకి మూలుం అయిన పాపాయమిగారు 

శ్రీ నాననగారి నాయనమి గారి పేరు పాపాయమిగారు. నాననగారు అనేవారు: 
'ఈరోజు మాక్త ఏదైనా భకిు కలిగిుందుంటే మా నాయనమి గారి రకుుం మాలో 
ప్రవహుంచినుందు వలునే'.  పాపాయమిగారు తమ భరును మరియు యువ 
వయస్తొడైన కడుక్తను- ఇదదరినీ కూడా కోలోుయాక ప్పట్టిడు దుుఃఖుంలో ఉనన 
కోడలిని (నాననగారి తలిు అయిన రాజ్యమిగారు) ప్పలులతో సహా కమిరక్త 
(కోడలి ప్పటినిిలుు) ప్ుంప్పుంచేశారు. తామ సవయుంగా తమ ప్పటిలి్లున మరమళ్ీ వళ్లు ఉుండటుం మొదలుపెట్టిరు. 
పాపాయమిగారికి త్మలసి కోట అుంటే విప్రీతమైన ఇషిుం. కోడలు మనవళ్ు తో విడిపోత్మననప్పుడు త్మలసి కోట 
దగగర కూర్చుని: ‘ఇదేుంటి మా సుంస్తరుం ఇలా మగదిక్తొ లేక్తుండా అయిపోయిుంది. చెట్టకికళ్ీమ, 
ప్పటకికళ్ీమ అయి వళ్లీపోత్మనానమ. ఈ అరుగు మీద ఎప్పుడైనా నలుగురు కూరుుుంట్టరా? ఈ ఇుంట్లు 
ఎప్పుడైనా నలుగురు భోజ్నుం చేస్తురా?’ అని బోరుమని విలప్పుంచారట పాపాయమిగారు. అశేష భకుజ్నులు 
నాననగారి అరుగు మీద కూర్చుని శాుంత్మపుందటుం మరియు నాననగారిుంట్లు భోజ్నుం చేయటుం జ్రిగిుందుంటే 
దానికి కారణుం పాపాయమిగారి ప్పణామే. 

పాపాయమిగారికి నాననగారుంటే విప్రీతమైన ఇషుిం. "నాక్త పెదదమనవడిన ఇచేుసేయి. నేను పెుంచుక్తుంట్టను" 
అని కోడలిన అడగాలని పాపాయమిగారికి చాలా ఉుండేది. కానీ అలా అడగలేక పోయారు. భరును కోలోుయి 
ప్పట్టిడు దుుఃఖుంలో ఉనన కోడలికి పెదద కడుక్తని (నాననగారిని) కూడా దూరుం చేయడుం భావాుం కాదు అని 
ఆవిడక్త అనిప్పుంచేది. ఎప్పుడైనా మేనలుుళ్లు లేక మేనకోడళ్లు 'నినున మేమే చూస్తునానమ కదా. కనుక నీ ఆసిు 
మాకే ఇవావలి' అని సరదాగా అుంటే 'నా ఆసిు నా మనవళ్ుకే చెుందుత్ముంది' అని దెబబలాడేసేవారట 
పాపాయమిగారు.  పాపాయమిగారికి తన మనవళ్ుుంటే అుంత ఇషిుం. ఎప్పుడు ఏ చుట్టిలు వళ్లునా మరమళ్ీలో 
త్మలసి కోట దగగర కనిప్పుంచేవారు. మరమళ్ీ వళ్ళీక పాపాయమిగారు రుండు మూడు సుంవతసరాల కనాన 
ఎక్తొవ బతకలేదు. 
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మరమళ్ీ దగగర ఒక ఊరిలో నాననగారు ప్రసుంగిుంచట్టనికి వళ్లీనప్పుడు ఒక భక్తుడు ఒక పెదాదవిడను నాననగారి 
దగగరక్త తీస్తక్తవచిు 'ఈవిడ పాపాయమిగారి సేనహత్మరాలు, మరమళ్ీ నుుంచి వచాురు' అని ప్రిచయుం 
చేస్తడు. అప్పుడు నాననగారు ఆ పెదాదవిడక్త ఎదురళ్లు, సేిజి మీదక్త తీస్తకచిు ఎుంతో గౌరవ పూరవకుంగా 
ఆదరిుంచి ఇలా అనానరట: 'మీరు పాపాయమిగారి సేనహత్మరాలా అుండి? మీరు పాపాయమిగారితో కలిసి 
జీవిుంచగలిగినుందుక్త ఎుంత అదృషివుంత్మలుండి, ఎుంత భాగాముండి మీది!' అలా స్తక్షాత్ము పాపాయమిగార 
వచాురని భావిుంచి ఉప్నాాసముంతా సేిజి మీద తన దగగర కూరోుపెట్టకిని ఎుంతో గౌరవ ఆదరణ తో ఆవిడను 
చూశారట నాననగారు. ఆవిడ దావరా నాననగారికి పాపాయమిగారి ప్టు ఎుంత గౌరవుం ఉుందో వాకుుం అయిుంది. 

'మన నాననగారు'- ఒక భక్తురాలి మాటలోు వివరణ 

ఒకస్తరి రామడి గురిుంచి చెబుతూ నాననగారు అనానరు: 'తలుులను, భారాను, 
తమిళ్ును, మిత్రులను, అయోధ్యా ప్రజ్లను - ఎవవరినీ విడిచి పెటిలేదమాి 
రామడు. అనిన బుంధ్యలలో తానుుండి తరిుంచి తరిుంప్ చేసేవాడమాి బుంధ్యల 
రామడు'. అలాగే నాననగారు కూడా తలిుని, భారాను, తమిళ్ును, మిత్రులను, 

భక్తులను - ఎవవరినీ విడిచిపెటిలేదు. అనిన బుంధ్యలలో తానుుండి తరిుంచి తరిుంప్ చేసేవారు బుంధ్యల నాననగారు. 

ఒక ఇుంజ్నీర్ గారు నాననగారితో అనానరు: 'ఇనానళ్లు నేను ప్రశనలు అడిగితే మీరు సమాధ్యనాలు చెపాురు. ఇప్పుడు 
ఇక నేను మిమిలిన ఏమీ అడుగను. మీరు ఏది ఇసేు అదే తీస్తకెళ్ళును' అుంటే నాననగారు అనానరట: 'మేమ ఇచేుది 
unseen and unheard '. అుంటే మౌనుంగా అనుగ్రహుంచే దక్షిణామూరిు నాననగారు. 

ఇచేుటప్పుడు చెప్ుడుం ఎుందుక్త? అని మన ప్రయతనుంతో సుంబుంధ్ుం లేక్తుండా మనలో మారు మనస్తస తీస్తకచేు 
భగవానే మన నాననగారు. 

కృష్ణణడు గురిుంచి చెబుతూ నాననగారు ఒకస్తరి అనానరు: 'మన ప్ుండిత్మలకే శ్రీ కృష్ణణని రాసక్రీడా రహసాుం 
తెలియదు. ఇక క్రైసువులు విమరిశుంచడుంలో ఆశురాుం ఏముంది? బ్రహాినుందుం తానై ఉనానడు కృష్ణణడు. ఆరళ్ీ 
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ప్పలువాడికి కాముం ఏమిటమాి? తమ ప్రయతనుంతో సుంబుంధ్ుం లేక్తుండా గోప్పకలక్త బ్రహాినుందుం 
కలుగచేస్తడమాి'. అలాగే నాననగారు కూడా బ్రహాినుందుం తానై ఉుండి అశేష భకు జ్నులను తమ కూడా 
త్మప్పుక్తని వారి ప్రయతనుంతో సుంబుంధ్ుం లేక్తుండా బ్రహాినుందుం కలుగచేసిన కృషణ ప్రమాతి మన నాననగారు. 

తమ ప్రేమను భగవాన్ వల్ రహసాుంగా ఉుంచుకోక్తుండా భౌత్మకుంగా కూడా తమ ప్రేమను వాకుప్రుసూు నువువ 
ఉనానవు అని చెబుతూనే నువువ లేని సితి్మకి తీస్తక్తవళ్లు రామకృషణ ప్రమహుంస మన నాననగారు. 

ఆదిశుంక్తరులు బోధ్యవతారుం. ప్రొదుదన నుుండి రాత్రివరక్త ఎడతెగక బోధిుంచేవారు. అలాగే శరీరానికి ఎుంతటి 
అనారోగాుం ఉనాన 'ఈ శరీరుం ఏ ప్నిమీద వచిుుందో ఆ ప్ని జ్రిగిపోవాలి. నా ఆఖరి శావస దాకా బోధిుంచడుం 
మానను' అనన ఆదిశుంకరులు మన నాననగారు. 

బుదుుడు మొదటి సుంచార గురువు. తన వదదక్త వచేు భక్తులనే 
కాక్తుండా తన వదదక్త రాలేని భక్తుల దగగరికి ఎుంతో కరుణతో తానే 
సవయుంగా వళ్లు అనుగ్రహుంచే సుంచార గురువు మన నాననగారు.  
'మీరు ఊరికే సబ్జజక్తి చెపేుస్తునానరు కానీ వినే వారికి అరిుం అవవటుం 
లేదు.  మీక్త మిగిలేది కుంఠశోషమే' అని ఆనుంద్ బుదుుడితో అుంటే బుదుుడు అనానడట: ఇప్ుటికి వితునాలు 
చలేుదాదమ. అనుకూల ప్రిసిిత్మ వచిునప్పుడు మొలకెత్ముతాయి. వితునాలే చలుకపోతే అనుకూల ప్రిసితి్మలు 
వచిునా అవేమి మొలకెత్ముతాయి?' అలాగే అరహత ఉనాన లేక పోయినా కరుణతో అుందరికీ బోధ్ చేసిన బుదు 
భగవానులు మన నాననగారు. 

ఏస్త క్రీస్తు అనానడు: ‘You must be poor and pure in the spirit’. ఒక భక్తురాలు అనానరు:                  
'నాననగారు, మా ఊరిలో అుందరూ మిమిలిన 'పేదల దేవుడు' అని ప్పలుస్తునానరు' అుంటే నాననగారు అనానరు:       
'ననున ఎవరు ఎలా పగిడినా ఏమీ అనిప్పుంచలేదు కానీ ఈ మాట విుంటే అనుకోక్తుండా ఆనుందుం వచేుస్తుుంది'.  
ఏస్త క్రీస్తు అుంతటి నిరాడుంబరులు మన నాననగారు. 
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         రాుందాస్ ప్పాు గారి బ్లుస్స బుదుుని శాుంత్మ, కరుణ 

శ్రీ రామకృష్ణణల భకిు శ్రీ శారదా దేవి ప్విత్రత 

శ్రీ స్తయి బాబా ఘనత స్తవమి వివేకానుందుని ధైరాుం 

‘మన నాననగారు’ అుంటే 
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ఏస్త క్రీస్తుని  ప్రేమ శుంకరుని జ్ఞానబోధ్ 

శ్వానుంద స్తవమి సేవా భావుం 
శ్రీ కృష్ణణని ధ్రిుం 

భగవాన్ రమణుల సమానతవుం      హనుముంత్మని వినయుం 
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శ్రీ నాన్ూగారి బాల్లోనుభావం 

 

 

 

మన్ం ఇపుపడు ముపపరితపాడుకు వచాిం. మేము ర్టండో తర్గతి, మూడో తర్గతి చదివేట్పుపడు కొమమర్లో 
చదవలేదు, పకక ఊరిలో చదివాము. బాష్క అనే ఒకతను మాకు చొకాకల్ల కుటేవేాడు. స్మారు 40 సంవతురాల్ల 
క్రితుం ముపపరితపాడు నుంచి కొమమర్కు వచాిడు. కొమమర్లోనే machine పెట్టేకుని కొమమర్లోనే కుటేేవాడు. 
కొమమర్లో అందరూ బాష్క దగగర్ట బట్ేల్ల కుటిేంచుకునేవారు. నేను బట్ే పట్టకేెళ్లే ‘దీపావళ్ల దగగరికి వచేిసింది 
ఎపుపడు కుడుతావ్వ?’ అని అడిగత్య ‘జిన్నూరు కూరోి’ అనేవాడు. నా పేరు పెటి ేపలిచేవాడు కాదు. ‘జిన్నూరు’ 
అనేవాడు. ‘జిన్నూరు కూరోి. నువ్వవ దగగర్ ఉంటే తొందర్గా కుడతాను. నువ్వవ వెళ్లేపోత్య ఎపుపడు కుడతానో 
తెలియదు. ఎనిూ బట్ేల్ల ఉనాూయో చూడు’ అనేవాడు. ఇపుపడే అడుగతనాూను ‘బాష్క ఎల్ల ఉనాూడు?’ అంటే 
‘చనిపోయాడు’ అని చెబుతనాూరు. ముసలివాడై మంచం పటిేఉంటే పలకరించి వదాిం అనుకునాూను. 

చిన్ూతన్ంలో ఒకస్తరి మా స్తకల్ టీచర్ ని ‘హిందూ మతానిూ స్తథపంచింది ఎవరు?’ అని అడిగత్య ఆయన్ సరైన్ 
సమాధ్యన్ం చెపపలేకపోయారు. నాకు తరావత తెలిసివచిింది. హిందూ మతానిూ ఎవరూ స్తథపంచలేదు. అదొక  
జీవన్ విధ్యన్ం అని అర్థం అయిోంది. 
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స్తవమి జ్ఞానాన్ంద తో శ్రీ నాన్ూగారి మొదటి సమావేశం 

నేను మొట్ేమొదటిస్తరి జ్ఞానాన్ంద స్తవమిని 1954 మారిి నెలలో డిల్చలాో చూస్తను. అపుపడు మన్కు లోక్ 
సభలో మౌలంకర్ సీపకర్ గా ఉండేవారు. ఆయన్ గజరాత్ కి చెందిన్వారు. ఆయన్ మన్ లోక్ సభకు first 
సీపకర్. మౌలంకర్ గారిని నేను పారా్మెంట్ లో చూస్తను. ఎంత అందంగా ఉండేవారో. ఆయన్ సౌందర్ోం 
కూడా నాకు గరుత వస్తత ఉంట్టంది. అపుపడు లంకస్ందర్ం గారు అనే MP బందర్ లో ఉండేవారు. ఆయన్ 
మమమలిూ పారా్మెంట్ house కి తీస్కెళ్లేరు. అపుపడు నేను మౌలంకర్ ను చూస్తను. Shakespeare చెపాపడు 
ఒకచోట్: ‘Heaven walks on the earth’. మౌలంకర్ అల్ల ఉండేవారు. ఈ మాట్ల్ల ఎందుకు చెబుతనాూను 
అంటే మొట్ేమొదటి స్తరి జ్ఞానాన్ందను scientist గా నెహ్రూ గారికి పరిచయం 
చేసింది మౌలంకర్ గారు. అపుపడు National Physical Laboratory ను ఢిల్చలాో 
స్తథపంచారు. దానికి ఒక popular scientist డైర్టకరే్ గా ఉండేవారు. ఆయన్కు 
సహకార్ంగా ఉండటానికి జ్ఞానాన్ంద జర్మనీ నుండి తిరిగవచిి ఢిల్చ ాలో settle 
అయాోరు. జ్ఞానాన్ంద శ్చష్యోలలో ఆతామన్ంద అని ఒకరుండేవారు. ఆయన్ది గంటూరు జిల్లా. అపుపడు నాకు 
చిన్ూతన్ం, పలాకాయని. అంతక్తముందు నేను జ్ఞానాన్ంద స్తవమి పేరు విన్లేదు. ‘జ్ఞానాన్ంద స్తవమి మీ west 
godavari కి చెందిన్వార్ట.  నేను మిమమలను ఆయన్కు పరిచయం చేస్తతను’ అని ఆతామన్ంద న్నుూ జ్ఞానాన్ంద 
స్తవమి వదకిు తీస్కెళ్లేరు. ఢిల్చా లో జ్ఞానాన్ంద మొదట్ కొనిూ రోజుల్ల సిటీ బస్ులో ఆఫీస్ కు వెళ్ళేవారు; 
తరావత ఆయన్కు vehicle వచిింది. జ్ఞానాన్ంద స్తవమి ఆఫీస్ చేర్క ముందే మేము వెళ్లేము. అకకడ ఒక 
boy జ్ఞానాన్ందకు వండిపెటేేవాడు. ఆతామన్ంద న్నుూ జ్ఞానాన్ందకు పరిచయం చేస్తత ‘మీ ప్రాంతం వార్ట, 
జిన్నూరుకు చెందిన్వారు’ అని అనాూరు. జ్ఞానాన్ంద వది ఆతామన్ంద సనాోసం పుచుికునాూరు. నాకు 
ఆతామన్ందకు tea కాసి ఇచాిరు. tea పెటిేసేత ఒక గాాస్ లో నుండి ఇంకో గాాస్ కి నేను తిపుపకుంట్టనాూను. 
‘అనిూస్తరు ాతిపుపకుంటే tea చల్లారుతంది. చల్లారిపోత్య tea బాగండదు. కనుక tea పుచుికో’ అని చెపాపరు 
జ్ఞానాన్ంద. ఆ మాట్ల్ల నాకు బాగా గరుత. అందుకే చెబుతనాూను. 
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హృషీకేశ్ లో స్తవమి శ్చవాన్ంద తో శ్రీ నాన్ూగారి సమావేశం 

జ్ఞానాన్ంద దర్శన్ం అయిన్ తరావత మేము ఢిల్చా నుండి హృషీకేశ్ వెళ్లేం. హృషీకేశ్ లో శ్చవాన్ంద అపుపడే 
స్తూన్ం చేసివచాిరు. శ్చవాన్ంద గరించి నాకేమీ తెలియదు. ఈ ఆతామన్ందే న్నుూ లోపలకు తీస్కెళ్లేరు. 
ఆయన్ అపుపడే గంగా న్దిలో స్తూన్ం చేసి వచాిరు. ఇంకా కాష్కయం కూడా తొడగలేదు. పదిమంది లోపలికి 
వెళ్లత్య, వెళ్లేన్వాళ్ేలో నేను పలాకాయని. వయస్ు లో చిన్ూవాడిని. అందుచేత దగగర్ పలిచి touch చేసి: ‘Be 
good and do good’ అనాూరు. Be good అంటే 
మంచిగా ఉండమని, Do good అంటే మంచి చేయమని. 
ఇది అనిూ మతాల స్తర్ం. తరావత ఒక మాట్ చెపాపరు. 
అదిమట్టకు నాకు బాగా మెదడులో నాట్టకుంది. Do 
good కంటే Be good కష్ేం అని. ఒక మనిషి మంచి 
చేయట్ం కంటే మంచిగా ఉండట్ం కష్ేం. ఇపుపడు 
గాంధీగారి కంటే మంచి పనుల్ల చేసిన్వారు ఇండియా లో 
ఉండొచుి. కాని ఆ మంచిపని చేసిన్వారు గాంధీ అంత 
మంచిగా ఉనాూర్ని చెపపలేము. The Divine Life అనే 
జర్ూల్ ఇచాిరు. అదొక మాసపత్రిక. స్తవమి శ్చవాన్ంద 
ఆయన్ చేతితో ఎంత ఆంగా స్తహితోం పంచిపెటాేరో మన్ం చెపపలేము. న్నతిలో నుంచి నీరు ఎల్ల 
ఊర్తాయో అల్ల ప్రెస్ లో పుసతకాల్ల print అవ్వతూనే ఉండేవి. 50% books ఆయన్ ఫ్రీ distribution 
చేస్తరు. స్మారు ౩౦౦ పుసతకాల్ల వ్రాస్తరు. ఆయన్ original గా డాకేర్. ఆయన్ మాతృభాష్ తమిళ్ం. 
‘ఒకపుపడు నేను జ్ఞనాాన్ంద హృషీకేశ్ లో కలిసి తపస్ు చేస్తము’ అని శ్చవాన్ంద స్తవమి చెపాపరు. జ్ఞనాాన్ంద 
గరించి శ్చవాన్ందకు తెల్లస్. శ్చవాన్ంద గరించి జ్ఞానాన్ందకు తెల్లస్. వారిదిరూ సమకాలికులే. కనుక 
1954 లో నేను చూసిన్ saints లో జ్ఞానాన్ంద ఒకరు, శ్చవాన్ంద ఒకరు.  
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శ్రీ నాన్ూగారి జీవితంలోకి శ్రీ ర్మణ భగవానుల ఆగమన్ం 

నాది పశ్చిమగోదావరి జిల్లా జిన్నూరు గ్రామం. నేను వోవస్తయ క్తట్టుంబుంలో జనిమంచాను. నా పూరీవకుల్ల 
ఆసిథక బుదిధ కలవారు. నాకున్ూ తాతివక చింతన్ వంశపార్ంపర్ోంగా వచిిన్ వార్సతవపు హకుక ల్లంటిది. మా 
నాన్మమ పాపాయమమ గారి ప్రభావం ప్రతోక్షంగా కాకపోయినా పరోక్షంగా నా జీవితం మీద ఎంతగానో ఉంది. 
1954 లో మా అమమమమగారైన్ సీతమమగారితో కలిసి ఉతతరాది పుణోక్షేత్రాలనీూ దరిశంచాను. అది 1957 వ 
సంవతుర్ం. అంతవర్కు నా జీవితం స్తధ్యర్ణంగానే గడుస్తత వెళ్లేంది. నా ఆలోచన్లో ఉన్ూ పొర్పాట్ాను 
అతిక్రమించటానికి గాని, సతాోతమను దరిశంచటానికి గాని నేను చెపుపకోదగిన కృషి ఏమీ చేయలేదు. స్తంఘిక 
సేవ పట్ా ఆసకితగా ఉండేది. కష్కేలను స్ఖాల్లగా మారుికోవటానికి అలవాట్ట పడాును. జీవితము పట్ ా
విరుదధమైన్ వైఖరి లేదు. 

ఒకరోజు రాత్రి నాకు సవపూం వచిింది. ఆ సవపూం లో చేతిలో కర్ర ఉన్ూ ఒక ముసలి వోకిత వచిి న్నుూ మంచం 
మీదనుండి లేవదీసి గటిగేా ముదు ిపెట్టేకునాూరు. నేను కంగారుపడాును. ఇల్లగ న్నుూ మూడుస్తరుా కుడిబుగగ 
మీద ముదుిపెట్టకేొనాూరు. నా జ్యలికి రావదనిి, న్నుూ ముదుి పెట్టేకోవదిని, న్నుూ విడిచిపెట్ేమని ఆయన్తో 
గటిేగా పోరాడాను. అయినా ఆ అపరిచిత వోకిత నా మాట్ వినిపంచుకోలేదు. న్నుూకాని, నేను చెబుతన్ూ 
మాట్లను కాని కొంచెం కూడా పటిేంచుకోకుండా ఆయన్ పని ఆయన్ ఏకపక్షంగా చేస్కుపోతనాూరు. ఆయన్ 
నా జీవితం మీద దాడి చేస్తన్ూట్టా అనిపంచింది. నాకెంతో భయం కూడా వేసింది. ఆయన్ వడిలో నుండి 
జ్ఞరిపోటానికి నేను గటి ే ప్రయతూం చేస్తను. నా జ్యలికి రావదనిి, న్నుూ ముదుి పెట్టేకోవదనిి, న్నుూ 
విడిచిపెట్ేమని, నా జీవితంలో ప్రవేశ్చంచవదనిి నేను గటిేగా మొర్పెట్టేకొనాూను. న్నుూ ఆయన్ బలవంతంగా 
ఎతతకొని ఎంతో ఆపాోయంగా ముదుి పెట్టకేొన్ూ సమయంలో నా తలక్రంద ఉన్ూ తలగడ క్రంద జ్ఞరి 
పడిపోయింది. న్నుూ ముచిట్గా మూడుస్తరుా ముదుిపెట్టకేొన్ూ తరావత క్రంద పడిపోయిన్ తలగడ సవయంగా 
ఆయన్ చేతితో తీసి జ్ఞగ్రతతగా మంచం మీద సరిి నాకు ఇస్మంతయు నొపపలేకుండా తిరిగ యథావిధ్ధగా 
మంచం మీద పడుకోబెటారేు. నా వంక ఎంతో జ్ఞలిగా ఒకస్తరి చూసి ‘ప్రస్తతానికి ఇది సరిపోతందిలే’ అని 
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నెమమదిగా చెపప వెళ్లేపోయారు. ఇదంతా డాకేర్ ఒక రోగకి ఆపర్టష్న్ చేసిన్ట్టాగా అనిపంచింది. ఆయన్ ఎవరో, 
ఏమిటో, ఎందుకు న్నుూ కావాలని సీవకరించటానికి వచాిరో నాకానాటికి తెలియలేదు. నేను సవపాూవసథలో 
నుండి జ్ఞగ్రదావసిలోకి వచిిన్ తరావత కూడా మూడురోజుల పాట్ట ఆ ముసల్లయన్ న్నుూ ముదుిపెట్టకేున్ూ 
కుడిబుగగ మీద చెమమగానే ఉండింది. చెరిపనా చెర్గలేదు. 

       నాకు సవపూంలో దర్శన్మిచిి న్నుూ ల్లలించి ఆశీర్వదించిన్ వోకిత ఎవరో అర్థంకాలేదు. ఆయన్ రూపం 
ఎపుపడూ అంతకుముందు చూడలేదు. ఆయన్ పేరు విన్లేదు, ఎకకడా చదవలేదు. ఆయన్కు నాకు ఉన్ూ 
అనుబంధం నా ఆలోచన్కి అందని విషయుం. సవపూం యొకక ప్రభావం మాత్రం నా జీవితం మీద బల్చయంగా 
పని చేయట్ం ప్రార్ంభించింది. అది ఎనిూ జన్మల అనుబంధమో మరి! అల్ల ఆరునెలల్ల గడిచిపోయాయి. నా 
సవపూంలో దర్శన్మిచిిన్ వోకిత ఎవరో తెల్లస్కోడానికి తపస్తతనే ఉనాూను. ఒకరోజు మా జిన్నూరు గ్రామం 
లైబ్రరీలో కూరొిని ‘ది హిందూ’ అనే ఆంగాదిన్పత్రిక చదువ్వతనాూను. అందులో మద్రాస్ బుక్ పబిషాింగ్ హౌస్ 
వారు ప్రచురించిన్ ‘గ్రేట్ మెన్ అఫ్ ఇండియా’ అనే advertisement చూస్తను. భార్త దేశంలో జనిమంచిన్ 
పదిమంది మహాతమల గరించి ఆంగాభాష్లో చిన్ూపుసతకములో ప్రచురించారు. వారు ప్రచురించిన్ పేరాు 
వరుసలో చదువ్వతనాూను. అందులో ఏడవ పేరు ‘శ్రీ ర్మణ మహరిి’. అది చదివేసరికి నా శరీర్ం 
జలదరించింది. న్నుూ ఎవరో కుదిపన్ట్టా అనిపంచింది. ఆయన్ పేరు చదవగానే ఆయన్ న్నుూ ఆకరిించట్మే 
కాక ఆయన్ గరించి తెల్లస్కోవాలనే కాంక్ష బయల్లదేరింది. ఈ పేరు చదవగానే నా శరీర్మనే గళ్ేనుండి 
న్నుూ హృదయగహలోకి ప్రవేశ్చంచడానికి దారి చూపస్తతడని అనిపంచింది. వెంట్నే మద్రాస్ కంపెనీ వారికి 
వ్రాసి ‘శ్రీ ర్మణ మహరిి’ అనే పుసతకం పోస్ ే దావరా తెపపంచాను. ఆ పుసతకంలో ఆయన్ పట్ం కూడా 
ముద్రంచారు. నాకు ఆరునెలల క్రందట్ సవపూంలో దర్శన్మిచిి ఆశీర్వదించిన్ అవతార్పురుష్యడు ఈ పట్ంలో 
ఉన్ూ ‘శ్రీ ర్మణ మహరుిల’ వారు అని తెలిసింది. 

నాకు సవపూంలో దర్శన్ం ప్రస్తదించిన్ దేవతా పురుష్యడు తమిళ్నాడు రాష్ట్రంలో ‘అరుణాచలం’ అనే 
పుణోక్షేత్రమందు ‘శ్రీ ర్మణాశ్రమం’ లో జీవించి ‘భగవాన్ శ్రీ ర్మణ మహరిి’ గా ప్రపంచ ప్రఖాోతి పొంది 
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ఆయన్ తన్ 70వ సంవతుర్ంలో అన్గా 14-4-1950 సంవతుర్ంలో మహానిరావణం చెందారు. ఆయన్కు 
వోకితగతమైన్ జీవితం లేదు. సతాోతమ ప్రకాశమే ఆయన్ జీవితం. సమతవమే ఆయన్ ఊపరి. ఆతమ ఒకకటే 
సమాన్మైన్ది. ఆయన్ దర్శన్మాత్రము చేతనే ప్రపంచంలో 
అనేకమంది జీవితంలో కృతారుథలయాోరు. భార్తదేశపు ఆధ్యోతిమక 
ఆకాశనికి ఆయన్ స్తరుోడిల్లంటివాడు. యావత్ మాన్వజ్ఞతికి ఒక 
వర్ముగా ‘శ్రీ ర్మణ స్తవమి’ని పర్మేశవరుడు ప్రస్తదించాడు. ఆయన్ 
జీవితమే ఒక సందేశం. శ్రీ ర్మణస్తవమి ఉపదేశలను దేశకాలముల్ల 
బంధ్ధంచవ్వ. ఆయన్ నామసమర్ణ పుణోప్రదమైన్ది. మహాతమలకు మహాతమడు. ఆయన్ అవతార్ం మాన్వ 
జ్ఞతికే గర్వకార్ణం. మాన్వ జ్ఞతి తపః ఫలితంగానే ఆయన్ అవతరించారు. ఆయన్ సందేశం జ్ఞతికి వెల్లగ. 
నేను 1959 సంవతుర్ం జన్వరి నెలలో మొదటిస్తరిగా ర్మణాశ్రమం దరిశంచాను. ఆనాటి నుండి ఈనాటివర్కు 
ర్మణ సందేశనిూ వాోపతపర్చడానికి నా జీవితమంతా అంకితం చేస్తను. నేను కావాలని ఆయన్ను నా 
జీవితంలోకి తెచుికోలేదు. న్నుూ ఆయన్ కావాలని తీస్కొని జీవితములో కృతారుథడిని చేశరు.  

ర్మణ జయంతి సందర్భంగా మాటాాడమని భగవాన్ ర్మణుల్ల శ్రీ నాన్ూగారిని సవపూం లో 
ఆదేశ్చంచడం 

పూర్వం  ఒక భకుతడు పాలకొల్లాలో తన్ ఇంటిదగగర్ భగవాన్ శ్రీ ర్మణ మహరిి జయంతి కార్ోక్రమం ఏరాపట్ట 
చేస్తడు. అతను మా ఇంటికి వచిి న్నుూ ఒక వకతగా ర్మమని ఆహావనించాడు. జయంతి కార్ోక్రమానికి వెళ్ల ా
ప్రవచన్ం చేయటానికి నా మన్స్ు ఇష్ేపడలేదు. ‘నేను రాలేను’ అని చెపాపను. తపపనిసరిగా జయంతి సభకు 
రావాలని ఆ భకుతడు న్నుూ బలవంతం చేస్తడు. సభాకార్ోక్రమానికి హాజరు అవవట్ం నాకు ఇష్ేం లేకపోయినా 
వస్తతన్ని మాట్మాత్రం అనాూను. కాని వెళ్ేకూడదు అన్ూ నిర్ణయానికి వచాిను. ఈ సంగతంతా భగవాన్ శ్రీ 
ర్మణ మహరిి జయంతికి ముందు జరిగంది. 
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ఆ రోజు రాత్రి శ్రీ భగవాన్ నాకు సవపూదర్శన్ం ఇచిి ‘పాలకొల్లా సతుంగానికి హాజరు అవుత్మనానవా లేదా?’ 
అని ప్రశ్చూంచారు. భగవాన్ తో వాసతవం చెపపటానికి సంకోచించి ‘సతుంగానికి హాజరై ప్రసంగంచి వస్తతన్ని’ 
చెపాపను. ‘నువ్వవ అబదధం చెబుతనాూవ్వ’ అని ఆయన్ అనాూరు. ఆ మాట్కు నేను కంగారు పడాును. నా మన్స్ుకు 
కలవర్ం కలిగంది. నా మన్స్ులో ఉన్ూ విష్యం ఆ మహరిికి తెలిసిన్ందుకు నాలో నాకు ఆశిర్ోం కలిగంది. 
నాకు ఇస్మంతయు ఇష్ంేలేకపోయినా జయంతి సభకు హాజరై మాటాాడి వస్తతన్ని మరొకస్తరి చెపాపను. ఆ 
ఋషి మాత్రం నాతో ఏమీ మాటాాడలేదు. మౌన్ంగా బయట్కి వెళ్లేపోయారు. సవపూం ముగసింది. అదేరోజు 
రాత్రి కొనిూ గంట్ల తరావత రుండో సవపూం వచిింది. ఆ సవపూంలో శ్రీ భగవాన్ నాకు దగగర్గా వచిి న్నుూ 
ఆహావనించిన్ వోకిత యొకక ఇంటిని, ఆ ఇంటిలోని ఒక పెది గదిని చూపంచారు. మరుసటి రోజు జయంతి సభ 
ఆ పెది గదిలో ఉదయం పది గంట్లకు ప్రార్ంభం అవ్వతందని చెపాపరు. నాకు తెలిసిన్ ఒక ఉన్ూత 
విదాోవంతడు, స్ష్ల్ వర్కర్ అయిన్ ఒక పెది మనిషిని భగవాన్ నాకు సవపూంలో చూపంచి మరుసటి రోజు 
జర్గబోయే సభలో ఆయన్ నీకనాూ ముందుగా వచిి ముందుగానే మాటాాడుతార్ని చెపాపరు. ఆ పెదిమనిషి 
గదిలో కూరొినే చోట్ట కూడా చూపంచారు. ఆ సభలో ఆయన్ ర్టండు నిమిష్కల్ల మాత్రమే మాటాాడుతార్ని, 
తరావత నువ్వవ మూడు గంట్ల్ల ప్రసంగంచ వలసి ఉంట్టందని అనాూరు. నీకు ఇష్ేం ఉనాూ లేకపోయినా నువ్వవ 
జయంతిసభను జయప్రదం చేయవలసి ఉందని, నువ్వవ అహంకార్ంతో తీస్కున్ూ నిర్ణయం కూలిపోతందని 
నాకు గటిగేా చెపప నా వంక ఆపాోయంగా ఒకస్తరి చూసి నెమమదిగా వెళ్లేపోయారు. ఇదంతా నాకొక సలహాగా 
కాకుండా ఆయన్ ఆజాగా అనిపంచింది. సవపాూవసథ నుండి జ్ఞగ్రదావసథలోకి వచాిను. అదంతా ఒక సవపూం 
మాత్రమే. శ్రీ భగవానుల్ల సవయంగా వచిి నాకు ఆదేశల్ల జ్ఞరీ చేసినా నాకు విశవసం కుదర్లేదు. సవపాూనిూ 
ఎంతమాత్రం విశవసించలేదు. సవపూం వాసతవం ఎల్ల అవ్వతంది? అని అనుకునాూను. ఇంత జరిగనా భగవాన్ 
జయంతి సభకు వెళ్ేకూడదని ఒక దృఢనిశియానికి వచిి ఉదయం తొమిమది గంట్లకే భోజన్ం చేసి 
కూరుినాూను. జయంతి సభకు వెళ్ేమని నాలో ఒక బల్చయమైన్ శకిత న్నుూ ఆజ్ఞాపంచింది. ఆ శకిత ప్రవాహంలో 
నా నిశియం జ్ఞరిపోయింది. నా మన్స్ు నా స్తవధీన్ంలో లేదు. నా తలంపు సన్ూగలిాంది. ఒక అతీతమైన్ 
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శకితప్రవాహం న్నుూ బల్లతాకర్ంగా పాలకొల్లా జయంతి సభకు తీస్కు వెళ్లేంది. న్నుూ ఒక బొమమరీతిగా ఆ శకిత 
సభాసథల్లనికి చేరిింది. నేను సభలోకి అడుగపెట్గేానే శ్రీ భగవాన్ నాకు సవపూంలో చూపంచిన్వనీూ అకకడ 
జరుగతనాూయి. అదంతా నాకు అదుభతంగా అపూర్వంగా అనిపంచాయి. నాకు వచిిన్ పొటేి సవపూము 
యథాతథముగా అకకడ పొడుగన్ ప్రదరిశస్తనాూర్ని తోచింది. సవపూం వాసతవం అవ్వతందని నేను 
విశవసించలేదు. కాని జరిగంది చూసిన్ తరువాత నాకు వచిిన్ సవపూం నేను న్మమకుండా ఉండలేక పోయాను. 
భగవాన్ శ్రీ ర్మణ మహరిి ఎంతో సజీవంగా ఉనాూర్ని అనిపంచింది.  

భగవాన్ ర్మణులతో శ్రీ నాన్ూగారి జన్మజన్మల అనుబంధం 

నా హృదయంలోకి మొదటిస్తరి భగవాన్ ప్రవేశ్చంచిన్పుపడు భగవాన్ పట్ా నాకు కలిగన్ ప్రేమ ఈ రోజుకి అల్లగే 
ఉంది. మొట్ేమొదటి ర్మణ జయంతోతువం 1957 వ సంవతుర్ం లో జిన్నూరు elementary school లో 
జరుపుకునాూం. భగవాన్ పట్ా అపుపడు ఎంతటి ఆపాోయత ఉండేదో ఈ రోజుకి అది అల్లగే ఉంది. ఇది నా 
తెలివిత్యట్ల వలా కాదు. అది కేవలం జన్మజనామంతర్ అనుబంధం వలా స్తధోమైంది. భగవాన్ అనాూరు: ‘ఒకే 
చోట్ తవవకుండా చాల్ల చోట్టా తవివత్య నీకు నీళ్లు ఎల్ల లభిస్తతయి?’ నాకు చాల్ల చోట్ ాతవేవ మన్సతతవం ఉంటే 
ఆయనుూ ఎపుపడో వదిలేసే వాడిని. ఆయనిూ అంటిపెట్టకేుని ఉనాూను అంటే అది నా తెలివిత్యట్ల వలా కాదు. నేను 
ఆయన్ చేయి పట్టేకోలేదు. ఆయనే నా చేయి పట్టకేునాూరు. నేను ఆయనుూ సమరించడం లేదు. ఆయన్ న్నుూ 
సమరిస్తనాూరు కాబటే ే నేను ఆయనిూ అంట్టపెట్టకేొని ఉండగల్లగతనాూను. నాకనాూ తెలివైన్వారు, 
సమర్థవంతల్ల ఈ లోకంలో ఎంతోమంది ఉంటారు. దీనికి తెలివికి ఎట్టవంటి సంబంధం లేదు. ఆయన్ న్నుూ 
సమరించి ఆయనుూ సమరించే శకిత నాకు ఇస్తనాూరు కాబటేే నేను ఇవాళ్ ‘ర్మణ ర్మణ’ అని అన్గల్లగతనాూను. 
ఈ విధంగా ఆ నాటినుండి ఈ నాటివర్కు నా భకిత చెదర్కుండా uniform గా ఉండింది. అది ఈ జన్మలో 
చేసిన్ స్తధన్ వలన్ కాదు, భగవాన్ తో జన్మజనామంతర్ అనుబంధం ఉండట్ం వలన్ స్తధోమైంది. భగవాన్ ని 
ఎవరైనా విమరిశంచినా నా భకిత చెదర్దు. దానికి కార్ణం మా మధో ఉన్ూ జన్మజనామంతర్ అనుబంధం. ‘మీది 
జన్మ జనామంతరాల అనుబంధం అయిత్య అది చివరి వర్కు నిల్లస్తంది’ అని కాళ్లదాస్ అనాూడు. 
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భగవాన్ ర్మణుల పట్ ాశ్రీ నాన్ూగారి దృఢమైన్ భకిత 

ఈ మధోన్ ఒకరు ర్మణస్తవమిని నా దగగర్ విమరిశంచారు. ‘మీ భకితని చెడగొట్ేడం కోసం ర్మణస్తవమిని 
విమరిశంచడంలేదు’ అని ఆయన్ అనాూరు. అపుపడు నేను అనాూను ‘ఏదైనా కార్ణం వలా నాకు ర్మణస్తవమి 
మీద భకిత కలిగత్య, మీరు విమరిశసేత నాకు కంగారు పుడుతంది. నాకు కంగారు పడవలసిన్ అవసర్ం లేదు. 
నాకు ర్మణస్తవమి మీద భకిత అకార్ణమైన్ది. మీరు చెపేప మాట్ల్ల వినిన్ంత మాత్రాన్ నా భకిత చెలించి 
పోతందనే తకుకవ అంచనా మీరు వేయదుి. అంత త్యలికగా నాకు భగవాన్ మీద భకిత పోతంది అని మీరు 
అనుకోవదుి. అల్ల అనుకుంటే మాత్రం మీ అంచనా తపుప. ర్మణమహరిి అని  నేను ఒకకస్తరి హిందూ paper 
లో చదవగానే నాకు ఆయన్పట్ా devotion, ఒకర్కమైన్ thrill కలిగంది.  ఆయన్ ఒక ఋషి అనిగాని, ఒక 
జ్ఞాని అనిగాని, అవతార్పురుష్యడనిగాని, ఒక modern మహరిి అనిగాని నాకు తెలియదు. ఆయన్ ఏమిటో 
నాకు తెలియదు. ఆయన్ ఏమిటో నాకు తెలియకుండానే ఆయన్పట్ా నాకు ప్రేమ కలిగంది. అందుచేత మీరు 
చెపేప చిన్ూచిన్ూ మాట్ల్ల చూసి చెదిరిపోయే mind కాదు నాది. ఇది తమొమసేత ఊడిపోయేదా? తమొమసేత 
ఊడిపోయేట్ట్టవంటి భకిత అయిత్య life ని dedicate చేయగలమా? 

భగవాన్ ర్మణుల విశ్చష్ఠత శ్రీ నాన్ూగారి మాట్లో ా

మీరు అసతమాను ర్మణమహరిి ర్మణమహరిి అంటారు. ఎందుకు మీకు రోజు ఈ ర్మణమహరిి గొడవ? 
మీరు స్ఖంగా ఉన్ూట్ట ా కన్బడట్ంలేదు, వచిిన్వారిని స్ఖంగా ఉండనివవట్ంలేదు. ఆయన్ జ్ఞాన్దాత 
అంట్టనాూరు. అదీ కన్బడట్ంలేదు అని 20 సంవతురాల కిందట్ న్నుూ ఇంటిదగగర్ భకుతల్ల అడుగతూ 
ఉండేవారు. దక్షిణామూరిత ఆదిగరువ్వ అని చెబుతారు. ఆయన్ మహాపండితలకు జ్ఞాన్ం ఇచిిన్ మాట్ నిజమే. 
ర్మణమహరిి లో ఏముందని మీరు అడుగతనాూరు. ర్మణమహరిి పండితలకే కాదు, చదువ్వలేనివారికి 
చివర్కు జంతవ్వలకు కూడా జ్ఞానానిూ ప్రస్తదించాడు. ఆయన్ పైకి గొపపగా కనిపంచట్ంలేదు. ఏదో గోచీ 
పెట్టేకొని కూరుినాూడు. ఒక మనిషి యొకక ఔన్ూతాోనిూ బాహోంగా చూచి ఎపుపడూ కొలవకూడదు. 
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ర్మణమహరిిలో ఏముంది అంటే నేనేమి చెబుతాను? ఆయన్ చదువ్వకొన్ూవారిని, చదువ్వలేనివారిని, ధన్ం 
ఉన్ూవారిని, ధన్ంలేనివారిని, అందమైన్వారిని, కురూపులను అుందరినీ సమాన్ంగా చూస్తరు. ఎందుచేతన్ంటే 
ఆయన్కు దేహబుదిధలేదు.  

మీరు తపస్ు చేస్తరా? అన్ూ ప్రశూకు శ్రీ నాన్ూగారి జవాబు 

ఒక స్తవమీజి నాన్ూగారిని ఇల్ల అడిగారు: ‘ మీరు హిమాలయాలలో గాని, శ్రీశైలంలో గాని, హరిదావర్ లో 
గాని తపస్ు చేస్తరా?’ అంటే నాన్ూగారు అనాూరు: ‘నేను ఎకకడా తపస్ు చేయలేదు. భగవాన్ నా జీవితంలోకి 
ప్రవేశ్చంచిన్పపటి నుంచి ఆయనేూ అంట్టపెట్టకేునాూను. నాకు సంబంధ్ధంచిన్ంత వర్కు నేను ఎట్టవంటి పెద ిపెద ి
స్తధన్ల్ల చేయలేదు. నాకు ఆతమజ్ఞాన్ం కలిగందంటే కేవలం గరువ్వ మీద ఉన్ూ ప్రేమ వలానే. అది అన్ంతమైన్ 
హదుిల్ల లేని ప్రేమ. ప్రతీ రోజు మారిపోయే ప్రేమ కాదు, అది అఖండమైన్ ప్రేమ. ఏదో నా ప్రయతూం వలా నాకు 
అట్టవంటి ప్రేమ కలగలేదు. అది కేవలం శ్రీ ర్మణానుగ్రహం వలన్ కలిగంది. భగవాన్ మార్గంలోకి 
వచిిన్పపటినుంచి నేను భగవాన్ నామానిూ, రూపానిూ, టీచింగ్ ని అంటిపెట్టకేొని ఉనాూను. కర్త తాను చేసిన్ 
కర్మ యొకక ఫలితానికి ఎల్ల అంట్టబెట్టకేొని ఉంటాడో, నేనూ భగవానిూ అల్ల అంట్టబెట్టకేొని ఉనాూను.  
నేనేమైనా స్తధ్ధంచాన్ంటే కేవలం ఈ ప్రేమ వలానే స్తధోమైంది. అది తపపంచి నేనింకేమీ చేయలేదు. కేవలం 
ప్రేమ వలానే స్తధ్ధంచగలిగాను. 

భగవాన్ ర్మణుల దతత పుత్రుల్ల శ్రీ నాన్ూగారు 

శ్రీ నాన్ూగారు అనాూరు: ‘ నేను ఏ తపస్ు చేయలేదు. నాకు దైవానుగ్రహం ఉంది. భగవంతని direct 
interference ఉంది. నేను ఏదైనా స్తధ్ధంచాన్ంటే దానికి కార్ణం కేవలం భగవాన్ న్నుూ దతతత తీస్కొన్ట్ం. 
అది న్నటికి న్నరు శతం భగవాన్ అనుగ్రహం వలనాే. నేను ర్మణుని దతతపుత్రుడను’. అపుపడు ఒక భకుతరాల్ల 
ఇల్ల అడిగారు: ‘మీర్ంతా స్తధన్ పేరుతో ఇపుపడు పడే కష్కేలనీూ నేను పూర్వజన్మలోానే పూరిత చేసి ఉండవచుి 
కదా అని భగవాన్ అనాూరు. అల్లగే మీ విష్యంలో కూడా స్తధన్ంతా పూర్వ జన్మలోా అయిపోయి ఉండవచుి 
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కదా?’ అంటే నాన్ూగారు అనాూరు: ‘ భగవాన్ ఆతమజ్ఞాన్ం కొర్కు పూర్వజన్మలోా కష్ేపడి స్తధన్ చేసి ఉండవచుి 
కాని నేను ఎట్టవంటి కష్ంేలేకుండా ఆతమజ్ఞాన్ం పొందాను. మీర్ంతాకూడా మిమమలిూ దతతత తీస్కోడానికి 
ఎవరైనా ఉనాూర్టమో చూస్కోండి. కాని అల్ల దతతత తీస్కునేవారు అనుగ్రహ సవరూపులై ఉండాలి’. 

‘భగవాన్ ఎలాపుపడూ ఉనాూరు’ అని శ్రీ నాన్ూగారి అనుభవం 

నేను ర్మణ మహరిిగారి పట్ం దగగర్ కూరుినాూను. ఆయన్కు 
నేనెపుపడూ పూజ చేయలేదు. ఆ పట్ం వంక చూస్తత ఏమనాననుంటే:  
‘ఇపుపడా శరీర్ం లేదు కదా, నువ్వవ లేవని నాకు తెల్లస్’ అని అనాూను. 
అంటే భగవాన్ అనాూరు: ‘నేను లేన్ని నువ్వవ అనుకునాూ నీ వెంట్ 
పడుతన్ూ మాట్ నిజం. ఉండటానికి శరీరానికి సంబంధం ఏమిటి?’ 
బ్రాహ్మమ సిథతి పొందిన్వాడు వాడి శరీర్ం ఉన్ూపుపడు కూడా వాడు 
శరీర్ం కాదు. శరీర్ం ఉండటానికి లేకపోవడానికి జ్ఞనాికి బేధం 
కనిపంచదు. మిమమలిూ అందరినీ ఆ స్తథయికి తీస్కురావటానికే గరువ్వ 
చేసే ప్రయతూం. బ్రాహ్మమసిథతి పొందిన్వాడు కళ్లేలేకుండా చూడగలడు, 
చెవ్వల్ల లేకుండా విన్గలడు, కాళ్లే లేకుండా న్డవగలడు.  

ఈ మధో మా ఇంటో ాఇట్టవంటి ప్రశూల్ల అడగట్ం లేదు కాని వారు న్నుూ ఈ ప్రశూ ఎపుపడు అడుగతారా అని 
ఎదురు చూస్తనాూను: ‘అసల్ల భగవాన్ ఏమి చేస్తరు?’ నా దగగర్ జవాబు సిదధంగా ఉంది: ‘అసల్ల భగవాన్ 
చేయనిది ఏమిటి?’ కాని వారు న్నుూ అడగట్ంలేదు. నేన్న వారికి భగవాన్ గరించి చెపపట్ంలేదు. 
మేమిరువురమూ రాజీకొచేిస్తము. 

నాకు ఎంతోమంది మహాతమలతో అనుబంధం ఉంది. కాని అద్వవత సిథతిని ప్రస్తదించింది మాత్రం భగవానే. 
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భగవానిన ప్రతాక్ష్ుంగా చూడలేదని నాననగారికి ఎప్పుడూ బాధ్ కలుగలేదు 

రమణాశ్రముం లో ఒక రమణ భక్తుడు ప్రసుంగిసూు 'నాననగారు భగవానిన దేహుంలో ఉుండగా (ఫ్లుష్ అుండ్ బుడ్ లో) 
చూడలేదు' అనానరు. దానికి జ్వాబు చెబుతూ నాననగారు అనానరు: ‘అది రైట్.  భగవాన్ దేహుంలో ఉుండగా 
నేను ఆయనిన చూడలేదు. అయితే ఆయనిన దేహుంలో ఉుండగా చూడలేదు అనన బాధ్ నాకేమీ లేదు. భగవాన్ 
దేహుం ప్డిపోయేముందు, ఒకరు భగవానిన అడిగారు: 'మీ దేహుం 
ప్డిపోత్ముంది. మరి మమిలిన ఎవరు కరుణిస్తురు? మా ప్టు ఎవరు 
కృప్ చూప్పస్తురు?' అుంటే అప్పుడు భగవాన్ ఒక చకొటి బ్యాటిఫుల్ 
సుంట్టన్స చెబుతారు: 'ఈ దేహుం ఉననప్పుడు కూడా ఈ దేహుం 
మిమిలిన అనుగ్రహుంచడుం లేదు. ఏదైతే మిమిలిన అనుగ్రహస్తుుందో 
ఈ దేహుం మరణిుంచిన తరువాత కూడా అది ఉుంట్టుంది. ఏదైతే మిమిలిన అనుగ్రహస్తుుందో దానికి మరణుం 
లేదు. దేహుం ఉననప్పుడు కూడా ఈ దేహుం కాదు మిమిలిన అనుగ్రహుంచేది'. అుంటే గురువుతోటి అనుబుంధ్ుం ఒక 
జ్నితోటిది కాదు. భగవాన్ అనానరు: ‘పూరవ జ్నిలోు ఏమీ సుంబుంధ్ుం లేక్తుండానే మనుం ఇకొడ 
కలుస్తక్తనానమా?  ఈ సుంబుంధ్ుం మనలను మర్చక చోట కలప్దా?’ మనక్త బేధ్ బుదిు, అజ్ఞానుం, అహుంకార 
బుదిు నశ్ుంచే వరక్త మనక్త గురువు యొకొ సహాయ సహకారాలు ఉుంటూనే ఉుంట్టయి. దేహుం 
మరణిుంచినప్ుటికీ గురువుతో అనుబుంధ్ుం మనక్త తెగదు. అుందుచేత గురువుంటే కేవలుం దేహమాత్రుడే కాదు. 
గురువుని దేహానికి ప్రిమితుం చేయడుం ఆయనిన అగౌరవప్రచడుం. రమణ మహరిి ఇప్పుడు లేరు అనుకోవడుం 
ఆయనిన అగౌరవప్రచడుం. అుందుచేత ఆయన ఉనానడు, సజీవుంగా ఉనానడు. ఆయన దేహుం ఉుందా లేదా అననది 
మఖాుం కాదు’. 

‘మీరు ఎపుపడైనా భగవాన్ ను సశరీర్ంగా చూస్తరా?’ అని న్నుూ కొంతమంది అడుగతూ ఉంటారు. ఈ 
శరీర్ంతో చూడలేదు. ఇంతకుముందు శరీర్ంతోటి విరూపాక్షగహలో ఉండగా చూస్తను అంటే జన్మల్ల 
మారినా అనుబంధం వెంటాడుతోంది. 
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నాననగారికి భగవాన్ తో ఉనన అనుబుంధ్ుం చైతనాానికి సుంబుంధిుంచినది 

రమణ మహరిి గారి శరీరానిన నేను చూడలేదు. నాక్త రమణ మహరిి గారికి మానసిక అనుబుంధ్ుం లేదు.  
నాక్త ఆయన చుటిుం కాదు. రమణ మహరిి నాక్త శరీరానికి సుంబుంధిుంచిన వారు కాదు, మనస్తసక్త 
సుంబుంధిుంచిన వారు కాదు. మా సుంబుంధ్ుం మన్నదేహమలక్త అతీతమైనది. అది చైతనా స్తియి లో 
ఉననట్టవుంటి అనుబుంధ్ుం. అుందుచేత ఎనిన గాలివానలు వచిునా మాక్త భగవాన్ కి ఉనన సుంబుంధ్ుం పోలేదు. 
అది మానసిక అనుబుంధ్ుం అయితే పోత్ముంది. అది చైతనాానికి సుంబుంధిుంచినది. 

శ్రీ నాననగారిపై భగవాన్ రమణుల అపార కృప్ 

జీవితుంలో నేను చేసిన స్తధ్న కుంటే అరుణాచల రమణుని కృప్ మాత్రమే నేను చైతనా స్తయిిని పుందేుందుక్త 
ఎక్తొవగా సహకరిుంచిుంది. ఏ స్తధ్క్తడైనా ప్రయతనుం తో పాట్ట దైవానుగ్రహుం కలిసి రాకపోతే సిదుుడు కాలేడు. 
ఈశవరుని కృప్ లేక్తుండా మనస్తస అణగదు. అణిగిన మనస్తసక్త మాత్రమే ఆతిదరశనానికి అరహత చేకూరుత్ముంది. 
భగవాన్ శ్రీ రమణ మహరిి ప్రస్తదుం వలన మాత్రమే నేను శాుంత్మ స్తినమ పుందగలిగాను.  

శ్రీ నాననగారు అుంటే భగవాన్ యొకొ ప్రత్మనిధి 

ఒకడు మూల విరాట్టే. ర్టండు ఉతువ విగ్రహం. మూల 
విరాట్టే కదలడు. కాని ఉతువ విగ్రహానిూ శ్చవ రాత్రి రోజున్ 
ఊర్టగస్తతరు. ఊర్టగే దేవ్వడు separate గా ఉంటాడు. 
ఊర్టగే దేవ్వడిని ఉతువ విగ్రహం అంటారు. ఆ ఉతువ 
విగ్రహం మూల విరాట్టకేు representative. మూల 
విరాట్టే కదలడు కాబటి ేఈ ఉతువ విగ్రహానిూ పంపుతాడు. 
అందుచేత న్నుూ representative of భగవాన్ అనేవారు.   
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నా విషయుం లో divine interference వచిుుంది. Divine interference వలునే ఈ 
సృష్టి నుుండి బయట ప్డానాు.  
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ఒక అశరీర్ వాణి తో శ్రీ నాన్ూగారి అనుభవం 

నాకు cancer ఉందని డాకేర్ు అనుకునాూరు. నా మన్స్ు కూడా ఈ దేహం వదిలేయడానికి prepare 
అయిపోయింది. ఇక వేర్ట తలంపుల్ల లేవ్వ. నాకు 104 డిగ్రీల జవర్ం వచిింది. జవర్ం తగగత్య అరుణాచలం వెళ్లేలి,  
అకకడ గరిప్రదక్షిణం చేయాలనే తలంపే రాలేదు. జవర్ంతో బాధ పడుతండగా ఒక అదృశోశకిత యొకక 
అశరీర్వాణి విన్పడింది: ‘నువువ ఎపుపడైనా ఉడిప అనే పేరు వినాూవా?’ అని అడిగంది. నేన్నాూను ‘ఉడిప 
కరాణట్క రాష్ట్రంలో ఉంది’. అపుపడు మళ్ళే ఆ 
అశరీర్వాణి అడిగంది: ‘అకకడి దేవ్వడెవరో 
నీకు తెల్లస్త?’ అంటే నేను ‘బాలకృష్యణడు’ 
అని జవాబు ఇచాిను. ‘అకకడ బాలకృష్యణడిని 
స్తథపంచింది ఎవరో తెల్లస్త?’ అని అడిగత్య 
‘మధ్యవచారుోల్ల’ అని బదులిచాిను. అకకడ 
ఏ దేహం కన్బడట్ం లేదు కాని ఆ అదృశో 
శకిత వేసే ప్రశూలకు నేను జవాబుల్ల ఇస్తనాూను. అపుపడా అదృశోశకిత అంది: ‘నువ్వవ ఉడిప కృష్యణని దర్శన్ం 
చేస్కో. నీ జవర్ం తగగపోతంది’. ఇల్ల అనాూక ఆ అదృశో శకిత యొకక అశరీర్వాణి వినిపంచడం ఆగపోయింది. 
కాని నాకు అపపటికీ ఉడిప వెళ్లేలి, కృష్యణడిని దరిశంచాలి అన్ూ తలంపు కూడా రాలేదు. అపుపడు నేను డాకేర్ 
గారితో ఆ అదృశో శకిత తో జరిగన్ సంభాష్ణ వివరించాను. డాకిరుగారు అనాూరు: మాకు మీ రోగకార్ణం 
అంతపట్ేడంలేదు. కనుక మీరు ఉడిప దరిశస్తతన్ని మొకుకకోండి’. కాని నేను ఎంత ప్రయతిూంచినా అల్ల 
చేయలేకపోయాను. ఉడిప వెళ్ేకూడదు అని కాదు, ఉడిప కృష్యణడు నాకు ఇష్ేం లేడు అని కూడా కాదు. అసల్ల 
జవర్ం తగగత్య గరిప్రదక్షిణ చేదిాం అన్ూ తలంపు కూడా రాలేదు. ఇదంతా ఒక సవపూంల్ల అనిపంచింది. ‘నేను 
చనిపోయినా న్షే్ం ఏమిటి? ఈ శరీర్ం పంచభూతాలతో తయార్యిోంది. ప్రార్బధం ఖరుి అయేోవర్కు, ప్రాణం 
దేహానిూ అంట్టపెట్టకేొని ఉంట్టంది. ప్రార్బధం ఖరుి అవవగానే ఈ దేహం రాలిపోతంది’ అని అనిపంచింది. 
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శ్రీ నాన్ూగారి ఆంజనేయస్తవమి సవపూదర్శన్ం 

సౌందర్ోం అంతా హృదయంలోనే ఉంట్టంది. 
సౌందర్ోం అనేది బాహోవస్తవ్వలోా ఉండదు. 
ఒకస్తరి నేను ష్టరిడిలో ఉండగా 
బాల్లంజనేయ స్తవమి సవపూంలో దర్శన్ం 
ఇచాిడు. ఆయన్ పూర్వం ఎపుపడూ నాకు 
అల్లంటి సవపూదర్శన్ం ఇవవలేదు. నేన్న 
ఆయన్ ఉపాసన్ ఎపుపడూ చేయలేదు. 
దేవ్వడు, దెయాుం గొడవ వదిలేయండి. ఆ 
సౌందర్ోం చూడలేక నేను ర్టండు కళ్ళే మూసేస్కునాూను. సౌందర్ోం అంటే ఇకకడ బాహో సౌందర్ోం గరించి 
ప్రస్తతవిస్తనాూను. అుంతుఃసుందరాుం గరించి మాటాాడట్ంలేదు. ఆంజనేయస్తవమిది బహుస్ందర్మైన్ రూపం. 
స్ందర్కాుండ అనే పేరు కూడా ఈ విధంగానే వచిింది. ఆయన్ ష్టరిడిలో సవపూదర్శన్ం ఇచిిన్పుపడు నాకు 
అనిపంచింది: ‘అసల్ల దేహధ్యరుల్ల ఎవరికైనా ఇంతటి అందం ఉంట్టందా?’ ర్టండు కళ్ేతో ఆయన్ను 
చూడటానికి ప్రయతిూంచాను. ఆఖరికి ఆయన్ అందానిూ చూడలేక ర్టండు కళ్ళే మూసేస్తను. ఎవరైనా అందమైన్ 
వారిని వరిణంచాలంటే Shakespeare అనేవాడు 'Beauty walks on the Earth’. అంటే అందమే ఒక రూపం 
దాలిి భూమి మీద న్డుస్తంది అని అర్థం. Shakespeare కూడా ఆంజనేయ స్తవమి అందానిూ వరిణంచలేడు అని 
అనిపంచింది. బాహోసౌందర్ోం చూడలేకనే నేను కళ్లే మూసేస్కునాూను, ఇక ఆంజనేయస్తవమి యొకక 
అుంతుఃసుందరాుం నేనెకకడ దరిశంచగలను అనిపస్తంది. అుంతుఃసుందరాుం ఎంత అదుభతంగా ఉంట్టందో! 
అుంతుఃసుందరామే నిజమైన్ సౌందర్ోం. రామాయణం అంతా తిర్గేసేత సంతపన్ంటూ లేనివాడు ఒకక 
ఆంజనేయస్తవమే. ఎంత సౌందర్ోం అంటే సౌందర్ోం అంతా ఒక రూపుదాలిి వచిిన్ట్టా ఉంది. ఇపుపడు కూడా 
జ్ఞగ్రదావసి లో  ఆ సౌందర్ోం ఎకకడైనా కనిపస్తందేమో అని నా కళ్లే వత్మక్తతూ ఉంటాయి. ఇపపటివర్కు ఆ 
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సౌందర్ోం భౌతికంగా ఎకకడా కన్పడలేదు. ఆంజనేయస్తవమికి వాల్చమకి కూడా నాోయం చేయలేడు 
అనిపంచింది. వాల్చమకి మాట్ విడిచిపెటేేయండి. ఒకవేళ్ సర్సవతీదేవి వరిణంచటానికి ప్రయతిూంచినా 
ఆంజనేయస్తవమి సౌందర్ోం వరిణంచలేదు అనిపంచింది. ఎందుకు చెబుతనాూన్ంటే భౌతికమైన్, శరీర్ 
సౌందర్ోమే అంత గొపపగా ఉన్ూపుపడు హృదయ సౌందర్ోం ఎంత గొపపగా ఉంట్టంది? Beauty is Truth, 
Truth is beauty. సతాోనికి మించిన్ సౌందర్ోం అంటూ ఏమీ లేదు. సతాోనికి మించిన్ జ్ఞాన్ం ఏమీ లేదు. 
సతాోనికి మించిన్ ఆన్ందం లేదు. సతాోనికి మించిన్ శంతి, కాంతి లేవ్వ. అందుకే సతోం, జ్ఞాన్ం అన్ంతం 
అనాూరు. దాని తాలూకా అనుభవుం పొందటానికే ఈ భూమి మీదకు వచాిము కాని, కేవలం మన్ body ని 
cover చేస్కోవటానికి, అన్ూం తిని, బట్ేల్ల కట్టేకోడానికి రాలేదు.  

 శ్రీ నాన్ూగారి స్బ్రహమణ్యోశవర్స్తవమి సవపూదర్శన్ం 

ఒకస్తరి నేను త్మరుతుణి వెళ్లేను. అకకడ ఆలయం ఒక చిన్ూ కొండమీద 
ఉంట్టంది. త్మరుతుణికి కారులో కూడా వెళ్ళేచుి. కాని గడికి 
చేరుకోవాలంటే కొండ ఎకకవలసిందే. నేను త్మరుతుణి చేరుకునేసరికి 
స్తయంత్రం అయింది. స్బ్రహమణో స్తవమికి అరిపంచడానికి 
నాతోపాట్ట ఏ పళ్లే-పూల్ల తీస్కెళ్ేలేదు. కేవలం ఆయన్కు 
న్మసకరించి వచేిస్తను. ఆ రాత్రి త్మరుతుణిలో బస చేసి మరుసటిరోజే 
ఫస్ే బస్ు పట్టకేుని త్మరువణాణమలై వెళ్లాలని నా plan. అందుకు 
busstand వెళ్ల ాత్మరువణాణమలై వెళ్ళే first బస్ు ఎపుపడో కనుకొకని 
కూడా వచాిను. ఆ రాత్రి నాకొక పెద ిపాము కలలోకి వచిింది. ఆ 

సర్పం ఎంత పెదిగా ఉందంటే నాకు ముఖం కన్పడుతంది కాని, తల పూరితగా కనిపంచడం లేదు. ఆ పాము 
నాతో మాటాాడట్ం మొదలెటిేంది. అది న్నుూ అడిగంది: ‘ ర్టపు నీ కార్ోక్రమం ఏమిటి?’ అంటే నేను అనాూను: 
‘త్మరువణాణమలై తిరిగ వెళ్లేపోతనాూను’. స్తధ్యర్ణంగా పామును చూసేత మన్కు భయం వేస్తంది కాని 
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స్బ్రహమణో స్తవమి అనుగ్రహం చేత అంత పెద ిపామును చూసినా నాకు భయం కల్లగలేదు. స్బ్రహమణ్యోశవరుడు 
సర్పసవరూపుడు. అపుపడు ఆ పాము బదుల్లగా అంది: ‘మరి నా సంగతి ఏమిటి? నువ్వవ నాకు పళ్లే గాని 
పుష్కపల్ల గాని ఏదీ సమరిపంచలేదు. స్బ్రహమణో నామం కూడా చేయలేదు. ఇకకడికి వచిి ఊరికే 
వెళ్లేపోతనాూవా? ర్టపు పొదుినే స్తూన్ం చేయి. కాఫీ త్రాగకు (నాకు ప్రొదుినే కాఫీ త్రాగే అలవాట్టంది. ఈ 
విష్యం ఆయన్కెల్ల తెల్లస్? అంటే ఆయన్ అంతరాోమి గనుక ఆయన్కు తెల్లస్). పూలూ పళ్ళే పట్టేకొని 
రా. అవి నాకు సమరిపంచాక తిరిగవెళ్లే’. ఆయన్ న్నుూ అభోరిధంచిన్ట్టాగా చెపపలేదు, ఆజ్ఞపాంచిన్ట్టాగా 
చెపాపరు. ఇదంతా కేవలం ఆయన్ అనుగ్రహం నామీద ప్రసరింప చేయడానికి.  

స్బ్రహమణ్యోశవర్స్తవమితో శ్రీ నాన్ూగారి అనుబంధం 

దేవతలకు దేవతలకు చుట్రేికాల్ల ఉంటాయి. 
మనుష్యోలకీ, మనుష్యోలకీ చుట్ేరికాల్ల 
ఉంటాయి. కాని మాకు స్బ్రహమణుోడికి 
చుట్ేరికం ఉంది. ఆయన్ దేవతాపురుష్యడు, 
మేము మాన్వ్వలం. స్తధ్యర్ణంగా దేవతలకు 
మాన్వ్వలకు చుట్ేరికాల్ల ఉండవ్వ. కానీ 
నాకు స్తబ్రహిణుాడు గరుతవచిిన్పుపడు 
relative అనిపస్తంది. ఆయన్ విగ్రహం 
ఎకకడైనా కనిపంచిన్పుపడు న్మస్తకర్ం 
పెటాేలనిపంచదు. ఇష్ేం లేక కాదు. 
ఇంటోావాళ్లే ఇంటోావాళ్లే ఏమి గౌర్వించుకుంటారు? మన్ం కూడా ఆయన్ family member అనిపస్తంది. 
జనామంతర్ంలో స్బ్రహమణుోడికి మాకు అనుబంధం ఉంది. ఆయన్కు మేము ఏ పూజ చేయం, న్మస్తకర్ం 
చేయం. కానీ హృదయంతో అనుబంధం కాదన్లేము. He is very close to my heart. 
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శ్రీ నాన్ూగారి కంచిపర్మాచార్ో సవపూదర్శన్ం 

కంచి పర్మాచారుోలకు నా హృదయంలో ఒక ప్రత్యోకమైన్ స్తథన్ం ఉంది. ఆయన్ 
నిరాడంబర్తావనికి ప్రతిరూపం. నిజమైన్ అందం నిరాడంబర్ జీవితంలో ఉంది. 
ఒకస్తరి పర్మాచారుోల వారు నాకు సవపూంలో కనిపంచి ర్టండు పళ్లే చేతిలో 
పెటాేరు. ఆ పళ్లే సీవకరించడానికి నేను కొంచం వెన్కాడుతంటే ఆయన్ అనాూరు: 
‘ఈ పళ్లే ఏమిటో నీకు తెల్లస్త? ఒకటి సతోం, ఇంకోటి స్ందర్ం. స్ందర్మైన్ది 

ఎపుపడూ సతోంగా ఉంట్టంది, సతోమైన్ది ఎపుపడూ స్ందర్ంగా ఉంట్టంది. కాబటిే ర్టండిటి మధో విబేధం 
చూడకు. ఆ ర్టండూ కూడా ఒకట్ంటే ఒకటే. అదే అద్వవతానుభవం. అట్టవంటి అద్వవతానుభవం పొందిత్య మన్ 
కర్మ అంతా కాలి బూడిద అయిపోతంది. 

శ్రీ నాన్ూగారి న్ర్సింహస్తవమి సవపూదర్శన్ం 

రాత్రి వేదాద్రకి వెళ్లేము. స్తయంత్రం నిద్రపోయేముందు నేను జపం 
చేస్కునాూను. ఎల్ల జపం చేస్కునాూను?  ఓం న్మో నార్సింహాయ, ఓం 
న్మో నార్సింహాయ, ఓం న్మో నార్సింహాయ - ఇల్ల జపం చేస్కుంటూ 
ఉంటే ఇతర్ తలంపులనీూ ఆగపోయాయి. జగగయోపేట్లో ఉనాూం అన్ూ 
తలంపు కూడా పోయింది. time కి సంబంధ్ధంచిన్ తలంపు, place కి సంబంధ్ధంచిన్ తలంపు - అనిన తలంపుల్ల 
పోయాయి. ఇంకా ఒకక తలంపే మిగలింది. ఏం తలంపు? ఓం న్మో నార్సింహాయ- అదీ తలంపే. ఓం న్మో 
నార్సింహాయ, ఓం న్మో నార్సింహాయ- అల్ల అనుకుంట్టనాూం, కళ్లే మూస్కుపోయినాయి, నిద్ర 
వచేిసింది. ముందు పుణోం మాట్ ఎల్ల ఉనాూ వెంట్నే నిద్ర పటేేసింది. నిద్ర వెంట్నే వచేిసింది. ఇక మతతబిళ్ేల్ల 
అకకర్టాదు. నిద్ర పట్ేడానికి బిళ్ేల్ల అకకర్టకాుండా, డాకరిుగారి దగగరికి వెళ్ేకకర్టాకుండా నిద్ర పటేేసింది. ఆ నిద్రలో 
ఏమైంది? నిన్ూ వేదాద్రలో న్ర్సింహస్తవమిని కొంచం దూర్ం నుండి చూస్తం. నిద్రలో విగ్రహం దగగరికి 
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వెళ్లేపోయాం. పగల్ల చాల్ల దూరాన్చూస్తం. నిద్రలో విగ్రహానికి బాగా సమీపంగా వెళ్లపాోయాము. విగ్రహం 
దగగరికి వెళ్ేగానే sudden గా అది అదృశోం అయిపొయింది. ఒక మహావెల్లగ కనిపంచింది. అకకడ విగ్రహం 
కన్బడట్ం లేదు, శరీర్ం కన్బడట్ం లేదు. ఒక అశరీర్వాణి వినిపంచింది. ఏమంట్టందంటే ‘నువ్వవ చూసే 
విగ్రహానిూ కాదు నేను, ఇది నేను ఒక మహావలుగును’. ఈ విగ్రహం ఎందుకంటే నీ నిగ్రహం కోసం. ఆ విగ్రహం 
అదృశామైపోయింది. ఒక మహావెల్లగ ర్టండు కళ్ేతో చూడలేనిది కనిపంచింది. ఆ వలుగులోంచి ఒక 
అశరీర్వాణి - అంటే శరీర్ం లేదు కాని మాట్ విన్పడుతోంది. ఇదొక విచిత్రం- అకకడ శరీర్ం లేదు కాని మాట్ 
విన్పడుతోంది: ‘నేను ఇదిగా (వెల్లగగా) ఉనాూను. ఆ విగ్రహానిూ నేన్ని నువ్వవ అనుకుంట్టనాూవ్వ. నేను అది 
కాదు ఇది. ఇకకడికి తీస్కెళ్ేడానికి, నీ మన్స్ుని నిగ్రహించుకోడానికి ఆ 
విగ్రహం సహకరిస్తంది కాని నేను విగ్రహానికి పరిమితమై లేను. అసలిది 
నేను’ అని చెపప ఆ న్ర్సింహస్తవమి ఏదిగా ఉనాూడో, ఏ పర్బ్రహమముగా 
ఉనాూడో ఒక మహాజ్యోతిక్రంద ఒక  మహావెల్లగ క్రంద దర్శన్ం ఇచిి మళ్ళే 
ఆ విగ్రహం కనిపంచకుండా మెల్లకువలోకి జ్ఞగ్రదావసథలోకి తీస్కొచాిడు న్ర్సింహస్తవమి. ‘న్నుూ ఆ బొమమ 
అనుకుంట్టనాూవా? ఆ బొమమను కాదు, నేను ఇది (మహావెల్లగ)’ అని అనాూడు. ఒక మహావెల్లగ, ఒక 
అదుభతమైన్ శంతి, నోటితో వరిణంచలేన్ట్టవంటి కాంతి- అది స్తరుోని కాంతిగా లేదది లేక electricity వారి 
current కాంతిగా లేదది, ఒక kerosene oil దీపం కాంతిగా లేదది. ఒక మహావెల్లగ, ఒక మహాచైతన్ోం, 
ఒక మహాకాంతి - అకకడ రూపం లేదు, నామం లేదు. ఏమీ కనిపంచకుండా ఉందా అంటే కనిపస్తంది కాని 
అకకడ నామరూపాల్ల లేవ్వ. ‘ఇది నేను, నువ్వవ చూసేది నేను కాదు. ఇది నేను. నువ్వవ దగగర్గా చూడలేదు, 
దగగర్గా చూడలేదు అనుకుంట్టనాూవ్వ. ఇది నేను. నువ్వవ అనుకున్ూది నేను కాదు. ఇది నేను’ అని చెపాపడు 
న్ర్సింహస్తవమి. ఇది రాత్రి సవపూం. ఒకోస్తరి జ్ఞగ్రదావసథకంటే రాత్రి సవపాూవసథలో నిజ్ఞనికి దగగర్గా ఉంటాం. 
(Truth is beauty. Beauty is Truth. జ్ఞగ్రదావసథకంటే, సవపాూవసథ కంటే గాఢనిద్రలో truth కి ఇంకా 
దగగరిగా ఉంటాం.) రాత్రి సవపాూవసథ లో నిజ్ఞనికి ఎంత దగగరగా ఉనాూం అనిపంచింది నాకు.  
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శ్రీ నాన్ూగారి శ్రీ రాముని సవపూదర్శన్ం 

 

 

 

 

 

 

2005 Oct నాలుగో తేదీ నాకు తెలావారుజ్ఞమున్ 4.౩౦ గుంటలక్త సవపూంలో రాముడొచాిడు. ఆ రాముడిది 
ఎంత సౌందర్ోమో అని ఆశిర్ోమేస్తంది. ర్టండు కళ్లే కాదు లక్ష కళ్లే పెటిేనా చూడలేము ఆ సౌందరాోనిూ. 
జ్ఞాన్ము, ఐశవర్ోము ఆ గొడవ వదిలేయండి. ఆ రూపములో ఉన్ూ సౌందర్ోం ర్టండు కళ్లే కాదు, లక్ష కళ్లే 
పెటిేనా చూడలేము. వచాిడు కాని మాటాడాలేదు. ఊరికే సౌందర్ోం చూపంచాడు. మామూల్లగా రాముని 
యొకక శరీర్ం తాలూకు సౌందర్ోం ఇల్ల ఉంటే, మరి చైతన్ోం తాలూకు సౌందర్ోం, ఆతమతాలూకు సౌందర్ోం, 
జ్ఞాన్ం తాలూకు సౌందర్ోం ఎల్ల ఉంట్టంది? లక్ష కళ్లే పెటిేకూడా ఆ సౌందరాోనిూ చూడలేము. 

నేను పారేీని మార్టిస్తను కాని మా తాత ముతాతతలందరూ రాముడినే కొలిచారు. మా నాన్మమకు తలసి 
మొకక వది పడుకోవడం, రామ నామం జపంచడం - ఈ ర్టండు తపపంచి ఇంకేమీ తెలియదు. వారు ఎపుపడూ 
కొతత దేవ్వడి గూరిి వెతకలేదు. నా చిన్ూపుపడు ఇంటో ారాముని ఫోటోల్ల తపపంచి మర ఇతర దేవ్వని ఫోటోల్ల 
ఉండేవి కావ్వ. దేవ్వడంటే రాముడనే అనుకునేవాడిని. కృష్యణడు, శ్చవ్వడు వంటి ఇతర్ దేవతల గూరిి అసల్ల నాకు 
తెలియదు. 
 



43 
 

జగనాూథుని బొమమను చూడగానే శ్రీ నాన్ూగారికి చైతనాోనుభూతి కలగట్ం 

నేను కృష్ణభకుతడిని కాకపోయినా పర్మాతమ నాకు ఒక 
మహిమ చేసి చూపంచాడు. ఎవరో భకుతల్ల నాకు 
పూరీ జగనాూథుని బొమమ ఇచాిరు. ఆ బొమమకు కాళ్లే 
చేతల్ల ఉండవ్వ, పెది ముఖం ఉంట్టంది, పెది పెద ి
కళ్లే ఉనాూయి. నేను ఆ బొమమ వంక అల్ల 
చూస్తనాూను. అల్ల చూస్తత ఉంటే నా శరీర్ం sudden 

గా అదృశోం అయిోంది. అంటే చూసేవారికి నా శరీర్ం ఇకకడ ఉన్ూట్ట ాఅనిపంచినా నాకు sudden గా అదృశోం 
అయిోంది. ఆ time లో నాకు ఎల్ల తోచింది అంటే ఉన్ూది ఒకకటే, అదే చైతన్ోం, అది తపపంచి సర్వం శూన్ోం 
అనిపంచింది. అకకడ కూడా నేను ఉనాూను అన్ూ సంగతి తెల్లస్తంది. మిగతాదంతా శూన్ోంగా ఉంది. మూడు 
శరీరాల్ల అంటే స్తథల, స్తక్షమ, కార్ణ శరీరాల్ల శూన్ోం. మూడు కాల్లల్ల భూతకాలం, వర్తమాన్కాలం, 
భవిష్ోతాకలం అనీూ న్నటికి న్నరుపాళ్లే అసతోంకింద కనిపంచాయి. పూర్వం మన్ం ధరించిన్ దేహాల్ల, ఈ 
దేహం, రాబోయే దేహాల్ల, అనీూ మాయ దేహాలే. ఈ శరీర్ం నాది అని ఇపుపడు ఎంత గటిగేా అనుకుంట్టనాూనో 
అంత గటిేగా ఇది మాయే అనేట్టవంటి అనుభవానిూ జగనాూథుడు నాకు ప్రస్తదించాడు.  

స్ఖదుుఃఖాలనీూ సవపూసమాన్ం అని తెలిపన్ శ్రీ నాన్ూగారి సవపూవృతాతంతం 

మీరు ఏదైనా దుఃఖానిూ భరిస్తత ఉనాూ మీరు బాహోంగా ఏమైనా స్ఖాల్ల అనుభవిస్తత ఉనాూ అది అంతా 
సవపూమే. నాల్లగ రోజుల కిందట్ నాకొక సవపూం వచిింది. నేను అన్ూం తింట్టనాూను. పెద ిదుముమ వచేిసి నేను 
తినే అన్ూంలో పడిపోయింది. సవపూంలో నాకు దుఃఖం వచిింది. అన్ూం రుచిగా ఉంది, శుచిగా ఉంది, ఇపుపడు 
అన్ూం నేను తిన్టానికి పనికి రాదే అని నేను దుఃఖ పడుతనాూను. ఆ దుఃఖం ఎంత వేగంగా వచిిందంటే ఆ 
దుఃఖం నేను భరించలేక మెల్లకువ వచేిసింది. మెల్లకువ వచాిక అన్ూం అసతోం, దుముమ పడట్ం అసతోం, 
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నేను దుఃఖపడట్ం అసతోం, ఏమీ లేదే. అన్ూం లేదు, దుముమ లేదు, ఏడుపు లేదు, ఏమీ లేదు, నేను ప్రశంతంగా 
ఉనాూను. ఏమీలేని దానికి ఇంత దుఃఖం వచిిందేంటి అని మెల్లకువ రాగానే అనుకునాూను. అల్లగే మన్ం ఇనిూ 
జన్మలనుండి ఎనిూ దుఃఖాల్ల పడుతనాూ అమృతానుభవం కలగగానే అయోో ఏమీలేదే, ఏమీలేనిదానికి ఇంత 
అశంతి తెచుికొనాూము అని మన్కు అనిపస్తంది. 

శ్రీ నాన్ూగారికి ఒక వైష్ణవ్వనిపై కోపం వచిిన్ సవపూవృతాతంతం 

 

 

 

 

మలికపుర్ంలో ఉండగా నాకు ఒక సవపూం వచిింది. ఆ సవపూంలో నాకు చాల్ల కోపం వచిింది. అదొక పబిాక్ 
meeting కాదు కాని నేను పది మంది భకుతల మధో కూరొిని ఉనాూను. మేమంతా కూడా అరుణాచలశ్చవ, 
అరుణాచలశ్చవ, అరుణాచలం, అరుణాచలం అని నామం చేస్తనాూం. అది చాల్ల చిన్ూ సమావేశమే. విష్యణవ్వ 
ఒకకడే మహోన్ూత దేవత, మిగతా వార్ంతా పాక్షిక దేవతల్ల అని న్మేమ ఒక మూఢభకిత గల వైష్ణవ్వడు అపుపడు 
అకకడికి వచాిడు. ఆయన్ ప్రకార్ం విష్యణవ్వ కలెకేర్ అయిత్య శ్చవ్వడు తహసీల్లిర్ తో సమాన్ం. ఆయన్ను 
చూడగానే నాకేమీ కోపం రాలేదు. ఆయన్ను నేను కూరోిమనాూను. అపుపడు ఆయన్: ‘మీరు విష్యణనామం చేసేతనే 
తరిస్తతరు. శ్చవనామం చేసేత తరించరు’ అని చెపపడం మొదల్ల పెటాేడు. ఆ మాట్ల్ల విని నాకు విపరీతమైన్ 
కోపం వచిింది. నేను ఆయన్ను తిటేేలోగా నా కోపానిూ చూసి ఆయన్ పారిపోయాడు. నాకు తరావత 
అనిపంచింది: ‘నేనెందుకు అంతగా ఆయన్ను పటిేంచుకోవాలి?’ నాలో అంత కోపం ఉందని ఆ సవపూం వచేింత 
వర్కు నాకు తెలియదు. 
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ప్రేమ యొకక శకితని తెలిపే శ్రీ నాన్ూగారి సవపూవృతాతంతం 

ప్రేమకు కూడా చాల్ల శకిత ఉంట్టంది. ఎంత శకిత ఉంట్టందంటే: కొంతమంది ఇంగాాండ్ లో మెకానికల్ గా 
‘నాన్ూగారు, నాన్ూగారు’ అనేవారు. మరికొంతమంది ‘నాన్ూగారు’ అనేవారు కాని చాల్ల ప్రేమపూరితంగా 
ఉండేది ఆ మాట్. అంటే నోటితో అన్డం కాకుండా వారి హృదయంలోనుంచే ఆ సపందన్ వల ాwith Love, 
with affection, with regard ‘నాన్ూగారు’ అనేవారు. ‘నాన్ూగారు’ అనే మాట్ ఎకకడో హృదయంలోంచి, 
నిర్మలమైన్టిే  హృదయంతరాలోాంచి పొంగవస్తండేది. 
రాత్రి ఎవరో ‘నాన్ూగారు, నాన్ూగారు’ అన్ూట్టే నాకు 
సవపూం వచిింది. ఏంటి నాన్ూగారు అని 
ఎవర్ంట్టనాూర్ంటే నిద్రలోంచి మెల్లకువ రాగానే ఆ 
ఇంగాాండ్ జ్ఞాపకం వచిింది. అంటే ప్రేమకంత శకిత 
ఉంది. మామూల్లగా అందరూ అన్ూ మాటే అది. కానీ 
ఎకకడో ఉంది ఆ సపర్శ, ఆ మృదుతవుం. వారు బండమనుష్యోల్ల కారు. బండమనుష్యోల్ల నాన్ూగారు అనాూ 
బండతన్ంగా ఉంట్టంది. మీకు అర్థం అవుతోుందా? ఆ మృదుతవుం, ఆ హృదయంలో ఉన్ూట్టవంటి సపర్శ వల ా
వారి పల్లపు బండతన్ంగా ఉండదు. దాని అర్థం ఏమిట్ంటే దేహం పోయినా, లోకం మన్కు 
కనిపంచకపోయినా ఆ ప్రేమ యొకక సపర్శ అటిేది. మామూల్లగా ఎవరో పల్లస్తనాూర్న్ూట్టే నాకు మెల్లకువ 
వచిింది. మామూల్లగా మనిషి పలిచిన్టేే నాకు మెల్లకువ వచిింది. అంటే సవపూంలోంచి జ్ఞగ్రదావసథలోకి 
వచాిను. వాళ్ే ఆ మృదువైన్ పల్లపు heart లో ఉండిపోయింది. అది మెల్లకువ తీస్కొస్తంది. అంటే 
మామూల్లగా ప్రాపంచిక ప్రేమకే ఇంత శకిత ఉన్ూపుపడు ఈశవరుని యొకక ప్రేమకు ఎంత శకిత ఉంట్టంది? 
నేనిపుపడు చెపపంది ప్రాపంచికమైన్ది. మామూల్లగా ప్రాపంచికమైన్ ప్రేమలకే ఇంత శకిత ఉన్ూపుపడు ఈశవరుని 
యొకక ప్రేమకు, దాని శకితకి పరిమితల్ల ఉండవ్వ. మన్స్ు లేకుండా, బుదిధ లేకుండా, ఇష్ేం లేకుండా 
యాంత్రికంగా పూజ చేయట్ంవల ాలోకంలో బాగా చేస్తనాూర్ని చెపుపకుంటార్టమో కాని చివర్కు అసల్ల స్నాూ.  
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శ్రీ నాన్ూగారు సినిమాకు వెళ్లేన్ సవపూవృతాతంతం 

నేను సినిమా మానేసి 40 సంవతురాల్ల అయింది. మొన్ూ స్మవార్ం సైకిల్ మీద సినిమాకి వెళ్లేన్ట్ట ాసవపూం 
వచిింది. గంటో ర్టండు గంట్లో సినిమా చూసి బయట్కి వచాిక నా సైకిల్ కన్బడలేదు. ‘సైకిల్ ఎవడో 
పట్టేకుపోయాడు. సమాజం అంతా ఇల్లగే ఉంది’ అని మన్స్ులో నేను అనుకునాూను. అనుకోగానే మెల్లకువ 
వచేిసింది. మెల్లకువ వచాిక సైకిల్ లేదు, సైకిల్ పోయింది అన్ూ బాధ లేదు, సమాజం లేదు- మూడు 
పోయిన్వి. నిజమైన్ జ్ఞాన్ం పొందిన్వాడి సిథతి అంత్య. హృదయంలోని నిజమైన్ జ్ఞనాానిూ పొందిన్పుపడు ఈ 
సృష్ేంతా అంత్య.  

శ్రీ నాననగారి ఆదిశుంకరుల సవప్నదరశనుం - స్తధ్నా ప్ుంచకుం వివరణ 

రాత్రి ఆచారుోల్ల వారు 2 గంట్ల సమయంలో సవపూదరశనుం ఇచాిరు. ఆచారుోల్ల వారు ఎర్ర బట్ేల్ల 
వేస్కుంటారు. కాని తెలాబట్ేలతో దరశనుం ఇచాిరు. ఆయన్కి 5 వ సంవతుర్ంలో ఉపన్యన్ం అయిోంది. 8 
వ సంవతుర్ంలో ఇల్లా విడిచి పెటి ే వెళ్లాపోయారు. తెలాబట్ేల్ల తోటి వచాిరు అంటే అపపటికి సనాోసం 
పుచుికోలేదు. చిన్ూ వయస్లోనే సనాోసం తీస్కునాూరు. నాకు సవపూంలో 6 వ సంవతుర్ం పలావాడిల్ల 
దరశనమిచాురు. తెలాబట్లే్ల వేస్కునాూరు. ఉపన్యన్ం అయిోంది; జ్ుంధ్ాుం కనిపస్తంది ఇంకా గృహ 
పరితాోగం చెయోలేదు. ఊరికే అనుగ్రహించటానికి మాత్రమే వచాిరు. దరశనుం ఇచాిరు కోపంగా లేరు. 
అనుగ్రహ సవరూపుల్లగా దర్ున్ం ఇచాిరు. పొంగతన్ూ సముద్రం ఒకస్తరి ఆ పొంగ ఆగపోత్య ఎల్ల ఉంట్టందో 
ఆయన్ సవపూదరశనుం ఇవవట్ం వలన్ నా మన్స్ు అల్ల అణిగిపోయిుంది. జ్ఞగృదావసథలోకి వచిిన్ తరువాత 
కూడా అంత్య. మాట్లతో సంబంధం లేకుండా ఆచారుోల్ల వారు అనుగ్రహించారు. నేను పైకి ఆచారుోల్ల వారి 
గరించి ఎకుకవగా చెపపకపోయినా నా హృదయంలో ఆయన్ంటే ఒక తెలియని ఇష్ేం ఉంది.  ఇష్ేం మట్టకు 
ఉంది పైకి ఎకుకవ చెపపను. ఎవరి మీదైనా ఇష్ేం ఉంటే మీ మీద నాకు ఇష్ేం ఉంది అని పైకి చెపపకకర్లేదు. 
చెపత్య ఇష్ేం ఉన్ూట్టే, చెపపకపోత్య ఇష్ేం లేన్ట్టే అని కాదు. నిజంగా ఇష్ేం ఉంటే మన్ం చెపపకర్లేదు. ఇష్ేం  
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లేన్పుపడు ఎకుకవ చెపాపలి. పని చేసి చూపంచేట్పుపడు మాట్లతోటి పని లేదు. పని చెయోన్పుపడే మాట్ల్ల 
ఎకుకవ చెపాపలి. సవపూంలో ఆచారుోల్ల వారు మాటాాడలేదు. ఊరికే అనుగ్రహించారు. మెలుక్తవ రాగానే 
మన్స్ు అల్ల చలాబడింది. ఆయన్ స్తధ్నాపంచకము అని వ్రాస్తరు. పది సంవతురాల క్రతం చదివాను. దానిని 
కొంతమంది స్తధ్నాపంచకం అంటారు కొంతమంది ఉపదేశపంచకం అంటారు. అంటే భగవదీగతలో 700 
శ్లాకాల్ల ఉనాూయి. స్తధ్నాపంచకం అంటే 5 శ్లాకాల్ల లో స్తధన్ గరించి చెపాపరు. మన్ం చేసే పని మంచి 
పని చేసేత మన్ం మరిిపోయినా అది మన్లని విడిచిపెట్ేదు. ఎకకడైనా మంచి మాట్ వింటే అది విని 
మరిిపోయినా సమయానికి అది గరుత వస్తంది. మన్ం మరిిపోవచుి కాని సమయానికి ప్రమాదంలో 
పడకుండా ఆ మాట్ మన్లిూ కాపాడుతంది. అందుచేత మంచిమాట్ ఆచరించలేకపోయినా శ్రవణం చేసి 
ఉండట్ం మంచిది. Sudden గా ప్రమాదం వచిిన్పుపడు ఆ మాట్ మన్కు ఉపయోగపడుతంది. స్తధ్నా 
పంచకములో ర్టండు మాట్ల్ల జ్ఞాపకం వచాియి. ఎపుపడో పది సంవతురాల పూర్వం చూస్తను. మీక్త కూడా 
ఎప్పుడూ చెప్ులేదు. నేను కూడా మరిిపోయాను. స్తధ్నాపంచకంలో ఏమి ఉంది అంటే ఇతరుల పట్ా ఎకుకవ 
ప్రేమగా ఉండకు, బాహోంగా నీవ్వ చేసేది సత్ కర్మ అయినా అతిగా ఉండకూడదు. ఒకవేళ్ నువ్వవ ఏదైనా మంచి 
చేసినా అతిగా చేయొదుి. నువ్వవ ఎవరినైనా ప్రేమించి వారికి మంచి కలగాలి అని చెయొోచుి కాని అతిగా 
ఉండకూడదు. మీకు దయ ఉండొచుి; ఆ దయ అతిగా ఉండకూడదు అని స్తధ్నాపంచకము లో చెపాపరు. 
మనిషి అయాోకా ఎపుపడైనా కోపం వస్తంది. ఆ కోపం మన్ం పాడు అయేోల్ల ఉండకూడదు.  ఇపుపడు మన్కు 
ఎవరైనా అపకార్ం చేశరు అనుకోుండి, మన్కు కోపం వస్తంది. ఆ కోపం నీటి మీద గీతల్ల ఉండాలి కాని 
దానిూ నువ్వవ సమశన్ం లోకి వెళ్ళవార్కు దానిని కాపాడుకోకూడదు. సహజంగా ప్రకృతి కదా మన్కు ఎవరైనా 
అపకార్ం చేశరు అనుకోుండి, మన్కు కోపం వస్తంది- అది సహజం. స్తధన్ చేసిన్వారికి అది పోతంది కాని 
స్తమాన్ో మాన్వ్వనికి కోపం రావట్ం సహజం. అందుచేత కోపం రాకూడదు, కోపం రాకూడదు అని నేను 
చెపపనా ఎంతోకొంత కోపం రాకుండా నువువ ఉంటావా? మైండ్ ఉన్ూంతకాలం కోపం రావట్ం సహజం. 
స్తధ్నాపంచకంలో ఈ ర్టండు ముకకల్ల జ్ఞాపకం వచాియి. ఇతరుల పట్ా దయ ఉండొచుి, ఏదో దయ ఉంది 
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కదా అని మనుష్యలని ప్రేమిస్తత అదే పనిగా ఉండకూడదు. నువ్వవ అదే పనిలో ఉంటే నీ మన్స్ు బయట్కు 
వచేిస్తంది కాని నీ హృదయంలో ఉన్ూ సతోం వైపుకు మళ్ేదు. పదిమంది గొపపగా చెపుపకుంటారు ఊర్టగస్తతరు; 
చాలమంచి పనుల్ల చేస్తనాూరు అనుకుంటారు. లోపలకి మీ మన్స్ు వెళ్ళాల్లగా చూస్కోండి. ఇవి అనిూ తగ 
మాత్రమే. అతి పనికి రాదు. ఎదుటివారి పట్ా దయ ఉండకూడదు అని కాదు, 
దయ ఉండొచుి అది ఎంత వర్కు ఉండాలో అంత వర్కే ఉండాలి. దయ 
పేరు చేపప రోజూ మన్స్ుని బయట్కు తోలుక్త వళ్లుపోతూ ఉంటే లోపల 
స్నాూ అయిోపోతావ్వ. లోపల నువ్వవ ఏది తెల్లస్కోవటానికి ఈ భూమి 
మీదకు వచాివో అది తెల్లస్కోవాలి. జంతవ్వల్ల అడుంగా పెరుగుతాయి, 
మనిషి నిల్లవ్వగా పెరుగతాడు. అందుచేత మనిషికి జ్ఞాన్ం సంపాదించే 
అర్హత ఉంది. అందుచేత దయ ఉండొచుి, ఉండకూడదు అని కాదు, మంచి 
పనే కదా అనుకోవచుి. మంచి పనే కాని అది అతిగా ఉండట్ం వలన్ 
మన్స్ు అంతరుమఖం అవవదు, అంతర్ దృషిే కల్లగదు. నీకు లోపల దృషి ే
కలగకుండా లోపల ఉన్ూ బ్రహమపదార్ధం నీకు తెలియదు. నీకు లోపల ఉన్ూ బ్రహమపదార్ధం తెలియదు అనుకో 
మంచిని చెడు అనుకుంటావ్వ, మాయని జ్ఞాన్ం అనుకుంటావ్వ. కేవలం మంచి గణాల్ల ఉనాూయి కదా అని 
అకకడకి సరిపెట్టేకోవట్ం మంచిదే కాని అకకడికి సరిపెట్టేకొని నీవ్వ జీవిస్తత ఉంటే ఒక గోతిలో నుండి ల్గడుం, 
ఇంకో గోతిలో పడట్ం. ఆ గోతిలో నుండి ల్గడుం, ఇంకో గోతిలో పడట్ం. చనిపోవడం, మళ్ళా పుట్టే్ం - ఈ 
ప్రయాణంలో ఉంటావ్వ కాని ఇట్టవంటి అతి మంచి పనుల్ల చేస్తత ఉంటే  పదిమంది మెచుికుంటారు. అకొడితో 
నీ జీవితం స్తనాన. నీ జీవితం అనేది అందుకు కాదు.  సతాోనేవష్ణ  సతోం కోసం ఉండాలి. ఇపుపడు మీ దగగర్ 
10 రూపాయల్ల ఉంటే ఏదైనా మంచి పని చెయొోచుి కాని అంతమాత్రాన్ మీ హృదయంలో ఉన్ూ వస్తవ్వ 
తెలియదు. దయ వదు ిఅని కాదు, అతిగా పనికి రాదు. కోపం అతిగా పనికి రాదు. అతిగా కోపం ఉంటే మీ 
మన్స్ు బాహోముఖానికి వచేిస్తంది. తగ మాత్రంగా ఉండు అపుపడు నీకు లోచూపు కల్లగతంది. నువ్వవ 
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ఏదైనా పని చేసేత అహంకార్ ర్హితంగా చెయాోలి. అహంకార్ ర్హితంగా కనుక పని చేసేత అది సతాోనేవష్ణకి 
ఉపయోగపడుతంది. అహంకార్ంతో పని చేసేత పుణోం వస్తంది. అనుభవిస్తతవ్వ. అది ఏదో వుంతెన కిుంద నీరు 
లా జ్ఞరి వళ్లీపోత్ముంది. స్తధ్నాపంచకం ఎపుపడో చదివాను మరిిపోయాను. రాత్రి సవపూ దరశనుం 
వచిిన్ందువలన్ జ్ఞపాకం వచిింది. స్తధ్నాపంచకం నేనే మరిి పోయాను. మీకు ఏమి చెపుతాను. కపప 
రాముడితో: ‘ఎవరైనా న్నుూ చంపుతూ ఉంటే రామ అనుకుంటాను. నువేవ న్నుూ చంపుతూ ఉంటే నేను రామ 
అని ఏమి అనుకుంటాను’ అంది. ఆ కపప అన్ూట్టే నేనే మరిిపోయాను ఇంక మీకేమి చెపుతాను?   

శ్రీ నాన్ూగారికి కారులో ాతిరిగే యోగం ఉందని చెపపన్ పాలకొల్ల ాభకుతడు 

 

 

 

 

1972 లో నేను సైకిల్ మీద దగగర్గా ఉన్ూ ప్రదేశలకు వెళ్ల ాభగవాన్ మీద ప్రవచనాల్ల ఇస్తత ఉండేవాడిని. 
ఒకస్తరి పాలకొల్ల ాలో ఒక పాత ర్మణ భకుతడిని కలవడానికి వెళ్లత్య ఆయన్ అనాూరు: ‘నాన్ూగారు, నాన్ూగారు 
మీరు సైకిల్ మీద ఇంత దూర్ం ఇకకడికి వచాిరు. మీరు భగవాన్ మీద ప్రవచనాల్ల ఇవవడానికి సైకిల్ మీద 
దగగర్గా ఉన్ూ ప్రదేశలకు వెళ్లతనాూరు. ఏదో ఒక రోజు మీరు car లో ప్రయాణిస్తతరు’ అంటే నేను అనాూను : 
‘నాకు నా సైకిల్ సరిపోతంది. ఎట్టవంటి car అవసర్ం లేదు’. అంటే అపుపడు ఆయన్ అనాూరు: ‘మీకు car 
కావాలనే కోరిక ఉందని నేను అన్ట్ంలేదు. మీ ప్రార్బాధనుస్తర్ం మీరు car లో పయనిస్తతరు అని అంట్టనాూను’. 
ఆయన్ ఉదేిశోం ఏమిట్ంటే మీకు దేనిమీదైనా కోరిక లేకపోయినా అర్హత గనుక ఉంటే అది లభించి తీరుతంది. 
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అరుణాచలుం లో ఒక భక్తుడు నాతో అనానడు: 'నువువ అనసూయుడవు గనుక నీక్త భగవదీగత చెబుత్మనాన అని   
అరుజనునితో కృష్ణణడు అనానడు. నాననగారు మీప్టు అసూయ గలవారికి కూడా మీరు సబ్జజక్తి చెప్ుడుం నాక్త తెలుస్తను'.  
మన గురిుంచి చెప్ుడుం కోసుం కాదమాి, వాకాుం బాగుుందని చెబుతానునానను. 
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శ్రీ నాన్ూగారికి ఇష్ేమైన్ మహనీయుల్ల 

 

 

 

 

 

 

 

అందరికంటే నాకు అబ్రహం లింకన్ అంటే చాల్ల ఇష్ేం. కార్ణం ప్రత్యోకంగా ఏమీ కనిపంచడు. పైకి అందరిల్లనే 
ఉండేవాడు కాని లోపల వైభవంలో ఆయన్కు మన్కు ఎంతో వోతాోసం ఉంట్టంది. లింకన్ అంటే most natural 
and most normal. లింకన్ అనాూడు: ‘Administration  లో కొనిూ పొర్పాట్ట ాచేస్తను, అవి తెలిసికాదు 
అనుభవం లేక చేస్తను’. ఆయన్ అనేకస్తరాు election లో ఓడిపోయాడు. ఓడిపోయిన్పుపడు ఎల్ల ఉనాూడో 
గెలిచిన్పుపడు అల్లనే ఉనాూడు. President అవవకముందు అనేకస్తరాు ఓడిపోయాడు. ఏుంటుండి ఇనిూస్తరుా 
ఓడిపోయారు, బెంగలేదా? అంటే ‘ ఓడిపోటానికి అలవాట్ట పడాును’ అనాూడు. వాడు లింకన్. అమెరికా కు వెళ్లత్య 
ముందు లింకన్ birthplace కి వెళ్లతం. అదే మాకు holyplace. Newyork లో ఆయన్ memorial ఉంది. 
ఆయన్ birthplace కొలంబియా లో ఎకకడో ఉంది. అతనో చిన్ూ కుటీర్ంలో జనిమంచాడు. చిన్ూ చిన్ూ 
వాోపారాల్ల చేస్కునేవాడు. ఆయన్ dress లో, talk లో natural గా normal గా ఉండేవాడు. World ని 
కూడా చాల్ల quiet  గా face చేసేవాడు, cool గా face చేసేవాడు. ఎపుపడూ కూడా  face చేస్తడు కాని 
పారిపోటానికి ఎపుపడూ ప్రయతిూంచలేదు. 
 



52 
 

Sir Cotton: భోజన్ం లో మొదటి ముద ిపెట్టకేునే ముందు 
మన్ం ‘గోవిందా గోవిందా’ అని అనుకోవాలి. కాని నేను 
అల్ల అనుకోను. నేను ‘కాట్న్ కాట్న్’ అని అనుకుంటాను. 
నాకు గోవింద శబధం రావట్ంలేదు. కాట్న్ అంటే నాకు బాగా 
ఇష్ేం. గాంధీ గారి కంటే, ర్మణ మహరిి కంటే, 
రామకృష్యణడి కంటే, గోవిందుడి కంటే నాకీ కాట్న్ అంటే 
ఎకుకవ ఇష్ేం. నేను కాట్న్ దొర్ అని అన్ను. మొదటి ముది 
పెట్టేకునే ముందు ‘కాట్న్ మహరిి, కాట్న్ మహరిి’ 
అనుకుంటాను. నాకు గోవింద నామం రావటేాదు. 
మామూల్లగా ‘గోవింద గోవింద’ అంటాను కాని అన్ూం తినే 
ముందు ‘కాట్న్’ జ్ఞాపకం వస్తనాూడు. మన్ జిల్లాలకు అన్ూం పెటిేనోడు ఆయన్. ఆన్కట్ే కట్కే ముందు వందల 
మంది తిండిలేక చచిిపోయారు. ఆకలి తట్టేకోలేక కొంతమంది బంకమటిే తినేవార్ట్. నాకెందుకు కాట్న్ దొర్ 
ఇష్ేమంటే చాల్ల కష్ేపడి ఆన్కట్ ేకటాేడు. పెళ్లేం తిటేేదట్. రోజూ వుంకటేశవర స్ప్రభాతం ఏమిట్ంటే పొదుిన్ూ 
లేవగానే కాఫీ ఇవవట్ం మానేసి మొగడిని తిటేేదట్. ముందు తిట్టే్ం తరావత కాఫీ ఇవవట్మట్. ఆవిడ అనేదట్: 
ఉదోోగం చేసేత మద్రాస్ లో గాని విశఖపట్ూం లో గాని చేయాలి, ఈ ధవళ్ళశవర్ంలో చేయట్ం ఏమిటి? అల్లగే 
గవర్ూమెంట్ తిటేేదట్. తిట్ేడానికి ఇంగాాండ్ ర్మమనాూర్ట్. సనామన్ం చేయటానికి కాదు, తిట్ేడానికి ఇంగాంాడ్ 
ర్మమనేవార్ట్. తిట్ేడానికి ఇంగాాండ్ ర్మమన్డం ఏమిట్ండి? ఒక పకకన్ పెళ్లేం తిట్టా, ఇంకో పకక గవర్ూమెంట్ 
తిట్టా. ఆ కూల్చవాళ్లే సరిగాగ వచేివారు కాదు. పైగా కర్మ కాలి మొదట్ రోజు ఆన్కట్ ేకట్ేడానికి ముహూర్తం 
time లో ఎవడో గండె ఆగ చచిిపోయాడట్. తిట్టా పడలేక ఆయన్ పెళ్లేం తో అనేవార్ట్ ‘కోటాాది మందికి 
సంబంధ్ధంచిన్ పని వదిలేసి నేను మద్రాస్ గాని విశఖపట్ూం గాని london గాని ఎల్ల వస్తతను? ఈ పని 
ఇంకా ర్టండేళ్లే ఉంట్టంది. నువ్వవ పుటిేంటికి వెళ్లేపో’ అంటే ఆవిడ వెళ్ేదంట్ అల్లగని తిట్ేడం మాన్దంట్. పెద ి



53 
 

పెది చదువ్వల్ల చదివి ఈ పలెటాూరులో ఉదోోగం ఏమిటి? అని ఆవిడ ఉదేిశోం. ప్రజలకు ఉపయోగపడాలి అని 
కాట్న్ దొర్ ఉదేశిోం. కాట్న్ దొర్ పడిన్ కష్కేలనీూ, తిట్నాీూ నాకు తెల్లస్. ఇనిూ తిట్టా తిని ఒకక ఎకర్ం కూడా 
సంపాదించకుండా ఒటిే చేతలతో ఇంగాాండ్ వెళ్లేపోయాడు. శస్త్రం ప్రకార్ం భోజన్ం ముందు గోవింద నామం 
చేయమంటారు కాని నాకు ‘కాట్న్ మహాశయా, కాట్న్ మహాశయా’ అని వస్తంది. అదొక అలవాట్ట        
అయిపోయిుంది నాకు. ఎందుచేతంటే ఆయన్ పడిన్ కష్కేలనీూ నాకు తెల్లస్. 1847 లో ఆ ఆన్కట్ ేమొదల్ల 
పెటాేడు, 1852 లో పూరితచేస్తడు. సిమెంట్ లేదపుపడు. స్న్ూంతోటి కటాేడు. దీనికి వందేళ్లే ఆయురాధయం 
అనాూడు. 130 సంవతురాల్ల అయినా చెకుకచెదర్కుండా ఉంది ఆ ఆన్కట్ే. ప్రతీ ఇట్టక దగగర్ కూరుినేవాడు. 
పురాణాల గొడవ వదిలేయండి. నిన్ూకాక మొన్ూటివాడు కదా. ఆయన్కు ఒకస్తరి జబుు చేసింది. జబుు చేసేత 6 
నెలల్ల సలవుపెటిే switzerland వెళ్లేపోయాడు. ఈ లోపు బాధోతను ఆయన్ కంటే సీనియర్ు కు అపపచెపాపడు. 
గవర్ూమెంట్ 6 నెలల్ల సలవు ఇచిింది కాని ఒక నెలాుళ్ుకే ఆన్కట్ ేపాడుచేస్తనాూర్టమో అని బెంగపెట్టకేునాూడు. 
ఆ పని వాడి సంతమా పోనీ, కాదు ప్రజలది, గవర్ూమెంట్టది. అల్ల 6 నెలల్ల సలవు పెటినేోడు నెలరోజులకే 
ధ్వళ్లశవరుం వచిిపడిపోయాడు. ధ్వళ్లశవరుం లో ఏముంది? ఇల్లా లేదు, పెసర్ట్టే లేదు. ఎకకడికైనా దూర్ంగా 
వెళ్లేత్య అర్టిపండు తిని బతికేవాడు. అంత కష్కేల్ల పడి కటాేడు. మీకు కాట్న్ విల్లవ ఎందుకు తెలియట్ం 
లేదంటే అయన్ పడిన్ కషే్కల్ల మీకు తెలియదు. అందరూ ఆయనిన తిట్డేమే. ఇపుపడు ప్రతీ ఊరోా ఆయన్ 
విగ్రహాల్ల పెటేేస్తనాూరు. ఆయన్ ఎపుపడో చచిిపోయాడు కాని ఆయన్ చేసిన్ పుణోకర్మ ఇపుపడు ఫలిస్తందేమో 
అని నాకు అనిపస్తంది. 96 ఏళ్లే బతికాడు. ఎవరైనా ఇండియా నుంచి ఆయనిూ చూడటానికి ఇంగాాండ్ వెళ్లేత్య: 
‘రావ్వలపాలెం లో కరణుం గారు ఉండేవారు. ఆయన్ మాకు కూలివాళ్ేను పంపేవారు. ఆయన్ బాగనాూరా?’ 
అని అడిగేవార్ట్. అంతటి జ్ఞాపకశకిత అమామ ఆయన్కు. అపుపడు మున్సబ్ కరణాలు ఉండేవారు. వారితో ‘మీకు 
10 రూపాయల్ల ముట్ేచెబుతాను. మాకు కూలివాళ్ేను పంపండి’ అని కాట్న్ దొర్ అడిగేవార్ట్. మన్కు 
లంచాల అలవాట్ట పూర్వం నుంచి ఉంది. ఈ లంచాల అలవాట్ట మన్ ర్కతంలోనే ఉంది. మన్ పనికి మన్కు 
డబుుల్ల ముట్ే చెపప తీస్కెళ్ేడం. That is India. ఏంటి ఆన్కట్ే మన్దా? మన్ గరించి కష్ేపడుతనాూడా? 
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గోదావరి న్ది మన్దా? పొల్లలేమో మన్ం తడుపుకుంటామా? వాడేమో మన్కు లంచం ఇచిి కూలి పనులకు 
తీస్కెళ్ేడమా? ఇంతటి విడూుర్ం ఎకకడ ఉంట్టంది? అసల్ల అంత కష్ేపడవలసిన్ అవసర్ం లేదాయన్కి. 
కూలివాళ్లే లేకపోత్య ‘కూలివాళ్లే రావటేాదు నాకు సంబంధం ఏమిటి?’ అని ఆయన్ వెళ్లపాోవచుి. గవర్ూమెంట్ 
కూడా డబుు మిగలిందని సంతోషించేది. That is కాట్న్. మన్కు గోవింద సమర్ణ లేదు, రామసమర్ణ లేదు. 
‘కాట్న్ దొర్’ అన్ను నేను, ‘కాట్న్ మహరిి’ అంటాను. ర్మణ మహరిి ల్లగా కాట్న్ మహరిి. 
అనుష్కఠన్వేదాంతం ఆయన్ది.  

 

 

 

 

శ్రీ నాననగారికి ఇషిమైన ఇుంగ్లుష్ పాట 

నాకు భగవాన్ అంటే తెలిసి ఇష్ేం, 
ఆచారుోల వార్ంటే తెలియకుండా ఇష్ేం. 
 

O God beautiful, O God beautiful, O God beautiful 

I do bow at thy feet 

Thou are green in the forest, thou are high in the mountain,  

Thou are restless in the river, thou are grave in the ocean, 

Thou are sympathy to the sorrowful, thou are service to the serviceful, 

Thou are bliss to the yogi, thou are love to the lover. 
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శ్రీ నాననగారికి బాగా ఇషిమైన బుదుుని ప్రబోధ్నలు 

బాహాుంగా బుదుుడు చాలా శుచిగా ఉుండేవాడు. రమణ మహరిి గారి లాగ గోచి 
కట్టికని శరీరానికి దుమి అుంట్టకని ఉుండేవాడుకాదు. బుదుుడు శారీరికుంగా చాలా 
శుచిగా ఉుండేవాడు. మైుండ్ శుచిగా ఉుండాలి. మైుండ్ శుభ్రుంగా ఉుండాలి. 
కుంతముందిని చూస్తుుంటే ఆశురాుం వేస్తుుంది. బుదుుడు వరిణుంచాడు కదా - వల్ 
directed మైుండ్,  వల్  disciplined  మైుండ్, వల్  controlled మైుండ్, వల్ 
regulated మైుండ్, వల్ ordered  మైుండ్,  వల్ cultured మైుండ్,  వల్ civilized  మైుండ్,  వల్ purified  
మైుండ్--  నాక్త ఆ చెట్టి ఒకటి ఈ మాటలు ఒకటి చాలా ఇషిుం. మెయిన్ అది purified మైుండ్. మీ మైుండ్ ని 
purify చేయడమే ఈ స్తధ్నలు మరియు సతసుంగాల యొకొ ప్రయోజ్నుం. వల్ కుంట్రోల్ా మైుండ్, వల్ ordered 
మైుండ్ ఇలాుంటివి తుంబై చెపాురు - వీటనినటి ప్రయోజ్నుం ఏమిటుంటే మైుండ్ purify అవావలి.    

శ్రీ నాననగారికి ఇషిమైన భగవదీగత శోుకుం 

 

 

 

 

భగవదీగత లోని రుండో అధ్యాయుం లో కృషణ ప్రమాతి అనానరు: 'ఉననదేదో ఉుంది, లేనిదేదో లేదు. ఉననదానికి 
లేకపోవటుం అుంటూ లేదు. లేని దానికి ఉుండటుం అుంటూ లేదు. ఇది నిశుయుం'. భగవుంత్మనికి తెలుస్త మనుం 
పెదద doubters (సుందేహాతిక్తలుం) అని. అుందుకే 'ఇది నిశుయుం' అని కూడా అనానడు.  అహుంకారానికి అసిుతవుం 
లేదు. లేనిది ఉననదని నువువ అనుక్తుంట్టనానవు.  ఈ టీచిుంగ్ అుంతా కూడా ఆ అహుంకారుం కరకే.  అహుంకారుం 

నా సతో విదాతే భావో నా భావో విదాతే సతుః  

ఉభయోరప్ప ద్రష్టినుుః తవనానయో తతుాదరిశభుః 
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లేదని అరిుం అయినప్పుడు ఉననది ఒకొటుంటే ఒకొటే అని అరిుం అవుత్ముంది. భోజ్నుం చేయడానికి ఆకలి ఉుండాలి. 
ఆకలి లేక్తుండా మీరు ఎలా త్ముంట్టరు? దాహుం వేసినప్పుడే మీరు నీరు త్రాగుతారు. దాహుం లేక్తుండా మీరు నీరు 
ఎుందుక్త త్రాగుతారు? అలాగే ఆరిుగలవానికే జ్ఞానుం అవసరుం. ఆరిు లేని వారికి చెప్పునా వారు వినరు.  మీక్త 
జ్ఞానుం పుందాలనే ఆరిు గనుక ఉుంటే మీరు తప్ుక జ్ఞానుం పుందుతారు.  

 

శ్రీ నాననగారు తరచుగా చెప్పున అక్ష్రమణమాల లోని దివప్ద 

 

 

 

 

రామకృషణ మఠమ స్తవమీజీ ఒకరు భగవదీగత ను సైన్స తో సమానుం అని పోలిు చెప్ుట్టనికి ఆయనలో ఆయన కష ి
ప్డిపోత్మనానరు. ఆయన ఉదేదశాుం ముంచిదే, చెడదాి కాదు. భగవదీగత గౌరవుం పెుంచుదాుం అని ఆయన ఉదేదశాుం.  
కానీ భగవదీగత గౌరవుం పాడు చేసేస్తునానుం అనన విషయుం ఆయనక్త తెలియటుం లేదు.  సైన్స అనేది బుదిులోనుుంచి 
వచిుుంది. భగవదీగత బుదిు కాదు ప్రమాతి లోనుుంచి వచిుుంది. దేహమ, ఇుంద్రియాలు, మనస్తస, బుదిు- వీటనినటికీ 
అతీతుంగా ఉుంది చైతనాుం. అది బుదిుకి ఒక object కాదు. చైతనాుం చెప్పుుంది అనన మాట మిస్ అయిపోయి ఆయన   
భగవదీగత కూడా సైన్స తో సమానుం అని చెప్ుట్టనికి ప్రయతనుం చేశారు. ఏదో కనిన మాటలు నాక్త 
వినప్డుత్మనానయి, కనిన వినప్డటుం లేదు.  ఆయనే బాధ్ ప్డిపోత్మనానరు. మననేమి స్తఖ పెడతారు అని వచేుస్తుం. 
ఎలా పోలిు చెపాులని ఆయనలో ఆయన బాధ్ ప్డిపోత్మనానరు.   
 

నీవు నే నణగ నితాానుందమయమగ  

నిలుచు సితి్మ కరుణిుంప్ప అరుణాచలా 
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నీవు నేను అణగ - అరుణాచలేశవరుని తో రమణ స్తవమి చెబుత్మనానడు నేను అణిగి పోతాను నువువ కూడా 
అణిగి పో.  నువువ వేరుగా ఉుండదుద. నేను వేరుగా ఉుండను.  కలసిపోదాుం. ఒకటియై ఒకటిగానే ఉుందాుం. నువువ 
కూడా అణిగిపో, నేను కూడా అణిగిపోతాను.  ననున బాగు చేసిన తరావత, నీ సవరూప్ుం నాక్త ఇచేుసిన తరావత 
నువువ వేరుగా ఉుంట్టవా? నితా ఆనుందమయమగ - అుంటే అది broken happiness కాదు, permanent 
happiness. అది eternal happiness.  నినన మనస్తస బాగానే ఉుందుండి, ఇవాళ్ల బొత్ముగా ప్పుండైపోయిుంది – 
ఇలాుంటిది కాదు; always eternal అకొడక్త తీస్తక్తపోత్మనానడు. అకొడ ప్గలు లేదు, అకొడ రాత్రి లేదు, 
అకొడ సూరుాడు లేడు, అకొడ చుంద్రుడు లేడు.  అది లౌకికుం కాదు అలౌకికుం; భౌత్మకుం కాదు అభౌత్మకుం. 
అకొడక్త తీస్తక్తపోత్మనానడు. కళ్లీ ఉననవారు చూడుండి, చెవులు ఉననవారు వినుండి. ఆ హృదయుం యొకొ 
లోత్మలోుకి తీస్తక్తపోత్మనానడు.  రస హృదయుం ఉననవారు ఈ poetry ని ఆనుందిుంచుండి. జ్ఞాన శ్ఖరాలక్త, 
శాుంత్మ శ్ఖరాలక్త, ఆనుంద శ్ఖరాలక్త తీస్తక్తపోత్మనానడు, మోస్తక్తపోత్మనానడు మనని. 

శ్రీ నాననగారు సవరప్రచిన శ్రీ రామకృష్ణణని పాట 

వినరా బాబు అనరా బాబు గోవిుందుడే గురువు, గురువే గోవిుందుడు  

దేహమ గోవిుందుడు, మనస్త గోవిుందుడు, లోకమ గోవిుందుడు,  

ప్రాణమ గోవిుందుడు, అుంతా గోవిుందుడు, తెలుస్తకోరా బాబు తెలుస్తకో  

వినరా బాబు అనరా బాబు అుంతా గోవిుందుడని తెలుస్తకో  

ఒరయ్ నేను అలౌకిక్తడిని రా, ననున లౌకిక్తనిగా చేయకుండిరా  

వినరా బాబు అనరా బాబు 

నువువ కానిది కానట్టిగా తెలుస్తకోరా  
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దుస్తసుంగతామ విడిచిపెట్ట,ి సతాసుంగతాుం చెయిారా బాబు  

వినరా బాబు అనరా బాబు  

దురావసనలు పోగొట్టికని, సదావసనలు సుంపాదిుంచుకోరా  

వినరా బాబు అనరా బాబు 

నీకెనిన దురావసనలు ఉనాన భయప్డక్తరా బాబు,  

సతసుంగుం చేసేు అనీన పోతాయిరా  

వినరా బాబు అనరా బాబు 

నువువ బాగు ప్డాలుంటే భకిు మారాగనికి మిుంచిన మారగుం లేదురా బాబు  

వినరా బాబు అనరా బాబు 

శ్రీ రామకృష్ణణని విషయుంలో నాననగారిని అరస్ ిచేసిన మాట 

రామకృష్ణణడు దగగర ననున అరసి్ చేసిన మాట ఏమిటి అుంటే: రామకృష్ణణడు 
వివేకానుందుడితో అుంట్టడు ఇప్పుడు మన మీద town ట్టక్ ఏమిటీ? అని. 
మిమిలిన ఎవరూ bad అనుకోవటుం లేదు కాని mad అనుక్తుంట్టనానరు అుంట్టడు 
వివేకానుంద. అప్పుడు ప్రమహుంస అుంట్టరు వాళ్ీకి విషయాల ప్టు ప్పచిు ఉుంది, 
నాక్త భగవుంత్మని ప్పచిు ఉుంది. నా ప్పచు వాళ్ీక్త ఎప్పుడు ప్డుత్ముందా అని 
చూస్తునానను అుంట్టరు. ఇది ననున అరసి్ చేస్తుుంది ప్రమహుంసలో. నాకు ఆ 
పచోిడంటే చాల్ల ఇష్ేం (ఇకకడ పచోిడంటే శ్రీ రామకృష్యణల్ల). పడుకునే ముందు 
వాడిని తలపెట్టేకోవడం చాల్ల ప్రమాదకర్ం. అల్ల తలపెడిత్య ఇక నిద్ర పట్దేు.  



59 
 

రామాయణుం లో నాననగారికి బాగా ఇషిమైన మాట 

నా ఊపరి ఆగ పోయిందా, చచిి పోతానా, గండెజబుు వచిుుందా? అనిపంచింది రాముని ఈ ఒకక మాట్ 
విని; నాకు జబుు వచిి చచిి పోతానేమో అనిపంచింది: ‘రాముడు రావణాస్రుని రాజోం విభీష్ణునికి ఇచాిడు. 
ఇస్తత ఇల్ల అనాూడు : శ్చవ్వడు రావణునికి ఐశవర్ోం ఇచాిడు. అదే నేను నీకు ఇస్తనాూను కానీ నాదంటూ నీకేమీ 
ఇవవడంలేదని సంకోచిస్తనాూను’. ఇది మంచితనానికి పరాకాషే్ అనిపస్తంది.    

నాననగారికి ఇషమిైన రామాయణుంలోని పాత్రలు 

 

 

 

 

 

రావణాస్తరుని భారా ముండోదరి మరియు వాలి భారా తార - వాళ్లుదదరూ దేవాుంతక్తలు. వారు మీక్త తెర మీద 
కనప్డరు (కష ిప్డి ప్నిచేసేవారు, ముంచి సలహాలు చెపేు వారు తెరమీద కనప్డరు). చాలా గొప్ు తెలివైనవారు. 
ఈ వాలి-రావణాస్తరుడు బుడబుకొలోళ్లు. మామూలుగా బలవుంత్మలే కానీ అది వారి సుంస్తరానికి 
ఉప్యోగప్డదు, సమాజ్ఞనికి ఉప్యోగప్డదు.  

రామనికి స్తగ్రీవునికి మైత్రి క్తదిరాక రామడు వాలిని చుంపాడు. ఒప్ుుందుం ప్రకారుం స్తగ్రీవుడు వానరసైనాానిన 
వరాికాలుం తరువాత స్వతానేవషణక్త ప్ుంపాలని అనుక్తనానరు. విషయభోగాలు అనుభవిసూు రామనికి ఇచిున 
మాట స్తగ్రీవుడు మరచిపోయాడు. బాగా కోప్ుం వచిున లక్ష్మణుడు కిష్టొుంధ్క్త వచిు 'వాలి ఎకొడికి వళ్ళీడో 
స్తగ్రీవుడిని కూడా అకొడికి ప్ుంప్పతామ' అని హెచురిుంచాడు.  అప్పుడు తార వచిు లక్ష్మణుడికి నమసొరిుంచి 
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ఇలా అుంట్టుంది: 'మేమ కోత్మలుం. మనుష్ణాలు ఇుంద్రియభోగాలు దొరికినప్పుడు బయటికిరాలేరు. చావు దగగరికి 
వచిునా భోగప్రవృత్ము నుుంచి బయటక్త రారు.  మేమ కోత్మలుం లక్ష్మణా. మేమ బుదిు లేని వారమ. మేమ 
డూాటీ ని మరచిపోయామ. మనుష్ణాలే భోగాలు దొరికినప్పుడు 
మత్ములో ప్డిపోయినప్పుడు, మేమ కోత్మలుం కదా అలా ఉుండమా.  
మాది కోత్మబుదిు (చప్లచిత్ములుం) అని నీక్త తెలుస్తకదా.  స్త్రీ, స్తరా, 
మాుంసుం ఈ మూడూ లేక లేక దొరికినప్పుడు ఆ కోత్మబుదిు ఎలా 
ఉుంట్టుందో ఊహుంచగలవు. స్తగ్రీవుడిది తపేు కానీ తప్పు చేయాలని 
చేయటుంలేదు. మత్ములో ప్డి మరచిపోయాడు'. అుంత ఉద్రేకుంగా వచిున 
లక్ష్మణుడు తార మాటలక్త చప్ుగా అయిా ప్డిపోయాడు. ఇవి   
immortal వర్ా్ అుండి. ఈ తార మాట్టుడుత్ముంటే కృష్ణణడు 
(దేవాదిదేవుడు) కూడా సరిపోడు అనిప్పస్తుుంది.  

రావణాస్తరుని భారా ముండోదరి కూడా అుంతే తెలివైనది. రావణాస్తరుడు స్వతను బాగా కలవరిుంచినప్పుడు 
ముండోదరి అుంది: ' ఇషిుం లేని స్త్రీ తో ఎప్పుడు కూడా రమిుంచ కూడదు. ప్రసురుం ఒకరి మీద ఇుంకకరికి ఇషిుం 
లేనప్పుడు ఆ సుంభోగ సితి్మలో వారిదదరికీ ఆనుందుం రాదు. స్వత అననుం మానేసి చీప్పరు ప్పలులాగా ఒుంగి పోయి 
ఉుంది.  రామ రామ అని స్వత ఏడుస్తుుంది. స్వత స్వత అని నువువ ఏడుస్తునానవు. నిజ్ుంగా స్వతను పెళ్ళుడినా నీక్త 
రత్మస్తఖుం లభుంచదు. నినున ఇషిప్డని ఆడదానిన రమిసేు నీక్త ఎనరీజ వేస్ి అయిపోత్ముంది, ఆనుందుం రాదు, 
ఆరోగాుం చెడిపోత్ముంది. పైగా మేముంతా ఎుంత అుందమైన స్త్రీలుం. మమిలిన వదిలేసి ఎకొడో చెట్టకిిుంద ఏడేుదాని 
వనుక నువువ ప్డతావేమిటి? నీక్త కామ స్తఖుం కావాలుంటే మేమ ఉనానమ కదా'. 

వుండరుుల్ ట్టక్ అుండి. ఆ సబ్జజక్తి లో ఉనన లోత్మలు చూడుండి ఎుంత వుండరుుల్ గా ఉుందో. నాక్త వీరిదదరూ 
అుంటే గొప్ు సుంతోషుం. ఆడవాళ్ీ కిుంద మీక్త తెర మీద కనప్డరు కానీ వాళ్ీ మాటలు మాత్రుం అపూరవుంగా 
ఉుంట్టయి. భగవదీగత కుంటే అపూరవుంగా ఉుంట్టయి. 
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‘భకిుని భరిుంచటుం కషుిం’ అుంటూ చెప్పున నాననగారు 

కృష్ణణడు రూప్ుంలో ఉననది నారాయణుడే అని భీష్ణిడికి తెలుస్త. భారత 
యుదుుంలో ఒక రోజు భీష్ణిడు బాగా విజ్ృుంభుంచి యుదుుం చేసూు 
ఉుంట్టడు. భీష్ణిడు అలా యుదుుం చేసేు ఆ రోజు పాుండవులు, మొతుుం 
సైనాుం అుంతా కూడా చనిపోయేటట్టు ఉనానరు. అప్పుడు కృష్ణణడు రథుం 
పైనుుండి దుమికి బుండి చక్రుం మకొను ప్ట్టకి్తని భీష్ణిడి వైప్పక్త 
ప్రిగెడతాడు. ఏమిటి కృష్ణణడు ఇలా చేస్తునానడు అని మనక్త అనిప్పస్తుుంది. 
అరుజనుడు ఏమనానడు అుంటే 'కృష్ణణడు ఆయుధ్ుం ప్టిను అని చెపాుడు. 
ఇప్పుడు ఆయుధ్ుం ప్డితే ఆయనక్త అప్కీరిు వస్తుుంది. అరుజనుడు బాగా 
యుదుుం చేయలేదని నాక్త అగౌరవుం వస్తుుంది' అని అుంట్టడు. భగవుంత్మనికి కీరిు, అప్కీరిు ఏమిటి? ఇవనీన 
జీవలక్ష్ణాలు. 'మీరు చనిపోయిన తరావత కీరిు ఏమి చేస్తకుంట్టను?' అుంట్టడు కృష్ణణడు. భీష్ణిడు ఏమి 
అుంట్టనానడుంటే 'కృష్ణణడి చేత్మలో చనిపోతే అుంతకుంటే నాకేమి కావాలి? నాక్త వైక్తుంఠుం వస్తుుంది. రా' అుంటూ 
తన చేత్మలో ఉనన బాణాలు ప్రకొన ప్డేస్తుడు.  

భాగవతుంలోని పైన వివరిుంచిన ఘటిుం చెబుతూ శ్రీ నానన గారు గదగద కుంఠుం తో అనన మాటలు: జ్ఞానుం గురిుంచి 
చెప్ుగలను కానీ భకిు గురిుంచి చెప్ులేను. చైతనాుం గురిుంచి చెప్ుముంటే చెబుతాను కానీ భకిు దగగరికి వచేుసరికి 
చెప్ులేను. భకిుని భరిుంచటుం కషిుం. జ్ఞానుం గురిుంచి ఎనిన గుంటలైనా చెప్పుకోవచుుగాని భకిు గురిుంచి - ఆ ఘటిుం 
మనుం భరిుంచటుం కషిుం. ఎప్పుడైనా భకిు గురిుంచి చెపాులుంటే కుంఠుం తడౌత్ముంది. చైతనాుం గురిుంచి, ఆ నిరాకార 
వస్తువు గురిుంచి ఎుంతైనా చెప్ుగలను కాని భకిు గురిుంచి చెపాులుంటే కుంఠుం పెగలడుం కషిుం. ఆ సనినవేశాలు 
మనుం భరిుంచలేమ. Unlimited లవ్ - ఒక హదుదలేుని ప్రిమిత్మలేుని ప్రేమ ప్రవాహాుంలో మీ వాసనలు, ప్పనరజని 
హేత్మవులు అనీన కట్టకి్త పోతాయి. అది ప్రేమ యొకొ వైభవుం. అది భకిు యొకొ వైభవుం. జ్ఞానుం గురిుంచి 
చెప్పునుంత తేలికగా భకిు గురిుంచి చెప్ులేను.  
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శ్రీ నాననగారికి బాగా నచిున Shakespeare మాట 

నాక్త Shakespeare ఈ వాకాుం అుంటే చాలా ఇషిుం. చాలా స్వవట్ గా ఉుంట్టుంది.  
పాయసుం న్నట్లు పోస్తక్తననట్టు ఉుంట్టుంది.  పాయసుం మక్తొలో పోస్తక్తననట్టు 
ఉుండదు. న్నట్లు పోస్తక్తననట్టు ఉుంట్టుంది. 'We are such a stuff as dreams 
are made on. Our little lives are rounded within sleep'.  మన 
జీవితాలనీన సవప్న సమానమే.  రాత్రి నిద్రలో వచేు సవప్నుం పటిిగా (2 లేక 3 
గుంటలే)   ఉుంట్టుంది కానీ జీవితుం అనే సవప్నుం పడుగాగ (70 నుుండి 100 సుంవతసరాలు) ఉుంట్టుంది.  Duration   
తేడా కానీ అదెుంత అసతామో ఇదీ అుంటే అసతాుం. Our little life is rounded within sleep - కలలు 
ఎప్పుడు వస్తుయుండి?  నిద్రలో వస్తుయి అుంటే ఈ అజ్ఞానుం అనే నిద్రలో ఈ జీవితుం అనే సవప్నుం జ్రుగుత్ముంది. 

శ్రీ నాననగారు తరచుగా పాడిన సినిమా పాట 

  

 

         సమద్రాలు వ్రాసిన పాట, ఘుంటస్తల సవరుం, స్తవిత్రి, నాగేశవరరావు నటిుంచిన చిత్రుం. 

స్తవిత్రి చనిపోయిుంది. ఇక మనక్త కనిప్పుంచదు. మళ్ళీ అట్టవుంటి నటి ప్పటిలేదు. ఏదో పెళ్లీలో నేను అకిొనేని 
నాగేశవరరావు ప్కొ ప్కొన కూరుునానుం. 'ఏవుండీ స్తవిత్రి మీతో చాలా సినిమాలోు act చేసిుంది కదా' అని 
అనానను.  నేను అనన మాటక్త ఒక మాట అనానరు ఆయన ' స్తవిత్రి తన భావాలనీన తన కళ్ీలోునే చూప్పుంచేసేది. 
ఇప్పుడు మీక్త ఏదైనా మాట చెపాులనుకోుండి ఆ మాట కళ్ీతో చూప్పుంచేసేది’. ఈ పాట తాతురాుం: మనుం ఈ 
లోకుంలోకి training అవవటుం కోసుం వచాుమ. లోకుంలో ఎన్నన ఆకరిణలు ఉుంట్టయి. నీవు ఏ ఆకరిణలోను 
ప్డక్తుండా ఉుంటే ఒడాుకి వస్తువు. ఈ భూమి ఒక ట్రైనిుంగ్ గ్రుండ్.  

జ్గమే మాయ బ్రత్మకే మాయ, వేదాలలో స్తరమిుంతేనయా  

కష ిస్తఖాలు కావడి క్తుండలు, ఆశా మోహాలు దరిజేరనివవక్త  
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బుదుుడిది కరియోగుం, రామకృష్ణణడిది భకిుయోగుం, భగవానుది జ్ఞానయోగుం, 
ఆచారుాల వారిది అవగాహన యోగుం. ఇవనీన సమనవయమ చేస్తక్తనన 
సమనవయాయోగుం అమాి నాది. 
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ఆదివార్ం సమావేశల్ల ఎల్ల ప్రార్ంభమయాోయి? 

ఈ ఆదివార్ం సమావేశల్ల ప్రత్యోకంగా ఒక ఉదేిశోంతోగాని ఒక purpose తో గాని ఒక ప్రణాళ్లకా బదధంగా 
గాని ఏరాుట్టచేయబడలేదు. ప్రతీ ఆదివార్ం వడువానిపాలెం నుంచి రామచంద్రరాజుగారు ఏ ఒంటిగంట్కో 
ర్టండింటికో వచిి కూరుినేవారు. ఏదో నాకు తోచింది చెపేపవాడిని. ఇంత శ్రదధగా వస్తనాూర్ని నేనుకూడా 
ఆయన్ వచేి timeకి ఇంటోానే ఉండి ఏ ర్టండుగంట్లో మూడుగంట్లో రామచంద్రరాజుగారికి చెబుతూ 
ఉండేవాడిని. రామచంద్రరాజుగారు వస్తనాూర్ని చింతపలి ా నుండి అపపలరాజుగారు, కాపవర్ం నుండి 
స్తర్ోనారాయణరాజుగారు రావట్ం ప్రార్ంభించారు. తరావత వారిని చూసి ఊరిలో మిగతా భకుతల్ల కూడా 
ఆదివార్ంనాడు రావడం ప్రార్ంభించారు. మా ఇంటి దగగర్ స్మారు అయిదారు నెలల్ల ఈ సమావేశల్ల 
జరిగాయి. తరావత పోస్ేఆఫీస్ లో సమావేశం అవవడం 
ప్రార్ంభించాం. ఇకకడ పోస్ేఆఫీస్ లో పెటిే సంవతుర్ం 
అయిన్ట్టా నాకు పోస్ే మాసేర్ గారు చెపేపదాకా తెలియదు. 
నేనేమి date note చేస్కోలేదు. పోస్ే మాసేర్ గారు ‘ఏవండి 
నేను date note చేస్కునాూను. మీరు నా postoffice కి వచిి 
సంవతుర్ం అయిోంది’ అని చెపాపరు. ఇకకడ వారిికోతువం 
చేస్తనాూరు. కాని వారిికోతువం చేస్తన్ూట్టగాా లేదు. అసల్ల నేను డేటే (date) note చేస్కోలేదు. అంటే ఇదొక 
purpose తో గాని లేక ఎవరినైనా బాగచేదిాం అనే ఉదేిశోంతో ప్రార్ంభించలేదు. గదిలో పదిమంది 
కూరుినేవార్ం. తరావత జనాల్ల ఎకుకవైత్య పందిర్టయట్ం సమావేశంగా జర్పడం జరిగంది. అన్ంత 
కాలప్రవాహంలో ఒక సంవతుర్ం అంటే ఎకుకవేమీ కాదు. ఒక మనిషి జీవితంలో ఒక సంవతుర్ం పరిగణలోకి 
వస్తందిగాని అన్ంత కాలప్రవాహంలో ఒక దేశం యొకక చరిత్రలోగాని, కాలం యొకక ప్రవాహంలోగాని ఒక 
సంవతుర్ం అంటే పెది ఎకుకవేమీ కాదు. ఒక మనిషి జీవితంలో సంవతుర్ం అంటే ఎకుకవై ఉండవచుి. ఈ 
వారిికోతువ సందర్భంగా చెపపన్ మాట్ ఇది. తరావత నా జన్మదిన్ం అని ఇకకడ నాల్లగ మాట్ల్ల చెపాపరు. నా 
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శరీర్ం జనిమంచింది కొమమర్లో. జన్మదిన్ం అంటే శరీరానికి యాబై సంవతురాల్ల వచిినాయి. యాభై 
సంవతాురాలు అంటే  50 సంవతాురాల పూర్వం మన్ం లేమని కాదు. ఈ శరీరానికి యాభై సంవతురాల్ల. 
అయిత్య నేనేమి అనుకుంట్టనాూన్ంటే నా వయస్ు పాతిక సంవతురాల్ల. ఈ శరీరానికి యాభై సంవతురాల్ల 
కాని నాకు వయస్ు మాత్రం పాతిక సంవతురాల్ల. ఏవండి కూడికల్ల ఏమైనా తపుప చేస్తనా? లెకక 
తెలియట్ంలేదా? అంటే నాకు భగవాన్ తో పరిచయం అయిో 
పాతిక సంవతురాల్ల. అంటే భగవాన్ న్నుూ ఆశీర్వదించి భగవాన్ 
యొకక fold లోకి తీస్కుంది పాతిక సంవతురాల్ల. అందుచేత 
ధ్యన్ోం మారిసేత, బియోం బియోంక్రంద, చిట్ట ిచిట్టకి్రంద, తవ్వడు 
తవ్వడు క్రంద మార్టిసిన్ట్టా అల్లగ నా యాభై సంవతురాల 
జీవితంలో ఒక పాతిక సంవతురాల్ల తీసేసేత ఇంకో పాతిక సంవతురాల్ల నాకు లెకకలోకి తీస్కోవచుి. శరీరానికి 
యాభై సంవతురాల్ల ఉండొచుి కాని నా వయస్ు పాతిక సంవతురాల్ల ఎందుచేతన్ంటే నాకు భగవాన్ తో 
సంబంధం ఏర్పడి పాతిక సంవతురాల్ల అయింది కాబటేి.  

శ్రీ నాననగారి ప్రసుంగాల వైభవుం 

కృషాణ జిలాులో ఒక భక్తుడు నాతో అనానడు: 'నాననగారు! మీ ప్రసుంగాలు శ్రదుగా 
విుంటే బీపీ, ష్ణగర్ కుంపెలుుంట్స రావు. మీరు చెపేు సబ్జజక్తి అరిుం అవుతా ఉుంటే బీపీ-
ష్ణగర్ రాదు.  అలా proper గా అరిుం చేస్తక్తననవాడికి లేనిపోని ఉద్రేకాలు 
కలుగవు; ఏదైనా సుంఘటనలు జ్రిగినా జ్రగనిదానితో సమానుంగా ఉుంట్టుంది 
ఎుందుకుంటే అుందులోని నిస్తసరత వాడికి తెలుసూు ఉుంట్టుంది. వాడు ఈ ప్రప్ుంచుంలో 
దేనికీ హరి్ అవవడు.  ఎకొడో బ్రాహి సితి్మ అుంట్టనానరు వదిలేయుండి. మీ మాట 
సరిగాగ అరిుం అయితే ఎటి ి ప్రిసిిత్మలోునూ వాడు హరి్ అవవడు. వాడు హరి్ 
అవవనప్పుడు వాడికి వచేు రోగాలు తగిగపోతాయి’.  
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శ్రీ నాననగారి ప్రసుంగాల ప్రయోజ్నుం 

మీరు అుందరూ బాగుప్డాలి, బాగుప్డటమే కాదు మిమిలిన స్తఖుం, శాుంత్మ వరిుంచాలి. ప్రారబాునిన బటిి మిమిలిన 
అదృషిుం వుంట్టడుత్మనాన, దురదృషిుం వుంట్టడుత్మనాన కూడా మీరు స్తఖ సమద్రుంలో, శాుంత్మ సమద్రుంలో 
ఉుండాలి. ఈ ప్రవచనాల యొకొ ధ్యాయుం అది.  

ఈ సభలు పెటటిుంలో ప్రధ్యనమైన ఉదేదశుం ఏదో ఒక 
మతానిన ప్రచారుం చేయటుం కాదు. మనిష్ట అయిన తరువాత 
రకరకాల కారణాల వలన భయుం వసూు ఉుంట్టుంది. 
సమద్రుంలో కెరట్టలు వసూు ఉుంటే ఆ కెరట్టల మధ్ా 
స్తననుం చేసి ఎలా బయటప్డతామో అలాగే మీక్త 
వాతావరణానిన బటిిగాని, వాకిుగతుంగాకాని, 
సహవాసదోషుం వలన కాని ఇలా ఎనిన సమసాలు వచిునా వాటికి అతీతుంగా మీరు దుుఃఖుం లేని సిిత్మలో 
అశాుంత్మలేని సితి్మలో ఉుండి మీరు ఒుంటరిగా ఉనాన, నలుగురి మధ్ాలో కూరుునాన కూడా పూరణశాుంత్మ, 
పూరణస్తఖుం మీచేత అనుభవిుంప్ చేయటమే ఈ సభల యొకొ ప్రయోజ్నుం. క్తలమతాలక్త అతీతుంగా 
జ్రుగుత్మనన ప్రవచనాలు ఇవి. ఇుందులో రిజ్రవషనుు ఏమీ లేవు. జీవనుిక్తుడు ఎట్టవుంటి స్తఖానిన అనుభవిస్తుడో 
మీ శరీరాలు ఈ భూమి మీద త్మరుగుత్మననప్పుడే అట్టవుంటి స్తఖానిన మీరు అనుభవిసూు, ఈ శరీరానిన విడిచిపెటి ి
జీవుడు బయటికి పోయేటప్పుడు అశాుంత్మతో కాక్తుండా శాుంత్మగా శరీరానిన విడిచిపెటిేటట్టు చేయటమే ఈ 
ప్రవచనాలు యొకొ ప్రయోజ్నుం.  

సబ్జజక్త ివిషయుం లో compromise అవవలేమ అనన శ్రీ నాననగారు 

మీ ప్ని మీరు శ్రదదగా చేస్తకోుండి. ప్ని విడిచి పెటివదుద. ప్ని మానేసేు జ్ఞనాుం రాదని చాలా మీటిుంగ్స లో 
చెబుత్మనానను. అలా అని చెబుతూుంటే కుంతముందికి కోపాలు వస్తునానయి. మీక్త కోపాలు రావటుం నాకేమీ 
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నషిుం లేదు. మీక్త సుంతోషుం వచిునా నాకేమీ లాభుం లేదు; 
మీరు ప్దిముంది వచిు కూరుునానరు. మీరు రాక పోయినా 
నషిుం లేదు. మీరు ప్ది వేలముంది వచిు కూరుునాన నాకేమీ 
లాభుం లేదు. నాననగారు నాననగారి లాగే ఉుంట్టరు. అుంటే 
నా ఉదేదశాుం ఏమిటుంటే నా మీద మీక్త కోప్ుం ఉనాన ప్రుదు. 
మీ ప్ని విడిచిపెటికూడదు. ప్ని విడిచిపెటిేసేు భకిు, జ్ఞానుం 
రాదు. ప్ని విడిచిపెటిేసేు సోమరితనుం వచేుస్తుుంది. మీక్త నామీద విరోధ్ుం వచిునా ప్రావలేదు కానీ మీరు 
బాగుప్డాలి. సబ్జజక్తి అకొడ జ్ఞానమే చెబుతామ కానీ మీక్త అనుకూలుంగా చెపేు సమసాలే లేదు. అది మీక్త 
నచువచుు నచుక పోవచుు.  

శ్రీ నాననగారు ప్రబోధిుంచే subject విశ్షతి 

మేమ చెప్పుుంది రాయట్టనికి ఈ భూమి కూడా సరిపోదు. మేమ చెప్ుక్తుండా విడిచిపెటిిన విషయమే లేదు. 
మన సబ్జజక్త ిసైన్స కనాన accurate.  సైన్స లో మారుులు వసూు ఉుంట్టయి. మనుం చెప్పుక్తనే సబ్జజక్తి ఇప్పుడుంత 
నిజ్మో వయిా సుంవతసరాల తరువాత కూడా అుంతే నిజ్ుం. ఇది naked spirituality.  ఏదో రోజుకి మీ శరీరుం 
చనిపోత్ముంది. ఆ రోజులకి మీ బాహా ప్రిసిిత్మలతో సుంబుంధ్ుం లేక్తుండా నూటికి నూరుపారుు స్తఖుంగా 
ఉుండగలిగితే మీక్త శరీరాలు రావు. మిమిలిన ఆ దుుఃఖ సురశ లేని సితి్మకి తీస్తక్త వళ్ీడానికే ఈ సబ్జజక్త ివచిుుంది. 

ఒక భక్తురాలు నాననగారితో అనానరట: ' నాననగారు మీరు చెప్పున సబ్జజక్త ివినన తరువాత నాక్త ఇుంకేమీ వినాలి 
లేక చదవాలని అనిప్పుంచడుంలేదు. నాక్త వాటి మీద గౌరవుం లేక కాదు కానీ చదవాలని అనిప్పుంచడుంలేదు'. 
అుంటే నాననగారు అనానరట: 'అవనీన నేచర్ కూార్ లాగ చప్ుగా ఉుంట్టయి.  నూాట్రిషన్ సరిపోతాయి గాని 
చప్ుగా ఉుంట్టయి. మనది నూాట్రిషన్ తో పాట్ట రుచిగా కూడా ఉుంట్టయి. మన సతసుంగాలలో చెపేు మాటలు 
చిట్టరు కమిమాి. చైతనాుం లో ఇుంకా ముందుక్త వళ్దాముంటే ఇక లేదు కదా'.  
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తనను భక్తులు ఎలా గౌరవిుంచగలరో వివరిుంచిన నాననగారు 

ఒక పెదద మనిష్ట ననున అడిగారు. అడిగిుంది సరదా కోసుం కాదు. సినిసయర్ గానే అడిగారు. అది జోక్ కోసుం 
కాదు. 'మిమిలిన నేను గౌరవిుంచాలి అనుక్తుంట్టనాననుండి. ఎలా గౌరవిుంచముంట్టరు?' దుండలు వేయడుం వలు 
గౌరవిుంచినట్టు కాదు. గౌరవుం అగౌరవుం అనేవి ప్రకృత్మకి సుంబుంధిుంచినవి. మన మనస్తస ప్రకృత్మలో ఉుంది కాబటిి 
గౌరవుం ఏదో గొప్ుది, అగౌరవుం ఏదో తక్తొవది 
అనిప్పస్తుుంది. అప్పుడు నేను చెపాును: ‘నేను చెపేు మాటలు,   
ఏ సిురిట్ తోటి చెబుత్మనానన్న, ఏ సన్స తోటి చెబుత్మనానన్న, 
నేను చెపేు మాటలు proper గా టివసి్ చేయక్తుండా, ఉనన 
మాట ఉననట్టుగా, నా హృదయుంలోుంచి ఏ సిురిట్ తోటి, ఏ 
మీనిుంగ్ తోటి ఆ వర్ ావస్తుుందో, ఆ మాటను ఆ శబాదనిన ఉననది 
ఉననట్టుగా అరిుం చేస్తకోవడమే ననున గౌరవిుంచినట్టు. నేను 
చెప్పున మాటను మీరు అరిుం చేస్తకోవడమే ననున 
గౌరవిుంచినట్టు. ప్రతేాకుంగా దుండలు వేసేునే గౌరవిుంచినట్టు 
మీరు అనుకోనకొరుదు. మీరు నమస్తొరాలు కూడా 
పెటికొరుదు. నేను చెపేు మాటలు అరిుం చేస్తక్తనే శకిు లేకపోతే 
మీరు దుండలు వేసినా గౌరవిుంచినట్టు కాదు. ఈ దుండలు దుండాలు బాహామైనట్టవుంటి గౌరవాలక్త 
సుంబుంధిుంచిన విషయాలు. మన సుంప్రదాయానిన బటి ి ఇవనీన వచిునవి. గొప్ు విషయుం ఏమిటుంటే అరిుం 
చేస్తక్తనే హృదయుం. అది జీవితుంలో చాలా కషిుం. నేను మాట తేలికగా చెబుత్మనానను కానీ ఇది మాట 
చెప్పునుంత తేలిక కాదు. అరిుం చేస్తక్తనే హృదయాలు దొరకటుం చాలా కషిుం. అరిుం చేస్తక్తనే హృదయుం కనుక 
లేకపోతే ఆ మనిష్టకి అవగాహన కాదు. మనిష్ట కానీ మనిష్ట చెపేు మాటకాని అవగాహన కాదు. అరిుం చేస్తక్తనే 
హృదయుం చాలా మఖాుం.  
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మిమిలిన రమణ భక్తులుగా మారుడుం శ్రీ నాననగారి ఉదేదశాుం కాదు 

This is a speech not for fame. This is a speech not for money. This is a speech not for 
publicity. This is a speech with a purpose. ప్రతేాకమైన గౌరవాలు గాని, దుండలు వేయడుం గాని, 
దుండాలు పెటిడుం గాని, అకొరుదు.  నేను చెపేు మాటలు అరిుం చేస్తకోవడానికి ప్రయతనుం చేయుండి. ఇవాళ్ 
పదుదనన తమిిది గుంటలక్త ఒకరు నా దగగరికి వచాురు. 'ఏస్తక్రీస్తు ప్రచారుం చేసే వారుందరూ ఏస్తక్రీస్తుని 
తలచుకోుండి లేకపోతే మీక్త మోక్ష్ుం లేదు అని చెబుత్మనానరు. సరవమతాలను సమనవయమ చేసిన మా మెహెర్ 
బాబా ని తలచుకోుండి అని మెహెర్ బాబా భక్తులు చెబుత్మనానరు. అలాగే రమణ 
మహరిి గారిని తలచుకోుండి మీక్త మోక్ష్ుం వచేుస్తుుంది అని మీరు చెబుత్మనానరు'.  నేను 
సరిగాగ భోజ్నానికి వళ్లు టుం కి వచిు ఇలా అనానరు.  రమణ మహరిి గారిని తలచుకోుండి 
మీక్త మోక్ష్ుం వచేుస్తుుంది అని నేను ఎప్పుడైనా అనాననా? మీకేమైనా ప్రమాణుం ఉుందా? 
ఎవరికి ఇషమిైన దైవానిన వారు సిరిుంచుకోవచుు.  ప్రతీ ఆదివారుం వచేు భక్తులోు మీరు 
రమణ భక్తులు అవవుండి అని ఎవరినైనా compulsion చేస్తనా? నేను నారాయణ, 
కృషణ లేక శ్వ నామాలు చేస్తక్తుంట్టనానను. ఒకవేళ్ భగవాన్ ఇషిుం ఉుండి వారి నాముం చేస్తక్తుంటూుంటే 
నేనెవరిని అడు ావళ్ీడానికి?  అప్పుడు నేను చెపాును: ' ననున సిరిుంచుండి మీక్త మోక్ష్ుం వచేుస్తుుందని రమణ 
మహరిి గారు చెప్ులేదు. కనుక నేను ఎలా చెబుతాను? ఎవరైనా భగవానిన సిరిుంచుక్తుంట్టనానుం అనానరు 
అనుకోుండి సిరిుంచుకోుండి అని చెబుతామ. ఆ రూప్ముంటే వారికి ఇషిుం ఉుందని అలా చెబుతాను. భగవాన్ 
చెప్పున thesis ఏమిటుంటే 'నేను ఎవడను?' అనే ప్రశన. తన సవరూప్ుం ఏమిట్ల తెలుస్తకోవడానికి సహాయ 
ప్డుత్ముంది ఆ ప్రశన. భగవాన్ చెప్పుుంది విచారణా మారగుం. ఎవరైనా 'స్తవమీ మాక్త విచారణా మారగుం 
తెలియటుంలేదు. ఏదో మీయుందు మాక్త ప్రీత్మ. రమణ రమణ అనుక్తుంట్టుం. మిగతా గొడవలు మాకేమీ 
తెలియదు’ అని భగవాన్ దగగర అుంటే 'సరి సరి' అనేవారు భగవాన్. దాని అరిుం భగవాన్ publicity 
చేస్తక్తుంట్టనానడా? కాదు. ఇుంతటి చినన విషయాలు కూడా మనక్త అరిుం అవవటుం లేదు.  
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 ‘నా జీవితానికి ఈ ఒకక సరిఫేికేట్ చాల్ల’ అని శ్రీ నాన్ూగారు అన్ూ సనిూవేశం 

మహాదేవపట్ూంలో అందరూ వెళ్లేపోయాక ఒకకర్ట మిగల్లరు. ‘నాకీ రోజున్ దుఃఖం న్శ్చంచింది’ అనాూరు. 
అందరి ముందు చెబిత్య బాగండదని చివరి వర్కు ఉండి ‘నాకు అశంతి న్శ్చంచింది’ అని చెపప వెళ్లేపోయారు. 
చాల్ల మాకు ఇంకేమీ అకకర్టాదు. ‘అశంతి న్శ్చంచింది’ అనాూరు. అవేవ మాకు సరేిఫికెట్టా. ఎందుచేతంటే అశంతి 
డబుు వల ా న్శ్చంచదు, భోగం వలా న్శ్చంచదు. భోగం వలా భోగం పెరుగతంది కాని అశంతి న్శ్చంచదు. 
కోరికల్ల తీరుికోవడం వల ాఇంకొక కోరిక పెరుగతంది కాని అశంతి న్శ్చంచదు. నిన్ూ ‘అశంతి న్శ్చంచింది’ 
అని చెపేపసి వెళ్లేపోయారు. చాల్ల మాకు ఇంకేమీ అకకర్టాదు.  

ర్మణ కేంద్రానిూ అభివృదిధ పర్చాలని శ్రీ నాన్ూగారు ఎల్ల ప్రేర్టపతలయాోరు 

ఇనిూ సంవతురాల్ల నేను లక్షల కొలది రూపాయల్ల ఎనోూ సంసథలకు విరాళ్లల్లగా ఇస్తత వచాిను. ఎంత 
ఇచాినో నేను చెపపలేను. అది అకకర్టాని advertisement కు దారి తీస్తంది. ఇతరులను గమనించి నేరుికునే 
విష్యాల్ల కొనిూ ఉంటాయి. ఈ మధో నేను మద్రాస్ కు వెళ్లేను. అకకడ నాకు రామచంద్రన్ అనే వోకిత కలిస్తరు. 
ఆయన్కు స్మారు 50 సంవతురాల్ల ఉండవచుి. అయన్ బ్రహమచారి. సంవతురానికి స్మారు పది లక్షల 
కాపీల్ల అముమడుపోయే ‘రీడర్ు డైజెస్’ే అనే పత్రిక నిరావహణ లో ఆయన్ భాగస్తవముల్ల. ఆయన్ ఆదిశంకరుల 
పర్మ భకుతల్ల. త్మరునలేవలి ఆయన్ సవస్తథన్ం. చాల్ల పెదిచదువ్వల్ల చదివారు. సతాుంప్రదాయం గల క్తట్టుంబుం 
వారిది. అయిదు కోట్ట ాఖరుి పెటిే చెనెవూ లో ఒక సథలం కొని పెది building కటాేరు. ఆ డబుంతా ఆయన్ 
కష్కేర్ితం. ‘శృంగేరి మఠం తమ ఆశీస్ులను వోకతపరుస్తత ఒక లక్ష రూపాయల విరాళ్ం ఇచిింది’ అని ఆయన్ 
చెపాపరు. ఎవరి సహాయం లేకుండా ఆయన్ ఒకకర్ట ఆ సథలం కొని కట్ేడం జరిగంది. న్నుూ ఆయన్ ఆ place కి 
తీస్కువెళ్లేరు. అయిదారుగరు భకుతల్ల కూడా నాతోపాట్ట ఆ place కు వచాిరు. వారు ‘తతతవలోక’ అనే 
ఇంగీషా్ పత్రిక న్డుపుతనాూరు. అది చూస్తక నాకు అనిపంచింది: ‘ఇనిూ సంవతురాల్ల ఎనోూ సంసథలకు 
విరాళ్లల్ల ఇస్తత వచాిను. వారిల్ల మన్ ర్మణ కేంద్రానిూ కూడా ఎందుకు అభివృధ్ధపర్చకూడదు?’ 
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మన్నధైరాుం మరియు మనశాశుంత్మ కలుగ చేసే ఆధ్యాత్మిక ప్త్రిక రమణ భాసొర 

 

 

 

 

 

 

అనేకముంది భక్తులు నేను ప్రవచనాలలో చెప్పున మాటలను రాస్తకని, భద్రప్రుచుకని ఇతరులతో 
ప్ుంచుక్తుంటూ ఉుంట్టరు. అలా రాస్తక్తనన మాటలే 'రమణ భాసొర' గా రూప్పదాలిుుంది.  రమణ భాసొర గురిుంచి 
పాఠక్తల మాటలోు చెపాులుంటే: ' అది అదుుతుం, అనిరవచనీయుం'.  కేవలుం రుండు వేల కాపీలు ప్రచురిుంప్బడినా 
దాదాప్ప ప్దివేల ముంది 'రమణ భాసొర' చదువుత్మనానరు. ఎప్పుడప్పుడు రమణ భాసొర వస్తుుందా అని కాచుక్తని 
ఎదురు చూసే భక్తులు ఎుంతోముంది ఉనానరు. వారి జీవితాలోు రమణ భాసొర ‘ఫ్రుండ్ అుండ్ ఫిలాసఫర్’ గా 
మారిుంది. చాలా ముంది రమణ భాసొర గురిుంచి తమ తమ అనుభవాలు నాతో ప్ుంచుక్తనానరు.  అలాుంటి 
రుండు అనుభవాలు మీక్త చెబుతాను. ఒక ప్రొఫ్లసర్ గారు తమ కడుక్త కోడలు ఇదదరినీ రోడ్ ఆకిసడుంట్ లో 
కోలోుయారు. దుుఃఖస్తగరుంలో మనిగి ఉననప్పుడు ఆవిడక్త రమణ భాసొర లభుంచిుంది. అది చదివిన వుంటనే 
ఆవిడ దుుఃఖుం సుంపూరణుంగా నిరూిలిుంప్ప్డిుంది. అలాగే యుండగుండి గ్రామస్తులు ఒకరు తమ సనినహత్మలను 
కోలోుయినప్పుడు వారి దూరప్ప చుట్టిలు ఒకరు వారికి రమణ భాసొర తెచిు ఇచాురట. అది చదివాక వారికి 
ఆ దుుఃఖుం ఎదుర్చొనే మానసిక సలిరాుం మరియు మనశాశుంత్మ కలిగాయట. ఇలా ఎుంతోముంది భక్తులు రమణ 
భాసొర గురిుంచి వారి వారి అనుభవాలు నాక్త చెబుతూ ఉుంట్టరు.  
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నాననగారు తమ ఫోట్ల చూసి 'ఇది అుందరికీ నచేుసిుందుండి; foreignors కూడా ఇది 
కనుకెొళ్లునానరు. ఆ కళ్లీ ఎుంత బాగునానయో. నాకే ధ్యానుం చేస్తకోవాలి అనిప్పస్తుుంది' అని 
అనానరట. 



73 
 

శ్రీ నాననగారి లుండన్ అనుభవాలు 

ఈ మధో మేము విదేశలకు వెళ్ల ావచాిము. నాకు ఇతర్ దేశం వెళ్లా వచిిన్ట్ట ేలేదు. కాకినాడో, విజయవాడో 
వెళ్లా వచిిన్ట్టే ఉంది. అందరూ లండన్ వెళ్లా వచాిము అని చూడటానికి వస్తనాూరు. ఎందుకు చూడటానికి 
వస్తనాూరు? మీ కాలం వేస్ే, నాకాలం వేస్ే. మన్ం టైమ్ కూడా వేస్ే చేస్కోకూడదు. ఇందులో ఏమీ లేదు. 
ఇతర్ దేశల్ల వెళ్ేట్ం అంటే పూర్వం విశేష్ం. ఓడ మీద వెళ్ళావారు. 2-3 నెలల సమయం పటేదేి. అందుచేత 
మేము లండన్ వెళ్లానా మీ అందరి మధోలో ఎల్ల ఉందో 
అల్లగే ఉంది కాని అకొడ నాకు ప్రత్యోకత ఏమీ 
కనిపంచలేదు. ఏ దేశం వెళ్లానా ఏషియా వెళ్లానా, జర్మనీ 
వెళ్లానా, ఇంగాడా్ వెళ్లానా నా మన్సతతవము ఏమిటి అంటే 
జిన్నూరు లో మా ఇంటి దగగర్ నేను కూరుింటే ఎల్ల 
ఉంట్టందో అల్లనే ఉంట్టంది. అందరూ మన్వాళ్ళా, ఊరికే 
ర్ంగల్ల త్యడా. వాళ్లే white people, మన్ం Black 
people. Human Nature ఈ world లో ఎకకడైనా 
ఒకకటే. మన్ ర్ంగల్ల వేరైనా, మన్ కుల్లల్ల వేరైనా, మన 
మతాలు వేరైనా, మన్ స్తుంప్రదాయాలు వేరైనా లోపల 
మన్ హృదయంలో వీటి అనిూంటికీ అతీతంగా ఉన్ూ సదవస్తవ్వ, సతోవస్తవ్వ, బ్రహమ వస్తవ్వ అది ఒకకటే. అదే 
ఏస్ క్రీస్త మతం వారు The kingdom of Heaven అంటారు. గౌతమ బుదుధడు నిరావణసిథతి అనాూరు. 
హిందువ్వల్ల మోక్షం అనాూరు. ఇవనిూ మాట్ల్ల తేడా కాని వస్తవ్వ ఒకకటే. ఒకోక మతంలో ఒకోొ పదధతిలో 
చెపుతారు కాని గమోం ఒకకటే. ఈ మధో నేను ఇంగాండ్ లో చూసింది ఏమిట్ంటే కేవలం మూడన్మమకాల్ల 
లేక్తుండా సవతంత్రంగా ఆలోచించే మనుష్యల్ల కొంతమంది ఉంటారు. Open mind, open heart తోటి 
ఉంటారు. సంకుచితంగా ఉండరు. వాళ్లే సతాోనేవష్కుల్ల. ఏమతమైనా, ఎవరు ఏది చెపపనా, సతోం దగగర్కి 
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మన్లిూ తీస్కువెళ్లలాి అనేట్టవంటి సతోం గరించి తపంచే సతాోనేవష్క్తలు మన్ భార్తీయతతవ శస్త్రం పట్ా 
కొంతమంది మేధ్యవ్వల్ల ఆకర్ిణ చూపస్తనాూరు. అది USA లో అవవవచుి, ఇంగాాండ్ లో అవవవచుి  వేర్ట ఏ 
దేశంలో అయినా కావచుి. సతాోనేవష్కుల్ల ప్రపంచంలో ఎకకడ ఉనాూ మన్ ఇండియన్ ఫిల్లసఫీ పట్ా ఆకర్ిణ 
చూపస్తనాూరు. ఇంగాాండ్ లో మమమలిూ ర్మణ మహరిి ఫండేష్న్ వారు ఆహావనించారు. అకకడకి నేను, డాకేర్ 
స్తర్ోనారాయణ రాజు గారు (children specialist) వెళ్లాం. ఇదదరిని ర్మమనాూరు. అందుచేత ఇదిర్ం కలిసి 
వెళ్లాము. ర్మణ మహరిి ఫండేష్న్ లో మాకు ఇంగీాష్ అంత బాగా రాకపోయినా వచీురాని ఇంగీాష్యలో ఏదో 
మాటాాడాము. మేము ఇంగీషా్యలో తపుపల్ల మాటాాడుతనాూము అని మాటాాడేట్పుపడు మాకు తెలిసిన్పపటికీ మీరు 
బాగా మాటాాడుతనాూరు మాటాాడండి అనాూరు, అంటే encouragement ఇవవట్ం కోసం. వారు చెపేపది ఏమిటి 
అంటే communication ముఖోం. మీరు చెపేప సబెక్్ మాకు అరిమవుతోుంది. Grammar mistakes ఉనాూ 
పర్వాలేదు.  మధో, మధోలో తపుపల్ల రావచుి మీరు చెపేప విష్యం మాకు అరిుం అవ్వతన్ూపుపడు ఎల్ల 
మాట్టుడినా పర్వాలేదు మాటాాడండి అనాూరు. ర్మణ మహరిి ఫండేష్న్ లో మాటాాడాము. తరువాత బాత్ 
లో మాటాాడాము. వారు నాకు crowd puller అని ఒక పేరు పెటాేరు. అంటే ర్మణ మహరిి ఫండేష్న్ లో 
360 మంది సభ్యోల్ల ఉనాూరు. లండన్ లో సర్వస్తధ్యర్ణంగా వారి మీటింగలకు 30 మందో , 40 మందో 
వస్తతర్ట్. ర్మణ మహరిి ఫండేష్న్ లో మేము మాటాాడేట్పుపడు వర్ిం వచిింది. నేను అకకడకు వస్తన్ూట్ట ే
పేపర్ లో ప్రచార్ం చెయోలేదు, మాముల్లగా ఫోన్ లో ఎవరో నాన్ూగారు వస్తనాూరు అని చెపుపకునాూరు. ప్రతి 
నెల్ల 20-30 మంది సభ్యాలు వచేివారు, అలాుంటిది ఇప్పుడు 150 మంది వచాిరు. ఆ హాల్ లో 90 మందికంటే 
పట్ేరు. పాపం బయట్ వర్ింలో తడిసిపోయి నిలబడి ఉనాూరు. నాకు 45 నిమిష్కల్ల సమయం కేటాయించారు. 
‘నేను చాదస్తడిని ఆ టైమ్ నాకు సరిపోదు. నేను టైమ్ ఎకుకవ మింగేస్తతను’ అని చెపాపను. మీ ఇష్ేం వచిిన్ంత 
సేపు మాటాాడండి. ఒక ఐట్మ్ తగగస్తతను అనాూరు. గంట్ంపావ్వ మాటాాడాను తరువాత వాళ్లే ప్రశూల్ల వేశరు. 
మనిషికి feelings వస్తత ఉంటాయి కదా! Feeling అంటే ఏమిటి? తరువాత మన్ం ర్మణమహరిిని, 
శంకారాచారుాల వారిని జ్ఞాని అంటాము కదా, జ్ఞనాి అంటే మీర్ందరూ వింట్టనాూరు బానే ఉంది. జ్ఞనాి అంటే 
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ఏమిటి? శంకరాచారుోల్ల, రామకృష్ణల్ల మన్ల్లగా మనుష్యలే. ర్మణమహరిి మన్ల్లగే మనిషి ల్లగే 
కనిపస్తనాూరు. మన్ల్లగే తిరుగతనాూరు బయట్కు అందరూ మన్ల్లగే మాముల్లగానే ఉనాూరు, మరి జ్ఞనాి 
ఎల్ల ఉంటాడు? జ్ఞానిని ఎల్ల define చెయాోలి? జ్ఞనాికి నిర్వచన్ం చెపాపలి అని వారికి వచిిన్ doubts అనీూ 
సినిుయర్ గానే అడుగతనాూరు. అందులో వేళ్లకోళ్ం ఏమి లేదు. హిందువ్వలకు పూజల్ల జపాల్ల, యజ్ఞలా్ల 
బాగా ఇష్ేం. మీకేమో ధ్యోన్ం అంటే బాగా ఇష్ేం అని వారితో చెపాపను. ‘తేలికైనవనీన మీరు చేస్తనాూరు. 
కష్ేమైన్వనీూ మేము చేస్తనాూము’ అని వారు అనాూరు. పూజ చెయోట్ం తేలికే, చపపట్ట ా కొట్టే్ం, భజన్ 
చేయట్ం తేలికే. ధ్యోన్ం చెయోట్ం కష్ేం. తేలికైన్వి మీరు చేయండి, కష్ేం అయిన్వి మేము చేస్కుంటాము 
అని వారు అనానరు. భజన్, పూజ అంటే పెది ఇష్ేపడరు. ధ్యోన్ం మాత్రము చాలా కష్ేపడి చేస్తతరు. వాళ్లే 
result చూస్తతరు, వారు result oriented. ఏదైనా పని చేసేత దాని result వారికి ముఖోం. వారు practical 
people. అయిత్య ర్మణ మహరిి foundation లో ర్మణ మహరిి గరించి ముందు చెపపలేదు. అన్ూం పెటిేన్ 
వాళ్ేని మరిచిపోకూడదు అని ముందు కాట్న్ దొర్ గరించి 15 నిమిష్కల్ల చెపాపను. ఈ రోజు మన్ందర్ం 
అన్ూం తింట్టనాూము అంటే కాట్న్ దొర్గారు కార్ణం. కాట్న్ దొర్గారిది ఇంగాాండ్. 1847వ సంవతుర్ంలో 
ధవళ్ళశవర్ంలో ఆన్కట్ే కటి ే1852 వ సంవతురానికి పూరిత చేశరు. 5 సంవతురాలలో ఆన్కట్ే పూరిత చేశరు. 
నా gratitude చూపంచట్ం కోసం ఇల్లగ మీ దేశస్తల్ల కాట్న్ దొర్ గారు మాకు ఆన్కట్ ేకటాేరు. ఆయన్ 
పేరు మీదే మేము అన్ూం తింట్టనాూము అని కాట్న్ దొర్గారి గరించి 15 నిమిష్కల్ల చెపాపను. మేము 
ర్మణమహరిి గరించి చెపుతాము అని వారు prepare అయిో ఉనాూరు. కాని నాకు ఆశిర్ోం వేసింది ఏమిటి 
అంటే, కాట్న్ దొర్ పేరు మేము విన్లేదు, మాకు తెలియదు అని వారు అనాూరు. ఎందుచేతన్ంటే దానికి కార్ణం 
లేదు. కాట్న్ దొర్ ఇంగాడా్ వాడే. కావేరి న్ది మీద, గోదావరి న్ది మీద ఆన్కట్ేకటిే అతని జీవితం అంతా 
India లో ఖరుి పెటిే చివరి రోజులలో ఇంగాాండ్ వెళ్లా చనిపోయాడు. ఇండియా లో కాట్న్ దొర్ కి ఉన్ూ పేరు, 
గౌర్వం ఇంగాాండ్ లో లేదు. ఆయన్ గౌర్వం మాట్ వదిలివేయండి ఆయన్ పేరు కూడా తెలియదు వారికి. మా 
లండన్ సీపచ్ అంతా మీ పేపరోా వేయిస్తతను అంట్టనాూరు. సందర్భం లేకుండా కాట్న్ దొర్ గరించి మాటాడాాను 
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కాని ఆయన్ మీద నాకు తెలియని ప్రేమ ఉంది. అందుచేత ర్మణ మహరిి గరించి నేను మాటాాడిన్ వాఖాోల్ల 
మీరు శ్రదధగా ఎల్ల ప్రింట్ చేస్తతరో కాట్న్ దొర్ గరించి అల్ల ప్రింట్ చేయండి అని ముందు కాట్న్ దొర్ గరించి 
మాటాాడాను. ఎందుకంటే అన్ూం పెటిేన్ వారిని మరిిపోకూడదు. ఆన్కట్ ేకట్ేకముందు ఈ ప్రాంతంలో కొనిూ 
వేలాదిముంది ఆకలితో చనిపోయేవారు. అందుచేత కాట్న్ దొర్ని మన్ం హృదయంలో పెట్టేకోవాలి. మన్ం 
సమరించాలి. ఈ రోజు మన్ం అన్ూం తింట్టనాూము అంటే, మన్ం స్ఖంగా ఉనాూము అంటే కాట్న్ దొర్ 
కార్ణం. మన్కి ఉపకార్ం చేసిన్ మనిషిని మన్ం కృతజాతతో గరుతపెట్టేకోవాలి. దాని వలన్ మన్కు భగవత్ 
అనుగ్రహం కూడా కల్లగతంది. ఆ సీపచ్ అయిపోయిన్ తరువాత మమమలిూ "బాత్" తీస్కువెళ్లారు. మమమలిూ 
Western కంట్రీస్ కి పరిచయం చేసిన్ వోకిత రోజ్ర్. అతని సవగ్రామం బాత్. England లోవ్వన్ూ బూోటిఫుల్ 
cities లో బాత్ ఒకటి. అకకడ కొనిూ ముఖోమైన్ ప్రదేశల్ల చూపంచాడు. మాకు తరువాత 4 గంట్లకు అకకడ 
మీటింగ్ పెటాేరు. అకకడ హాల్ పెదిది. ఆ హాల్ లో ఒకక మనిషి లేడు. రోజ్ర్ ని అడిగాను: ‘ఏమిట్యాో మమమలిూ 
మీటింగ్ పెడతాన్ని తీస్కొచాివు. ఇకకడ మనుష్యల్ల కనప్డుటలేదేుంటి?’ అంటే న్వ్వవకుని ఊరుకునాూడు. 
సమాధ్యన్ం చెపపలేదు మాకు. హాలూ లో నుంచి పకకగదిలో కి తీస్కుపోయాడు. ‘సర్ట మీరు కొంచెం సేపు 
ర్టస్ే తీస్కోండి, ఈ మంచం మీద రిల్లక్ు అవవండి’ అని మంచం చూపంచాడు. మీటింగ్ కు జన్ం ఎవవరు లేరు 
ఏంటి అంటే మాటాాడడు. న్నుూ గదిలో నుంచి హాల్లలోకి 5 గంట్లకు తీస్కువచాిడు. ఆశిర్ోం ఏంట్ంటే 125 
మంది ఉనాూరు. ఎవరి చిన్ూ కార్ాలో వారు వచేిస్తతరు. మీటింగ్ వింటారు ప్రశూల్ల అడుగతారు, సమాధ్యనాల్ల 
వింటారు. తరువాత ఎవరి చిన్ూ కారా్లో వారు వళ్లపాోతారు. టైమ్ అన్ూ మాట్. ఇకకడ మన్ మీటింగ్ లో 
మధ్యోహూం 2 గంట్లకు అయిత్య పొదుిన్ూ 10 గంట్లకు వచిి కూరుింటారు. మీటింగ్ అయిపోయిన్ తరువాత 
ఒకక విష్యం నాకు ఆశిర్ోం వేసింది. ఒక ఆవిడ (లిన్ గోసవల్) అల్లనే కూరుింది. ఏంటి? ఈవిడ ఇల్లగే 
కూరుింది అందరూ వెళ్లపాోతనాూరు అనుకుని డాకరే్ గారిని అడగమనాూను. డాకేర్ గారు అడిగారు ‘ఎందుకు 
కూరుినాూరు నాన్ూగారు అడగమనాూరు’ అని అంటే ఆవిడ ‘నాన్ూగారికి కృతజాత చెపపడానికి’ అంది. కృతజాత 
ఏంటి? అనాూను. అందరూ వినాూరు అందరిల్లగే ఆవిడ వెళ్లాపోవచుి కదా. అంటే ఆవిడ అంది ‘నేను 5 
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సంవతురాల్ల నుండి స్తధన్ చేస్తనాూను. ధ్యోన్ం చేస్తనాూను, జపం చేస్తనాూను, చరిికి వెళ్లతనాూను. నేను 
చేస్కునే ప్రార్థన్ల్ల చేస్తనాూను. నేను 5 సంవతురాల్ల స్తధన్ చేసి పొందలేనిది మీ సమక్షంలో 5 నిముష్కలలో 
పొందాను’. ఇంగాాండ్ వెళ్లేన్ందుకు ఆ ఒకక వాకోం సరిపోతంది నాకు అనిపంచింది. మిగతా 
సనామనాల్ల,  దండల్ల, గౌర్వాల్ల, ఊర్టగంపుల్ల ఇవనిూ ఊరికే పైకి కనిపంచేవి. ఆ ఒకక వాకోం చాల్ల ఇంగాాండ్ 
వెళ్లేన్ందుకు అనిపంచింది. అపుపడు రామకృష్ణ పర్మహంస జ్ఞపాకం వచాిడు. It is glorious to help even 
one man. ఈ ఊర్టగంపుల్ల  సనామనాల్ల తీసి పకకన్ పెట్ేండి. ఇవనీన  ల్లంఛన్ం కోసం మరాోద కోసం సభా 
సంప్రదాయానిూ అనుసరించి చేస్తురు. ఆవిడ ఒకకటే మాట్ అంది. నేను 5 సంవతురాల నుండి చర్ి కి 
వెళ్లతనాూను, ప్రారినలు చేస్తనాూను, జపం చేస్తనాూను, ధ్యోన్ం చేస్తనాూను. మీ ఇండియా పుసతకాల్ల కూడా 
చదువ్వతనాూను. ఇంత కాలం ఇనిూ చేస్తునాన నేను పొందలేనిది మీ ప్రెజెన్ు లో 5 నిముష్కలోా పొందాను. మరి 
ఇంత పొందిన్ తరువాత కనీసం మీకు థాంక్ు చెపపకుండా ఎల్ల వెళ్లేపోను. కారు ఉంది అని లేచివెళ్లపాోనా! 
విమాన్ంలో ఎగరిపోయి వెళ్లపాోయిన్ట్టే వెళ్లపాోనా! మీకు థాంక్ు చెపపటానికి కూరుినాూను. తరువాత నేను 
లండన్ నుండి వచేి చివరి రోజులోా ఎకకడ ఉనానన్న అడ్రస్ తెల్లస్కొని నేను ఇండియా వచేిముందు మళ్ళీ 
వచిి న్నుూ  చూసి చాల్ల కృతజాతా భావంతో  ఇంగీషా్ లో కొనిూ పదాోల్ల కుడా రాసి ఒక కవరోా  పెటి ేకొనిూ 
పుష్కపల్ల ఇచిి చాల్ల కృతజాతా భావం చూపంచింది. నేను వెళ్లేన్ పని ఆ ఒకక పనికే సరిపోతంది 
అనుకునాూను. తరువాత బ్రిసేన్ పలిచారు. ఆవిడ అంది మీకు ఇష్ేం అయిత్యనే ప్రసంగం చేయవచుి.  మీకు ఇష్ేం 
లేకపోత్య  ప్రసంగం మానేయొచుి. మాకు మీరు ముఖోం కానీ మీ మాట్ల్ల ముఖోం కాదు అంది. మీ ప్రెజెన్ు 
ముఖోం. మీరు ఊరికే అల్ల కూరోిండి చాల్ల అని బ్రిసేన్ పలిచారు. కానీ మాకు అవకాశం లేదు. బ్రిసేన్ 
వెళ్ేలేదు. తరావత రిట్రీట్ కి వెళ్లేం. రీట్రీట్ అంటే 3 రోజుల్ల కలిసి ఉంటారు. రిట్రీట్ లో ర్మణ మహరిి 
ఫండేష్న్ వాళ్లే పూర్వం మీటింగ్  పెడిత్య  30 మంది వచేివార్ట్ కానీ ఇపుపడు రిట్రీట్ కి 100  మంది వచాిరు, 
గదుల్ల సరిపోలేదు. చిన్ూ కుటీరాల్ల వేస్కుని బయట్ పడుకునాూరు. రాత్రుళ్లే కూడా డేరా కింద కట్టికని 
బయట్ ప్చుగడిు లో పడుకునాూరు. వాళ్ల ాపశువ్వలకు కూడా చేతి  మేత పెట్కేకర్టాదు. 24 గంట్ల్ల ప్చుగడేు 
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తింటూ ఉంటాయి.  ఆ పచిగడిులోనే పడుకునాూరు. నిద్ర ప్టిిుందా? అని అడిగత్య  చాల్ల బాగా నిద్ర పటిేంది 
అనాూరు. అది నాకు  ఆశిర్ోం వేసింది. రీట్రీట్ అయిపోయి వెళ్ళేట్పుపడు 3వ రోజున్ నేను చెపాపను: ‘విమాన్ం 
టికెకట్ాకి నాకు డాకేర్ గారికి 96 వేల్ల  ఖరుి పెటి ేమమమలిూ  లండన్ తీస్కువచాిరు’. ర్మణ మహరిి ఫండేష్న్ 
చైర్మన్ పేరు అలన్ జ్ఞకబ్. అతని భార్ో పేరు జేమ్ు. వాళ్లేదిరికి ఇదే పని. ర్మణ మహరిి గరించి మాటాడాడం, 
ర్మణ మహరిి మీద పత్రిక న్డపడం. ఇదిరికి భగవంతడు ఎల్ల సంకలిపంచాడో ఇదిరూ ఒకే మాట్ మీద 
వ్వంటారు. ఇదిరికీ స్తహితోం తెల్లస్, ఇదిరూ ర్చన్ల్ల చేయగలరు. ఇదదరూ బాగా మాట్టుడ గలరు. ఇదిరూ 
ఒకర్కి ఒకరు సహకరించుకొంటారు. అయిత్య అది భగవంతడి యొకక కలపన్. Self enquiry అనేట్టవంటి 
పేపర్ వాళ్లే న్డుపుతనాూరు. 3 నెలలకు ఒకస్తరి ఇంగీాష్ లో వస్తంది ఆ పేపర్. ఐత్య నేను వాళ్ేతో చెపాపను: 
‘మీరు 96 వేల రూపాయల్ల ఖరుిపెటి ేమమమలిూ ఇంగాండ్ తీస్కువచాిరు. మాకు మిమమలిూ అందరీూ చూసిన్ట్ట ే
అయింది. ఇంగాండ్ కూడా చూసిన్ట్టే అయిోంది కానీ డబుు మట్టకు మీరు ఖరుిపెటిే మమమలిూ ఇంగాండ్ 
తీస్కువచాిరు’ అని నేను వీడోకల్ల సమావేశం లో అనాూను. అపుపడు జకోబ్ అనాూడు: ‘మీరు వచిిన్ందుకు 
మేము సంతోషిస్తనాూం. ఆ 96 వేల మాట ప్కొకి పెటిుండి. We are very very lucky అని చెబుతూ ఒక 
ఉదాహర్ణ చెపాపడు. మీరు ఇకకడికి రావడం వలన్ ఈ ర్టండు రోజులోా మొతతం నాకు ఖరుిలనీన పోను 3 
లక్షల్ల మిగలింది’ అనాూడు. నాన్ూగారు వచాిరు అని 100 పౌండాు, 200 పౌండాు, 300పౌండాు అల్ల అందరూ 
ఇసేత ఖరుిలనీన పోను 3 లక్షల్ల మిగలింది. మీకు టికెట్టా ఖరుిపెటిేంది 96 వేల్ల. ఈ 96 వేల్ల తీసేసేత ర్మణ 
మహరిి ఫండేష్న్ కి 2 లక్షల్ల ల్లభం వచిింది. మీరు రావడం వల ామాకు టికెకట్ాకి డబుు అయిపోయింది అని 
మీరు అనుకుంట్టనాూరు. మీరు ఇచిిన్ మెసేజే కాకుండా ర్మణ మహరిి ఫండేష్న్ కి డబుు కూడా మిగలింది. 
We are very lucky. జ్ఞాన్ం సైడే కాకుండా డబుు సైడ్ కూడా మాకు మీరు మిగలిి  వెళ్లతనాూరు’  అని 
వీడోకల్ల సమావేశం లో జ్ఞకబ్ చెపాపడు. రిట్రీట్ లో  మాకు స్డండాఫ్ చెపపన్పుపడు మేము మాటాాడిన్ తరువాత 
వాళ్ేందరూ కూడా నా గరుంచి ఇంగీాష్ పోయెమ్ు రాస్తకొచిి చదివారు. వాళ్లా పొందిన్ట్టవంటి అనుభవాల్ల 
రాశరు. అకకడ ఇంకొక ఆచార్ం ఒకే పేపర్ అందరికీ ఇస్తనాూరు. ఏంటి అందరికీ ఇస్తనాూరు? అనుకునాూను. 
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మీకు నాన్ూగారి గరించి ఏదైనా మాట్ రాయాలంటే, ఆయన్ గరించి మీ హృదయంలో పొందిన్ సపందన్ 
ఏదైనా ఉంటే, ఆ మాట్ రాసి ఇవవండి. నాన్ూగారు వెళ్లేపోతనాూరు కదా. ఆయన్కి ఆ మాట్లనీూ చూపస్తతం. 
ఒకొ వాకామే రాసి ఇవావలి; ఎకుకవ వాకాోల్ల రాయకూడదు. ఇషిమైతే రాయొచుు లేకపోతే మానేయచుు. 
అందరూ రాసిన్ తరావత చైర్మన్ గారి భార్ో ఆ పేపర్ నాకు తెచిి ఇచిింది. ఏమిటి ఇదంతా? అనుకునాూను. 
అకకడ ఎలమామ గారు పులామమ గారు ఉనాూరు. ఆవిడ అభిప్రాయం రాసి సంతకం పెడుతంది. అకకడ అది 
సంప్రదాయం. అకకడ వాళ్లే ప్రాకికేల్ పీపుల్. మన్ దేశంలో పురుష్ స్తవమోం అుంటే స్త్రీలకంటే మేము ఎకుకవ 
వాళ్ేని పైకి చెపుపకోకపోయినా పురుష్యలకి లోపల అహంకార్ం ఉంట్టంది ఇకకడ. అకకడ అది ఏమీ కన్బడదు. 
అకకడ ఏ పన్యిత్య అవసర్మో పురుష్యడు చేసే పని స్త్రీ చేసేస్తంది, స్త్రీ చేసే పని పురుష్యడు చేసేస్తతడు. కానీ ఈ 
ప్ని స్త్రీలే చెయాోలి పురుష్యల్ల చేయకూడదు అనే భావన్ ఉండదు. ఇంగాాండో ా మన్ం మఖాుంగా 
నేరుికోవలసింది శుభ్రత. మన్ ఇల్ల ా మన్ం ఎల్ల శుభ్రంగా చూస్కుంటామో అల్లగే రోడాు కూడా 
చూస్కుంటారు. రోడామీద ఉముమ వేయరు. రోడాను జ్ఞగ్రతతగా చూస్కుంటారు. వీధ్ధలో తిరిగే కుకకల్ల ఉండవ్వ, 
పెంపుడు కుకకల్ల ఉంటాయి. అది రోడామీద చెరిపత్య (దొడికాి వళ్లతే) అది తీసేస్తతరు వాళ్లే. తీసేసి డిసోుసబుల్ 
బాోగల్ల ఉంటాయి దానిలో వేసి అది ఎకకడ వేయాలో అకకడకు పట్టేకెళ్లే వేస్తతరు. ఆరోగాోనికి చాల్ల ప్రముఖ 
స్తథన్ం ఇస్తతరు. మంచి నీళ్లా ఎవరి ఇంటికి వళ్లునా చాల్ల శుభ్రంగా ఉంటాయి. ఇల్లా మాట్ వదిలేయండి కాఫీ 
హోట్ల్ కి  వెళ్ల ాతాగినా మన్కేమి జల్లబు పట్దేు. నేను ఇంటిదగగర్ వేడినీళ్లా తాగతాను. మరి నేను ఇంగాాండ్ 
లో ఉన్ూ 18 రోజుల్ల కూడా చలాని నీళ్లే తాగాను. నాకు జల్లబు పట్ేలేదు. అంత సవచఛంగా ఉంటాయి. 
అదిములో మన్ మొఖం ఎల్ల కనిపస్తందో ఆ నీళ్ేలో మన్ ముఖం కనిపస్తంది. అందుచేత వాట్ర్ బోర్ూ 
డిసీజెస్ ఇంగాాండ్ లో కన్బడవ్వ. మరి ఆశిర్ోం ఏమిట్ంటే అకకడ దోమ ఈగ ఏమీ కన్బడవ్వ. అనీన మూతల్ల 
వేసేసి ఉుంట్టయి. ఒకవేళ్ తీసేసి ఉనాన ఈగల్ల దోమల్ల వాలవ్వ. అవి ఉండనే ఉండవ్వ. ఇకకడ దోమలిన, ఈగలిన 
చూడట్ం నాకు అలవాట్ట. ఒకక  దోమ అయినా ఈగ అయినా కన్బడదు ఏంటి? అని అకకడ నేను బెంగ 
పెట్టేకునాూను.  రీట్రీట్ లో మట్టకు చివరికి బాత్రం లో ఒక దోమ కన్బడింది. 
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లిన్ గోసవల్ వ్రాసిన ప్దాాలు:       

స్తధ్నా రహసాుం 

శుక్రవారప్ప ముందురోజున మనుం కలుస్తక్తనన ప్పదప్ ఎుంత తవరగా వళ్లీపోయిుంది కాలుం!  

మాక్త లభుంచిన ప్రేమతో మా గుుండలు నిుండిపోయాయి.  

ఈ మనస్తస రహదారి మీద రణగొణ ధ్వనివుంటిది, మేకల కేకల వుంటిది  

శరణు పుందుండని భగవాన్ గుసగుసలాడారు, కానీ లుంగడానికి మాకే అభాుంతరుం. 

మౌనుంగా ఇలా కూరుుననప్పుడు, ప్క్షుల కిలకిలారావాలు తప్ు ఏమీ లేనప్పుడు  

మౌన బోధ్ మమిలిన ఏ అగాధ్యలలోకో తీస్తక్త పోత్ముందని ఎరుక కలుగుత్ముంది. 

భగవాన్ అనుగ్రహమెల్ుడలా విసురిసోుుందని ఈ గదిని శాుంత్మతో నిుంపేసోుుందని అనిప్పస్తుుంది మాక్త. 

అనినుంటినీ విడిచిపెట్ట ి- నీ హృదయానికి సేవఛ్ు లభస్తుుందని వారుంట్టరు మాతో  

గురువు దేహధ్యరి కావచుు, ప్ుంచభూతాలతో ఏకమవచుు   

ఏమైతేనేుం - ఆయనక్త విశావస్తననుంతా అరిుుంచటమే మఖాుం. 

ప్రతీ అవమానానీన ప్రతీ గాయానీన ఓరుుకో ఇుంతకనాన గొప్ు స్తధ్నేదీ లేదు. 

ప్రభూ! కృతజ్తాా సూచకుంగా నీకేమి అరిుుంచగలుం? 

మనస్తని విడిచిపెట్టి, అహానిన విడిచిపెట్టి, శాుంత్మని ప్రేమను ఆనుందానిన విరజిమి! అుంట్టరు మీరు 

ప్రియతమ నాననగారూ! మాకివవుండి మీ ఆశీరావదుం, మీ అనుగ్రహుం  

భగవాన్ అనుగ్రహానికి ప్రత్మబ్లుంబమైన మీ అనుగ్రహుంతో మా హృదయాలు నిుండిపోవుగాక! 
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శ్రీ నానన గారి వివరణ: 

తెలువారికి ధ్యానుం అుంటే చాలా ఇషిుం. మీక్త పూజ్లు మరియు మాటలుంటే చాలా ఇషిుం. కాని తెలువారికి 
ధ్యానుం అుంటే ఇషిుం. ధ్యానుం వలు మీ వివేకుం అభవృదిు అవుత్ముంది. ధ్యాన బలుం పెరుగుతూ ఉుంటే మీ 
భావనా బలుం కూడా పెరుగుతూ ఉుంట్టుంది. మీ ధ్యానుం యొకొ లోత్మలు పెరగాగ పెరగాగ ఎకొడో బయట 
ఉనానడనన గురువు మీ హృదయుంలో ఉనానడనన సుంగత్మ మీక్త అనుభవుంలోకి వస్తుుంది. మీక్త స్వుచ్ అుంటే 
ఎక్తొవ ఇషిుం. సైల్న్స అుంటే ఇషిుం ఉుండదు. 

మీ మాటలు ననున మోస్తక్తవళ్ులేని దూరాలు, మీ ధ్యానుం ననున మోస్తక్త పోతాయి. ఆ విషయుం మాక్త   
తెలియనిదేమీ కాదు. ఆ విషయుం మాక్త తెలుస్త కాబటిే దానికి ఇుంతటి ప్రామఖాత ఇస్తునానుం. 

భగవాన్ చెప్పత్మనానడట. గొడవ గొడవగా భగవాన్ చెప్ుటుంలేదు; వారి చెవిలో ఊదుత్మనానడట. 
ఎుందులో ఊదుత్మనానడట? చెవిలో.  నిప్పుని గొట్టలితో ఊదుతామ కదా అలాగే భగవాన్ వారి చెవిలో 
ఊదుత్మనానడట. ఏమని ఊదుత్మనానడట? ఆయన సరుండర్ అవవమని ఊదుత్మనానడట. సరుండర్ 
అవుదాముంటే లోప్ల ఉనన ఇగో (అహుంకారుం) అవవనివవటుంలేదటుండి. ఎుందుక్త అవవనివవటుంలేదట? 
అుంత బలుంగా ఉుందటుండి. అుంటే లుంగదీస్తక్తుందాముంటే లుంగలేనుంత బలిసిపోయి ఉుందటుండి లోప్ల 
అహుంకారుం. దానిన సరుండర్ అవవమని అడుగుతా ఉుంటే అది అవవను అుంట్టుందట. భగవాన్ 
చెప్పత్మనానరు కదా అని లోప్ల ఉనన అజ్ఞనాానిన ‘సరుండర్ అవువ’ అని వారు అడుగుత్మనానరట. ‘నేనెకొడ 
అవుతాను? అవవను’ అుంట్టుందట. అది బలిసిపోయి ఉుందట లోప్ల.  

లోప్ల హృదయానికి, లోప్ల ఈశవరునికి శరణాగత్మ పుందట్టనికి అహుంకారుం ఒప్పుకోవడుంలేదు. నీళ్లు 
ఎలాగైతే మన శరీరానిన కడుగుతాయో, భగవాన్ అనుగ్రహుం కూడా మమిలిన అలా కడుగుత్ముంది అనే 
సుృహ మాక్త ఉుంది. అుంత మొదుదలుగా లేమ. ఆయన కడగటమే కాదు. కడిగేటప్పుడు మాక్త తెలుస్తుుంది. 
ఈ చాకలివారు బటిలు ఉత్మక్తతారు చూడుండి. అలా మమిలను ఉత్మక్తత్మననట్టు మాక్త తెలుస్తుుంది. 
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శరణాగత్మ చెుందినప్పుడు ‘ఫ్రీడమ్ ఫ్రమ్ ది న్నన్’ అుంటే మీక్త అసుమానుం ఏ గొడవలు వచిు చిరాక్త 
పెడుత్మనానయో అుందులో నుుంచి మీక్త ఫ్రీడమ్ వస్తుుందట. ఏ name అుండ్ form మిమిలను చిరాక్త 
పెడుత్మనానయో ఆ name అుండ్ form ని మీరు మరచిపోతారు.  

‘ఓ మా ప్రియతమ నాననగారు, భగవాన్ యొకొ గ్రేస్ యొకొ ప్రత్మబ్లుంబమే మీ sweetness’.  

గురుసువుం 

గురుదేవా!  ఎుంత అదుుతమయాా నీవు  

జ్నిజ్నాిుంతరాలలో   మా తప్ుటడుగులు సరిదిదుదతూ  

మేమ నీ కుంటే భననమ కాదని గ్రహుంచే వరకూ  

మమిలిన ఎుంత మృదువుగా గమనిస్తునానవయాా! 

ఓరి భగవుంత్మడా! ఎుంత అదుుతమయాా నీవు 

 

ఆనుందుం కోసుం లోకప్ప సిరులలో ఆత్రుంగా వత్మక్తొనే మమిలిన  

ఎుంత ఓరుుతో గమనిస్తువయాా  

సుంప్దా ఖాాతీ నెమిదిగా ఆరిపోయే దీపాలనీ  

నితాజోాత్మ మాలోనే ఉననదని గ్రహస్తుమ క్రమేణ 
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విజ్తాతో, నిరహుంకారుంతో బ్రతకాలి  

ప్రేమపూరిత హృదయుంతో, విశావసుంతో, సుషితతో ప్లుకాలి 

దయతో కారుణాుంతో ప్రత్మ ప్నీ చేయాలి  

నితానూతనమైన ఔదారాుంతో మెలగాలి. 

 

జీవితమనే రైలుబుండిలోని ప్రయాణీక్తలుం మేమ   

ఇుంజ్న్ వైప్ప మా మఖాలు లేవు  

దాటిపోయిన దృశాాలే కనబడతాయి మాక్త  

ముందేమి రానుననదో కనబడదు మాక్త  

అయినా బుండిని నడిపే నీపై విశావసముంది మాక్త  

గమాానికి చేరుస్తువని నమికముంది మాక్త 

 

మేమ ప్యనిుంచవలసిన మారాగనిన మా కరి నిరణయిుంచిుంది  

ఇకొడ ఎవరి కరి వారిది  

ఒకోస్తరి వేగుంగా, చీకటిలో భయుంతో పోత్ముంది; 

అయినా, గమాానిన చేరుతామని నమికముంది 
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జీవితముంటే ఇదేననిప్పస్తుుంది కాని సవప్నమే కదా ఇది  

ఆతికి హాని ఎట్టు కలుగుత్ముంది  

తుండ్రి చేత్మలో హాయిగా నిదురిుంచే బ్లడ ామఖుం మీద చిటిుమేు కదా ఇది 

 

ఆఖరికి సవప్నుం నుుండి మేలొననప్పుడు వరుమానమే మనస్త పరలను చీలిు  

ఎలువేళ్లా ఉననదేనని తెలియజేస్తుుంది  

గడచిన గాథని తెలియజేసేదెవరూ లేరు! 

 

శరణాగత్మ 

మన ప్రియతమ భగవాన్ ని విశవసిుంచు  

సజీవ గురుని ధ్యాయుం ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానానీన ముంచితనానీన అుందరికీ ప్ుంచటుం. 

 

సతాానిన మననుుంచి మరగుప్రచే వాసనలని దగుుం చేస్తుుంది  

మన్నవికారాలని ఏరిపారవేస్తుుంది అనుగ్రహుం 

 

నా సుంతమనిప్పుంచే ఏ భావమైనా లోప్ల శాుంత్మని విఘాతప్రుస్తుుంది  

విమకిునొసగే సుషిమైన దృష్టిని కప్పువేస్తుుంది   
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గురుదేవా! ఎప్పుడూ నా హృదయుంలోకి సతాానికి మారగుం చూప్ప  

అప్పుడుగాని ఆది నుుంచి అది ఉుండనే ఉుందని, కళ్లీ తెరచి చూడలేను.  

 

శ్ష్ణాడు ఏ ప్రయతనుం చేయగలడు?  

గురుని విశవసిుంచు, అనినటినీ విడిచిపెట్టి  

స్తఖదుుఃఖాలలో ఆయనే మారగుం చూప్పతారని నమి.  

 

ఇది నిజ్ుం ఏది జ్రిగినా మన ముంచి కరకే  

ఏ కషిుం కలిగినా - దానిని స్వవకరిుంచు, భరిుంచు. 

 

అుంతా సవాుంగా ఉననప్పుడు వారిని విశవసిుంచటుం స్తలభుం    

భయాుందోళ్నలో కూడా వారిని సిరిుంచటుం కుందరికే స్తధ్ాుం! 

 

జీవితప్ప దుుఃఖాలని వరాలుగా మారిు  

శాుంత్మని ఒసగే ప్రుసవేది శరణాగత్మ 
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అప్పుడే గ్రహస్తుుం మన నిజ్ సవరూపానిన  

వాగుతూుండే మనస్తస మూలుం  

మౌనుం దావరా కనుగొుంట్టుం అదే ప్రమోతొృషిుం 

 

నీవూ గురువూ దైవమూ - అనీన ప్రేమే ఇది విసిరిుంప్క్త  

మనస్త మూలుంలో ఉననదొకటే - అదే మౌనుం. 

భకిు భావాలు 

 

వేక్తవ జ్ఞమన నాలో ఏ తలుంప్ప ఉదయిుంచక ముందే  

నా తనువునీ మనస్తసనీ హృదయానీన  

విశావసమతో నా గురువునక్త సమరిుుంత్మను గాక! 

 

దరహాసుం నాననగారిదైనా శ్రీ భగవాన్ దైనా,  

అుంతరుంగుం లోని గురుమఖానికి భౌత్మకరూప్మే కదా!  

 

వీడని కాుంక్ష్తో గురుని వీక్షిుంచు,  

నీ నిజ్ తతాుానిన గాుంచు అది చాలు నీక్త. 
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వేదనలో, శోకప్ప సమయుంలో ఉప్శమనమేదో గురురుగు  

దుుఃఖుంలో వారి చూప్పని సురిశుంచు, అుంతటితో ఊరట చెుందు. 

 

మనస్తస మోడైనప్పుడు, బీటలు వారినప్పుడు  

వారి ప్రియసురశ కరువైుందనిప్పుంచినప్పుడు  

నీ ప్రేమక్త వారి ప్రత్మసుుందనను వినమ్రతతో వేచియుుండు  

దానినే వారికి సమరిుుంచు. 

 

ఆ ఆనుందానుభూత్మ నేను రమిుంటే వసేు 

అహుంకారుం ఉబుబత్ముంది, అది మనక్త ఏమి లాభుం?   

 

అది ఎకొడో దూరాన ఉననటునిప్పసేు వినయమతో గ్రహుంచు  

వరిమెుంతగా క్తరుస్తునాన మేఘాల మాట్టన సూరుాడునానడని  

వారి ప్రేమ కాుంత్మకై దూర ప్రయాణమేల, 

సవకలిుత మేఘాలను దాట్ట, దాప్పననే ఉనానరు వారు. 
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గురుని ప్రేమ నిగూఢుం, మనది దురవగాహుం  

ఆ వీక్ష్ణుం నీక్త సోకినప్పుడు సరవసవమూ వారికే విడనాడు  

గురుని ప్రేమానురాగాలు దుుఃఖానిన అుంతమొుందిస్తుయి  

అవి ఇప్పుడే, ఇకొడే లభాుం; నిన్నన, నేడో, ఎప్పుడో కాదు.  

 

గురుని వీక్ష్ణుం నీపై అనుగ్రహానిన వరిిస్తుుంది  

నీవు నితావిమకుమైన ఆతివనీ, నీ నిజ్తతుామదేననీ  

దేహమూ మనసూస కావనీ గ్రహుంప్చేస్తుుంది. 

ఆతివిచారానికి భకిు అవసరుం  

సతాదరశనానికి హృదయారుణుం అవసరుం 

 

మౌనుం సమాయతుప్రుస్తుుంది మనస్తస తన మూలానిన కనుగొనట్టనికి  

విసుృతమయే మౌనాకాశమది అనుగ్రహప్ప ఎరుక అది. 

అరుణాచలా! స్తుందరా! ఈ అహానిన ధ్వుంసుం చెయిా  

ఆనుందుంలో దానిని అుంతమొుందనియిా, ప్పలి న్నట ప్డిుంది.  

ఈ ప్ుంక్తులను సిరిుంచినప్పుడలాు   నా గురుని మఖుం దరశనమిస్తుుంది  

ఊరటతో నవువక్తుంట్టను, ఆయన నా సవరూప్మని నమిి నా భయాలను పారద్రోలుతాను. 
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Ashton Lodge, Dorset లో శ్రీ నాననగారు చేసిన ప్రసుంగుం (19-21 June 1998):  

 సోదర సోదరీమణులారా, నా ప్రియతమ భక్తులారా,  

Alan Jacob ననున రమణ మహరిి ఫుండేషన్ తరఫున 
ఆహావనిుంచడుం జ్రిగిుంది. ఆయన Self Enquiry అనే ప్త్రిక క్త 
ఎడిటర్ కూడాను. ఆయన ఆుంగు భాష చాలా సరళ్ుంగా, 
సహజ్ుంగా వ్రాస్తురు. Jane, Alan Jacob, గుంగ మరియు రామ్ 
ననున ఎుంతో ప్రేమ మరియు ఆదరపూరవకుంగా airport లో   
receive చేస్తక్తనానరు.  Airport నుుండి ననున మరియు నా 
డాకిర్ మిత్రుడిని రామ్ తన ఇుంటికి తీస్తక్త వళ్ళురు.  అకొడ మేమ      
3 - 4 రోజులు గడిపామ.  రమణ మహరిి ఫుండేషన్ లుండన్ 
లో స్తిప్పుంచి మీరు ఎుంతో ముంచి ప్ని చేస్తరు. రామ్ ఇుంటినుుండి 
మేమ రమణ మహరిి ఫుండేషన్ క్త వళ్లు, అకొడ జ్రిగిన ఒక 

మీటిుంగ్ లో పాలగనానమ. అకొడ నేను భగవాన్ ఉప్దేశాల గురిుంచి   ప్రవచనుం చేస్తను. అకొడ హాల్ 
నిుండుగా ఉుండిుంది. అుందరు భక్తులు హాల్ లో సరిపోలేదు. కనుక కుంతముంది భక్తులు హాల్ విడిచి 
వళ్లుపోయారు.  

ఈ మాటలు వినన Alan అనానరు: మరి మీరు అుంత పెదద crowd puller కదా. 

నాననగారు నవేవసి ఇలా కనస్తగిుంచారు: అవును, అవును. ఇది మీక్త చాలా పెదద crowd.  కానీ ఇది మాక్త 
చాలా చినన crowd. (అుందరూ నవువతారు) మా భారత దేశుం లో, ప్రతేాకుంగా ఆుంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్రుం లో స్తమారు 
23 జిలాులు ఉనానయి.  నేను స్తమారు అనిన జిలాులోునూ భగవాన్ జీవితుం మరియు ఆయన ఉప్దేశాలను 
ప్రబోధిుంచాను. వేలాది ముంది భక్తులు ఆ ప్రవచనాలను ఆలకిుంచారు. 
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రమణ మహరిి ఫుండేషన్ నుుండి మేమ చుంపాప్టేల్ ఇుంటికి వళ్ళీమ. వారు భారతీయులు. వారిది చాలా 
ముంచి క్తట్టుంబుం. వారు నా ప్టు చూప్పుంచిన ప్రేమానురాగాలను నేను మాటలోు చెప్ులేను.  వారు ఎుంతో 
తెలివైనవారు మరియు నిుండు హృదయులు. వారి తెలివైన మరియు నిరహుంకార ప్రవరునను   చూసి నేను 
ఎుంతో stun అయాాను.   మాక్త కావాలిసినవి అనీన వారు సమకూరాురు. వారి ఇుంట్లు మేమ ఎుంతో 
విలాసపూరితమైన జీవితుం గడిపామ. వారు చాలా ఆదరణీయులు. వారి హృదయాలు భగవాన్ భకిు తో నిుండి 
ఉనానయి. వారిుంట్లు ల్కొ లేననిన భగవాన్ ఫొట్లస్ ఉనానయి. 

ప్రియతమ మిత్రులారా, మీ అుందరి ఇళ్ులోు భగవాన్ ఫొట్లస్ 
ఉుండి ఉుంట్టయి కదూ! మీరు నిరుంతరుం లేక మీ 
సమయానుస్తరుం భగవాన్ మఖానిన చూసూు ఉుండటమే 
అత్మ పెదద స్తధ్న, అత్మ గొప్ు స్తధ్న. ఎట్టవుంటి కుంగారు 
లేక్తుండా ఆయన మఖుం చూసూు ఉుండటుం- అుంతే. స్తధ్న 
అనేది చాలా చాలా తేలిక. అది కషిుం కాదు. మీ table పైన 
భగవాన్ ఫోట్ల పెట్టకిని ఆయన అదుుతమైన కళ్ీను 
మరియు చిరు నవువను ఆస్తవదిుంచుండి.  అప్పుడు మీక్త 
automatic గా మెడిటేషన్ క్తదురుత్ముంది. మీ మనస్తస కూడా అత్మ తేలికగా అుంతరుిఖుం అవుత్ముంది. భగవానిన 
ప్రేమిుంచుండి, మరి మరి ప్రేమిుంచుండి. మీరు త్రికరణశుదిుగా భగవానిన ప్రేమిసేు, ప్రేమ కరక్త ప్రేమిసేు, శాుంత్మ 
ఆనుందుం ఖాాత్మ మరియు అనుగ్రహుం లభస్తుయి. కేవలుం భగవాన్ మఖానిన చూడుండి. ఆయన కళ్ీను 
చూడుండి. ఆయనను ప్రేమిుంచుండి. అది సరిపోత్ముంది.   

రమణ జీవితానిన, రమణ సుందేశానిన జీరిణుంచుకోవట్టనికి ప్రయత్మనుంచుండి. ఆయన జీవితుం చాలా సరళ్మైనది. 
ఆయన ఆధ్యాత్మికత చాలా సహజ్మైనది. ఆయన ప్రవచనాలలో ఎట్టవుంటి అలుంకరణ ఉుండదు. ఆయన 
సుందేశుం చాలా చాలా సరళ్మైనది. ఆయన స్తమారు మపెలు వేల ముందికి   సమాధ్యనాలు చెపాురు.  ఆయన 



91 
 

మాతృ భాష తమిళ్ుం. ఆయన చాలా సరళ్మైన తమిళ్ుం లో మాట్టుడేవారు, వ్రాసేవారు.  కేవలుం 20 
నిమిషాలలో ఆయన ఒక ఋష్ట, ఒక saint మరియు స్తక్షాత్ము భగవుంత్మడే అయిపోయాడు. భారతీయ 
ఆధ్యాత్మిక చరిత్ర లో ఇలా ఎప్పుడూ జ్రగలేదు. 

ఆ మరణానుభవుం దావరా తాను దేహుం కాదు, మనస్తస కాదు, మృత్మలేని ఆతిను అని అనుభవపూరవకుంగా 
తెలుస్తక్తనానరు. అది ఆయన ఊహాగానుం కాదు. అది ఒక intellectual excercise కాదు. దానిని సజీవమైన 
సతాుంగా అనుభవిుంచారు. మీక్త ఇషిుం లేకపోతే నా మాటలను త్మరసొరిుంచుండి, నా జీవిత విధ్యనానిన 
త్మరసొరిుంచుండి కానీ నా అనుభవానిన మీరు కాదనలేరు. మతుం అననది అనుభవానికి అుందవలసిన విషయుం. 
శాుంత్మ, ఆనుందమే మతుం యొకొ స్తరుం. 

చుంపాప్టేల్ ఇుంటి నుుండి ఈ retreat క్త వచాును. నేను భారత దేశుంలో 
కనిన ఆశ్రమాలను సుందరిశుంచాను. వారు కూడా ననున retreats కి 
ప్పలిచారు. కానీ నేను వళ్ీలేదు (అుందరూ నవువతారు) స్తధ్యరణుంగా 
భారత దేశుంలో retreat అననది ఒకొ రోజు కనాన ఎక్తొవ ఉుండదు. ఇది 
నేను పాలగుంట్టనన మొదటి retreat. Alan Jacob నుుంచి నేను retreats గురిుంచి వినానను. Jacob అనానడు: 
ఇది మామూలు retreat కాదు. ఇది చాలా పెదద retreat. ఇది నాలుగవ retreat. ఇకొడికి చాలా ముంది 
వచాురు. బహుశా ఇది అత్మపెదద retreat. గత రుండు రోజులుగా నేను ఇకొడ ఉనానను. మనుందరమూ ఇకొడ 
సమావేశుం అయాామ. హృదయుం హృదయుం తో మాట్టుడేటప్పుడు మాటలతో ప్నిలేదు. 

మాటలు, ప్రవచనాలు, జ్ప్మ, పూజ్, ధ్యానమ - ఇవనీన కూడా గురువు అనుగ్రహుం తో పోలిసేు   
అప్రధ్యనమైనవి. మీ అుందరికీ భగవాన్ అనుగ్రహుం ఉుంది. మీ అుందరికీ నేను ఒకొ విషయుం ఖచిుతుంగా 
చెప్ుగలను:  మీ అుందరికీ unbroken peace, undiluted peace మరియు unworldly peace   లభస్తుుంది. 
మీరు ఇప్పుడు అనుభవిుంచే peace ఈ ప్రప్ుంచానికి సుంబుంధిుంచినది కాదు. ఇది చావులేని వస్తువుకి 
సుంబుంధిుంచినది; సతాానికి మర్చక పేర శాుంత్మ. చావులేని సితి్మకి మర్చక పేర శాుంత్మ. మీక్త అట్టవుంటి శాుంత్మ 
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లభుంచినప్పుడు స్తక్షాత్ము భగవుంత్మడే వచిు దరశనుం ఇచిునా, మీక్త ఆయనిన చూడాలని అనిప్పుంచదు. ‘నీ 
అవసరుం మాక్త లేద’ని చెబుతారు (అుందరూ నవువతారు). అటిదిి ఆ శాుంత్మ యొకొ వైభవుం.  

నిజ్మైన దేవునికి రూప్మ లేదు, నామమ లేదు. మన హృదయమే ఆయన స్తవిరుం. సుందేహామ లేదు. మనుం 
ఆ దేవుడిని అభాాసుం మరియు సతసుంగుం దావరా అనుభవుంలోకి తెచుుకోగలుం. మనుం స్తధుస్తుంగతాుం చేయాలి. 
దాని వలన భగవత్ కృప్క్త పాత్రులమౌతాుం. మీక్త నిజ్మైన శాుంత్మ, స్తఖుం లభసేు దేవతలతో కూడా ప్నిలేదు.  
ప్పట్టిక అననది దేహానికే గాని ఆతిక్త లేదు.  మనుం ఆ ఆతిక్త సుంబుంధిుంచిన శాుంత్మని, ఆనుందానిన 
అనుభవిుంచగలమ. అది undiluted, unbroken మరియు unborn happiness. అది శాశవతమైన 
ఆనుందుం. 

నా ప్రియతమ భక్తులారా, నా ప్రియతమ సేనహత్మలారా, మీరు ఖచిుతమగా 
ఈ జీవితమలోనే అట్టవుంటి శాుంత్మని, ఆనుందానిన పుంది తీరుతారు. 
భగవుంత్మడు మిమిలను అట్టవుంటి శాుంత్మ తో అలుంకరిస్తుడు. 
మనుందరమూ భగవాన్ ప్రేమలో ఉనానుం. మనుందరమూ భగవాన్ భక్తులుం. 
మనుందరమూ భగవాన్ ప్పలులుం. ఎకొడ శాుంత్మ, అమరతవుం, ఆనుందుం, 
జ్ఞానుం కలదో అకొడ దుుఃఖ సురశ ఉుండదు. భగవాన్ అుంట్టరు: ' ఆనుందమే 
నీ నిజ్ సవరూప్ుం. నీ నిజ్ సవరూప్మే సవరగరాజ్ాుం. అది ప్రప్ుంచానికి సుంబుంధిుంచిన శాుంత్మ కాదు, అది 
అభౌత్మకమైన శాుంత్మ'.  

అలాగే అప్పుడప్పుడూ భగవాన్ ప్రబోధ్నలను చదువుతూ ఉుండుండి. మీ అుందరికీ నా వినయపూరవక విననప్ుం 
ఏమిటుంటే: మీ కదిద సమయానెలననా భగవాన్ కి కేట్టయిుంచుండి.  ఆయన మాటలు కూడా 
అనుగ్రహపూరితమైనవి, శాుంత్మపూరితమైనవి. భగవాన్ రూపానేన కాదు, ఆయన మాటలను కూడా ధ్యానుం 
చేయుండి. చదివి, జీరిణుంచుకని, ధ్యానుం చేయుండి. Bible లో ఒక మాట ఉుంది: 'మాట దేవుడై ఉననది'.  మీరు 
భగవాన్ శ్రీ రమణ మహరిి మాటల మీద ధ్యానుం చేసేు, రోజు రోజుకీ మీ చైతనా స్తియి పెరుగుత్ముంది. చివరక్త 
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మీక్త న్న-మైుండ్ సేిట్ లభస్తుుంది.  మీరు త్రికరణశుదిుగా భగవానిన ప్రేమిసూు ఉుంటే, భగవానిన ప్రారిిసూు ఉుంటే, 
భగవాన్ కోసుం జీవిసూు ఉుంటే, భగవాన్ ప్ని చేసూు ఉుంటే, ఆయన అనుగ్రహానికి పాత్రులౌతారు. ఆ అనుగ్రహమే 
మిమిలను ప్పనీత్మలను చేస్తుుంది. 

నేను బాగా చదువుక్తనన వాడిని కాదు. నేను ఒక స్తమానా రైత్మను. నేను హృదయపూరవకుంగా, త్రికరణశుదిుగా 
భగవానిన ప్రేమిస్తును. పాక్షికుంగా కాదు హృదయపూరవకుంగా ప్రేమిస్తును. ఆయన ప్ని చేస్తును. ఆయన 
సుందేశానిన భారత దేశుంలో ఒక భాగమైన ఆుంధ్రప్రదేశ్ అనే రాష్ట్రుంలో వాాప్పు 
చేయడానికి నా జీవితానిన అుంకితుం చేస్తను. భగవాన్ కూడా ననున ప్రేమిుంచారు. 
ననున హత్ముకని మదుద పెట్టిక్తనానరు. మాటలకుందని జ్ఞానానిన అనుగ్రహుంచారు. 
నేను ఇుంగాుుండ్ కి వచిుుంది మీకేదో బోధిుంచడానికి లేక ఏదో ఇవవట్టనికి కాదు. 
భగవాన్ అనానరు: 'మౌనుం కూడా ప్రబోధిస్తుుంది. మౌనుం మాటల కనాన ఎుంతో 
శకిువుంతమైనది. మాటక్త కూడా శకిు ఉుంది కానీ మౌనుం కూడా ప్రబోధిుంచగలదు'. 
మామూలుగా మౌనుం అుంటే మనుం న్నరుు మూస్తక్తుంట్టుం కానీ మన మనస్తసను మూస్తకోవడుం ఉతుముం. 
నిరుంతరుం భగవానిన సిరిసూు ఉుంటే మనస్తస యొకొ చప్లతవుం తగుగత్ముంది. 

Mr. Philips! My friend! నేను ఇుండియన్ ఇుంగ్లుష్ లో మాట్టుడిుంది బ్రిటిష్ ఇుంగ్లుష్ లో అనువదిుంచగలవా?  
Philips చాలా వినయశీలి. (అుందరూ నవువతారు). 

Philips అుంట్టడు:  నాననగారు మీరు అనువదిుంచవలసినదుంతా ఒకస్తరి రిపీట్ చేయగలరా? (అుందరూ గటిిగా 
నవువతారు)  

అప్పుడు నాననగారు మళ్ళీ తమ ప్రసుంగుం కనస్తగిస్తురు:  

భగవానిన మీ హృదయుం లో ఉుంచుకోుండి. భగవాన్ కి మీ హృదయుంలో కుంత స్తినుం ఇవవుండి. మీ 
హృదయుంలో ఎన్నన విషయాలు ఉనానయి. మనుం మన family ని ప్రేమిస్తుుం, దేశానిన ప్రేమిస్తుుం, మతానిన 
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ప్రేమిస్తుుం. ఆశ్రముంలో జీవిస్తుుం. ఇలా మన హృదయుంలో ఎన్నన విషయాలు ఉనానయి. కానీ నా వినయపూరవక 
విననప్ుం ఏమిటుంటే భగవాన్ కి కూడా మీ హృదయుంలో కుంత చోట్ట ఇవవుండి, ఆయన స్తినుం ఆయనక్త 
ఇవవుండి.   

ఆధ్యాత్మిక జీవితుం లో brain అనేది మఖాుం కాదు. ఈ ప్రప్ుంచుం లో ఎుంతో తెలివైన వారు ఉనానరు.  కానీ 
వారుందరికీ ఆతిస్తక్షాతాొరుం కలుగదు. ఆధ్యాత్మిక విషయాలలో brain కనాన కూడా హృదయుం ప్రధ్యనమైనది. 
మీరు ఏదైనా హృదయపూరవకుంగా చేసేు, మీక్త దైవానుగ్రహుం లభస్తుుంది. మీరు 
ఏది చేసినా natural గా, normal గా, simple గా చేయుండి. కృత్రిముంగా 
చేయకుండి. పేరు ప్రత్మషలి కోసుం చేయకుండి.  దైవానుగ్రహుం కోసుం చేయుండి. 
ఆధ్యాత్మిక జీవితుంలో గురువు అనుగ్రహుం, దైవానుగ్రహుం చాలా మఖామైనవి. 
మీరు వీటికి అతాుంత ప్రామఖాతనివావలి. మీరు నిషాొముంగా ప్నిచేసేు, కుంత 
ధ్యానుం చేసేు, ప్రత్మఫలాపేక్ష్ లేక్తుండా ప్రారిన చేసేు, మీక్త automatic గా 
దైవానుగ్రహుం లభస్తుుంది. అనుగ్రహుం అనేది ఇకొడా ఉుంది, అకొడా ఉుంది, అుంతట్ట ఉుంది.  

మన మనస్తసని ప్రిప్కవమ చేయడానికి స్తధ్న చేయాలి.  చినన ప్పలుల మనసుతుాుం గల వారు భగవాన్ 
మాటలను అరిుం చేస్తకోలేరు. ప్రిప్కవమ చెుందిన మనస్తసలే భగవాన్ మాటలను అరిుం చేస్తకోగలవు. 
భగవాన్ అనానరు: 'సతాానికి ప్రచారుం అకొరుదు. అుందుకనే అరహత ఉుంటే ఆ సతామే మీక్త వాకుుం అవుత్ముంది'. 
కానీ నా ప్రియతమ సేనహత్మలారా, ఈ ఒకొ విషయుం గురుు పెట్టికోుండి: అనుగ్రహుం వస్తుుంది. భగవుంత్మని 
అనుగ్రహుం, కరుణ, మెరీస - అనీన మీక్త లభస్తుయి. Divine interference అనేది మీక్త చప్పుడు చేస్తక్తుంటూ 
రాదు, అది నిశశబదుంగా వస్తుుంది.  మౌనుం దావరా అనుగ్రహుం ప్రవహస్తుుంది. 

ఇుంగ్లుష్ లో ఒక స్తమెత ఉుంది: Silence is gold. Speech is silver. ఈ స్తమెత అుంటే నాక్త ఎుంతో ఇషిుం.  
భగవాన్ చూప్ప మన మీద ఉుంది; ఆయన సురశ మన మీద ఉుంది; ఆయన అనుగ్రహుం మన మీద ఉుంది. ఆయన 
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చూప్ప దావరా, సురశ దావరా, మాట దావరా ఎన్నన విధ్యలుగా మనలను అనుగ్రహుంచగలరు. ఆయన చూప్ప 
ఒకొటే కాదు; ఆయన మాట, ఆయన నడక అనీన అనుగ్రహమే. ఆయన దేహుంలోని ప్రతీ కదలిక అనుగ్రహమే. 

కనుక మీ అుందరికీ నేను ఎుంతో కృతజుాడను.  మేమ లుండన్ లో ఎుంతో స్తఖుంగా ఉనానమ. నా టీనేజ్ నుుండి 
నాక్త ఈ దేశుం అుంటే ఎుంతో ఇషిుం. గత సుంవతసరుం కుంతముంది కెనడా క్త చెుందిన భక్తులు ననున 
ఆహావనిుంచారు కానీ నేను వళ్ీలేదు. నాక్త లుండన్ చూడాలి అనిప్పుంచిుంది (అుందరూ నవువతారు). నాక్త మీ 
రచయితలు అుంటే కూడా చాలా ఇషిుం. నాక్త Shakespeare, the greatest dramatist, the greatest 
poet అుంటే చాలా ఇషిుం.  ఇుంగ్లుష్ లిటరచర్ లో ఆయనక్త స్తటి ఎవరూ లేరు. నిససుందేహుంగా Shakespeare 
కి కూడా ట్రుథ్ యొకొ glimpses ఉనానయి. ఆయన వ్రాసిన ఒకొ వాకాుం గురుుక్త 
వస్తుుంది: To do or not to – that is the question! (అుందరూ నవువతారు). 
Wonderful! ఇది చాలా wonderful sentence.  అప్పుడు అకొడి భక్తులు దానిని 
సవరిసూు: ‘To do or not to do కాదు, To be or not to be’ అని అుంటే నాననగారు 
అనానరు: To be or not to be that is the question!  అని Shakespeare 
అనవచుు కానీ నేను దానిన మారుస్తునానను: Do or die! That is the question in the end! 

తప్స్తస అనేది ఒక సుంసొృత ప్దమ. మీరు నిషఠతో చేసే ప్ని కూడా తప్స్తస తో సమానమే. ఇతరులతో సరిగాగ 
వావహరిుంచడుం, ఇతరులతో సరిగాగ ప్రవరిుుంచడుం కూడా తప్స్తసతో సమానమే. దైనుందిన జీవితుంలో మీరు 
నిరహుంకారమగా జీవిుంచ గలిగితే, భగవుంత్మడు మిమిలను అభౌత్మక స్తఖుం మరియు శాుంత్మతో 
అలుంకరిస్తుడు.  తప్స్తస అుంటే మీరు భయ ప్డనకొరుదు. అది చాలా చినన విషయుం. మీ నిజ్ జీవితాలోు మీరు 
జ్ఞగ్రతుగా ఉుండాలి. అనవసరమైన మాటలు మాట్టుడకూడదు. ఇతరుల వావహారాలోు జోకాుం చేస్తకో కూడదు. 
కోరికలను అదుప్పలో పెట్టకిోవాలి. కుంట్రోల్ వలన ఎక్తొవ స్తఖుం లభస్తుుంది.  తెలివి కనాన కుంట్రోల్ ఎక్తొవ 
స్తఖుం కలుగచేస్తుుంది.  మీక్త ఎన్నన స్తఖాలు ఉుండవచుు.  కానీ ఒక కుంట్రోల్ా మైుండ్, స్తత్ముాక్ మైుండ్, peaceful 
మైుండ్ మీక్త ఎక్తొవ స్తఖానిన కలుగచేస్తుుంది. Comfort అననది అప్రధ్యనమైనది. 
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నా ప్రియతమ సేనహత్మలారా, Ladies and Gentlemen (అుందరూ నవువతారు), ఒక గొప్ు దేవుడు, ఒక 
నిజ్మైన దేవుడు మన హృదయుం లో ఉనానడు. ఆయనున మీరు మఖా మఖిగా చూడగలుగుతారు. Chruches 
మరియు ట్టుంప్పల్స లో కూడా దేవుడు ఉనానడు. కానీ మీ దేహుం ఎుంత నిజ్మో ఆ దేవుళ్లీ కూడా అుంతే నిజ్ుం. 
మీక్త అరిుం అవుత్ముందా? (భక్తులుందరూ అవును అని అుంట్టరు). మీరు వివేకానిన సుంపాదిుంచుండి. 
వివేకపూరితమైన అభాాసుం చేయుండి. సత్మురుష్ణల సహవాసుం చేయుండి. భగవుంత్మడు ఎవరు? ఆయన ఎకొడ 
ఉనానడు? అుంటే ఆయన సరవ హృదయవాసిగా ఉనానడు. మీక్త 
జ్ఞాన నేత్రుం కలిగితే, నియుంత్రిప్బడిన మనస్తస కలిగితే, 
ప్రశాుంతమైన, సవచఛమైన మనస్తస కలిగితే, భగవుంత్మడు మీక్త 
అుంతరుంగమన గోచరిస్తుడు. నిజ్మైన దేవుడు ఎప్పుడూ మీతోనే 
ఉనానడు. మీ ముందట ఉనానడు; మీ వనుక ఉనానడు. మీ 
హృదయాలలో ఎలుప్పుడూ ఉనానడు. ఆయనున పుందట్టనికి మొదట మనుం అభాాసుం దావరా జ్ఞాన నేత్రుం 
సుంపాదిుంచాలి. భగవుంత్మడిని పుందట్టనికి, ఆ అమృత సిిత్మ ని పుందట్టనికి మన జీవితాలను deepen 
చేస్తకోవాలి. మన విశావస్తనిన deepen చేస్తకోవాలి. వినయ పూరితమైన   మాటలు, ప్రవరున, సహజ్మైన 
సుంభాషణ అలవరచుకోవాలి. 

భగవాన్ చాలా సరళ్మైన మాటలోు ఉప్దేశ్ుంచేవారు. మన brain చాలా complicated. కనుక మన brain 
కి complicated మాటలు అుంటే ఇషిుం. మన హృదయుం చాలా సిుంప్పల్. జీసస్ కూడా చాలా సరళ్మైన చినన 
చినన మాటలోు ఉప్దేశ్ుంచారు. ఎుందుకుంటే అది హృదయానికి సుంబుంధిుంచిన భాష; హృదయానిన సుుందిుంప్ 
చేసే ప్రబోధ్.  మన brains కి complication మరియు litigation అుంటే చాలా ఇషిుం. మన మనస్తస యొకొ 
సహజ్మైన స్తవిరుం బ్రెయిన్ కాదు, హృదయుం.   

మనుం నెమిదిగా కూల్ మైుండ్ మరియు steady మైుండ్ తో గనుక విచారణ చేసేు, అసలు మనసేస లేదని 
తెలుస్తుుంది. అది నిజ్మైన విచారణ.  మీక్త శరణాగత్మ ఇషిమైతే, శరణాగత్మ మారాగనిన అవలుంబ్లుంచుండి. భగవాన్ 
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శరణాగత్మ మారాగనిన కూడా ప్రోతసహుంచారు. నినన మేమ ఒక Church గోడపైన ఒక వాకాుం చదివామ: 
‘Thy will be done’. శరణాగత్మ మారగుం అుంటే అది. విచారణ మారాగనికి కూడా ప్రామఖాత ఉుంది 
ఎుందుకుంటే అది కాష్ బేరుం వుంటిది. మీక్త వుంటనే ఫలితుం లభస్తుుంది.  

So నేను చాలా సమయుం తీస్తక్తననట్టు ఉనానను; అలాగే వచిు రాని బ్రోకెన్ ఇుంగ్లుష్ లో మాట్టుడాను. 

అప్పుడు పాల్ అనే భక్తుడు అనానడు: ‘మీ హృదయుం ఇుంకా సుషిుంగా, గటిగిా మాట్టుడుత్ముంది’. 

నాననగారు అనానరు: మీ అుందరికీ చాలా చాలా చాలా ధ్నావాదాలు. Thank 
you very much, very much, very very much. మీరు నా ప్టు ఎుంతో 
ఆదరణ, ప్రేమానురాగాలు చూప్పుంచారు. అవి నేను మాటలోు చెప్ులేను. ఇుంత చినన 
విషయానేన నేను మాటలోు చెప్ులేకపోయాను మరి నా భగవద్ అనుభవానిన నేను 
మాటలోు ఎలా చెప్ుగలను? అది తలుంప్పలక్త అతీతుం, మాటలక్త అతీతుం. 

అనుగ్రహుం గురిుంచి మీరు కిుంచిత్ము కూడా సుందేహుంచనకొరుదు. అనుగ్రహుం 
తప్ుక వచిు తీరుత్ముంది. అనుగ్రహుం అుంతట్ట ఉుంది. నేను మిమిలను ఎప్ుటికీ 
గురుు పెట్టకి్తుంట్టను. మీ అుందరికీ ఒక ప్రారిన; ఇది నా చివరి ప్రారిన (లాస్ ిబట్ 
నాట్ ది లీస్ ిప్రేయర్) - త్రికరణశుదిుగా మీ అుందరికీ చేసే ప్రారిన: మీ హృదయుం 
లో భగవాన్ క్త కుంత చోట్ట ఇవవుండి. ఆయన ప్ని ఆయన చేస్తక్తుంట్టడు. ఒకొ 
విషయుం మాత్రుం నిశుయుం. మనక్త తెలిసినా తెలియకపోయినా, మనుందరుం భగవాన్ శ్రీ రమణ మహరిి 
ప్రేమక్త పాత్రులుం. మనక్త తెలిసినా తెలియకపోయినా నిజ్మ ఎప్ుటికీ నిజ్మే. నేను మిమిలను గురుు 
పెట్టిక్తుంట్టను, కనుక మీరుందరూ కూడా ననున గురుు పెట్టికోగలరు.  

నాననగారు: Philip ఇప్పుడు చెప్ుగలుగుతావా?  

Philip: ఇుంకేమి చెప్ుగలను?  
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నాననగారు: నిలబడి మాట్టుడు. (అుందరూ నవువతారు)  

Philip: నిలబడి మాట్టుడముంట్టరు, అుంతే కదా. మీరు చెప్పున దానిని మిుంచి నేనిుంకేమీ మాట్టుడలేను, 
నాననగారు. మీరు చెప్పుుందుంతా చాలా శ్రదుగా వినానను. దానిన మిుంచి ఇుంకేమి చెప్ునవసరుం లేదు. (అుందరూ 
నవువతారు) మీరు మా మధ్ాలో ఉుండటుం మా అదృషిుంగా భావిస్తునానను. స్తక్షాత్ శ్రీ రమణ భగవాన్ పాదమల 
చెుంత కూరుునానను అనిప్పస్తుుంది. మీ సమక్ష్ుం లో పుందిన శాుంత్మ వలన నాక్త భగవాన్ సమక్ష్ుం లో ఉననట్టు 
అనిప్పస్తుుంది. భగవాన్ దేహుం విడిచినప్పుడు నా వయస్తస మూడు సుంవతసరాలు. కనుక నేను ఆశ్రముం వళ్లు 
భగవానిన దరిశుంచలేకపోయాను.   

నాననగారు: 1950 లో మీ వయస్తస కేవలుం మూడు సుంవతసరాలేనా?  

Philip: అవునుండి. కాబటే ినేను ఆయన సనినధ్యనుంలో కూరోులేకపోయాను అని 
బాధ్ కలుగుతూ ఉుండేది. కానీ మేమ రమణ భక్తులు, ఆయన ప్రతాక్ష్ శ్ష్ణాల నుుండి 
విననప్పుడు, ఆయన అనుగ్రహుం యొకొ ప్రతాక్షానుభవుం మా హృదయాలక్త 
లభస్తుుంది. అప్పుడు మేమ ప్యనిుంచే మారగుం స్తరికుం అవుత్ముంది. అది ఉటి ిథియరీ 
కాక్తుండా, reality గా ప్రిగణిస్తుుంది.  మా నిజ్ స్తధ్నలో ఒక భాగుం అవుత్ముంది.  
అుంతే.  కనుక అది చాలా తేలికైన మారగుం. కానీ కేవలుం మా స్తధ్న సరిపోదు. 
మౌన భాష ప్రిమళ్ళనిన ఎుంతగా అుందుకోగలమో దాని మీద ఆధ్యరప్డి ఉుంట్టుంది. మౌన భాష ప్రిమళ్ళనిన 
మనుం తయారు చేయలేమ. దాని కోసుం ఎదురు చూసి తప్పుంచాలి. మీరు మా సమక్ష్ుంలో లేనప్పుడు, మేమ 
మిమిలిన సిరిుంచాలి. అది మీ presence యొకొ ప్రిమళ్ళనిన జ్ాప్పుకి తీస్తకని వస్తుుంది. అుంతే. ధ్నావాదాలు.  

నాననగారు: Thank you very much. Concluding (చివరి) mantra, closing mantra? 

Alan: Yes, Please, yes the concluding mantra. 

OM NAMO BHAGAVATE SRI RAMANAYA (All) 
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శ్రీ నాననగారి తో రోజ్ర్ హౌసనా్ అనుభవాలు 

 
ఒకే గరువ్వ నుండి జ్ఞనా్ం పొందిన్ ఇదిరు వోకుతల్ల ఇంత వేరుగా ఉంటారా అంటే శ్రీ పూంజ్ఞ ను,                   
శ్రీ నాన్ూగారిని చూడాలి. ఇదిరూ ర్మణ మహరిి అనుగ్రహము చేతనే ఆధ్యాత్మిక ఉన్ూతిని పొందిన్ వార్ట,  
అయినా, బాహోంగా వారు ఇరువ్వరు చాల్ల వేరుగా కనిపస్తతరు. 

             శ్రీ నాన్ూగారు, వారి జీవితం యొకక చాల్ల భాగం ఆంధ్రప్రదేశ్ లోని పశ్చిమ గోదావరి జిల్ల ాలో 
వోవస్తయం చేస్తత, రైత గా జీవించారు. ఒక 20 ఏళా్ క్రతం, ఓ మహనీయుడు ఆయన్ సవపూం లో వచిి, బుగగ 
మీద ముదు ిపెట్టకేునాూరు. కొనాూళా్ తరువాత, ఒకానొక దిన్పత్రిక లో ఆధ్యాత్మిక పుసతకము యొకక ప్రకట్న్ 
వారి దృషిేని ఆకరిించింది. ఆ పుసతకము మద్రాస్ నుండి తెపపంచుకునాూరు. ఆ పుసతకము తెర్చి చూసేత, తన్ 
బుగగ మీద ముదు ిపెట్టేకున్ూ మహానుభావ్వని ఫొటో  కనిపంచింది. ఆ ఫోటో ర్మణ మహరిిది. ఆయన్ను 
ఇదివర్కు ఎపుపడూ చూడలేదు వారు. తదన్ంతర్ం తీర్థ యాత్రలకై అరుణాచలం వచిి, ర్మణాశ్రమం 
దరిశంచారు. అది మొదల్ల, భగవాన్ మహాసమాధ్ధ అయిో 15 ఏళ్లా గడిచినా, వారు తర్చు ర్మణాశ్రమం 

రోజ్ర్ హౌసాన్ శ్రీ నాననగారితో తన అనుభవాలను ‘Travels through Sacred India’ అనే ప్పసుకుంలో   
ప్ుంచుక్తనానరు. దాని గురిుంచి ప్రస్తువిసూు శ్రీ నాననగారు అనేవారు: 'నా గురిుంచి ఎుంతో ముంది భక్తులు చెప్ుటుం 
జ్రిగిుంది కానీ రోజ్ర్ నాక్త నాాయుం చేస్తడు అనిప్పస్తుుంది'.   
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దరిశంచేవారు. వారి జీవితం ర్మణుడి బోధ చుటే ేతిర్గట్ం ప్రార్ంభించింది. 
అల్లగే ర్మణుడి బోధ్ను వారు, వారి సవగ్రామం చుటూే ఉన్ూ గ్రామాలలో 
బోధ్ధంచట్ం ప్రార్ంభించారు. కొనిూ ఏళా్ తరువాత, ర్మణాశ్రమం లో 
ఉన్ూపుపడు, ఉష్క సమయములో, మెలకువకు నిద్రకు మధోలో, (ఆయన్ 
సంత వాకాోలలో) ‘మన్స్ు హృదయములో పెర్మనెంట్ గా జ్ఞరి 
పడిపోయింది’. ఆ రోజు నుంచి ఆయన్ జీవితం మారిపోయింది. ఒక వోకిత 
గా కాకుండా, ఒక శకిత యొకక అధీన్ం లో పనిముట్టేగా జీవితము 
స్తగతోందని, వోకిత అకకడ లేడని, గోచరించింది. భకుతల్ల ఆయన్ను వకతగా,  
ప్రబోధకుడిగా కాకుండా, గరువ్వగా భావించట్ం, గౌర్వించట్ం 
ప్రార్ంభించారు. ఆయన్ పేరు ఆంధ్రప్రదేశ్ అంతటా వాోపత చెందింది. 

           ఈ మధో ఆయన్ దక్షిణ భార్తం  అంతటా తిరుగతూ, భకుతల ఇళ్ులోునే ఉంటూ, బోధన్ చేస్తనాూరు. 
ఆయన్ ఏ ప్రాంతం వసేత అకకడి భకుతల్ల వచిి ప్రవచన్ం విన్ట్మే కాకుండా, వారి వారి బాధల్ల, సమసోల్ల 
విన్ూవించుకుంటారు. ఆయన్ రోజంతా, వారి సమసోలను అతోంత శ్రధధ తో విని, పరిష్కకర్ం స్తచిస్తతరు. 
భకుతల్ల సమావేశమైన్పుపడు  కొంత సేపు ప్రవచన్ము చేస్తతరు,  కొంత సేపు మౌన్ంగాన్న ఉంటారు. ఆయన్ 
స్తంప్రదాయక భార్తీయ గరువ్వవలె భకుతలకు ఆతమబంధువ్వ, ఆపుతడు, మిత్రుడు, పెది దికుక, మరియు శ్రధధ 
ఉన్ూవారికి ఆధ్యాత్మిక కేంద్రము, గరువ్వ. 

                  నేను మొట్ేమొదటి స్తరిగా, 1993 లో, నాన్ూగారిని తిరువణాణమలై ర్మణాశ్రమం లో చూస్తను. 
స్తయంకాలం లైబ్రరీ దగగర్ ఎవరో గరువ్వ దర్శన్మిస్తతర్ని నా మిత్రుడు చెపాపడు. అరుణాచల గరి, ర్మణుడి 
గహ నాకు సరిపోతాయి అనిపంచేది; ఇంకొక గరువ్వ దర్శన్ం అవసర్ం అని నాకు గటిేగా అనిపంచలేదు. 
నాకు ర్మణాశ్రమం లో ఇవవబడిన్ గది లైబ్రరీ పకకనే ఉండట్ం చేత, నేను గహ నుండి తిరిగ వచేి సమయానికి 
అనేక పాశితో భకుతల్ల లైబ్రరీ దగగర్ ఉన్ూ చెట్టే కింద, స్మారు 60 ఏళా్  వోకిత చుటూే, మౌన్ంగా కూరుిని 
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ఉండట్ం చూస్తను. ఆయన్ పాదాల వది అనేక భారతీయ స్త్రీల్ల కూరుిని ఉనాూరు. వార్ందరు తదేకంగా 
ఆయనేూ చూస్తనాూరు. ఆయన్ దృషి ేమెల ామెలగాా ఒకరి పై నుండి ఒకరి పై ప్రసరిస్తనాూరు. మధో మధో లో 
పొట్ే ను నిమురుతూ, పెదగిా త్యనుపుల్ల తీస్తనాూరు. ఆపుపడు నాకు ఆయన్ వీధ్ధ చివర్ కిరాణా కొట్ట ేవాడిల్ల 
అగపంచారు.  

నేను కూరుినాూను. మొదటి దోమ ఎపుపడు కుడిత్య అపుపడు లేచి వెళ్ల ా
పోదామనే ఉదేిశోము తో కూరుినాూను. నా చుటూ ేఉన్ూ వాళ్ల ామౌన్ం 
లోతలోా ఉనాూర్ని అనిపంచింది. నాన్ూగారు మెలగాా అందరి మీద దృషి ే
స్తరిస్తన్ూరు. కొందరి మీద ఎకుకవ కాలం దృషినేి నిల్లపుతూ, కుడి చెయిో 
ఎతిత ఆశీర్వదించట్ం గమనించాను. నా దేహము రాయి వల్ చలన్ము 
లేకుండా ఉండిపోయింది.  లేచి వెళ్లా పోదామన్ూ తలంపు పోయింది. 
మెలిాగా అనిూ తలంపుల్ల మాయమయాోయి. ఆయన్ దృషి ేసహానుభూతి 
భరితమై, ప్రియుడు ప్రియురాలిని చూచిన్ట్టా, అతోంత ప్రేమభరితమై 

ఉంది. ఆ దృషిేలో ఎట్టవంటి కర్తృతవ భావము గానీ, ఏదో కోరిక గానీ, ఏదో చేదాదమ, స్తధ్ధదిాము అన్ూ కాంక్ష 
గాని ఇంచుకైనా లేవ్వ. ఆ చూపు ప్రేమపూరితంగా, పసి పలావాడివలే అమాయకంగా అందరికీ సమానుంగా 
లభోమై, అదే సమయానికి ఎవరికి వారు తమకు మాత్రమే సంతం అనుకునేల్ల ఉంది. వారిలో ఏ విధమైన్ 
tension కన్పడదు. ఆయన్ ఉనికి, ఎరుక ఆయన్ కళా్ దావరా ఎడతెగకుండా ప్రవహిస్తన్ూట్ట ాఉంది. అర్గంట్ 
తరువాత ఆయన్ మౌన్ంగా లేచి, న్మసకరించి, తమ గదికి వెళ్లా పోయారు. కూరుిన్ూవార్ందరు కూరుిన్ూటే ా
ఉండి పోయారు. కదలిక లేదు. ఆ మౌన్ము కొదిి నిముష్కల పాట్ట అల్లగే కొన్స్తగంది. నేను నెమమదిగా లేచి 
పూర్వ ప్రణాళ్లక లేకుండా, ఆయన్ గదికి వెళ్లాను. తల్లపు దగగర్ వేసి ఉంది. దావర్ము లో శ్చష్యోలొకరు ఉనాూరు. 
నాన్ూగారిని చూడవచాి అని వారిని అడిగాను. వారు న్నుూ లోపలికి తీస్కునివెళ్లారు. మంచం మీద కూరుిని, 
దిన్ పత్రికను తీస్కుంట్టనాూరు నాన్ూగారు. 
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‘ఏ దేశం?’ అని ఆంగాం లో అడిగారు. నేను చెపపన్పుడు, నీవ్వ 
‘ది టమ్స’ దిన్పత్రిక చదువ్వతావా?’ అని అడిగారు. ‘నేను 
చదవను’ అని చెపపగా, ఇంగాాండ్ లో వేర్ట మంచి దిన్పత్రికల్ల 
ఏవని అడిగారు. నేను ఏదో చెపాపను. నా ప్రశూ వెంట్నే అడిగాను. 
‘మీరు మమమలిూ తీస్కెళ్లనా్ మౌన్సిథతి న్నుూ ముగధడిూ చేసింది. 
కాని, ఎకకడ ఉనాూ, అనిూవేళ్ల్ల ఆ సిథతిలో ఉండాలని నా తపన్. 
నేను భార్త దేశం లో మీ వంటి వారి సమక్షము లో ఎలాపుపడూ 
ఉండలేను కదా!’ అని. ‘నీకు మౌన్ం న్చిిందా?’ అని చిన్ూ 
పలావాని వల్ ఆహాాదంతో, ముందుకు వంగ అడిగారు. ‘ర్టపు 

విరూపాక్షుడి గహకు రా. నీ ప్రశూకు సమాధ్యన్ం ఇస్తతను’ అని చెపాపరు. మరుసటి రోజు 3 గంట్లకు 
ఆశ్రమానికి వసేత వార్ట కారులో గహకు తీస్కెళ్తాన్నాూరు.  

         మరుసటినాడు నేను సమయానికి హాజరైయాోను. ఒక అర్ డజను భకుతలతో నేను ambassador కారు 
ఎకాకను. నాన్ూగారు వేరొక కారు ఎకాకరు. టౌను వర్కు వెళ్లా, అట్ట నుంచి గహకు వెళ్లాము. అకకడ ఆతృతతో 
వేచి ఉన్ూ భకుతల్ల కనిపంచారు. నాన్ూగారు గహ లోనికి వెళ్లా, న్మసకరించి, తిరిగ బయట్కు వచిి, ఒక చెట్ట ే
క్రంద కూరుినాూరు. అకకడ ఉన్ూ భార్తీయ భకుతలను సంబోధ్ధస్తత తెల్లగలో అర్ గంట్ పాట్ట ప్రవచన్ం 
చేస్తరు. నేను, మరియు ఇతర్ పాశితోల్ల మౌన్ంగా కూరుినాూము. ఆయన్ మాటాాడుతనాూ సర్ట, మాకు 
మౌన్ం అందుతోంది. నా ప్రశూకు ఆయన్ మాట్లోా సమధ్యన్ం ఇవవలేదు. కాని, ఆయన్ తీస్కెళ్లాన్ మౌన్సిథతి 
మాట్లకు మించిన్దని తెలిసింది. ఆ రోజు స్తయంత్రం నేను ఆశ్రమానికి వెళ్లనా్పుడు, నాన్ూగారు అందరి తో 
బాట్ట నేల మీద కూరుిని భోజన్ం చేస్తనాూరు. మామూల్ల మనిషిల్ల, తెల ాధోవతి ధరించి ఉనాూరు. ఏ విధమైన్ 
విశేష్ చర్ోల్ల కాని, ఉపచారాల్ల కాని కాన్రాలేదు. ఆయన్  న్డుస్తతంటే, ఆ న్డక న్డకల్ల కాక స్డలయేరు 
పారుతన్ూట్టా అనిపంచింది నాకు. 
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ఆ స్తయుంత్రుం ఆయన్ దర్శనానికి నేను వెళ్లాన్పుపడు, వచిి పకకన్ కూరొిమమని సైగ చేస్తరు. పది నిమిష్కల 
కోస్తరి నా వంకకు తిరిగ చూసేవారు, కోమలంగా అమాయకపు చిరున్వ్వవ తో నా తల నిమిర్టవారు. మొదటోా, 
అందరి ముందు వారు నా పై కురిపస్తన్ూ ప్రత్యోక 
వాతుల్లోనికి కొంచం ఇబుంది గా ఫీల్ అయాోను. కాని ఆ 
భావము మెలిగాా శంతిలో మాయమయిోంది. ఈ శంతి 
కొనిూ వారాల పాట్ట నాతో ఉండి పొయింది. మరుసటి 
రోజు నాన్ూగారు బయల్లదేరు సమయానికి గమిగూడిన్ 
జనావళ్ల లో నేను కూడా ఉనాూను. వారి మధో నుండి కారు 
వైపుకు వెళ్లతూ, నా వైపు వచిి, నా చేతల్ల పట్టేకుని 
‘రోజ్ర్’ అనాూరు. చలాని చూపుతో, ముసిముసి న్వ్వవలతో 
మళ్ళా ‘రోజర్’ అనాూరు. ఓ ప్రేమికుడు ప్రియురాలి నుండి 
స్డలవ్వ తీస్కుంట్టన్ూట్టా. పల్లవ్వరిని ఇదే విధంగా 
ఆపాోయంగా పలకరించట్ం చూస్తను. ప్రతి ఒకకరిని లోకం లో నాకు మీరు మాత్రమే ముఖ్యోల్ల అన్ూట్టాగా 
చూసేవారు. వారికి కూడా అల్లగే అనిపంచేది. ఇల్ల, శ్రీ కృష్యణడు గోపకలతో ప్రవరితంచే తీరు యొకక సజీవ 
నిదర్శన్ం నేను ఇదే చూడట్ం, ఇది వర్కు ఎకకడా చూడ లేదు. 

             కొనిూ నెలల తరువాత, నేను శ్రీ నాన్ూగారి సవగ్రామానికి వెళ్లాను. అకకడే నివసించి ఆయన్తో బాట్ట 
ఆంధ్రప్రదేశ్ లోని గ్రామాల్ల తిరిగాను. భారతదేశం యొకక హృదయస్తథన్ం ఈ గ్రామాల్ల. ఇకకడ స్తంప్రదాయక 
పదధతిలో కటిేన్ ఇళ్లా చూస్తను. ఇంటి ముందున్ూ వర్టండా లో పెది పెది చెకక సథంభాల్ల ఉంటాయి. పైకపుప 
పెంకులతో చేస్తతరు. ఇంచుమించు సేపన్ దేశం హసిఎండాల్ల గరుతకు వస్తతయి. ఇల్లంటి ఒక ఇంటో ానాన్ూగారు 
వరుండాలో కూరుిని దిన్పత్రిక చదువ్వతూ, తమను దరిశంచటానికి వచిిన్ వారిని పలకరించట్ం, ఆయన్ 
దిన్చర్ో లో ముఖో భాగం. ఇల్ల ఎలాపుపడూ భకుతల్ల ఇంటికి రావట్ం వారి కుట్టంబ సభ్యోలకు ఇబుంది 
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కలిగంచేది. బహుశ అందుకేనేమో వారు అంతల్ల ప్రయాణాల్ల చేసేవారు. వారి పకికంటోానే నేను 
ఉండవచినాూరు. ఇల్ల ాగల వారు ప్రస్తతం వేర్ట ఊరు వెళ్లారు. ప్రొదుినేూ తల్లపు తట్ేడం విని, తల్లపు తెరిచాను. 
చేత్మలో కాఫీ కపుప పుచుికుని ఎదుట్ నాన్ూగారు నిల్లచునాూరు!!!! స్తయంత్రము వారి ఇంటోానే, వంట్ గదిలో, 
నాకు వారి సతీమణి సవయముగా వండిన్ వంట్ వడిుస్తత ఉంటే, ఆయన్ అకకడే ఉండి నాకు అనుకూలంగా 
ఉందా లేదా అని చూస్కునాూరు. ‘మంచి భోజన్మా?’ అంటూ (ఆంగ ాభాష్ వచిి రాన్ట్టా) ఆంగాము లోనే 
అడిగారు. ‘చాల్ల మంచి వంట్కమా?’ అని మళ్ళా అడిగారు. నాకు న్చిిందని చెపపగా వారు ఇంకుంచెమ 
తిన్మని బలవంత పెడుతూ, 'చాల్ల మంచి వంట్కం, చాల్ల మంచి వంట్కం'  (ఆంగాము లో) అనాూరు. 

    జిన్నూరు నుండి ఓ వంద మైళ్ ా దూర్ములో ఉన్ూ చాల్ల గ్రామాలకు నేను ఆయన్కూడా వెళ్లాను. నా 
అవసరాలనీన ఒక శ్చష్యోడు చూస్కునాూరు. ప్రతి గ్రామములో మొదట నాన్ూగారికి, నాకు భోజన్ము పెటేేవారు. 
మేము భోజన్ము చేస్తతంటే అకకడి స్త్రీల్ల చుటూే నిలుచుని, నాన్ూగారిని    
వీక్షిస్తతండేవారు. నాన్ూగారు మాత్రం, నా వైపు చూస్తతండేవారు. మా 
భోజన్ము తరువాత ఇంటోాని మగవాళా్కు వడిాుంచేవారు. చివరిగా స్త్రీల్ల 
పలాల్ల భోజన్ము చేసేవారు. ఇది వాళా్ స్తంప్రదాయం.  తరువాత 
భకుతలందరూ సమావేశమైన్పుపడు నాన్ూగారు తెల్లగలో ప్రవచన్ం 
చేసేవారు. వార్టవరైనా సమసోల గరించి అడిగత్య, పరిష్కకర్ం 
చెపేపవారు. కొదిి సమయము మౌన్ంగా కూరుినేవారు. ప్రవచనాలే 
కాకుండా, నేను వారితో మూడు పెళ్లాళా్కు వెళ్లాను, గృహప్రవేశం వళ్లు అశీర్వదించట్ం చూస్తను, ఒక పేపర్ 
ఫాకేరీ కి వెళ్లాను, అల్లగే ఒక గడిని దరిశంచాను. ఎకకడికి వెళ్లానా, ఎవరితో మాటాాడుతనాూ, ఏమి చేస్తనాూ, 
ప్రవచన్ం చేస్తనాూ, మౌన్ంగా ఉనాూ... ఎపుపడూ కూడా వారు ఎరుక గా, చైతన్ోంగానే ఉండట్ం 
గమనించాను. ఇంచుకైనా, ఏ కుంచెమైనా ఆయన్ మన్స్ులో reaction లేదని అనిపంచింది. ఆయన్ న్డుస్తత 
ఉంటే స్డలయేరు పారుతన్ూట్టా అనిపంచింది. ఒక గ్రామము నుండి మరొక  గ్రామానికి వెళ్లతన్ూపుడు, కారులో, 
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తమ ఒడిలో ఉన్ూ చిన్ూ భగవాన్ ఫోట్ల వంక చూసేవారు. అపుపడు ఆయన్ మన్ లోకం లో లేరు, కారులో 
ఉన్ూ మాకు, ఈ లోకానికి, అతీతంగా ఎకకడో ఉనాూరు అనిపంచింది. కాని, కారు ఆగగానే మాతోపాట్ట, 
పూరితగా మన్ లోకం లో, మన్తో పాటే ఉన్ూట్టా, ఆ సమయనికి అనుగణంగా correct గా ఉండేది ఆయన్ 
ప్రవర్తన్.  

         నాల్లగే పాశితోల్ల పల్లవ్వరు జినుూరు లో ఉండి ఆయన్ తో ఇల్ల పల్ల గ్రామల్ల అనుసరించారు. 
కొందరు నాకంటే ఎకుకవ కాలము నివసించారు. వారి అనుభవాల్ల చెపపమని నేను కోర్గా, అందరూ 
వోకతపర్చిన్ది ఏమన్గా....ఆయన్ సమక్షము లో పొందే స్దీర్ఘ శంతి, మౌన్ము, మరియు ఇతరుల నుండి 
ఏమీ ఆశ్చంచని ఆయన్ సర్ళ్త. నుోయార్క వాసువుాలు 70 ఏళా్ వృదుధల్ల ఒకరు ఇల్ల చెపాపరు- ‘ఒక రోజు ఒక 
వృదుధరాల్ల వచిి నాన్ూగారితో తన్ బాధల్ల చెపుపకుంటూ ఏడుస్తునానరు. చాల్ల సేపు చెపుతూనే ఉనాూరు వారు. 
వారి మాట్ల్ల నాన్ూగారు వింటూ, నాన్ూగారు కూడా ఏడవడుం ప్రారుంభుంచారు. వారి సమక్షములో నాకు 
ఆహాాదంగా ఉనాూ, నా లో ఏ మారూప కనిపంచలేదు. కాని అకకడ నుండి బయల్ల దేరిన్ తరువాత, అపపటి 
వర్కు నా జీవితం లో కముమకున్ూ దు:ఖము, నిరాశ, బాధ మట్ట 

మాయమయాాయి అని గరితంచాను’ అని. 

        ఆయన్ అతామనుభవం ఏదో ప్రత్యోక స్తధన్ వల ాకాక, కేవలం 
భగవాన్ మీద ఉన్ూ అపరిమిత ప్రేమయే కార్ణమని తామే చెపపన్ 
నాన్ూగారు, తమ ఉపదేశములలో కూడా ఏ ఒకక ప్రత్యోక పదధతి ని 
అవలంబించమని చెపపరు. ఆయన్ సవంత పదధతి ఏమన్గా, దైన్ందిన్ 
పనుల్ల చేస్కుంటూ, ఎరుక లో ఉండట్ం. అది వారు గృహస్థలై 
ఉండి, ఆధ్యాత్మిక మరియు లౌకిక జీవితాల్ల వేరు కావని, ఆచర్ణలో 
చూపంచారు. ఆయన్ రోజువారి జీవితం లో ఎకుకవ సమయం భకుతల సమసోల్ల పరిష్కరిస్తత, సందేహాలకు 
సమధ్యన్ం చెపూత, సమాజ్ఞనికి తమ వంత పని చేస్తత గడిచిపోతంది. భార్తీయ భకుతల తో గంట్ల తర్బడి 
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మాటాాడుతారు, అద్వవతాంశల గరించి ప్రవచన్ం చేస్తతరు. అదే పాశితోలకు ప్రత్యోకంగా ఎవరైనా సందేహాల్ల 
అడిగత్య లేదా విలేఖరుల్ల ముఖాముఖి లో ప్రశూల్ల అడిగత్య మాత్రమే మాటాాడుతారు. ఎకుకవగా మౌన్ం 
వహిస్తతరు. ఆంగా భాష్లో ప్రావీణోం లేకపోవట్ం ఒక కార్ణం కావొచుి. కాని పాశితోల్ల మాట్ల కనాూ 
మౌనానికే ప్రాముఖోత ఇస్తతర్ని వారికి తెల్లస్. పాశితోల్ల ఇది వర్కే అనేక పుసతకాల్ల చదివి, పుసతక జ్ఞాన్ం 
తో విసిగ, నిజమైన్ అనుభవం కోసం ఆతర్త తో వేచి ఉన్ూవారు. వారికి పుసతకాలలో, గోషిే లో అందని 
శంతి, మౌన్ము అందిస్తన్ూ నాన్ూగారికి వారు కృతజుాల్ల. 

     ఇచట్ భకుతల్ల వచిి పోయే రీతి గమనిసేత, ప్రత్యోకమైన్ గరు శ్చష్ో సంబంధమేమి కనిపంచదు. కాని, 
పార్ంపరిక వైఖరి, గరు-శ్చష్ో బాంధవాోనికి మికికలి ప్రాముఖోత ఇచుి వారు కూడా ఆయన్కు 
ఆకరిితలవవట్ం గమనించాను. హృదయుం 
విపప మాటాాడే వారికి వెంట్నే సపందిస్తతరు 
నాన్ూగారు.  ఆయన్ మాట్లలో, ఇల్లగే చెయిో 
అని ఆజ్ఞాపంచే పదధతి ఉండదు, ఇతరుల్ల 
పాటించి తీర్వలెన్న్ూ అపేక్ష్ ఉండదు. ఆయన్ 
చూపులో హృదయం లోతలోానికి ర్మన్ూ 
ఆహావన్ం (open invitation) కనిపస్తంది. ఆ 
లోతలోా అనిూ భేద భావాల్ల, లౌకిక బంధ్యల్ల, 
బాంధవాోల్ల కరిగ పోతాయి. ర్మణ మహరిి 
కూడా మౌన్మే బోధకు సరియైన్ పనిముట్ట ే
అని చెపాపరు. నాన్ూగారి శ్చష్యోల్ల తిరువణాణమలైలో ర్మణాశ్రమం దగగర్ ఒక ఆశ్రమం (ఆంధ్రాశ్రమం) 
నిరిమంచారు. అకకడ ప్రతి సంవతుర్ం, కొనిూ నెలల్ల ఉండాలని ఆయన్ సంకలపము. ఇల్ల ఇంకెందరినో 
తరింపచేస్తతర్ని నా అంచనా. 
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ధ్వనిుంచే మౌనుం - శ్రీ నాననగారితో స్వన్ కాుంబ్జల్ అనుభవుం 

డాబా మీద సతసుంగుం జ్రుగుతోుంది.  మేమ అప్ుటికే ఆలసాుం అయాాుం. నిజ్ఞనికి మేమ ఆలసాుం కాలేదు, 
ఆయనే ముందు విచేుశారు. ఏమైనా ఫలితమొకొటే   కదా.  ఒక ఇనుప్ ముంచుం మీద ఆ చినన విగ్రహుం ఆస్వనమై 
ఉుంది.  ఆయన పాదాల చెుంత చకొని దుస్తులు ధ్రిుంచిన వుందలాది స్త్రీలు కూరుుని ఉనానరు.  పైన అుందమైన   
అచాుదన రప్రప్లాడుతోుంది, దానిని ప్టిిుంచుకోలేదాయన. ఆయన అుందరివుంకా ప్రిపూరణమైన మౌనుంతో 
మృదువుగా చూస్తునానరు.  ఆయన మామూలు మనిష్ట వల్నే కనబడాారు, అయినా - ఎుంతో వృదు రూపానీన 
నవువ కలిపే రూపానీన చూస్తుననుక్తుంటూ వచాును - కాని ఆయన మౌనుం ముందు ఆ నవువ ప్రారైుంది. ఓరి 
భగవుంత్మడా! ఆ మౌనుం ఎుంత ప్రగాఢుం, ఎుంత గుంభీరుం, ఎుంత నిశులుం - ఏమిటి నేననుభవిస్తుననది? 

       తలుప్పదగగర ఉనన ఒకాయన, మమిలిన చిననగుుంప్పగా కూరుునన పాశాుత్ముుల మధ్ా కూరోుమని సుంజ్ ా
చేశారు. ఆ జ్నసమిరుుం లో దారి చేస్తకని వళ్ళీుం.  అుంతక్త పూరవుం నాకెప్పుడూ అట్టవుంటి అనుభవుం 
కలుగలేదు. ఆయన నుుండి ఏదో ప్రసరిస్తుననట్టుుంది. ఏ క్షీరాబ్లదలోన్న నేను త్రోవ చేస్తక్తుంటూ 
వళ్లునానననిప్పుంచిుంది. నిట్టరుగా నిలబడలేకపోయాను! నాలో ఏదో ఒక అుంశుం మెలుగా నా చుటూి పెనవేస్తక్త 
పోత్మనన అఘోష్టుంచే మౌనుంలో ఇుంకిపోతోుంది, అుంతరాుంతరాలలోని ఏ అగాధ్యలలోన్న ఇుంకిపోతోుంది. 

నేను ఎప్పుడు కూరుునానన్న జ్ఞాప్కుం లేదు.  కానీ ఆ కోత్మ జ్ఞపా్కుం ఉుంది. నాననగారికై ఎవరో అరటిప్ళ్లీ 
తెచాురు. ఒక కోత్మ వచిు ఆయన   ఎదురుగానే ఆ ప్ళ్ీని తీస్తక్తుంది.  అది విప్రీతుంగానూ ఉుంది, సహజ్ుంగానూ 
ఉుంది.  నాననగారి వదద నుుండి వదజ్లుబడుత్మనన దానితో పుంతన కలిగి ఉుంది. ఏదీ నాకవగాహన కావటుం 
లేదు. నా మెదడు నిశులమైపోయిుంది.  అుందరివైపూ ఎుంతో నిశ్తుంగా, లోత్మగా ఆర్దదరుంగా చూసూు, ఒకొకొరి 
మీద ఒకొకొ క్ష్ణమాగుతూ, మరలిపోయే ఆయన చూప్పల వైపే నేను లగనమైపోయాను. వారి చూప్పలు నా 
చూప్పలను సోకాయి, ఎుంత సేపో నాపై కేుంద్రీకృతమయాాయి. నేను కరిగిపోత్మనాననా మెలుగా 
మాడిపోత్మనాననా అనిప్పుంచిుంది, నా మెదడు వేడకిొపోయిుంది.  'ఈ మౌనమిుంత బ్లగగరగా ఎుందుక్తుంది' అని 
తెలివి తక్తొవగా ననున నేనే ప్రశ్నుంచుక్తనానను. 
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ప్రేమ వలుువ ననున ముంచివేయగా, ఆనుంద పారవశాుంతో ప్పలకరిుంప్గా అనిన ఆలోచనలూ 
అుంతరాునమైపోయాయి. ఏదో ఆనుందుం, ఏదో భ్రమ   అనుభవమయాాయి. ఆ దృక్తొలను గురిుుంప్గానే! అసలు 
అట్టవుంటి చూప్పలు మానవ మాత్రులలో అుంతక్త పూరవుం నేనెకొడా ఎదురోొలేదు. అయినా, టిబ్జట్ మఠాలలో 
ఉుండే కనిన శ్లా ప్రత్మమలలో, కనిన చిత్రాలలో అట్టవుంటి కళ్ీనే చూశాను, "బుదుుని కళ్లీ" అని కటి వచేుట్టి   
అనిప్పస్తునానయి. అర ినిమిలీతమైన ఆ చూప్పల ప్టు నాక్త ఆకరిణా ఉుంది, వగటూ ఉుంది, ఏదో నిరాకారమైన 
ఆదరాశనికి అవి ప్రతీకలు మాత్రమేనని   అనుక్తనే వాడిని.  అవి మానవాతీతమైనవని కూడా అనుక్తనే వాడిని. 
కాని, ఆశురామేముంటే, నేనిప్పుడు వాటివైపే చూస్తునానను! 

ఆయన దృక్తొలు మరలిపోయాయి, మళ్ళీ వచాుయి. ఆ మౌనానేన 
నేను నమిలేక పోత్మనానను. ఎుంత అుందుంగా ఉుంది! ఆ ఆనుంద 
స్తగరుంలో, అరుణాచల నేప్థాుంలో, మనిగి పోయాను.  ఎుంతో 
మృదువైన దరహాసుం వలారిు ఆయన లేచి వళ్లుపోయారు. నేను 
అచేతనుడనైనాను.  ముంత్రమగుుడనైనాను!  

భోజ్నుం చేసేటప్పుడూ, ఆ రాత్రి అుంతా కూడా ఏదో అరిుంకాని 
సిిత్మలో గడిపాను.  నేనూహుంప్ని ఏ మహతురశకోు నాలోని 
భావాలననినటినీ త్మడిచిపెటిివేసిుంది. నాక్త క్తనుక్త ప్టిలేదు. ఇుంతటి మహనీయమైన దానిని నేను 
ఎదుర్చొననప్పుడు ఎట్టు ప్ట్టిత్ముంది? ఆ రాత్రుంతా సలసలా కాగిపోయాను. అక్ష్రాలా! నా చరిముంతా ఏదో 
గగురాుట్టతో నాటామాడిుంది. నా తల విపాురుత్మనన ప్పషుమైుంది. ఆ ప్పషుుం పూరిుగా విచుుకోలేదు. రక్తలు 
ఒకదాని వుంట ఒకటి విపాురుతూనే ఉనానయి రాత్రుంతా. నా కలునేమో తెలియదుగాని నేను 
వాాకోచిస్తుననటునిప్పుంచిుంది. అట్టు వాాకోచిస్తునన నా శరీర ప్రిధి చెటును, దాదాప్ప ఏభైఎడుగుల దూరుంలో 
ఉననవారిని తాక్తత్మననట్టు అనిప్పుంచిుంది. దేనినీ విశేుష్టుంప్లేను. ఇది ఎకొడికి తీస్తకని వళ్లుుందో, అకొడికే 
పోవాలి నేను.    
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ఉదయుం ఎనిమిదైుంది. మళ్ళీ ఆ జ్న సమూహుంలో మొదటినుుండి ఏడనిమిది వరుసల వనుకగా మెలుగా 
ఇరుక్తొనానను. నిననటివల్ ఆయనక్త సమీపాన లేను. అయితేనేుం! ఏ విషయమూ ప్టిిుంచుకోలేక పోయాను. 
మనస్తసలేదకొడ. ఆయన వచిు ముంచుం మీద కూర్చునానరు. ఒక 
బ్రాహిణుడు వచిు ఏదో సుంసొృత సోుత్రానిన పాడనారుంభుంచాడు.  
అది ఎప్ుటికీ అవవదు! అుంతసేపూ నాననగారు తమ చేత్మలని 
మోకాళ్ీ మీద ఆనిచి, దూరుంగా ఉనన అరుణాచలుం వైపే 
నిశులుంగా చూసూు ఉుండిపోయారు. అరుణాచలుం ప్టు వారి 
ఆదరుం ఆ చూప్పలో సుషిుంగా కనబడిుంది. అప్రయతనుంగా నా కళ్ీవుంట నీళ్లు కారాయి. ఆయన ప్టు, 
అరుణాచలుం ప్ట్టు, అుందరి ప్ట్టు కలిగిన ఆ ప్రేమ ననున ముంచి వేసిుంది. 

నా మనస్తస చెప్ులేని, నా హృదయుం చెప్ుగోర ఆ ప్రేమని నా దేహుం వాకుుం చేసిుంది కనీనరుగా. ఆ తరువాత 
కుంత సేప్టికి కాబోలు ఆ బ్రాహిణుడు అదృశామైనాడు. మళ్ళీ తమ చూప్పలతో, తమ ప్రేమలో అుందరినీ 
నాననగారు ముంచివేశారు. ఆయన వీక్ష్ణుం అటూ ఇటూ త్మరుగుతూ, అప్పుడప్పుడూ నా వీక్ష్ణానిన సుృశ్సూు, 
మళ్ళీ వళ్లు పోతోుంది, అుందులో ఎుంతటి కోమలమైన కరుణ! ఎుంతటి ప్రేమ! మౌనుం గాఢమౌతోుంది, నా 
చైతనాముంతా ఆయనపైనే కేుంద్రీకృతమౌతోుంది, నాక్త బయట ఎకొడో గుందరగోళ్ుంలో ఒక ప్రప్ుంచముంది. 
కాని దాని ధ్యాసే లేదు నాక్త. నాక్త తెలిసినదలాు చెవులలోఘోష, దేహప్పముంట, ఆ నేత్రాలు! 

  ఆ చూప్పలు నా చూప్పలను తాకాయి మళ్ళీ, భయానకుంగా గగురాుట్ట   కలిగేటట్టగిా ఆయన రమిని సుంజా్ 
చేస్తరు. ననాన, ననున ప్పలుస్తునానరా, నమి లేకపోయాను, నమిట్టనికి స్తహసిుంప్లేకపోయాను. నా 
వనకనునన వారినెవరిన్న ప్పలుస్తునానరమోనని నేను కదలలేదు. అయినా ఆయన మళ్ళీ సుంజ్ ా  చేస్తరు. మళ్ళీ 
మరోస్తరి కూడా. ఒకొ క్ష్ణుం పాట్ట చెప్ులేని భయుం, సుంతోషుం. నా వనకనునన భారతీయ స్త్రీలు ననున తాకి, 
ముందుక్త పమినానరు.  గత ఇరవై నాలుగు గుంటలలో అట్టు ముందుక్త తోస్తకెళ్ీటుం ఇది రుండవ స్తరి. చచిు 
పోతాననుక్తనానను.  ఈ స్తరి అజ్ఞతాుంగా వనుక ప్డిపోవటముంటూ లేదు, బహరగతమవటుం నుుంచి 
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తప్పుుంచుకోవటమ లేదు.  ఆ క్ష్ణుంలో నాక్త కలిగిన భావాలను చెప్ులేను. ఆయన ననున గురిుుంచినుందుక్త, 
నాపై ప్రేమ చూప్పనుందుక్త నా ప్రాణాలైనా ఇవవగలనని ఒక వుంక అనిప్పసేు మరో వుంక అకొడునుంచి పారిపోయి 
ఎకొడైనా   దాక్తొుందామనిప్పుంచిుంది. 

     ఆయన పాదాలను ఆడిస్తునానరు. ఆయన ముంచానికి ప్రకొన ఒక కాుంత్మప్పుంజ్ుంలో ప్డిపోయాను. సూరుాని 
కిరణాల వలు పైకి చూచినా ఏమీ కనబడలేదు. కానీ నాలో అసుషిుంగా ఏదో ఇట్టు ప్లుక్తత్మననటునిప్పుంచిుంది: 
"భగవుంత్మడు నినున తన పాదాల వదద కూరుుని దరశనుం చేస్తకోముంట్టుంటే నువువ ఎకొడో దూరుంగా 
కూరోువట్టనికి ప్రయత్మనుంచావు." ఇట్టవుంటి భావమే నాననగారికి కలిగిుందేమో. ఆయన కదిదగా నవావరు. తన 
క్తడివైప్పక్త రమినానరు. అసుంకలిుతుంగా యాుంత్రికుంగా అట్ట కదిలాను.  తలక్రిుందుగా నిలబడు అని ఆయన 
అనాన అట్టు చేయట్టనికే సిదుమైనాను.  

    నా దేశుం, నా వృత్ము, నేను భారత దేశానికి ఎనిన స్తరుు 
వచాును, ఎకొడుుంట్టనానను అుంటూ నెమిదిగా ప్రశ్నుంచారు. 
ప్రశనలు వేస్తుననుంత సేపూ ఆయన నా తలని నిమరుతూనే 
ఉనానరు, నా నుదిటిని తాకారు.  నా చేత్మని ఎుంతో ఆపాాయతతో, 
కోమలతవుంతో నిమిరారు. నేను ఒకొస్తరిగా ప్రియుడన్న, 
ప్పలువాడిన్న, శ్ష్ణాడన్న అయిపోయాననిప్పుంచిుంది. అుందరూ ననేన 
చూస్తునానరనిప్పుంచిుంది. అకొడ దాదాప్ప రుండు వుందలముంది 
ఉనాన, అకొడ ఎవవరూ లేనటే ిఅుంతటి సనినహతామ, ఆయనలో ఉనన కేుంద్రీకృతమైన ప్రేమ, సహజ్ుంగా అనినటినీ 
స్వవకరిుంచే లక్ష్ణుం నేనెకొడా చూడలేదు. సహజ్మైన ప్పరుషతవుంతోబాట్ట, సుంపూరణమైన స్త్రీతవుం కూడా ఉుంది 
ఆయనలో. నాలో నాకే తెలియని ప్రిపూరణమైన విశావస్తనిన వారు వలికి తీశారు. అవిచఛనుంగా ప్రవహుంచే వారి 
ఎరుకలో వారు నాలోని ప్రత్మ అణువుతోను సుంభాష్టస్తునానరా   అనిప్పుంచిుంది. ఆ ప్రేమమయ చూప్పలు, నా 
కళ్ీక్త కదిద అుంగుళ్ళల దూరుంనుుండి తలిచివేస్తునానయి. వరణనాతీతమది. నితామది దానిని వరిణుంప్బ్యనటమే 
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దానిని కలుష్టతుం చేయటుం. అట్టవుంటి సుందరాానిన, అుంతటి అుంతరగత ప్రశాుంత్మని, ఆపాాయతనీ నేనెప్పుడూ 
చూడలేదు. కాలగత్మ తెలియలేదు నాక్త. హృదయుం నిుండి పోగానే కళ్లీ మూస్తక్తనే వాడిని, ఇుంకా కావాలి 
అనిప్పుంచినప్పుడు కళ్లీ తెరిచేవాడిని - ఆ చూప్ప నావుంక, నా లోప్లికి వళ్తునే ఉుంది. ప్రిపూరణభావుం కలిగిుంది. 
నీటి బ్లుందువు స్తగరానిన చూచినటూి, ఆ స్తగరుం స్తదరుంగా దానికి స్తవగతుం చెప్పునటూిను, అుంతసేపూ 

ప్రేమజ్ఞవల నడుమ నేను, కరిగి పోయే జ్ఞవలా మధ్ా నేను!  

ఈ మహనీయుడు శ్రీ రమణుల అనుగ్రహుం వలు ఆతిస్తక్షాతాొరుం 
పుందారు. రమణ మారాగనిన కనిన సుంవతసరాలుగా బోధిస్తునానరు. 
శ్రీ రమణుని గురూతుమనిగా కనియాడారు. నిషొళ్ుంకమైన జ్ఞాని, 
ఆతివిచారమారగ ప్రబోధ్క్తలు.  నాలోని అనుమానాలనూ, 
అనేవషణలను మాతృప్రేమసదృశమైన   కరవాలుంతో ఛేదిుంచారు. నా 
హృదయుంలో ప్రేమ జ్ఞవలను రగిలాురు.  మాటలను, విశేుషణలను 
విసరిజుంచి నా అుంతరాుంతాలలో ఉనన మౌనానికి మారగుం చూపారు. 

అకొడ ఏకమైనామ. దానికి మాటలు లేవు, ఎప్పుడూ ఉుండజ్ఞలవు. అకొడ ఒక అరగుంట సేప్ప కూరుునానను. 
ఆయన లేచివళ్ళురు. నేను అకొడే కూరుునానను లేవలేక, లేచి వళ్ీట్టనికి ఇషిుంలేక. నా చూప్ప అరుణాచలుం వైప్ప 
కేుంద్రీకరిుంచి కూరుునానను.  అనుగ్రహసురశ వలు నా హృదయుంలో అుంకిత భావుం కలిగిుంది. అుందుంగా 
నిలిచిపోయిుంది. 

   ఆ రోజు రాత్రి గణేశన్ గారి ఇుంట్లు జ్రిగిన సతసుంగానికి వళ్ళీను. చివరక్త గణేశన్ నా దగగరక్త వచిు 'ప్రొదుదన 
మీక్త కబురు అుందజేయలేకపోయాను మనినుంచుండి' అనానరు. అరిుంకాక, తెలుమఖుం వేశాను. 'ఉదయుం 
సతసుంగానికి ఇకొడికి రావదుద. నాననగారి వదదక్త వళ్ీుండి, అని కబురుప్ుంప్పదామనుక్తనానను' అనానరు. 'ఆ 
కబురు నాక్త అుందిుంది ఎట్టుగో గణేశన్ గారూ ' అని మాత్రుం అనగలిగాను. 

ఆ వరుమానుం నాకెట్టు వచిుుంది? 
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గోవిుందా అనే భక్తుడు తన గిట్టర్ వాయిసూు శ్రీ నాననగారి సమక్ష్ుం లో పాడిన పాట: 

 

Songs to be sung…..never become….. 

You, the breathing of my breath 

You, the truth of…. 

The end of the path I dreamt I was 

Beyond the words I dreamt 

Such a glorious pool of emptiness 

Your eyes on fire with tenderness 

Never was one so beautiful….. 

 

Child to you my Father, 

Tears to my eyes 

At the mention of your name, Bhagavan 

Silence to my soul 

At the mention of your name, Bhagavan 
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Love has brought me to your feet 

Your Grace is all that I have to meet 

…. told me to remember you 

In everything I ever do. 

You said there’s no disciple, no guru 

Still I lay my head before you. 

 

What can I do? I have no choice, 

When I speak it is not my voice.  

I am running out of words for This, 

Sat chit Ananda, eternal bliss 

 

Tears to my eyes 

At the mention of your name, Bhagavan  

Silence to my soul 

At the mention of your name, Bhagavan 
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ఇంగాాండ్ లో ఒకరు నాకు బెండకాయల్ల అంటే ఇష్ంే అని చెపాపరు. ఎవరు చెపాపరో నాకు అర్ధం కాలేదు. లండనో ా
బెండకాయల్ల కేజీ 300 రూపాయల్ల. మేము రిట్రీట్ లో ఉుండగా అలన్ జ్ఞకబ్ భార్ో న్నుూ అడగకుండా నేను ఏమి 
తింటానో లిస్ే రాస్కునాూరు. ఆ 300 రూపాయలు పెటిే బెండకాయల్ల తెచాిరు. ఏవో నేను తినేవే త్యచాిరు పాపం. 
ఆ దొరలక్త వుండటుం చేతకాలేదు. చివరికి ఎుందుకూ పనికి రాకుండా పాడు చేసేశరు. నేను తరువాత జ్ఞకబ్ 
భార్ోతో ‘మీరు ఇంత డబుు పెటిే బెండకాయల్ల తెచాిరు, తిన్టానికి పనికి రాకుండా పోయాయి. మీకు  వండట్ం 
చేతకాదు. అన్వసర్ంగా ఎందుకు అవనీన?’ అని అడిగాను. ఆవిడనానరు: ‘మాకు వండట్ం చేతకాకపోయినా, మేము 
వండిన్ది మీ నోటికి అుందకపోయినా, కనీసం మీకు ఇష్ేమైన్ది బజ్ఞరులో కొని తెచాుమ అనే చిన్ూ సంతృపత 
అయినా మిగల్లతంది కదా’. వాళ్లే ఎంత తెలివైన వాళ్ళే చూడండి. మాట్కు దొరకటుం లేదు. 
 లండన్ లో మేము ఒకరి ఇంటి దగగర్ ఉనాూము. ఆయన్ పేరు చంద్రవదన్. వారి ఇంటి దగగర్ ఒక యూరోపయన్ 
‘మీరు ధ్యోన్ం చేసేట్పుపడు కళ్లే మూస్తకోరు ఏంటి?’ అని తమ సందేహం అడిగారు. నేను ఇంకా సమాధ్యన్ం ఏమి 
చెపపలేదు. ఆశిర్ోం ఏమిటి అంటే ఈ చుంద్రవదన్ అనాూరు: “Because it is natural state”. సర్వస్తధ్యర్ణంగా 
ధ్యోన్ం చేసేట్పుపడు కళ్లే ముస్కుంటారు. మంచిదే కళ్లే ముస్కోవచుి తెరిచి ఉండవచుి. నాకు కళ్లే మూస్కునే 
అలవాట్ట లేదు కాబటిే మాముల్లగా అల్ల కూరుినాూను. మీరు ధ్యానుం చేసేటప్పుడు కళ్లీ మూస్తకోరమిటి? అని 
అుంటే అది “Natural state” కాబటిే కళ్లే ముస్కోవలసిన్ పనిలేదు అని ఆ ఇంటి యజమాని చుంద్రవదన్ అనాూరు. 
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లండన్ లో ర్మణ మహరిి ఫండేష్న్ స్డంట్ర్ లో ‘సతోం హృదయం లోనే ఉంది; అది మన్కు తెలియకపోవచుి’ 
అని నేను అనానను. మాటాాడేట్పుపడు ఊరుక్తనానరు కానీ మీటింగ్ తరువాత question hour లో ఒకరు ఇలా 
అడిగారు: ‘ఇంతకుముందు మీటింగ్ లో మాటాాడేట్పుపడు మీరు నిజం హృదయంలోనే ఉంది అనాూరు. నిజం 
హృదయంలో ఉండి  ఇంక ఎకకడా లేకపోత్య అది నిజం ఎల్ల అవ్వతంది?’ అంటే వారు చెపేపది ఏమిటుంటే ఇపుపడు 
న్ర్స్తపుర్ంలో నిజం ఉంది, భీమవర్ంలో నిజం లేదు అనుకొండి అది నిజం కాదు. గడిలో దేవ్వడు ఉనాూడు, బయట్ 
దేవ్వడు లేడు అనుకోుండి ఆ దేవ్వడు నిజ్మైన దేవ్వడు కాదు. మీరు గడిలోకి వెళ్ేట్ం లేదని గడిలో దేవ్వడికి కోపం 
వచిుుంది అనుకోుండి వాడు దేవ్వడు కాదు. మీరు నిజం హృదయంలో ఉంది అని చెపుతనాూరు అది హృదయంలో 
ఉండి ఇంక ఎకకడా లేదు అనుకోుండి అది నిజం ఎల్ల అవ్వతంది? కాల్లనికి దేశనికి అతీతంగా అనిూ ప్రాంతాలోా, 
అనిన కాలాలోు ఉన్ూది నిజం అవ్వతంది కాని హృదయం లో ఉండి ఇంక ఎకకడా లేకపోత్య అది నిజం ఎల్ల 
అవ్వతంది? అది partial truth’ అనాూరు. అపుపడు నేను చెపాపను: ‘నేను చెప్పుుంది పాక్షిక సతాుం, నువ్వవ చెపపంది 
పూర్ణ సతోం. అయిత్య కృష్యణడు ‘మీ అందరి హృదయాలలోన్న’ ఉనాూను అని చెపాపడు. అల్ల ఎందుకు చెపాపడు? 
అంతటా ఉన్ూ వస్తవ్వ మీ హృదయంలోనే ఉుంది అని specific గా ఎందుకు చెపాపడు భగవంతడు? నువ్వవ ఎకకడ 
ఉనాూను అని అనుకుంట్టనాూవ్వ? అంతటా ఉనాూను అని నువ్వవ అనుకోవట్ం లేదు. నువ్వవ లోపల ఉనాూను అని 
అనుకుంట్టనాూవ్వ. నీ లోపల ఒక కేంద్రం చూపంచట్ం కోసం హృదయం, హృదయం అని చెపాపడు.‘నువేవ అంతటా 
ఉన్ూది, అంతటా  ఉన్ూది నువ్వవ; దీనికి, దానికి బేధం లేదు’ అన్ూ సంగతి నీ హృదయంలో  తెల్లస్కునాూక తెల్లస్తంది 
అని మళ్ళే ఆ దేవ్వడే చెపాపడు’ అని చెపాపను. అయితే అతనికి అహంకార్ము లేదు. అహంకార్ము ఉన్ూవాడికి, సిగగ, 
మోహమాట్ం ఉన్ూ వాడికి జ్ఞాన్ం రాదు. వుంటనే ఆయన ఏమనానరుంటే: ‘మీరు చెపపంది చాల్ల సహజ్ుంగా ఉంది. 
నేను ప్రశూ ఎట్టవంటి సతాోనేవష్ణ కోసం వేశనో అట్టవంటి సహృదయం తోటి, సదుుదిధ తోటి మీ సమాధ్యనానిూ 
కూడా స్వవకరిస్తనాూను’.  
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శ్రీనాన్ూగారికి ఆంగేాయుల్ల ఇచిిన్ బిరుదుల్ల 

ఇంగాాండోనాి భకుతల్ల నాకు ర్టండు పేరాు ఇచాిరు. ఒకటి ‘The Child of Bhagavan’. వారు న్నుూ నాన్ూగారు 
అని పలవలేదు. వారి ఉదేశిోం ఏమిట్ంటే నేను రాజయమమ సంతతని కాదు, భగవాన్ యొకక సంతతని. మరొక 
పేరు ‘The crowd puller’. London లో ఒక ర్మణకేంద్రం ఉంది. నేను London వెళ్లేక ఆ ర్మణ 
కేంద్రానికి ఎకుకవమంది రావట్ం మొదల్లపెటాేరు. కనుక వారు న్నుూ ‘crowd puller’ అని పలిచారు. 

లండన్ లో ర్మణ మహరిి ఫండేష్న్ లో మాటాడాుతూ ఉంటే ఒక ఇంజినీర్ అనాూడు మన్కు ఫీలింగ్ు వస్తత 
ఉంటాయి. మనిషి అయాాక ఏవో ఫీలింగ్ు వస్తత ఉంటాయి కదా! ఈ ఫీలింగ్ు గరించి చెపపమనాూరు. అంటే మనస్తస 
ఎంత నిజమో ఈ ఫీలింగ్ు కూడా అంత్య నిజము. నేను ఏ విష్యం గరించి ఆలోచిస్తనాూనో ఆ ఆలోచించే 
విష్యానికి, ఆలోచించే మన్స్కి ఉన్ూ సంబంధం ముఖోమైన్ది. మిమమలిూ చూసి నాకు కోపం వచిింది అనుకోుండి. 
కోపం ఎవరికి వచిింది?  నా మన్స్కి వచిింది. ఎవరి మీద వచిింది? నీ మీద వచిింది.  అంటే మనస్తసకీ నీకూ 
ఉన్ూ సుంబుంధ్యనిన బటేి ఫీలింగ్ వస్తంది. ఫీలింగ్ అంటే  relative truth. ఇవనీన పాక్షికమైన్ సతాోలే కాని, అసల్ల 
సతాోనికి, అసల్ల దైవానికి, అసల్ల పూర్ణ సిథతికి, అసల్ల ఆతమకి ఈ ఫీలింగ్ు కి ఎట్టవంటి సంబంధం లేదు. మీ మీద 
నాకు కోపం ఉంది అనుకోుండి అపుపడో ర్కమైన్ ఫీలిుంగ్ వస్తంది. మీర్ంటే నాకు ఇష్ేం అనుకోుండి అపుపడోర్కమైన్ 
ఫీలింగ్ వస్తంది. కాని ఇష్ేము పూర్ణ సతోం కాదు, అయిష్ేము కూడా పూర్ణ సతోం కాదు. రాగము, దేవష్ము 
పూర్ణసతాోల్ల కాదు. ఇవి అనీన కూడా పాక్షిక సతాోలే. ఆయన్ ఇంకో మాట్ అనాూరు: ‘ఈ ర్మణ మహరిి ఫండేష్న్ 
లో ఇపుపడు 350 మంది సభ్యాలు ఉనాూరు. తరువాత సంవతుర్ం మళ్ళీ మీరు లండన్ వచేిసరికి 700 మంది 
అవ్వతారు’. మీరు అల్ల ఎందుకు చెపపగల్లగతనాూరు అని అడిగాను. అంటే ఆయన అనానరు: ‘నేను నెలకు ఒకస్తరి 
మీటింగ్ కి వస్తత ఉంటాను. ర్మణ మహరిి భకుతలే వస్తతరు. మిగతా వారు ఎవరూ ఇకకడికి రారు కాని ఈ రోజు 
మీరు వచాిర్ని ర్మణ మహరిి భకుతల్ల కానివారు చాల్లమంది వచాిరు. వార్ందరూ మా ఫండష్న్ లో చేరుతారు. 
అందుచేత మీరు Next year వచేిసరికి 700 మంది అవ్వతారు’.   
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గరువ్వలందరూ దళ్లరులే. అంటే వార్టపుపడూ జీవ్వడిని ఈశవరునిలో ఐకాుం చేయడానికి 
ప్రయతిూస్తతరు. కనుక నేను కూడా దళ్లరినే. 
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Janet Attwood చేసిన ఇుంటరూవు లో శ్రీ నాననగారి వాకీుకరణ 

భగవాన్ శ్రీ రమణ మహరిి మెసేజ్ వాాప్పు చేయడమే నా జీవితలక్ష్ుుం. ఎుంతో ముందికి భగవాన్ బోధ్నలు చేసి 
వారికి శాుంత్మ, విదా చేకూరుస్తునానను. భకిు అనే నెప్మతో విదా యొకొ ప్రామఖాత, ఆధ్యాత్మిక జీవితుంలో 
ఎలా ఎదగాలి?  దైనుందిన జీవితుంలో ఎలా సుంతోషుంగా ఉుండాలి? అనేటివి అవగాహన ప్రుస్తునానమ. 
భగవాన్ బోధ్లే కాక్తుండా స్తమాజిక ప్రవరున, నిరహుంకార ప్రవరున, వివేకవుంతమైన ప్రవరున కూడా 
నేరుుత్మనానమ.  ఎుంతోముంది భక్తుల జీవితాలను సరిదిదిద, అదెలవతానుభవుం పుందేుందుక్త సరైన మారగదిశలో 
నడుప్పత్మనానమ. 

నా దగగరికి భారతదేశప్ప నలుమూలల నుుండే కాక్తుండా విదేశాల నుుండి కూడా ఎుంతో ముంది వసూు ఉుంట్టరు. 
వారిలో కుంతముంది సతాానేవషక్తలు మరికుంతముంది అశాుంత్మతో బాధ్ప్డేవారు. రోజుక్త నా దగగరికి 200 
ముంది వస్తురు. వారు భౌత్మకవాదులా లేక ఆధ్యాత్మిక ప్పపాసక్తలా అననది వేర విషయుం.  వారు వచిు ఎుంతో 
ఆనుందుంగా, ఆపాాయుంగా, నాక్త దగగరిగా కూరుుుంట్టరు. నా వైబ్రేషన్స వారిపైన ప్నిచేస్తుయి. వారు నా దగగర 
5 - 10 నిమిషాలు కూరుుుంటే ఆట్లమేటిక్ గా, సహజ్ుంగా శాుంత్మ పుందుత్మనానరు. మెలిుగా ఆతిస్తక్షాతాొరుం 
కలిగే దిశలో ప్యనిస్తునానరు. కుంతముంది కేవలుం శాుంత్మ లేక మానసిక ఆరోగాుం గురిుంచి నా దగగరక్త 
వస్తునానరు. నా శాుంత మనస్తస, స్తత్ముాక ప్రవృత్ము, నా ప్రేమపూరితమైన ప్రవరున వారి దైనుందిన జీవితుంలో 
శాుంత్మ కలుగచేస్తుుంది. సతాానుభవుం కలిగిన వాడి వైబ్రేషన్స ఎుంతోముందిని ప్రభావితుం చేస్తుయి. నా 
విషయుంలో కనిన వుందలముంది కాదు కనిన వేలముంది వారి దైనుందిన జీవితుంలో శాుంత్మని పుందుత్మనానరు. 
ఎట్టవుంటి ప్రయతనుం లేక్తుండా వారికి శాుంత్మ, మానసిక ఆరోగాుం automatic గా, సహజ్ుంగా లభస్తునానయి. 
వారికి నా సమక్ష్ుంలో ఒక గుంట ఒక నిమిషుం లా గడిచిపోత్ముంది. నా సమక్ష్ుంలో వారు ఎుంతో శాుంత్మని 
అనుభవిస్తురు. నా సమక్ష్ుం విడిచి వళ్ళీక వారికి ఆ శాుంత్మ యొకొ విలువ తెలిసివస్తుుంది. ఆ శాుంత్మని 
పుందట్టనికి వారు ప్రయతనుం చేస్తురు. ఆ శాుంత్మని త్మరిగి పుందట్టనికి వారు సరియైన ఆలోచన, సరియైన 
మాట, సరియైన ప్రవరున, ధ్యరిికమైన జీవనుం అవలుంభుంచాలి. ఆ శాుంత్మ దావరా వారు సేవచఛను, 
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సతాస్తక్షాతాొరానిన పుందుతారు. ఆ శాుంత్మ యొకొ ప్రామఖాత తెలిసిన తరువాత వారి ఆలోచనలో, ప్రవరున 
లో ఎుంతో మారుు వస్తుుంది. వారు సమాజ్ఞనికి ఉప్యోగప్డే ప్నులు, నిషాొమ కరిలు చేస్తురు.  నా దగగర 
థియరీ నేరుుక్తుంట్టరు; తరావత ఆ థియరీ ని ఆచరణ లో పెడుతారు. ఇది వారిని ప్రుక్ి చేస్తుుంది. ఆఖరికి వారు 
వారి గమామైన శాుంత్మయుతమైన జీవితానిన పుందుతారు. 

నాక్త కష ిజీవులుంటే చాలా ఇషిుం.  మనుం వర్ొ కలుర్ ని గౌరవిుంచాలి. నిషాొమ కరి వలునే మనుం భౌత్మక 
మరియు ఆధ్యాత్మిక అభవృదిు పుందుతామ. నిషాొమ కరి కేవలుం ఒక మనిష్టకే కాదు మొతుుం మానవాళ్లకి 
సహకరిస్తుుంది. ప్రాకీికాలిటీ అననది చాలా మఖాుం. మనుం గ్రుండ్ రియాలిటీస్ (వాసువాలు) నుుండి 
పారిపోలేమ. ఉననతమైన ఆలోచనలను ప్రాకీికాలిటీ దిశలో మలుచుకోవాలి. టీచిుంగ్ అనేది చాలా 
మఖామైనది. ఎుంతో పెదద పెదద ఆధ్యాత్మిక సుంసలిు కూడా సోషల్ వర్ొ కి ఇచేు ప్రామఖాత టీచిుంగ్ కి 
ఇవవటుంలేదు. ఒక ఆతిస్తక్షాతాొరుం పుందిన వారి టీచిుంగ్స అరుుంచేస్తక్తుంటే, మీరు ప్రప్ుంచుంలో అదుుతమైన 
ప్రిణామాలు తీస్తక్తరాగలరు. భగవుంత్మని చేత్మలో ప్నిమట్టివుగా మారి ఆయన ప్ని చేసూు చివరికి ఆయనలో 
ఐకాుం అవుతారు. 

శ్రీ నాననగారిని స్తుందరుంగారు చేసిన ఇుంటరూవు వివరాలు 

ప్ర: మీక్త ప్రతాక్ష్ గురువు లేరు కదా?  

నాననగారు: ప్రతాక్ష్ గురువు అుంటే మీ ఉదేదశాుం ఏమిటి? మాక్త అసలు ఎప్పుడూ ఈ ప్రశన ఉదయిుంచలేదు. 
భగవాన్ కి అత్మ సనినహతుంగా ఉుండి 10 సుంవతసరాలకి పైగా భగవానిన సేవిుంచిన వారికనాన మాక్త భగవాన్ 
గురిుంచి ఇుంకా బాగా తెలుస్త. భగవాన్ వదద 20-30 సుంవతసరాలు నివసిుంచిన వారికనాన భగవాన్ 
హృదయానికి మేమ అతాుంత సమీప్ుంగా ఉనానమ. మీరు అడిగిన ప్రశన మాకెప్పుడూ ఉదయిుంచలేదు. భగవాన్ 
సశరీరులు అయిా ఉుండటుం - లేకపోవటుం అనే బేధ్ుం మాకెప్పుడూ కలుగలేదు.  అసలు వేర్చక గురువు దగగరికి 
వళ్ళీలి అనన తలుంప్ప కూడా ఉదయిుంచలేదు. ఎవరైనా 'రమణ మహరిి జ్ఞాని కాదు' అని విమరిశుంచినా మాక్త 
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ఎట్టవుంటి గాయుం కలుగదు, మా భకిు చెదరదు. నాక్త ఇతరుల అభప్రాయాలతో సుంబుంధ్ుం లేదు. నాక్త 
భగవాన్ వదద లభుంచే ప్రతాక్షానుభవమే మఖాుం. భగవాన్ యొకొ అనుగ్రహసురశ నా హృదయానికి 
తాక్తత్ముంది. 

ప్ర: మీ వదదక్త చాలాముంది వస్తురమో కదా? 

నాననగారు:  మా ఇుంటికి రోజు స్తమారుగా 200 ముంది వస్తురు. అుందరూ కూడా కేవలుం జ్ఞానుం కోసుం రారు.  
కానీ వారి దుుఃఖానిన మేమ ప్ుంచుక్తుంట్టమ అనన అవగాహన వారికి ఉుంది. 

ప్ర: మీరు వారిని ఎలా ప్రామరిశస్తురు? 

నాననగారు:  అది మనస్తసకి అుందని విషయుం. దానిని మాటలలో చెప్ులేమ. 

ప్ర: అుంతా మీ చూప్పలోనే ఉుంది అనిప్పస్తుుంది. 

నాననగారు:  ఈ మధ్ా గణప్వరుం నుుంచి ఒక భక్తురాలు వచిుుంది. ఆమె భరు ఆకిసడుంట్ లో పోయారు. ఆమె 
తన సమసాను అుందరిలో చెప్పుకోలేరని ఆమెతో ఏకాుంతుంలో మాట్టుడామ. తన భరు మరణానికి ఆవిడ 
కారణుం అడిగిుంది. ‘అది తెలుస్తక్తుంటే మీ దుుఃఖుం తగుగత్ముందా?’ అని మేమ అడిగామ.  కావలసి ఉుంటే ఆవిడ 
అడిగే కారణాలు మేమ చెప్ువచుు. కానీ దానివలన ఆవిడ దుుఃఖుం తగగడుం అుంటూ జ్రుగదు. మీరడిగే ప్రశనకి 
మేమ మాటలలో సమాధ్యనుం చెప్ులేమ. ఆధ్యాత్మిక అభవృదిు కోర వారు కప్టరహత్మలై ఉుండాలి. నా 
ఆధ్యాత్మిక జీవితుంలో నేను తెలుస్తక్తననది ఏమిటుంటే సతాానేవషక్తలు కప్టరహత్మలై ఉుండాలి.  వారు కప్ట్టనిన 
అధిగమిుంచాలి. అది వారి ఆధ్యాత్మిక ప్పరోవృదిదకి ఆటుంకుం. అట్టవుంటి వారు ఎుంత స్తధ్న చేసినా, ఎుంతటి 
ధ్రికారాాలు చేసినా ఫలిుంచదు.  ఆదాయుం 16000   పెట్టిక్తని సిగరట్టు మీద 18000 ఖరుుపెడతానుంటే దానికి 
ఏమైనా అరిుం ఉుందా? అలాగే ఎుంతటి స్తధ్న చేసినా కప్ట్టనిన అధిగమిుంచలేకపోతే ఆధ్యాత్మిక అభవృదిు 
పుందలేరు. 
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ప్ర:  మిమిలిన ఎుంతోముంది సుందరిశస్తురు కదా. రకరకాల మనుష్ణాలు వస్తురా?  

నాననగారు:  రకరకాల మనుష్ణాలు మా దగగరికి వస్తురు. కుంతముంది ఉపాధి కోసుం వసేు మరికుంత ముంది 
ఆరోగాుం గురిుంచి వస్తురు. కుంతముంది దానుం ఆశ్ుంచి వసేు మరికుంతముంది పేరు ప్రత్మషలి కోసుం వస్తురు.  
కుంతముంది రాజ్కీయనాయక్తలు అయితే మరికుంతముంది పారిశ్రామికవేతులు అయిఉుంట్టరు. ఎవరు 
దేనికోసుం వస్తునానరో మాక్త బాగా తెలుస్త. మేమ ప్రతీది హృదయుంలోకి తీస్తకోమ. ఎవరితో ఎలా 
మెసలాలో మాక్త బాగా తెలుస్త. 

ప్ర:  మీ హృదయానికి దగగర అయాారు అుంటే వారికి ఆధ్యాత్మిక కాుంక్ష్ ఉుందని అరిమా?  

నాననగారు:  వారి సవచఛమైన హృదయుం మరియు ఆధ్యాత్మిక కాుంక్ష్ వారిని నా దగగరికి తీస్తక్త వస్తుుంది. 

ప్ర:  అట్టవుంటి వారికి ఆధ్యాత్మిక జీవితుంలోనే కాక్తుండా భౌత్మక జీవితుం లో కూడా మీరు సహకరిస్తురా?  

నాననగారు:  ఖచిుతుంగా. అది చేయాలని లేదు కాని ఖచిుతుంగా చేస్తుమ. 

ప్ర: మీక్త ఏమైనా సిదుులు లభుంచాయా?  

నాననగారు: సిదుుల గురిుంచి మాక్త ఎప్పుడూ ఆలోచన కలగలేదు. కుంతముంది భక్తులు ఎుంతో ఆదరపూరవకుంగా 
బాబా గారి ప్పసుకాలు మాక్త తెచిు ఇస్తురు. మేమ సిదుులక్త సుంబుంధిుంచిన పేజెస్ వదిలేసి మిగితావి 
చదువుతామ. స్తధ్యరణుంగా ఏ ప్పసుకుంలోనైనా అవసరమైనవి చదివి అనవసరమైనవి వదిలేస్తుమ. విమరశలు 
అనవసరుం. అది మా పాలస్వ.  ఈ మధ్ా కుంతముంది   మసిుమ్స మా వదదక్త వచాురు.  మా ప్రవచనాలు వినన 
తరువాత వారికి ఖురాన్ బాగా అరిుం అవుత్ముందని అుంట్టనానరు. 

ప్ర: భగవాన్ బోధ్నలు మరియు మీ బోధ్నలు ఏ మతమ మీద ఆధ్యరప్డి లేవుకదా? ఎవవరైనా అరిుం చేస్తక్తని 
ఆచరిుంచవచుు కదా?  

నాననగారు:  మీరు చెప్పుుంది 100 % కరక్.ి  మేమ మతుం యొకొ అవలక్ష్ణాలోుకి వళ్ీుం.   
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ప్ర: మౌుంట్టన్ పాత్ అనే ప్పసుకుంలో ఒక విదేశీయుడు వ్రాస్తడు: 'నేను అనుకోక్తుండా భగవానిన కలుస్తక్తనానను. 
భగవాన్ బోధ్నలు ఆచరిసూు వుందలాది ముంది ఆతిస్తక్షాతాొరుం పుందారు'.  ఇది చదివి మాక్త చాలా 
ఆశురాుం వేసిుంది. 

నాననగారు: అటిిది భగవాన్ బోధ్నల ప్రతేాకత. భగవాన్ మారగుం బాగా అరిుం అయినవారు ఎట్టవుంటి బాధ్ 
లేక్తుండా సతాస్తక్షాతాొరుం పుందుతారు. ఒక ముంచి విషయానిన వివరిుంచేుందుక్త ఎన్నన పేజెస్ వ్రాస్తురు. కానీ 
భగవాన్ లేక రామకృష్ణణలు అలా కాదు. వారు ట్రుథ్ ని డైరక్ ిగా తెలియప్రచడానికి ప్రయత్మనుంచడుం మన 
అదృషిుం. 

ప్ర: ఈ తరుం వారికి భాషాప్రావీణాత లేక ప్పరాణాలు గాని ఉప్నిషత్ములు గాని 
చదివే టుం ఉుండదని భగవాన్ కి రామకృష్ణణలక్త బాగా తెలుసేమో. అుందుకే 
భగవాన్ జ్ఞానమారాగనిన మరియు రామకృష్ణణలు భకిు మారాగనిన మనక్త 
ప్రస్తదిుంచారు అనిప్పస్తుుంది. అుంతేకదా?  

నాననగారు:  'మా ఇుంటికి వైషణవులు కూడా వస్తురు' అనే మాట చెప్ుడుం సరిపోత్ముందేమో. మేమ వారిని కూడా 
గౌరవిస్తుమ. కానీ మాక్త ఈ మారగుం అనుకూలుంగా ఉుంది. ఇది చాలా సరళ్మైన, స్తధ్యరణమైన మారగమే 
కాదు వడిాుంచిన విసురి లాుంటిది. 

ప్ర: ఈ మారగుంలోకి రావటుం అుంతతేలిక కాదేమో అనిప్పస్తుుంది. మేమ గతజ్నిలోునే కావాలిసన వుంటకాలు 
కనేస్తకని ఉుంట్టమ. అుందుక్త ఇప్పుడు ఇది 'వడిాుంచిన విసురి' లా కనిప్పస్తుుంది. ఈ సబ్జజక్తిను మిుంచి తరువాత 
ఏమీ ఉుండదేమో. మీరముంట్టరు? 

నాననగారు:  సబ్జజక్త ిచెపేుటప్పుడు మేమ రామాయణానిన మహాభారతానిన కూడా ప్రస్తువిస్తుుం. అది శ్రోతలక్త 
కుంత diversion కలుగచేయడానికి చేస్తుుం.  పెరుగనాననికి మనుం ప్చుడి నుంచుక్త వేస్తక్తననట్టు ఈ గాథలు 
సబ్జజక్తి ని సపోర్ ిచేస్తుయి. 
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ప్ర: భగవాన్ బోధ్నలు చాలా సూక్ష్ముంగా ఉుంట్టయి. ఎవరికైతే ఈ బోధ్నలు అరిుం చేస్తకనే శకిు లేదో, స్తధ్న 
చేసి తరిుంచే శకిు లేదో అటి ిఅత్మ స్తమానా ప్రజ్లక్త ఈ బోధ్నలు అరిుం అయేాలాగ చెప్ుగలగడుం మీ అవతార 
ప్రయోజ్నుం. అలా చెప్ుడుం అనేది స్తమానామైన విషయుం కాదు. అయినా మీరు నిరివరాముంగా ఈ ప్ని 
చేస్తునానరు. ఊరికే ప్రబోధిుంచడుం కుంటే సతాానుభవుం కలిగాక ప్రబోధిుంచడుం వేరు అనిప్పస్తుుంది. 
మీరముంట్టరు?  

నాననగారు:  అవును. ఊరికే ప్రబోధిుంచడుం వేరు. సతాానుభవుం కలిగాక ప్రబోధిుంచడుం వేరు. 

ప్ర: మీరు కారణ జ్నుిలు. ఏదో కారణ నిమితుుం మీరు జ్నిిుంచారు.  భగవాన్ కూడా అుంతే.  ఏ కారణ నిమితుుం 
దేహుం ధ్రిుంచారో అది నెరవేరాురు.  మీరూ అుంతే కదా?  

నాననగారు:  ఈ విషయుంలో మాక్త ఎట్టవుంటి చప్లతవుం లేదు.  
భగవాన్ ప్టు భకిు విషయుంలో కూడా మాక్త ఎట్టవుంటి చెప్లతవుం లేదు.  
మా భకిు శనివారుం ఒకలాగా ఆదివారుం ఒకలాగా ఉుండదు. భగవానిన 
ప్రతాక్ష్ుంగా చూడలేదు అనన బాధ్ మాక్త ఎప్పుడూ కలుగలేదు. 

ప్ర: 'మేమ భగవానిన చూస్తమ' అని కనకమి గారు అనానరు. కానీ 
భగవానిన చూడక్తుండానే, ఆయన కృపావీక్ష్ణాలు అనుభవిుంచక్తుండానే 
మీరుంతా అదెలవత స్తఖానిన అనుభవిస్తునానరు.  మీరుంతా చాలా గొప్ు 
భక్తులు అనిప్పస్తుుంది.  

నాననగారు:  మాక్త భగవాన్ యొకొ అుంతరగత మారగదరశకతవుం ఎప్పుడూ ఉుంది. ఒక చేయి ఇుంకో చేత్మని సురిశసేు 
ఎుంత సుషిుంగా ఉుంట్టుందో మాకూ ఈ మారగదరశకతవుం అుంత సుషిుంగా తెలుసూు ఉుంట్టుంది. ఎవరైనా ఒక 
అరగుంట మాట్టుడినప్పుడు మనుం జ్ఞగ్రతుగా ప్రిశీలిసేు వారు ఊరికే వాగుత్మనానరా లేక ట్రుథ్ యొకొ గిుుంపెసస్ 
కలిగివుుండి మాట్టుడుత్మనానరా అనేది మనక్త అరిుం అవుతూ ఉుంట్టుంది. ఈ ప్రప్ుంచుంలో రకరకాల మనుష్ణాలు 
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ఉనానరు. కానీ మాక్త సతవగుణుం అతాుంత ప్రధ్యనమైనది.  రకరకాల మనుష్ణాలు లేకపోతే అది లోకుం ఎలా 
అవుత్ముంది? లోకుం ఉుండటుం వలునే మనక్త ఎుంత సతుాగుణుం ఉుందో తెలుసూు ఉుంట్టుంది. ఇది చాలా మఖాుం. 
ఈ లోకుంలో ఉననవారుంతా మనక్త గురువులు ఎుందుకుంటే వారు మన సతుాగుణ బలానిన పెుంచుత్మనానరు. 

ప్ర: మీ సహాయుం అరిిుంచి మీ ఇుంటికి వచేు భక్తులక్త మీరు సలహాలు ఇస్తురా?   

నాననగారు: భక్తులు వారి లౌకిక సమసాలను వివరిుంచినప్పుడు మేమ వాటిని ఎుంతో సహనుంగా విుంట్టమ.  
అలా సహనుంగా వినటుంలోనే కుంతవరక్త వారి సమసాలు ప్రిషాొరుం అవుతాయి.  మాక్త ప్రిషాొరుం తెలిసేు 
వారికి చెబుతాుం. తెలియకపోతే మౌనుం వహస్తుమ. వారి ప్రిసిిత్మ అరుిం అయాాక వారు సహనానిన 
కోలోుక్తుండా సలహా చెబుతాుం. ఈ ప్దదత్మ వేలాదిముందికి 
సహకరిస్తుుంది.  మేమ వినినుంత మాత్రానేన వాళ్ుక్త ఊరట 
కలుగచేస్తుుంది.  వారి లౌకిక సమసాలను వినటుంలో మాక్త ఎట్టవుంటి 
అసకరాుం కలుగదు.  మాక్త ప్రిషాొరుం తెలిసేు చెబుతాుం; తెలియక 
పతే ప్రిషాొరుం చేయగలిగే బుంధువుల వైప్పక్త వారిని మరలిస్తుుం. 

ప్ర: మీరు ఎన్నన గ్రామాలు ప్రాటిస్తునానరు. వుందలాది ముంది బాధ్లను 
విుంట్టనానరు. గుంటల తరబడి   ప్రవచనాలు చేస్తునానరు.  మీరు 
అలసిపోవడుం లేదా? 

నాననగారు:  బాడీ టర్ అయినప్పుడు మాక్త ఒక గుంట రస్ ిసరిపోత్ముంది. ఎుంతోముంది శాుంత్మని కోరుతూ మా 
దగగరికి వస్తునానరు ఎుందుకుంటే శాుంత్మ అనేది మారొట్లు దొరకదు కదా. మా దగగరికి వచేు మసిుమ్స 'మీ 
ప్రవచనాలు వినన తరావత మాక్త Quran ఇుంకా బాగా అరిుం అవుత్ముంది' అని అుంట్టనానరు.  'మీరు ఎలా 
ఉనానరు?' అని మేమ ఒకస్తరి వారిని అడిగాుం. వారనానరు: 'మీరు ఉుండగా మేమ బాగుుండక 
పోవడమేమిటి?’ ‘మేమ హైదరాబాద్ వళ్లత్మనానుం’ అని చెబ్లతే, వారు ఎుంతో ఆపాాయుంగా 'అకొడ ఎక్తొవ 
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రోజులు ఉుండకుండి' అని ప్రాధ్యయ ప్డాారు. 'మాక్త మస్వదులు ఉనానయి. ఆ 
మస్వదులోు Quran ప్రబోధిుంచే ప్రవకులు ఉనానరు.  కానీ వారికే Quran సరిగాగ 
తెలియదు.  మీ ప్రవచనాలు వినన తరువాత మాక్త Quran ఇుంకా బాగా అరిుం 
అవుత్ముంది' అని అనానరు. 

మేమ ఎప్పుడూ కూడా దైనుందిన జీవితుంలోని వాసువాలక్త (గ్రుండ్ రియాలిటీస్) 
దూరుంగా ఉుండమ. మేమ ప్రబోధిుంచేది అదొక ఎడుాకేషన్ (చదువు).  ఎవరైనా 
వారి సమసాలు చెప్పునప్పుడు మేమ ఎుంతో శ్రదుగా విుంట్టమ. అది కూడా 
స్తధ్నలో ఒక భాగమే.  కనినస్తరుు వారు ఎుంతో ఉద్రికుుంగా ఉుంట్టరు.  అప్పుడు 
వారి అహుంకారానిన గాయప్రచక్తుండా వారి ఉద్రికుతను అదుప్పచేస్తకోమని 
ప్రశాుంతుంగా సలహా చెబుతామ.  వారి నెగటివ్ థిుంకిుంగ్ చూసి వారిని జ్ఞగ్రతుగా 
సరిదిదదట్టనికి ప్రయత్మనస్తుమ.  అప్పుడప్పుడు వారి మనస్తసక్త గాయుం తగిలితే ఒక ఓదారుు సరిపోత్ముంది.  
అట్టవుంటి వారితో మాట్టుడేటప్పుడు వారి మనస్తసక్త గాయుం తగలక్తుండా మాట్టుడాలి.  అది సతుాగుణుం 
ఉననప్పుడే స్తధ్ాుం.  వారి మనస్తసక్త గాయుం కలగక్తుండా మాట్టుడితేనే వారు మన మాటలను గౌరవిస్తురు. 
అుందుకే సతుాగుణుం చాలా ప్రధ్యనమైనది. ఈ ప్రప్ుంచుంలో రకరకాల మనుష్ణాలు ఉనానరు.  కుందరు వారు 
సుంతోషుంగా ఉుండరు, ఇతరులను సుంతోషుంగా ఉుండనివవరు.  వారు సుంతోషుంగా ఉుండక పోయినా 
ప్రావలేదు. అకొడే వదిలేయరు. ఇతరులను కూడా సుంతోషుంగా ఉుండనివవరు. ఈ ప్రప్ుంచముంతా అట్టవుంటి 
వారి మిశ్రితమే. కప్టరాహతాుం అనేది చాలా మఖామైనది. చిలుు ఉనన క్తుండను ఎప్ుటికైనా నీటి తో 
నిుంప్లేమ.  అలాగే   కప్టుం కలిగివుుండి స్తధ్న చేసేవారు ఎప్ుటికీ రాణిుంచలేరు. 

శ్రీ నాన్ూగారు ఒకస్తరి ప్రసంగస్తత ఇల్ల అనాూరు: ‘దేహాభిమాన్ం ఉన్ూ ప్రతీ వాడు స్త్రీయే. పురుష్టతతముని 
తెల్లస్కోవడమే మన్ లక్షయం. అదే మన్ destination’. అపపడే ఒక light వెలగడం జరిగంది. అది చూసి 
నాన్ూగారు అనాూరు: ‘అదిగో light కూడా వచిింది. చూడండి ఎల్ల వచిిందో’. 
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శ్రీ నాన్ూగారికి టీచింగ్ ఆపేయాలని ఉనాూ ఆపలేకపోవడం 

మీ శరీర్ం దావరా ఏ పనైత్య జర్గవలసి ఉందో అది ‘వదు ివదుి ఈ పని విడిచిపెటాేలి’ అని మీరు అనుకునాూ 
ల్లభం లేదు. ఈశవరుడు మొటిేకాయల్ల వేసి ఆ పని చేయిస్తతడు. (పనిని) పట్టేకోవడం మీ ఇష్ేం కాదు, 
విడిచిపెట్ేడం మీ ఇష్ేం కాదు. ఇపుపడు ఇదే ఉదాహర్ణ. మాకేమీ చెపపకూడదు అనిపస్తంది. ఎకకడో అకకడ 
మౌన్ంగా కూరొిని కాలక్షేపం చేసేత సరిపోతంది అనిపస్తంది. మాకు న్నటికి న్నరుపాళ్లీ teaching 
ఆపేయాలని ఉంది కాని teaching పెరిగపోతంది. మేము హృదయపూర్వకంగా చెపాపలని చెపపట్ంలేదు. కాని 
పరిసిథతల్ల అల్ల వస్తనాూయని చెపాపలిువస్తంది. నాన్ూగారు బాగా 
చెబుతనాూరు అని మీరు అనుకోవచుి కాని ఏదో చెబుతనాూం. న్నటికి 
న్నరుపారాు నేను ఇష్ేంగా చెపపడంలేదు. తంత గడవటానికోసం ఏదో 
కాలక్షేపానికి చెబుతనాూం. భగవదీగతలో కృష్యణడు ఏమి చెపాపడంటే: ‘నీ 
దేహప్రార్బధం లో ఏదైనా పని ఉంటే అది చేయక తపపదు అర్ునా. ఆ పని 
అయిష్ేంగా చేసేబదుల్ల ఇష్ేంగా చేయవయాో. అది యోగం. ఏదో duty 
చేస్తనాూరు-ఇంటికాడో బయటో duty చేస్తనాూరు. అది అయిష్ేంగా 
చేయకూడదు. ఇష్ేంగా చేయాలి, శ్రదధగా చేయాలి. ఇపుపడు మా పనేమిటి అంటే కృష్యణడు చెపపన్ట్టే లేదు. ఇష్ేంగా 
చేయట్ంలేదు. చేస్తనాూం అంటే చేస్తనాూం. అది అయిషే్ంగా చేయడం మానేయ మంట్టనాూడు కృష్యణడు. చేసే 
పని మీద liking ఉండాలి. ఇష్ేంగా చేయడం వలన్ ల్లభమేమిట్ంటే పాత వాసన్ల్ల పోతాయి కొతత వాసన్ల్ల 
రావ్వ అనాూడు కృష్యణడు. పాత అపుపల్ల అనీూ ఊడిపోతాయి, కొతత అపుపల్ల చేయన్కకర్టాదు. నువ్వవ అయిషే్ంగా 
చేసేత పాతఅపుపల్ల ఉండిపోతాయి, కొతత అపుపల్ల వచిి మీద పడతాయి. అందుచేత చేసే పని అయిష్ేంగా 
చేయకు. ఇష్ేంగా చేయి. ఇష్ేంగా చేసేత లోపల పూర్వజన్మల నుండి వచిిన్ వాసన్లనీూ పోతాయి. కొతత 
వాసన్ల్ల రావ్వ. వాసనా శూన్ో సిథతి వస్తంది. అపుపడు వరాికాలంలో తళ్లకుకన్ ఆకాశంలో మెరుపు 
మెరిసిన్ట్టా, నీ లోపల వస్తవ్వ నీకు వోకతమౌతంది. 
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శ్రీ నాన్ూగారి ఇల్ల ాఒక హాసిపట్ల్ ల్లంటిదే 

చితి-చింత: వలాకాట్టలోనిది చితి. మన్స్ులో ఉన్ూది చింత. చింత కంటే చిత్య మెరుగ అనాూరు. చితి శవానిూ 
ర్టండు మూడు గంట్లో ా కాలేిస్తంది. చింత అల్లకాదు. జీవితం పొడుగనా మన్స్ును కాల్లస్తంది. చిత్య 
మెరుగ ఈ చింత కనాూ. చింత అంటే లోపల ఉన్ూ బెంగ. ఏదో ఒకటి బెంగల్ల పెట్టకేుంటారు, ఏదో ఒకటి 
లోపల కలిపంచుకుంటారు. జీవితం పొడుగనా ఏడుస్తతనే ఉంటారు. ఈ చింత ఉంది చూస్తరు ఇది జీవితం 
పొడుగనా కాల్లస్తంది. మీ ఇష్ ేదేవతను, దేవతా పురుష్యలను, మహా జ్ఞానిని, మహా గరువ్వను ఆశ్రయించి 
ఆ చింతను తొలగంచుకోండని పెదిల్ల చెబుతనాూరు. ఆ చింత డాకేరా్ దగగరికి వెళ్లత్య పోదు. శరీర్క రోగాల్ల 
ఉన్ూవారు డాకేర్ా దగగరికి ఎల్ల వెళ్తారో అల్ల మన్స్ులో బెంగ పెట్టేకున్ూవారు మా దగగరికి వస్తతరు. న్నటికి 
న్నరుమంది కాకపోయినా ఎుంతో కుంతమందిని cure చేస్తతం. మాదీ ఒక hospital ల్లంటిదే ( పది పదిహేను 
రోజుల్లండే శరీరిక రోగాలకు కాదు, జీవితాంతం పీడించే మాన్సిక రోగాలకు).  

శ్రీ నాన్ూగారి జీవితంలోని ఒక హాసో సనిూవేశం 

ఒకస్తరి నేను బాగా ముసలి దంపతల ష్షిఠపూరిత ఉతువానికి వెళ్లేను. 
అకకడికి ఎంతోమంది పండితల్ల, కవ్వల్ల వచాిరు. వారిలో ఒకరు ఆ 
ముసలి దంపతలను సీతా రాముల తో పోల్లస్తత ఒక పదోం చదివారు. 
అపుపడు నా పకకనే ఉన్ూ ఒకతను అనాూడు: ‘ ఆ భారాో భర్తల్ల ఇదిరూ 
గత 20 సంవతురాల్లగా మాటాాడుకోవడం లేదు. వారిని సీతా రాముల 
తో పోలిడం ఎంతవర్కు భావోం?’ అంటే నేన్నాూను:‘కవ్వల తీరు ఇల్లగే 
ఉంట్టంది. మీరు ఇపుపడు నోరు మూస్కోకపోత్య ఈ function కు 
భంగం కల్లగతంది’. 
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శ్రీ నాన్ూ నామధేయం వచిిన్ కార్ణం 

ఒకస్తరి ఒక professor న్నుూ అడిగారు: ‘మిమమలిూ నాన్ూగారు అని ఎందుకు పల్లస్తతరు?’ నేను అనాూను: 
‘నాలో ఎట్టవంటి ప్రత్యోకత లేదని నాకు తెల్లస్. అందుకే అందరూ న్నుూ నాన్ూగారు అని పల్లస్తతరు. నాలో 
ఏదైనా ప్రత్యోకత ఉందని నాకు అనిపసేత నేను నాన్ూగారిని ఎల్ల అవ్వతాను?” ఇది విన్ూ professor ‘అదుభతం’ 
అని అనాూరు. 

శ్రీ నాననగారు క్తల మతాలక్త అతీత్మలు 

ఒక మాదిగ పల్లాడు చనిపోగా ఆ శవానిూ ఎతతడానికి ఎవరూ ముందుకు రాలేదట్. అపుపడు ఆ అబాుయి తండ్రి 
నాన్ూగారి దగగర్కు వచిి ‘శవానిూ మోయటానికి ఎవరూ లేరు’ అని నాన్ూగారితో చెపత్య నాన్ూగారు వెంట్నే ఆ 
చనిపోయిన్ పల్లాడి దగగరికి తీస్కువెళ్ేమనాూర్ట్. అకకడికి వెళ్లేక నాన్ూగారు అనాూర్ట్: ‘వాడిని నా వీపుమీద 
వేయండి. నేను ఒకకడినే వాడిని సమశనానికి మోస్కు తీస్కెళ్లతను’ అంటే అపుపడు ఆ చుట్టేప్రకకలవారు అది చూసి 
ఆ శవానిూ మోయటానికి ముందుకొచాిర్ట్.  
 

రమణాశ్రముంలో భోజ్నుం పెటిేటప్పుడు brahmins కి, non brahmins కి వేరు వేరుగా పెటిేవారు. భగవాన్ non 
brahmins తో కలిసి త్మనేవారు. మొరారీజ దేస్తయ్ ని ఒకరు ప్రశన అడిగారు: 'brahmins, non brahmins వేరు 
అనే బుదిు ఉుంటే భగవాన్ జ్ఞాని ఎలా అవుతాడు?' అుంటే మొరారీజ దేస్తయ్ అనానరు: భగవాన్ కి ఆ బేధ్భావుం లేదు. 
ఆయన ప్కొన ఉనన వారికి ఈ బేధ్భావుం ఉుంది. మేమ బ్రాహిలుం అని వారు అనుక్తుంటూుంటే వారి బ్రాహిణ 
బుదిుని బలవుంతుంగా పోగొట్టిలిసిన అవసరుం భగవాన్ కి ఏముంది?' 'ఈ మొరారీజ దేసై సమాధ్యనుం వలు నాక్త 
సుంతోషుం వస్తుుందేుంటి?' అని అనానరు నాననగారు. 
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మామూలుగా ఖతార్ దేశుం లో ఎవరూ కూడా తమ ఇళ్ులోు కానీ షాప్సస లో కానీ ఫొట్లస్ పెట్టకిోరు. కానీ 
నాననగారు ఖతార్ దేశుం వళ్లుచాుక ఒక భక్తురాలు తన షాప్స లో నాననగారి ప్టుం పెట్టికోవడుం మొదలు పెట్టిరు.  
ఆమె నాననగారితో అనానరు: ' షాప్స లో సేల్స ఎక్తొవ అయిపోయాయి నాననగారు. ప్టుం చూడట్టనికి చాలాముంది 
వస్తునానరు. ఏుంటి ఆ కళ్లీ అుంత ప్రశాుంతుంగా ఉనానయి?  ఎవరు ఈయన? ఆ కళ్లీ మాకెుంతో శాుంత్మని కలుగ 
చేస్తునానయి. మేమ కూడా సలాుం చేస్తకోవచాు? అని అడుగుత్మనానరు. 'ఆయన మా గురువుగారు. వారానికి 
ఒకస్తరి ఆయన దగగరక్త వళ్లువారమ. ఇప్పుడు రోజూ చూస్తకోవచుని ఈ ప్టుం పెట్టకి్తనానమ' అని వారికి 
జ్వాబు చెపాుమ'. 
 

నాననగారు ఏస్త క్రీస్తు గురిుంచి చెప్పున మాటలు విని ఒక క్రైసువ భక్తుడు ఇలా అనానడట: 'మేమ ఏస్తక్రీస్తు గురిుంచి 
ఎననడూ వినని మాటలు మీ దగగర విుంట్టనానమేమిటి?' 
 

ఒక మసిుుం భక్తురాలు తరచుగా నాననగారి దగగరికి వళ్ీటుం చూసి ఆవిడ బుంధువులు అనానరట: ' నాననగారు నినున 
హుందువుగా మారుస్తురమో జ్ఞగ్రతు' అుంటే ఆ భక్తురాలు సమాధ్యనమిసూు అనానరట: 'మీరు ముందు వచిు నాననగారి 
ప్రసుంగుం వినుండి. నాననగారి ప్రసుంగుం విుంటే మనక్త అలాుహ్ మీద భకిు పెరుగుత్ముంది. ఒకొనాడు కూడా నాననగారు 
మీ మతుం మారుుకోుండి అని చెప్ులేదు. నమాజ్ చేయడుం మానక్త, ఖురాన్ చదవడుం మానక్త అని చెబుతారు 
నాననగారు'. ఈ విషయుం ఆ మసిుుం భక్తురాలు నాననగారికి చెబ్లతే 'నేను ఒకొడినే కాదమాి. హుందూ మతుంలో 
ఎవరికీ కూడా ఇతర మతస్తులను తమ మతుంలోకి మారుుకోవాలని ఉుండదు. మతమారిుడి అననది హుందూ మతుం 
రకుుంలోనే లేదు. అటిదిి హుందూ మతుం యొకొ వైభవుం' అని నాననగారు అనానరట. 
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గుప్ు దానాలను ఇషపి్డేవారు శ్రీ నాననగారు 

బుదుుడు calm in face, calm in thought and calm in action. Silent గా మాట్టుడుతాడు, Silent గా 
ఆలోచిస్తుడు. Emotion కి గురి అవవడు. ప్ని కూడా రుండో కుంటివాడికి తెలియక్తుండా quiet గా cool గా చేస్తుడు. 
Advertisement లేదు. ఈ మధ్ా మేమ తయారయాామ. ఒక కవరోు 500 rs పెడతామ. ఆ ప్పచుుక్తనేవాడిని 
రమినడుం ఫోట్లలు తీయిుంచుకోవడుం. ఆ cover లో డబుబ ఎుంత్ముంట్టుంది అుంటే 500 రూపాయలు. మేమ వాడిని 
stage మీదక్త రమిుంట్టమ. మేమ ఇస్తుమ, వాడు ప్పచుుక్తుంట్టడు; మాక్త ఫోట్లలు. అది పేప్రోు news. ఎకొడ 
బుదుుడు, ఎకొడ మనుం? పైగా 500 rs అని ఎవవరికీ తెలియక్తుండా cover లో పెటిడుం. దేనికిది? ఇదుంతా 
publicity కా లేక వారు బాగుప్డట్టనికా? ఇట్టవుంటి డబుబ ప్పచుుక్తుంటే వారు అసలు స్తఖప్డతారా? అసలు 
మన డబుబ వారిని స్తఖ పెట్టిలి కదా? అకొడ photographer మన గురువు. ఇలా నుుంచోవాలి, అలా నుుంచోవాలి 
అని మనక్త చెబుతాడు. వాడు మాక్త గురువు. వాడు చెప్పునట్ట ివినకపతే photo తీయడు. ఆ photo తీయకపతే 
పేరు paper లో ప్డదు! 
 

'మీరు ఫలానా వారికి సహాయుం చేస్తరట కదా' అని నాననగారు ఒకరిని అడిగితే వారనానరట: ‘లేదుండి. మీక్త ఎవరు 
చెపాురు? నేనేమి చేయలేదే. మీకేదో wrong information వచిుుంది’. దానికి నాననగారు అనానరట: ‘అదేుంటుండి 
చేయని ప్నులు కూడా మేమ చేస్తమ అని చెప్పుక్తనే రోజులివి. మీరు చేసిన ముంచి ప్నిని కూడా ఎుందుక్త 
ఒప్పుకోరు? మీ అుంతట మీరు చెప్ుటుం లేదు కదా. నేను అడిగితేనే కదా మీరు చెపేుది’ అుంటే ఆయన అనానరట: 
'మేమ ఊరులు ఏలాల, ఉదోాగాలు చేయాలా లేక votes సుంపాదిుంచాలా? దేనికుండి? చెప్పుకోవాలిసన అవసరుం 
ఏముంది? మీతో చెపాులిసన అవసరుం ఏమిటి మాక్త?’ ఇది చెబుతూ నాననగారు అనానరు: ‘వారికా లేక మనకా 
మోక్ష్ుం? ఇప్పుడు ఈ కలియుగుంలో కూడా అట్టవుంటి వారునానరు. సృష్ట ిఎప్పుడూ కుంతముంది ముంచివారు కూడా 
లేక్తుండా ఉుండదు. కలియుగుంలో చెడావారు ఎక్తొవ, ముంచివారు తక్తొవ ఉుండవచుు కాని అససలు ముంచివారు 
లేక్తుండా ఉుండదు. అట్టవుంటి ముంచివారితో association ముంచిది’. 
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ఒక స్తధువ్వ శ్రీ నాన్ూగారికి వివరించిన్ సంఘట్న్ 

కొంతమంది భకుతల్ల నాకు కొనిూ బంగారు నాణాల్ల తెచిి ఇచాిరు. అపపటిదాకా 
నేనెపుపడూ బంగారానిూ చూడలేదు. కేవలం రామనామం చేస్తత ఉండేవాడిని. 
బంగార్ం లభించగానే రామనామం చేయట్ం ఆపేసి ఇల్ల ఆలోచించట్ం 
మొదలెటాేను: ‘ఈ బంగార్ం విల్లవెంత? దీనిని నేను ఎవరికి అమామలి? వచిిన్ 
డబుుని ఎల్ల సదివనియోగం చేయాలి?’ ఈ నా సందిగాధనిూ ఇంకో మహాతమనికి 
తెలియప్రిచాను. ‘ఈ బంగారానిూ అమొమదుి. దానిని మటిేలో పూడేియి’ అని ఆయన్ 
నాకు సలహా ఇచాిరు. ఆయన్ సలహా పాటించగానే నా మన్స్ు కుదుట్పడింది. బంగారానిూ అమిమ, ఆ వచిిన్ 
డబుును సదివనియోగం చేయొచుి అని నాకు అనిపంచింది. కాని మాయ యొకక శకిత చూడండి. నేను రామ 
నామం చేయట్ం మానేసి ఆ బంగారానిూ ఎల్ల అమామలి అని ఆలోచించడం మొదల్లపెటాేను. ఆ మహాతమడు 
అనాూడు: ‘నువ్వవ బంగారానిూ అమిమ, వచిిన్ డబుును సదివనియోగం చేసినా, ‘నేను మంచిపని చేస్తను’ అని 
అనుకుంటావ్వ. ఆ డబుు దాన్ం చేసినా ‘నేను దాన్ం చేస్తను’ అని అనుకుంటావ్వ. చివర్కు పాడైపోతావ్వ’. 
అందుకే ఆ మహాతమడు బంగారానిూ అమమడం కనాూ పూడిివేయడం ఉతతమం అని సలహా ఇచాిరు. 

‘శ్రీ నాన్ూగారు నిజమైన్ సనాోసి’ అని చెపపన్ రామకృష్ణ మఠం స్తవమీజీ 

ఒకస్తరి ఒక రామకృష్ణమఠం స్తవమిజి తో నేను అనాూను: ‘సనాోసిన్వావలని నా చిర్వాుంఛ్ కోరిక. కాని 
ఇపుపడు స్తంప్రదాయపర్ంగా సనాోసం పుచుికునే అవకాశం నాకు లేదు. మీరు సనాోసి కాబటిే మీరు చాల్ల 
అదృష్వేంతల్ల’. అంటే ఆ స్తవమీజీ అనాూరు: ‘నాన్ూగారు మమమలిూ మభో పెట్కేండి. సనాోసం అన్ూది బట్ేలకు 
సంబంధ్ధంచిన్ది కాదు. నిజమైన్ సనాోసం హృదయానికి సంబంధ్ధంచిన్ది. ఎర్ర బట్ేల్ల కట్ేగానే మేము 
సనాోస్లం అయిపోము. స్తంప్రదాయం కోసం మేము ఎర్ర బట్ేల్ల ధరిస్తతం గాని సనాోసం అన్ూది బట్ేలకు 
సంబంధ్ధంచిన్ది కాదు. హృదయం ఖాళ్ళ అయిత్య గృహస్థడు కూడా సనాోసితో సమాన్ం’. 
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శ్రీ నాన్ూగారి సిథతప్రజాత తెలిపే సనిూవేశం 

ఈ మధో ఒక అమమగారు న్నుూ ఏమనాూర్ంటే ‘మీరు దేవ్వనితో సమాన్ం’. ఆవిడ ఈ మాట్ (మీరు దేవ్వనితో 
సమాన్ం) ఎందుకంట్టనాూరో తెలియకుండా అంట్టనాూరు కాని నాకు తెల్లస్ కాబటి ే ఏమీ సంతోష్ం 
కల్లగలేదు. ‘మీరు దేవ్వనితో సమాన్ం’ అనే మాట్ న్నుూ అర్థం చేస్కొని అన్ూ మాట్ కాదు. అందుచేత నాకేమీ 
వికార్ం కల్లగలేదు. మాట్వరుసకు అనేస్తరు కాని అనుభవం అకకడ లేదు. అది పొగడత. 24 గంట్ల్ల 
తిర్గకుండా మళ్ళే ‘మీకు అహంకార్ం ఉంది’ అని అనాూరు. 24 గంట్ల్ల తిర్గకుండా మళ్ళే ‘మీరు దేవ్వడు’ 
అన్ూ మనిషే ‘మీకు అహంకార్ం ఉంది’ అనాూరు. అపుపడు కూడా నాకేమీ వికార్ం కల్లగలేదు. ఎందుచేతంటే 
ఇపుపడూ  నేను అర్థం అవవలేదు ఆవిడకి. న్నుూ దేవ్వడు 
అన్ూపుపడు నేనెవరినో ఆవిడకు తెలియదు. నాకు 
అహంకార్ం ఉందన్ూపుపడు నేనెవరినో ఆవిడకు తెలియదు. 
ఒక ప్రయోజనానిూ ఉదేిశ్చోంచి ఆవిడ న్నుూ దేవ్వడనాూరు. ఆ 
ప్రయోజన్ం నెర్వేర్లేదు కాబటిే నాకు అహంకార్ం 
ఉందనాూరు. నా ముఖానిూ అదింలో చూస్కుంటే ఎంత 
సపష్ేంగా తెల్లస్తందో ఆవిడ మన్స్ు అంత సపష్ేంగా నాకు తెలిసిన్పుపడు ఇక నాకు reaction ఎందుకు 
వస్తంది? తన్ సవరూపం తన్కు అనుభవంలో ఉన్ూపుపడు ఇట్టవంటి మాట్లకు ఎవడూ గలాంతవవడు. 
అహంకార్ం అని చెపపనా దేవ్వడని చెపపనా తానెవరో తన్కు తెల్లస్న్ూపుపడు ఇట్టవంటి క్తప్పుగుంత్మలక్త ఎవరూ 
జ్డవరు. సముద్రం ఉంది. అది వరాికాలంలో పెరిగపోయి వేసవి కాలంలో ఎండిపోతందా? పొలంలో బోరాు 
ఎండిపోతాయి గాని సముద్రం ఎండిపోతందా? ఏ వోకిత తో మాటాాడుతనాూమో ఆ వోకిత ఎకకడునాూడసల్ల? 
ఆవిడ దేవ్వడన్ూపుపడు నాకు ర్వవంత ములాంత emotion రాలేదు. నాకు అహంకార్ం ఉంది అన్ూపుపడు కూడా 
చింతాకంత చింతలేదు. ఎందుచేత? ర్టండూ కూడా తెలియని మాట్ల్ల. అంటే ఏస్ చెబుతాడు చూడండి: ‘ఓ 
తండ్రి వార్టమి మాటాాడుతనాూరో వారికి తెలియదు. వారిని క్షమించి ఆశీర్వదించు’.  
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ఒక విదేశీ భక్తురాలు నాననగారిని హృదయవాసిగా గురిుుంచడుం 

ఇనిన ఉపనాోస్తల్ల మీరు వింట్టనాూరు. ఇంతమంది మన్ భకుతల్ల ఉనాూరు. ఆ ఉతతర్ం ఎపుపడైనా చదివిస్తతను. 
నేను మొన్ూ అరుణాచలం నుండి వస్తంటే ఒక 25 సంవతురాల అమామయి ఒక కాగతం వ్రాసి నాకు ఇచిింది. 
అది నేను అరుణాచలం నుండి మద్రాస్ వస్తంటే కారులో కూరొిని ఆ ఉతతర్ం చదివాను. ఆ ఉతతర్ం మీకు కూడా 
ఒకస్తరి చదివి వినిపస్తతను. అందులో ఆ అమామయి ఒక మాట్ రాసింది. నువ్వవ దేవుడవని లేకపోత్య 
ఈశవరుడవని లేకపోత్య జ్ఞానివని అట్టవంటి మాట్ల్ల ఏమి నా గరించి రాయలేదు. “మీ దగగర్ 4 రోజుల్ల 
నుండి కూరుింట్టనాూను. అందరి హృదయాలలో ఏదో ఉంది 
అంట్టనాూరు. అందరి హృదయాలలో ఉన్ూది నాలో కూడ ఉంది. 
నా హృదయంలో ఉన్ూది నీవే అన్ూ సంగతి ఈ నాల్లగ రోజుల్ల నీ 
దగగర్ కూరోివడం వలన్ నాకు తెల్లస్తంది. నా కంటే నీవ్వ 
పరాయివాడివి అని నేను అనుకోవట్ం లేదు” అని అంది. ఆ 
గ్రహింపు శకితకి నాకు ఆశిర్ోం వేసింది. జర్మనీ అమామయి తను. 
నేను ఎవరో ఆ అమామయి కి తెలియదు, ఆ అమామయి ఎవరో నాకు 
తెలియదు. నాల్లగ రోజుల్ల వచిి నా దగగర్ కూరుింది. నేను ఆ అమామయితో మాటాాడలేదు, ఆ అమామయి నాతో 
మాటాాడలేదు. నేను వచేిస్తంటే కారులో జ్ఞయిన్ అయేోముందు ఒక తెల ాకాగతంపై ఇంగీషా్ లో రాసి ఇచిుుంది. 
నేను చదివి వినిప్పస్తును. నువ్వవ ఇుంద్రుడివి, చంద్రుడివి, దేవ్వడివి అని న్నుూ ఏమి పొగడలేదు. లేకపోత్య నువ్వవ 
జ్ఞానివి అని ఏమి చెపపలేదు.  అట్టవంటి మాట్ల్ల ఏమి అన్లేదు. అందరి హృదయాలలో ఏదో ఉంది అంట్టనాూరు 
అదే నా హృదయంలోన్న ఉంది అని నాకు తెల్లస్తంది. నా హృదయంలో ఉన్ూది నువ్వవ అన్ూ సంగతి నాకు 
తెల్లస్తంది. ఈ నాల్లగ రోజుల నుండి గ్రహించగలిగాను. ఈ విష్యం మీకు ఎందుకు చెపుతనాూను అంటే ఆ 
గ్రహింపు శకిత గరించి చెపపట్ం కోసుం, ఆ వివేకం గరించి చెపపట్ం  కోసం, sharp intellect గరించి చెపపట్ం 
కోసం, ఆ స్తక్షమబుదిధ  గరించి చెపపట్ం కోసం చెబుత్మనానను.   
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రామకృషణ మఠుం ప్రబోధ్క్తలు నాననగారిని గొప్ు యోగి గా గురిుుంచడుం 

నేను 15 సంవతురాల పూర్వం మాట్ చెపుతనాూను (అంటే స్మారు 1971 వ సంవతుర్ం కావచుి) అప్ుటికి 
ఇంకా ఈ ఆదివార్ం సమావేశల్ల ఇంకా మొదలవలేదు. మద్రాస్ లో triplicane లో పారిస్తర్ధ్ధ కోవెల 
ఉంది. నేను స్తయంత్రం 6 గంట్లకి పారిస్తర్ధ్ధ కోవలక్త వెళ్లేను. ఆ రోజు శనివార్ం, పారిస్తరధికి 
న్మస్తకర్ం పెటాేను. అది చూసి పూజ్ఞరి గారు ‘ప్రతి శనివార్ం స్తయంత్రం 6 నుండి 7 గంట్ల వర్కు 
రామకృష్ణ మిష్న్ వారు భాగవతం చెపుతారు; మీరు వెళ్లా వినాలి అనుకుంటే విన్వచుి’ అని అనాూరు. నాకు 
జ్ఞాన్ం గరించి ఎనిూ చెపపనా లోపల హృదయంలో భకిత వాసన్ కూడా ఉంది. అయినా భకితకి, జ్ఞానానికి మధో 
బేధం చూడకొరుదు. ఎవరి (శ్రీ కృష్యణడు) నోటి నుండి జ్ఞాన్ం చెపాపరో వారి 
నోటి నుండే భకిత, కర్మ, యోగం చెపాపరు. అందులో బేధం చూడట్ం మన్ది 
పొర్పాట్ట. సర్ట భాగవతం విన్టానికి వెళ్లేము. అకకడ 20 మంది కంటే 
ఎకుకవ లేరు. అసలే లేట్ comer ని; ముందుకు వెళ్లే కూరుింటే బాగోదని 
వెనుక వరుసలో కూరుినాూను. భాగవతం చెపేప స్తవమివారు చెపుతూ 
మధో, మధోలో నా వైపు చూస్తనాూరు. కాని నాది ఏ ఊరు అని ఏమి 
పలకరించలేదు. ‘ఒక యోగ వచిి మన్ మధోలో కూరుినాూరు’ అని 
అనాూరు. ఎవరయిా ఉుంట్టరు అని నేను అటూ ఇటూ చూస్తునానను. యోగ అంటే న్నుూ అంట్టనాూరు అని నేను 
ఎల్ల అనుకుంటాను? అపుపడు నాకు ఆ భావనే లేదు అసల్ల. రాజయమమ గారి అబాుయిని యోగ అంటారు 
ఏమిటి ఈయన్. అకకడ కూరుిన్ూ వారు కూడా చూస్తనాూరు ఎవరిని యోగ అంట్టనాూరు? అని. అపుపడు 
ఆయన్ న్నుూ వేల్ల పెటిే చూపంచారు. భాగవతం చెపపట్ం పూరిత అయిోంది. న్నుూ ఏమి అతను పలకరించలేదు, 
నాతో మాటాాడలేదు, మీది ఏ గ్రామం అని కూడా న్నుూ అడగలేదు. మీరు ఎందుకు వచాిరు ఇకకడికి? అని 
అడగలేదు. ప్రశంతంగా ఒక చూపు మాత్రం నా వైపు 10 నిమిష్కల్ల అల్ల చూశరు. ఆటోలో వచాిరు, ఆటోలో 
వెళ్లపాోయారు. అపుపడు నాకు అనిపంచింది  ఈయన్ అంచనా పూరితగా తపుప అని. అది అబదధం అవవవచుి, 
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ఆయనే న్నుూ యోగ అని ఎందుకు అనాూరు? చిన్ూపపటి నుండి నాతో సేూహము చేసేవాళ్లే ఎవరూ న్నుూ యోగ 
అన్లేదు. కాని నాకు అపుపడు ఆయన్ అంచనా న్నటికి న్నరుపాళ్లా తపుప అనిపంచింది.  ననున యోగి అుంట్టడు 
ఏమిటి? అనిప్పుంచిుంది. ఇది జరిగ స్మారు 10 సంవతురాల్ల అయిోంది. అపపటికి ఈ ఆదివార్ం సమావేశల్ల 
లేవ్వ.  

శ్రీ నాన్ూగార్ంటే జ్ఞాన్మహాసముద్రం 

నాన్ూగారి దగగర్ నేరుికోవడం మానేసి, నాన్ూగారికి మేమే జ్ఞాన్ం ఇచాిము అనే వారు నా సేూహితలోానే 
కొంతమంది ఉనాూరు. వారు అల్ల అనుకునాూ మన్కు న్ష్ేం లేదు. న్దుల్ల వెళ్లా సముద్రంలో కలవడం మానేసేత 
సముద్రానికి ఏదైనా న్షే్ం ఉందా? సముద్రం యొకక లోతల్లగాని విశలతవంగాని తగగతందా? సముద్రం 
సముద్రమే. Ocean is Ocean. Knowledge is Knowledge. Power is Power. ఆకాశం ఆకాశమే. 
జ్ఞాన్ం జ్ఞాన్మే.  

ఒక భక్తురాలు 'వుండరుుల్ వుండరుుల్' అని నాననగారి మౌనానిన అభనుందిుంచడుం 

టాటా ఫాోమిల్చ ఆమె ఒకరు ఉనాూరు. ఆమె పేరు రోసీ ఏదో ఉంది. ఆమె ఎపుపడో పూర్వమే లుండన్ లో settle 
అయిోపోయారు. ఎపుపడైనా నా పకకనే కూరుినేవారు. నేను ఏమి మాటాాడకుండానే ఆవిడ వండర్ ఫుల్, వండర్ 
ఫుల్ అంటారు. నేను ఏమైనా మాటాాడిత్య ఆమెకు ఆమాట్ న్చిిత్య వండర్ ఫుల్ అన్వచుి. నేను ఏమి 
మాటాాడకుండానే నా ప్రకకన్ కూరుిని వండరుుల్, వండరుుల్ అనేవారు. నేను ఏమి మాటాడాట్లేదు, ఆవిడకు 
ఏది చెప్ుటుంలేదు. ఆవిడకు ఏదైనా టీచ్ చేసేత వండర్ ఫుల్ అన్వచుి. నేను మొదుి అబాుయిల్ల కూరుింటే 
వండరుుల్, వండరుుల్ అనేది. అపుపడు నేను 2, 3 రోజుల్ల చూశను. నేను ఇండియాకి వచేిట్పుపడు 
ముందురోజు వచిింది. 2-3 రైళ్లా మారి వచిింది. అప్పుడు కూడా కుంత సేప్ప కూర్చుని వళ్లుపోయేటప్పుడు 
వండరుుల్, వండరుుల్ అుంట్లుంది. ఏదో సర్దాకి అుంట్లుందా అని ఆవిడ వెళ్లపాోయేట్పుపడు వండరుుల్ అంటే 
ఏమిటి? అని అడిగాను. నేను ఆవిడ దగగర్ కూరోివట్ం వండరుుల్ కాదు. ఆవిడ చెపపన్ మాట్ వండరుుల్. ఆమె 
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వండరుుల్ అని ఎందుకు అనాూర్ంటే ‘silence with speech. No doubt it is silence with speech’. 
ఎవరు ఏది చెపపన్పపటికీ మన్కున్ూ అర్హతను బటేి యోగోతను బటేి గ్రహించగలం గాని తగిన అరహత యోగాత 
లేకపోతే గ్రహుంచలేమ. కాాస్ లో మాషే్కరు ఏదైనా చెపపన్పపటికీ మన్ యోగోతను బటేి రిసీవ్ చేస్కోగలము. 
మన్కు తగన్ యోగోత లేకపోత్య ఆ నోటి నుండి immortal words జ్ఞరుతన్ూపపటికి గ్రహించలేము. “ఇట్ 
ఈస్ సైలెన్ు విత్ సీపచ్”.  

భగవాన్ తనని ష్టరిడీకి ఎలా మరలిుంచాడో ఒక భక్తుడు నాననగారికి వివరిుంచిన ఘటిుం 

ఈ మధో ఒక భకుతడు అరుణాచలంలో నాకు ర్హసోంగా చెపాపడు. ఆయన్ ర్మణ 
భకుతడు కాని పదాోలూ పాట్ల్ల భజన్ల్ల అంటే ఆయన్కు చాల్ల ఇష్ేం. మహిమల్ల 
అంటే ఆయన్కు సర్దా పాపం. ‘ఈ ర్మణ మహరిి గారు చెపపన్ నేనెవడను ఏంటి 
రా బాబు? శ్చరిడీ స్తయిబాబా చెపపన్ మాట్లే బాగనాూయి’ అనుకునాూడట్. 
విచార్ణ చేస్కోండి, మీ దుఃఖం న్శ్చస్తంది, పాపం న్శ్చస్తంది, ఆతమజ్ఞానానికి 
అడుు వచేి వాసన్లనీూ న్శ్చస్తతయి అని భగవాన్ అంట్టనాూడు. ఆతమవిచార్ణ 
చేస్కోండి అని భగవాన్ చెబుతనాూడు. మన్కేమో భజన్ చేస్కోవడం సర్దాగా 
ఉంది. నీకు రోగం తగగపోతంది, నీకు ఫస్ ేమారుకల్ల వచేిస్తతయి, నువ్వవ చచిిపోయాక సవర్గం వెళ్లేపోతావ్వ- 
అని ఇట్టవంటి మాట్ల్ల చెపేపవార్ంటే ఆయన్కు ఇష్ేంగా ఉందట్. ఈ అరుణాచలంలోకి వచిి పడాునేంటి? 
అనుకుంట్టనాూడట్. 4 నెలల క్రతం ఆయన్కు భగవాన్ సవపూంలోకి వచిి, ఆయనిూ ఇల్ల touch చేసి ఆశీర్వదించి 
అనాూడట్: ‘You go to Shiridi. You be happy. నీ క్షేమం నాకు కావాలి. నీ శంతి నాకు కావాలి. నువ్వవ 
అశంతిగా ఉన్ూపుపడు నువ్వవ ర్మణ మహరిి భకుతడైత్య ఏంటి, ర్మణ మహరిి శ్చష్యోడైత్య ఏంటి? You go to 
Shiridi. అకకడ కొంతకాలం ఉండు. బాబా సమాధ్ధ సనిూధ్ధలో కొంతకాలం ఉండు. ఈ మాట్ల్ల నీకు ఎందుకు 
చెబుతనాూన్ంటే నేన్ంటే నీకు ఇష్ేం లేదని కాదు; నీ సంస్తకరానిూ బటేి, నీ పూర్వజన్మ వాసన్బటేి, నీ 
మనోప్రవృతిత బటేి కొంతకాలం వెళ్లా ష్టరిడీలో జీవించు’. ‘నాకు ష్టరిడీ ఎకకడుందో తెలియదు, నాకు తమిళ్ భాష్ 
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తపపంచి వేర్ట భాష్ రాదు, అకకడేమో మరాఠి భాష్- ఈ language problem ఒకటి, నా దగగర్ పైస్తల్ల కూడా 
లేవ్వ’ అనాూడట్ ఆయన్. అంటే భగవాన్ అనాూర్ట్: ‘నినుూ తీస్కెళ్ళేవాడు వస్తతడు, ర్టండు భాష్ల్ల తెలిసిన్వాడు 
వస్తతడు, పైస్తల్ల ఇచేివాడు వస్తతడు. You go to Shiridi’. ఈ మధో నెలనాళ్లే అల్లగే ష్టరిడీలో ఉండి 
వచాిడట్ ఆయన్. ‘వాడు గరువంటే’ అని చెబుతూ ఆయన్ కనీూళ్లా కారాిడు.  

నేను 'ఉుండట్టనికి సుంబుంధిుంచిన వాడన’ని డాకరి్స తో చెపాురు శ్రీ నాననగారు 

నాననగారు వైజ్ఞగ్ లో వైదాుం చేయిుంచుకని నాలుగు రోజులోు దీపోతసవుం ఉుందనగా జినూనరు త్మరిగి వచాురు. 
డాకిర్స నాననగారితో అనానరు: 'మీక్త ఒుంట్లు బాగోలేదు గనుక మీరు ఆశ్రముంలో 
మౌనుంగా కూరోుుండి. భక్తులక్త మీ presence సరిపోత్ముంది. మీ బదులుగా 
భక్తుల్వరైనా మాట్టుడుతారు'. దానికి నాననగారు అనానరట: 'నాననగారికి ఆరోగాుం 
బాగుుంది లేక నాననగారికి ఆరోగాుం బాగోలేదని మీక్త ఎవరు చెబుత్మనానరు? అలా 
చెపేుది మీ మనస్తస. నేను దేహానికి సుంబుంధిుంచిన వాడను కాను; నేను మనస్తసక్త సుంబుంధిుంచిన వాడను 
కాను. నేను ఉుండడానికి సుంబుంధిుంచిన వాడను.  కనుక నేను చెపేు మాట మీరు నమితారా లేక మీ మనస్తస 
చెపేు మాట మీరు నమితారా? మీరు మమిలిన మాట్టుడవదుద అుంట్టనానరు. సబ్జజక్త ివినడానికి వచిున భక్తులక్త 
మా సనినధిలో వాళ్ుక్త అవసరమైన వాకాాలని వారి హృదయానికి మేమ ప్టిసి్తుుం. కనుక మీరు మాటుడకూడదు 
అుంటే క్తదరదు. నేను ఉుండడానికి సుంబుంధిుంచిన వాడను. మీరు కూడా ఉుండడానికి సుంబుంధిుంచిన వార.  నా 
ఆరోగాుం సుంగత్మ ప్కొక్త పెటిి ఈ వాకాానిన మననుం చేస్తకోుండి.  అలా మననుం చేసూు ఉుండగా కూడా మీక్త 
ప్రారబాునుస్తరుం ఎదురు సమసాలు రావచుు. గుంగానదిలో మనుం దీప్ుం విడిచి పెడితే ఆ గుంగానది ప్రవాహానిన 
దీప్ుం ఏమైనా ఆప్గలదా? ఆప్లేదు. కాసేప్ప ఆ దీప్ుం గుంగానది ప్రవాహుంలో కదిలి కదిలి ఆరిపోత్ముంది. అలాగ 
‘నేను ఉుండడానికి సుంబుంధిుంచిన వాడను’ అని మీరు మననుం చేసూు అదిగా ఉుండడానికి ప్రయతనుం చేస్తుుంటే 
మీ ప్రారబుప్ప సమసాలు గుంగా నదిలో వదిలిన దీప్ుంలాగా అలా కాసేప్ప కదిలి ఆరిపోతాయి'. 



138 
 

శ్రీ నాననగారు తమ ప్నిని వివరిుంచిన తీరు 

ఈశవరుడు కరిఫలానిన అనుభవిుంప్ చేసేలా చూస్తుడు. వాడు రాతగాడు. అుందుచేత ఈశవరునికి కరిఫలదాత 
అనే పేరు ఉుంది.  కరిఫలానిన ఇచేువాడు - ముంచికి ముంచి చెడకాి చెడా. మేమ అలా కాదు కత్మురిుంచి వదిలేస్తుుం.  
మేమ కత్మురిుంచాక ఈశవరుడు ఏమీ చేయలేడు. అది కోత అనమాట.  దేహాభమానుం కత్మురిుంచామ అనుకో 
ఈశవరుడు ఏమి చేయగలుగుతాడు? ఏమీ చేయలేడు. కరిఫలుం ట్రుథ్ కి చైతనాానికి ఉుండదు. ప్పటిిన దానికి 
కరిఫలుం ఉుంట్టుంది కానీ ప్పటినిదానికి ఉుండదు. నువువ ప్పటనిి దానవు అనన అనుభవుం నీక్త తీస్తకచాుమనుకో 
దానికి అసలు కరిఫలమ ఉుండదు. నినున ఆ సేటి్ కి వళ్లు వదిలేస్తను అనుకో ఆ దేవుడైనా ఏమీ చేయలేడు.  
జైలు లో నుుంచి బయటక్త వచేుసేు జైలు అధికారులు ఇుంకేమి చేస్తురు?  

శ్రీ నాననగారుంటే full manifestation of స్తబ్రహిణేాశవరస్తవమి 

ఒక కమిషనర్ గారు నాననగారి దగగరికి వచిు: 'నేను త్మరుచుందూర్ స్తబ్రహిణేాశవర స్తవమిని దరిశుంచట్టనికి 
వళ్లునానను.  అకొడ దరిశుంచుక్తనానక ఇుంటికి వళ్లు ముందు మళ్ళీ మీ దగగరికే వస్తును' అని అనానరట. ఆయన 
వళ్లీపోయాక నాననగారు అనానరట: కమిషనర్  గారు త్మరుచుందూర్ స్తబ్రహిణేాశవర స్తవమి దగగరకి వళ్లు ముందు 
ఎుందుక్త నా దగగరికి వచాురు? దరశనుం అయాాక మళ్ళీ మన దగగరికే వచిు అప్పుడు ఇుంటికి వళ్ళును అని ఎుందుక్త 
చెబుత్మనానరు? త్మరుచుందూర్ స్తబ్రహిణేాశవర స్తవమి రూప్ుం లో నాననగారి రూప్ుం దరశనిమిచిుుందటమాి 
ఆయనకి. కనుక నేనే త్మరుచుందూర్ స్తబ్రహిణేాశవర స్తవమిని అని ఆయన విశావసుం. (నాననగారు ఏ స్తియికి 
చెుందినవారో ఆయన దిగివచిు చెబ్లతే గాని భక్తులక్త అరిుం కాదు. ఆ స్తియిలో ఆయనిన ఆరాధిసేు ఆ స్తియి 
చైతనాానిన అుందుక్తుంట్టమ అని నాననగార దిగివచిు చెబుత్మనానరు.Full manifestation of Subrahmanya 
is Tiruchandur Subrahmanya అని నాననగారు అనేక ఉప్నాాస్తలలో చెపాురు. త్మరుచుందూర్ లో 
స్తబ్రహిణుాడు తారకాస్తరుని వధిుంచాడు. అకొడి స్తబ్రహిణుాడు అనిన కోణాలు వికసిుంచిన స్తబ్రహిణుాడు. 
కనుక నాననగారు Full manifestation of Subrahmanya అుంటే అనిన కోణాలు వికసిుంచిన జ్ఞానావతారుం). 
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శ్రీ నాననగారి అభయ సిిత్మని వరిణుంచే ఘటిుం 

ఒకస్తరి తోటలో త్మరుగుతూుంటే అనుకోక్తుండా ఒక పెదద మసలి త్రాచుపామ ఎదురైుంది. ఒకొ అడుగు వేసేు నా 
పాదుం ఆ త్రాచు పామ ప్డగ మీద ప్డేది. అుంత దగగరిగా ఉుంది ఆ పామ. అది ననున చూసి కుంగారు ప్డలేదు. 
నేను కూడా అససలు కుంగారు ప్డలేదు. నేనే నెమిదిగా పాదుం ప్కొకి పెటిేస్తను. 

హదుదలు లేని కరుణా సమద్రుం శ్రీ నాననగారు 

 

 

 

ఒకరు నాననగారిని ఇలా అడిగారట: 'మీరు ఫలానా వారిపైన అుంతటి ప్రేమ చూప్పస్తునానరమిటి? వారు 
ఎుంతటి లౌకిక్తలో మీక్త తెలుస్త? వారు ఎుంతముందిని మోసుం చేస్తరో నేను చెప్ులేను. వారి ఆస్తులనీన 
ఇతరులను మోసుం చేసి సుంపాదిుంచినవే' అుంటే నాననగారు అనానరట: 'ముంచి ప్ని క్తడి చేయి ఒకొటే 
చేస్తుుంది, ఎడమ చేయి చేయదు అనేసి ఎడమ చెయిా తెగితే దానికి కట్టి కటకి్తుండా ఉుంట్టమా? ఎడమ 
చేయి మనదే, క్తడి చేయి మనదే కదా. అలాగే ముంచివారు చెడావారు అుందరూ మనమే కదా. వారు 
లౌకిక్తలని మనుం ప్రేమిుంచక్తుండా ఎలా ఉుంట్టమమాి?' అటిిది నాననగారి కరుణ మరియు సమానతవుం. 
 

ఆఖరి రోజులోు ఒక ఫిజియోథెరప్పస్ ిఎుంతో నీరసుంగా ఉనన నాననగారిని అడిగారట:'అుందరికీ ఉప్దేశాలు 
చేశారు కాని మాకేమీ చెప్ుటుంలేదు' అుంటే నాననగారు చాలా కషిుంగా మాట్టుడుతూ ఇలా అనానరట:                 
'Be happy with yourselves, Be happy with others, Be happy with God'.  
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శ్రీ నానన గారి ఆపాాయత బుదుుడికి మానవ జ్ఞత్మ మీద ఉనన ప్రేమవుంటిది    

ఈ మధ్ా కూరలో కారుం ఎక్తొవ వేయదుద అుంటే కారుం ఎక్తొవ వేయడుం మానేసి నూనె ఎక్తొవ వేస్తునానరు.  
నూనె ఎక్తొవ వేయదుద అని చెబుతూుంటే కారుం ఎక్తొవ వేసేస్తునానరు.  కనిన స్తరుు ఏమి జ్రుగుత్ముంది అుంటే 
నేను చెప్పుుంది విుంట్టరు కాని అకొడ వుండే వారు వేరు.  ఆ వుండే వారికి వీరు నూనె ఎక్తొవ వేయదుద అని 
చెప్ుడుం మరిుపోతారు. మాకేమో కుంఠుం ప్టేసి్తుుంది. మరుసటి రోజు జ్వరుం వచేుస్తుుంది. కమిర మీటిుంగ్ నేను 
జ్వరుంతోనే చెపాును. మా బాధ్లు మీక్త తెలియదు. మీటిుంగ్ మీటిుంగ్ అని మీరు అుంట్టరు. ప్రతీ ఇుంటి కాడ 
కారుం ఎక్తొవ వేయదుద, నూనె ఎక్తొవ వేయదుద అని ఎకొడ చెప్ుగలమ? మేమ ఎవరికైతే చెబుతామో వారు 
వుండరు. ఆ వుండేవారు వాళ్ీ అలవాట్ట ప్రకారుం వుండేస్తురు. మామూలుగా నా ఆరోగాుం ముంచిదే. కాని 
భోజ్నాల గురిుంచి అనారోగాుం వస్తుుంది. మీలో బాగా వుండే 
వారు ఉనానరు అనుకోుండి, నాననగారి ఉప్నాాసుం మానేదాదుం 
వుంట జ్ఞగ్రతుగా చేదాదుం అని అనుక్తనేవారు మీలో ఒకొరు లేరు. 
నాననగారి ఆహార విషయుం చూదాదుం, ఉప్నాాసుం పతే 
పోయిుంది అని ఆ మాత్రుం తాాగుం చేసే వారు కూడా మీలో 
ఒకొరు లేరు. నేను ఏ ప్టనుం వళ్లునా అుంతే. ఈ విషయుం లో బుదుుడికి ఏ బలహీనత ఉుందో మాక్త అలాుంటి 
బలహీనత ఉుంది.  ఎవరైనా బుదుుడిని భోజ్నానికి ప్పలుసేు ఆహారుం ఎలా ఉనాన త్మనేసేవాడు కాని తరావత బాధ్ 
ప్డేవాడు.  బ్రాహిణుల ఇుంటికాడ ఎలా త్ముంట్టడో, వైశుాల ఇుంటికాడ ఎలా త్ముంట్టడో, దళ్లత్మల ఇుంటికాడ 
కూడా అలాగే త్ముంట్టడు. మాుంసుం వుండినా ‘పాప్ుం ప్రేమగా పెట్టిడు కదా’ అని త్మనేసేవాడు. బుదుుని ప్రేమక్త 
ప్రిమిత్మలు లేవు. చివరి రోజులోు ఒక దళ్లత్మడు సరిగాగ ఉడకని మాుంసుం పెడితే మోషన్స ప్ట్టిక్తని బుదుుడు 
చనిపోయాడు. కానీ ఆ ప్రేమమాత్రుం అమోఘుం. బుదుుని కరుణ ముందు మన దేవతలు కూడా సరిపోరు 
అనిప్పస్తుుంది. బుదుుడు చనిపోయేటప్పుడు అనన ఈ ఒకొ మాట చాలు ననున చాలా చలిుంప్చేసిుంది. ఆయన 
మాుంసుం త్మనాన ప్రావలేదు, చేప్లు త్మనాన ప్రావలేదు. బుదుుడి శరీరుం చనిపోయే రోజుని సవత్మ తమిడు ఆనుంద్ 
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అడుగుతాడు 'మీ శరీరానిన ఏమి చేయముంట్టరు?' అప్పుడు బుదుుడు అుంట్టడు: 'ఆనుంద్, మనుం ఉననది ఒక 
గ్రాముం కదా ఇది. గ్రాముం సిశానుం లేక్తుండా ఉుంట్టుందా?  ఈ గ్రాముం లో అుందరి శవాలను తీస్తకెళ్లు ఏ 
సిశానుంలో దహనుం చేస్తునానరో ఈ శరీరానిన కూడా అకొడే దహనుం చేసేయుండి. బుదుుడు ప్లానా చోట 
చనిపోయాడు అనన గురుు కూడా అకొరుదు. కాని నేను ఎవరి ఇుంటి కాడ మాుంసుం త్మనానన్న వాడి పేరు ఈ 
లోకానికి తెలియకూడదు.వాడికి చెడాపేరు రాకూడదు ఎుందుకుంటే వాడు కావాలని పెటిలేదు, ఎుంతో 
ఆపాాయుంగా పెట్టిడు'. అటిిది బుదుుడికి మానవ జ్ఞత్మ మీద ఉనన ప్రేమ. 

బ్రహాినిన వరిణుంచడుంలో ఆదిశుంకరులను మిుంచిపోయిన శ్రీ నాననగారు 

 ‘ఉననది బ్రహిుం ఒకొటే' అనే ప్పసుకుం గురిుంచి ప్ుండిత్మలు చాలా ఉతురాలు రాస్తునానరమాి. ఏమని అుంటే మీరు 
కూడా శుంకరునిలా రాసేశారు. అుంటే స్తిుండర్ ాఅలా maintain చేస్తరు అని 
వారి ఉదేదశాుం. శుంకరుని భాష మనక్త రాదు. West Godavari లో collector 
గా చేసిన రామకృషణ గారిని ‘ఉననది బ్రహిుం ఒకొటే’ మీద వారి అభప్రాయుం 
అడిగాను. బ్రహిసూత్రాలు లాగ రాసేశారు’ అని వారనానరమాి. ఉప్నిషత్ములో 
పేచీలు ఉనానయి. ఒక ఉప్నిషత్ము ఒకలా ఉుంటే ఇుంకో ఉప్నిషత్ము ఇుంకోలా 
ఉుంట్టుంది. ఉప్నిషత్ములో differences ఉనానయి. ఇవనీన వాాస్తడు 
బ్రహిసూత్రాలలో సమనవయమ చేస్తడు. ఉననది బ్రహిుం ఒకొటే ప్పసుకానిన 
పగుడుతూ ఒక ప్ుండిత్మడు నాతో ఇలా అనానడు: 'నాననగారు మీరు బ్రహాినిన 
వరిణుంచడుంలో ఆదిశుంకరులను మిుంచి పోయారు'. నేను అడిగాను: 'అదెలా స్తధ్ాముండి? ఆదిశుంకరులు గొప్ు 
ప్ుండిత్మలు. ననున మీరు ఆదిశుంకరులతో ఎలా పోలుస్తురు?' అుంటే ఆ ప్ుండిత్మడు అనానడు: 'మీరు చెప్పుుంది 
నిజ్మే నాననగారు. పాుండితాుంలో ఆదిశుంకరులని మిుంచి ఎవరూ లేరు. కానీ బ్రహాినిన వరిణుంచడుంలో 
వివేకచూడామణి కనాన ఉననది బ్రహిుం ఒకొటే ప్పసుకుంలో ఎక్తొవ కాురిటీ ఉుంది’.  
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భక్తుల సుందేహాలను నివారిుంచే శ్రీ నాననగారు 

ఏకాదశ్చ రోజున్ నేను మైండ్ ని ఎల్ల పూారిఫై చేయాలి, ఎల్ల అంతరుమఖం చేయాలో  దాని గరించి చెబుతూ 
ఉంటే సడన్ గా ఒక తెల్లగ లెకిర్ర్ గారు 'మైండ్ ని పురిఫ్ో చేయడానికి అది ఉంటే కదా' అని అనాూరు. 'నీకు 
ఎవరు చెపాపరు?' అని అడిగాను. ‘ర్మణ మహరిి చెపాపరు’ అని అనాూరు. మామూల్లగా  సమాజంలో  ఒక 
gentleman అసతోం చెపపడు మరి ర్మణ మహరిి అబదధం ఎందుకు చెబుతాడు? ర్మణ మహరిి చెపపంది 
ఏమిట్ంటె : 'There is no  mind if  Truth is realized '. లెకిర్ర్ గారు ఏమి చేశర్ంటే భగవాన్ చెపపన్ 
మొదటి వాకోం ‘There is no  mind’ పట్టకేునాూరు కానీ భగవాన్ చెపపన్ తర్వత వాకోం 'if  Truth is 
realized'  అది వదిలేశరు.  
 ఒక భక్తుడు నాననగారిని అడిగాడు: 'నేను నా ప్రారబాదనిన ఇషిుంగా అనుభవిుంచలేకపోత్మనానను. నాక్త 
ఉపాయమ ఏమిటి?' అుంటే నాననగారు అనానరు: మీక్త ఈ క్రిుంది విషయాలు థియరిటికల్ గా కాక్తుండా 
ప్రాకికిల్ గా అనుభవపూరవకుంగా అరిుం అవావలి:  1) భగవుంత్మని సుంకలుమే నెరవేరుత్ముంది. కనుక 'ఓ 
భగవుంత్మడా నీ సుంకలుమే నా సుంకలుుం అగు గాక. నీ సుంకలుమే నెరవేరు గాక'.  2) భగవుంత్మనికి 
తెలియక్తుండా మనక్త ఎట్టవుంటి కషిమ రాదు.  3) ఇప్పుడు మనక్త చెడాగా అనిప్పుంచేది భవిషాత్ములో ఒక పెదద 
ముంచికి దారి తీస్తుుంది. కాబటిి భగవుంత్మనికి శరణాగత్మ చెుందితే నీ ప్రారబాదనిన ఇషిుంగా అనుభవిుంచగలవు. 
 

ఈ మధో న్నుూ ఒకరు ఒక ప్రశూ అడిగారు: ‘మనిషి దేవ్వడిని సృషిేంచాడా లేక దేవ్వడు మనిషిని సృషిేంచాడా?’ 
అంటే నేను చెపాపను: ‘ఎవవరూ ఎవరినీ సృషిేంచలేదు ఎందుకంటే మనిషి, దేవ్వడు ఇదిరూ కూడా వావహారిక 
సతాోలే’. 
 ‘ఒక భక్తురాలు మిమిలిన ఒక ప్రశన అడుగుదాుం అనుక్తుంది కానీ ఏమీ అడగలేక పోయిుంది’ అుంటే నాననగారు 
అనానరు: ‘Doubter ఉుంటే doubts వచిు తీరుతాయి. Doubter లేనప్పుడు ఇక doubts అనేవి రావు.        
Live in faith in Bhagavan’s help’.  
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శ్రీ నాననగారి మాతృప్రేమ 

 

 

మా అమిగారి అసిికలు గుంగా నదిలో కలుప్పతూ 'కృషాణ కృషాణ' అని భగవుంత్మడిని సిరిుంచుదాుం అనుక్తనానను. 
కానీ సరిగాగ సమయానికి నాక్త లోప్ల నుుండి ‘అమాి అమాి’ అని వచిుుంది. అనుక్తనేది మన సుంకలుుం జ్రిగేది 
ఈశవర సుంకలుుం. ఆ క్ష్ణుం లో మరుప్ప ఇచేుస్తడు ఈశవరుడు. నేను 'అమాి అమాి' అని అనుకోవడుం ఈశవర 
సుంకలుుం అయితే 'కృషాణ కృషాణ' అని ఎలా అనుకోగలను?   

ఒకస్తరి ఒక భకుతడు న్నుూ అడిగాడు: ‘భగవంతడు ఒకే మనిషికి ముళ్ేతో సహా రోజ్ఞ పువ్వవ ఇవవకుండా 
ఒకరికి ముళ్లే ఇంకొకరికి పువ్వవ ఎందుకిస్తనాూడు? అంటే నేను అనాూను: ‘భగవంతడు ఒకరికి పూల్ల 
మరొకరికి ముళ్లే ఎందుకిస్తతడో నేను చెపపలేను కాని ఒకటి మాత్రం నిశియంగా చెపపగలను. పూల్ల అందుకున్ూ 
వారు ఆ పూలనుండి నేరుికోవలసిన్ది ఏదో ఒకటి ఉంట్టంది, ముళ్లే అందుకున్ూవారు ఆ ముళ్ే నుండి 
నేరుికోవలసిన్ది ఏదో ఒకటి ఉంట్టంది’. 
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రామడిది ధ్రాివతారుం, కృష్ణడిది లీలావతారుం, రామకృషణ ప్రమహుంసది స్తధ్నావతారుం, 
భగవానునిది ఆతినిషఠ, మరి మీది ఏమిటి? అని అడిగితే నాననగారు అనానరు: ‘నాది ప్రేమావతారుం’. 
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శ్రీ నాననగారికి భక్తులతో గల అనుబుంధ్ుం 

నేను శ్రోతలను అమితుంగా ప్రేమిస్తును. నేను వారి ప్టు ఉదార బుదిుతో వావహరిస్తును.  శాుంత్మతో 
మెలుగుతాను. వారిలోని స్తమానామైన లోపాలను ప్టిిుంచుకోను. వారికి ఆతివిదాను బోధిుంచటుంతో   
సరిపెట్టికోక్తుండా, వారి భౌత్మకాభవృదిుని కూడా కాుంక్షిస్తును. వారిలో ఉనన ముంచితనానిన   మేలుకలుప్పటక్త 
సహకరిస్తును. వారు శాుంత్మ మారగుంలో నడిచి శాుంత్మ స్తినమను పుందుటక్త నా వుంత్మ కృష్ట నేను చేస్తును.  
నా ప్టు భక్తుల విశావసుం కూడా సజీవుంగా ఉుంట్టననది. నేను భక్తులను నా మిత్రులుగానే చూస్తును. కానీ వారు 
ననున దైవ సమానుంగా చూస్తురు. అుందువలన వారి గురిుంచి ఆలోచిుంచటుంలో గాని, బోధిుంచడుంలో గాని 
జ్ఞగ్రతు ప్డతాను.  ఏనాడూ వారి ప్టు బాధ్ాతారహతుంగా ప్రవరిుుంచలేదు.  నా అరహతక్త మిుంచిన గౌరవానిన 
వారు నా ప్టు చూప్పస్తునానరు అనిప్పస్తుుంది. వారు ఏదైనా పరపాట్ట చేసేు అది నేను చేసినట్టుగానే భావిస్తును. 
ఏదో ఒక స్తియి లో వారి బాధ్లో నేను భాగుం ప్ుంచుక్తుంట్టను. ఆలోచనే కేుంద్రుంగా పెట్టకిని జీవిుంచుటక్త 
నా బోధ్లు వారికి కుంతవరక్త సహకరిస్తుయి. నాక్త భక్తులక్త ఉనన సుంబుంధ్ుం గురు శ్ష్ణాల సుంబుంధ్ుం 
లాుంటిది కాదు. ఒకే క్తట్టుంబ సభ్యాల వల్ మెలుగుతామ. భక్తులు తమ జీవిత ప్రిసిిత్మలు అనుకూలుంగా ఉనాన, 
ప్రత్మకూలుంగా ఉనాన, వారికి నాతోటి ఉనన ప్రేమానుబుంధ్ుం మాత్రమ ఎననడూ తెగలేదు, మానసిక అనుబుంధ్ుం 
ఉుంటూనే ఉననది. దైనుందిన జీవితుంలో వారి సమసాలక్త నేను చెపేు మాటలలో సమాధ్యనాలు 
దొరుక్తత్మనానయి. ఆ మాటలు వినటుం వలు వారికి శాుంత్మ కలుగుత్ముంది. శాుంత్మ లేని వాడికి స్తఖుం లేదు. నా 
ప్రవచనాల వలు వారికి స్తఖుం కలుగుత్ముంది.  నా దావరా ప్రవహస్తునన ప్రేమ, కరుణ, ఆపాాయత, ఆదరణ, 
అనురాగమ వారికి శాుంత్మ స్తగరుంలో ఈదుత్మననట్టుగా అనిప్పస్తుుంది. భక్తుల ప్టు నాక్తనన అభమానానిన వారు 
కూడా గురిుస్తుననట్టు నాక్త అవగాహన అవుత్మననది.  అుందుచేత నేను కూడా బోధిుంచలేక్తుండా ఉుండ 
లేకపోత్మనానను. కిుషమిైన విషయమలను తేలికైన మాటలతో విశదప్రచుటక్త ప్రయత్మనస్తును. నేను చెప్పున 
విషయమ వారికి అుందక పతే అది నా లోప్మగానే ప్రిగణిస్తును. భక్తులు నా ప్టు చూప్పస్తునన ఆదరణ, 
విశావసుం తెుంప్ప లేక్తుండా ఉననది. అుందువలన నా శరీరుం మరణిుంచినా నేను వారి హృదయాలలో జీవిుంచే 
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ఉుంట్టను.  దుుఃఖుం లేని స్తియికి వారిని తీస్తక్తవళ్లీటక్త తతుామను గురిుంచి చినన చినన మాటలతో, పటిి 
పటిి వాకామలతో వారికి ఉప్దేశ్ుంచుటక్త ప్రయత్మనస్తునానను.  

భకుతల పట్ ాశ్రీ నాన్ూగారి అపార్ కరుణ 

 

 

 

 

 

 

మేము దురాశలో ఉనాూం. స్తధన్ చేస్కోండి, ధ్యోన్ం చేస్కోండి, జపం చేస్కోండి అని చెపపట్ంలేదు. మీకు 
ఎర్రచీమ కుటిేన్ట్టా ఉండకూడదు కాని direct గా happiness లోకి పంపేయాలని నా ప్రయతూం. మరి ఇది 
దురాశ కదా? స్తధన్ కూడా చెపాపలి కదా! మీర్టమీ కష్ేపడకూడదు, realization వచేియాలి అంటే ఎల్లగ? 
మీకు తెలియకుండా అకకడికి తీస్కెళ్లేపోవాలి అన్ూది నా ప్రయతూం. మిమమలిూ ఇబుంది పెట్ేకూడదు 
అనుకుంట్టనాూం మరి! చెపపడం ఏమీ లేదు, sharing చేస్కోవడమే. only sharing, giving లేదు. మీకు 
ఏమి స్తధన్ లేకుండా, pain లేకుండా తీస్కుపోవాలి. అది ఎల్ల స్తధోం అవ్వతంది? స్తధోం కాదని తెలిసినా 
ప్రయతూం మాన్లేక పోతనాూం. ఈ ప్రయతూంలో fail అయినా అవవచుి. ఇది గార్డీ కాదు, pure science. 
స్తధన్ ఎందుకు చెపపడం లేదంటే స్తధన్ పేరు మీద suffering కి గరి అవవకూడదని. మీకు ఏ మారాగల్ల 
చెపపట్ంలేదు. గమాోనికి తీస్కెళ్లేపోవడానికి పేరాశలో ఉనాూం. ఏమి జరుగతందో చెపపలేము. 

అుందరినీ ఒకొస్తర తరిుంప్ చేసేదాదుం అనన పేరాశ వస్తుుందమాి. కానీ అది ఈశవర చట్టినికి విరుదుుం. 
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శ్రీ నాననగారికి భద్రిరాజుగారితో ఉనన అనుబుంధ్ుం 

భద్రరాజుగారు executive engineer గా 
చేసి retire అయాోరు. వారి ఇంటి పేరు 
భద్రరాజు, వారి పేరు కూడా భద్రరాజు. అంటే 
డబల్ రాజు. నేన్ంటే ఆయన్ చాల్ల 
ఇష్ేపడేవారు. నేను ఎపుపడనాూ వారింటికి 
వెళ్లేన్పుపడు వారు మజి్గన్ూం 
తింట్టనాూర్నుకోండి, అది పూరితగా తిన్కుండా చేయి కడుకొకని బయట్కు వచేిసేవారు. పూరితగా మజి్గన్ూం 
తిని బయట్కి వసేత చూడటానికి late అవ్వతంది అనిపంచి అల్ల చేసేవారు. ఆయన్ న్ర్స్తపుర్ం లో ఉన్ూపుపడు 
ఎపుపడైనా వెళ్ల ాఅర్గంట్ ఉండి వచేివాడిని. ఒకస్తరి ఆయన్ అనాూరు: ‘మీరు వళ్లు పోతారమో అని, నేను 
మిమమలిూ మిస్ అవ్వతానేమో అని మూత్రం వచిినా బందించుకుంట్టనాూను’. నాకు అనిపంచేది ఆయన్ న్నుూ 
ఎందుకింతగా ప్రేమిస్తనాూడు?  భద్రిరాజు గారు నరస్తప్పరుంలో ఇుంజ్నీర్ గా ప్నిచేసేటప్పుడు ఒకస్తరి మా 
ఇుంటికి వచాురు. 'చదవట్టనికి ఏదైనా ప్పసుకుం ఉుంటే ఇవవుండి' అని అడిగారు.  నాక్త ఆ టుం కి 'నేనెవడను?' 
ప్పసుకుం చేత్మకి వచిుుంది.  కాబటి ిఆ ప్పసుకుం ఆయనక్త చదవడానికి ఇచాును. కానీ ఆ ప్పసుకుం ఆయనక్త అససలు   
నచులేదు. ఆయనక్త భకిు అుంటే ఇషిుం అనన సుంగత్మ నాక్త తెలీదు. ఆయన అనానరు: 'ఇదేమి ప్పసుకముండి? 
స్తుంబార్ లేని ఇడీు లాగ చప్ుగా ఉుంది'. ఆయనక్త భగవాన్ అుంటే ఇషిుం లేనివారుగా మాట్టుడారు. భగవాన్ 
అుంటే ఆయన ఎుందుక్త ఇష ిప్డాలి? అని నాకూ అనిప్పుంచిుంది. తరావత భగవాన్ నాక్త సవప్నుంలోకి వచాురు. 
భద్రిరాజుగారిని చూప్పసూు 'ఈయన ఎవరు?' అని అడిగారు. నేను అప్పుడు భగవానుతో అనానను: ' నాక్త నీక్త 
సుంబుంధ్ుం ఉుంది. నాక్త భద్రిరాజుగారికి సుంబుంధ్ుం ఉుంది. కానీ నీక్త భద్రిరాజు గారికి సుంబుంధ్ుం ఏమిటి? 
భద్రిరాజుగారు ఎవరు అని ననున ఎుందుక్త అడుగుత్మనానవు? ఆయనతో నీక్త ప్నేమిటి?' అప్పుడు భగవాన్ 
'భద్రిరాజు గారు నీక్త సుంబుంధిుంచినవాడు లేక నాక్త సుంబుంధిుంచినవాడు అని అనలేదు; మనక్త 
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సుంబుంధిుంచినవాడు’ అని అనానరు. ‘మనక్త భద్రిరాజు గారికి పూరవ జ్ని అనుబుంధ్ుం ఉుంది. భద్రిరాజుగారు 
అది మరచిపోయారు. ఆయన మనక్త ప్రాయివాడు కాదు. ఆయనిన మన సుంతుంగా భావిుంచు. ఇంతకు 
ముందు జన్మలో మీరిదరిూ సహోదరుల్ల. ఒకే ఇంటోా మెలిగన్వారు’ అని అనానరు. (శరీరాలు, క్తట్టుంబ 
సభ్యాలు, సేనహత్మలు, బుంధువులు - ఇవనీన మారిపోయినా, గురువుతో ఉనన సుంబుంధ్ుం జ్ని జ్నిలక్త 
కనస్తగుత్ముంది. అది ఎడతెగని సుంబుంధ్ుం. గురువుకి భగవుంత్మనికి బేధ్ుం లేదు.  గురువును చేరవరక్త ఆయన 
మనలను వదలడు). 

భక్తులు నా దగగర పుందేది undiluted happiness అని చెప్పున నాననగారు 

1987 నుుండి ‘రమణ రూప్ుం’ ‘రమణ నాముం’ తప్ు వేర 
తెలియని సూరాగారు అనే రమణ భక్తుడు శ్రీ నాననగారిని 
సుందరిశుంచడానికి వచాురు. వారనానరు: 'నేను మీ భక్తులను 
అడిగాను: 'నాననగారుంటే దైవాుంశ సుంభూత్మలు. కానీ మీరు 
ఇుంకో మాటలో నాననగారి గురిుంచి చెప్ుుండి' అుంటే అకొడ 
మగుగరు కూరుునానరు. మగుగరూ ఒకొటే మాట చెపాురు: 
'నాననగారు అనే రమణాుంశ అకొడ లేకపోతే ఈ పాటికి ఈసి్ 
గోదావరి వస్ ిగోదావరి జిలాుక్త చెుందిన ఆడవారు సిశానుంలో శవాలుగా మిగిలేవారు. మన్న స్తవతుంత్రారుం, 
బాహా స్తవతుంత్రారమ ఎలా తెచుుకోవాలో మాక్త చెయిా ప్ట్టకి్తని నేరిుుంచి, ప్పనరజని అనేది ఇచిు, 
అుంతరుిఖులని చేసి లోప్లక్త నడిప్పస్తునానరు'.  నేను అప్పుడు ఒక ప్రశన అడిగాను: 'రమణులు ఎలా దేహుం 
చాలిుంచారో అలాగే రమణాుంశ కూడా ఏదో ఒక రోజు దేహుం చాలిస్తుుంది కదా. ఆ తరావత మీరు గురువుగారికి 
ఇచేు గురుదక్షిణ ఏమిటి?' అుంటే వారనానరు 'మేమ ఇుంకా సుంసిదుుంగా లేమ. ఎుందుకుంటే మా గురువుగారు 
ఈ దేహుంలో మాక్త కనిప్పుంచే వరకూ ఆ ఆలోచన మేమ రానివవమ'.  దీనికి నాననగారు సూరాగారితో 
అనానరు: 'వారు పుందేది పీస్ అుండి. కరక్ ిగా చెప్ులేక పోయారు. అది undiluted happiness’. 
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ఈశవరుని సంకలపం ప్రకార్మే ఈ సృషిే అంతా న్డుస్తంది అని శ్రీ నాన్ూగారు తెలియచెపపన్ 
సనిూవేశం  

ఆ మధో చెనెవూ వెళ్లేన్పుపడు న్రాుపుర్ం కాలేజిలో పని చేసే అబాుయి నా దగగర్కు వచాిడు. న్రాుపుర్ంలో 2500 
రూపాయల ఉదోోగం చేసేవాడు. తండ్రిపోయాక ఆ college లో ఈ అబాుయికి ఉదోోగం ఇచాిరు. అపుపడపుపడు 
జిన్నూరు కూడా వచేివాడు. ‘నువ్వవ పెళ్లా చేస్కోవచుిగా’ అనేవాడిని. ‘అమమను చూస్కోవాలి. పెళ్లేం వసేత 
తన్కూ తిండి పెటాలేి కదా. ఇపుపడు అమమను చూస్కోగల్లగతనాూను. నాకు పెళ్లా ఎందుకు?’ అనాూడు. ఆ 
అబాుయి Bsc చేసి ఎల్ల నేరుికునాూడో గాని computers 
బాగా నేరుికొని చెనెవూ లో 60 వేల రూపాయల ఉదోోగం 
సంపాదించాడు. ఎల్లగో చెనెవూలో నా address తెల్లస్కొని నా 
దగగర్కు వచాిడు. ‘నాకు 60 వేల రూపాయల ఉదోోగం 
వచిింది. income tax కూడా కటేేస్తనాూను. పెళ్లా 
అయిపోయింది. మా ఆవిడ MTech చదివింది. ఆవిడా 
ఉదోోగం చూస్కుంటోంది. వచేి నెలలో ఆవిడకు ఉదోోగం 
వచేిస్తంది’ అని చెపప ఒక 15 వేల రూపాయల్ల నా పాదాల 
దగగర్ పెటిే మంచి కార్ోక్రమాలకు ఉపయోగంచమనాూడు. నాకు 
న్రాుపుర్ంలో అతని జీవితం గరుత వచిి తీస్కో బుదిధ కాలేదు. 
అందుచేత ‘ఇది నాదే నీ జేబులో పెట్టేకుంటాను’ అని తిరిగ అతని జేబులో పెటేేస్తను. ఆ అబాుయి 
గమనించేస్తడు. ‘మీరు ఎంతసేపూ నా న్రాుపుర్ం జీవితం గరుత పెట్టకేుంట్టనాూరు. మీ దయ వల ానాకిపుపడు 
ఏ లోటూ లేదు. అందుచేత ఈ సముమ మీరు తీస్కోవాలి లేకపోత్య జిన్నూరు కాల్లవలో పడేయండి. ఒక వేళ్ 
నా ఎదుటే బయట్ పడేసినా నేనేమి చింతించను’ అని తిరిగ ఇచేిస్తడు. అపుపడు నేను ఏం చేస్తన్ంటే తీస్కుని 
పాలకొల్లా లో కడుతన్ూ సర్సవతి శ్చశుమందిర్ కు donate చేశను. దానికి ఎవరు donate చేసినా income 
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tax మిన్హాయింపు ఉంట్టంది. వాళా్కు డబుు ఇచిి వాళ్ే దగగర్ income tax మిన్హాయింపు కాగతాల్ల 
తీస్కొని చెనెవూలో ఉన్ూ ఆ అబాుయికి courier లో పంపేస్తను. ఆ డబుు తీస్కోటానికి తడిగడును పండిత్య నీళ్లే 
ఎల్ల వస్తతయో అంత బాధపడాును. ఎందుకంటే అమమను ఎల్ల పోషించాలి అని బాధపడేవాడు. చాల్ల కష్పేడి 
ఆ జీతం కోసం న్రాుపుర్ంలో పని చేసేవాడు. అదే నా మెదడులో ఉండి పోయింది. తిరిగ ఎపుపడు తీస్కునాూను 
అంటే ‘జిన్నూరు కాల్లవలో పడేయండి’ అన్ూపుపడు తీస్కునాూను. ఇదంతా ఆ అబాుయి సహృదయానికి సదుుదిధకి 
గరుతగా చెపుతనాూను. తరావత చెనెవూ station కి తలినాి భార్ోను తీస్కొచిి చూపంచాడు. అతని భార్ోకు కూడా  
మొదలే 40 వేల రూపాయల్ల ఉదోోగం వచిుుంది. మొతాతనికి లక్షాధ్ధకారి అయేో యోగం ఉంది లక్షాధ్ధకారుల్ల 
అయిపోయారు. ఇదంతా ఆ అబాుయి తెలివిత్యట్ల్ల కాదు. ఈశవర్ సంకలపం. ఆయన్ ఎకకడ నిలబెడిత్య అకకడ 
ఉండటానికే సరిపోతాం. ఆయన్ నిర్ణయంలో ఒక fullstop కాని comma కాని త్యడా ఉండదు. అందుచేత 
ఆయన్ ఇషే్కనిూ మన్ ఇష్ేంగా చేస్కుంటే మన్ దుఃఖం అంతా స్ఖంగా మారిపోతంది. ‘ఈశవరుని సంకలపం 
ప్రకార్మే ఈ సృషిే అంతా న్డుస్తంది’ అని తెల్లస్కోవాలి. ఏ మార్గంలో ప్రయాణించినా ఇది అర్థం కావాలి. 
ఇది అర్థం అయిత్య స్ఖపడతావ్వ లేకపోత్య నీకు మిగలేది దుఃఖం. ఈ వాకోం ఒకకటే ఒక ఉపనిష్తత. 

 

1987 లో నేను చాల్ల అసవసథతకు గరి అయాోను. నా చావ్వ చాల్ల సమీపంగా ఉంది అనిపంచింది. నా 
రోజుల్ల దగగర్ పడాుయి అనుకుని పాలకొల్లా డాకేరాు కూడా వారి కాుంపుండరా్ దావరా ‘మీకు ఏది తినాలి 
అనిపసేత అది తినేయండి’ అని నాకు కబురు ప్ుంపారు. నేను అతితవర్లో చనిపోతాను అని విన్గానే నాకు 
చాల్ల ఆన్ందం వేసింది. ఎందుకంటే ఇక ఈ శరీర్ంతో ప్రయాణాల్ల చేయన్కకర్టాదు, ఇక శరీరానికి ఎట్టవంటి 
చాకిరీ చేయన్కకర్టాదు అనిపంచింది. కాని అల్ల సంతోష్పడట్ం కూడా correct state కాదు. అదికూడా ఒక 
బలహ్మన్త. మన్ మర్ణం గరించి విన్ూపుపడు సంతోష్ం కలిగనా దుఃఖం కలిగనా మన్ం ఈశవర్ సంకల్లపనిూ 
అగౌర్వ పరిచిన్టేా అవ్వతంది. 
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శ్రీ నాననగారిని అభనుందిుంచిన భక్తులు 

ఒక నాలుగవ తరగత్మ అబాబయి నాననగారి సవరానిన 'స్వవట్ వాయిస్' అని అభనుందిుంచడుం 

నినన ఒక అమాియి వచిుుంది. ఆ అమాియి బ్జుంగుళ్తరు లో ఉుంట్టుంది. వాళ్ీ అబాబయి నాలుగవ తరగత్మ 
చదువుత్మనానడు. ఆ అబాబయి తలిు ఎప్పుడైనా నా కాససట్స విుంటూ ఉుంట్టుంది. ఆ నాలుగవ తరగత్మ అబాబయి 
వాళ్ీ అమితో అుంట్టడట: 'అమి నాక్త నిద్ర తుందరగా రావాలి అుంటే ఆ స్వవట్ వాయిస్ ఒకస్తరి వినిప్పుంచు. 
నిద్ర రావటుం కోసుం మాత్రలు ఏమి మిుంగుతాను. ఆ స్వవట్ వాయిస్ (అుంటే నాననగారి కేసట్) ఒకస్తరి 
వినిప్పుంచు'. అుంటే పేరు ఏమి పెటిడు. ‘ఆ స్వవట్ వాయిస్ వినిప్పుంచు. నాక్త నిద్ర వచేుస్తుుంది. సరిపోత్ముంది' 
అుంట్టడు. స్వవట్ వాయిస్ అని పేరు పెట్టిడు. వాడు చదువుక్తనన చదువు ఏమిటి?  నాలుగవ తరగత్మ ప్పలువాడు.  
వాడి ఉదేదశాుం ఏమిటుంటే: 'ఏమో ఆ సబ్జజక్తి నాక్త తెలియక పోయినా నిద్ర ప్టడిానికి నాక్త ఆ స్వవట్ వాయిస్ 
బాగుుంది. సబ్జజక్తి నాక్త తెలియకపోయినా నా నిద్రక్త ఉప్యోగప్డుత్ముంది. అుంతవరక్త 
ఉప్యోగిుంచుక్తుంట్టను. నేను నిద్ర పోతాను అమి నాక్త స్వవట్ వాయిస్ వినిప్పుంచు. నాక్త నిద్ర టుం 
అయిపోయిుంది. తుందరగా నిద్ర వచేుస్తుుంది. మెలుక్తవగా అయినా ఉుండాలి లేక నిద్ర అయినా పోవాలి. ఎటూ 

అరుణాచలంలో ఒక 90 సంవతురాల భకుతడు వచాిడు. ‘90 సంవతురాల నుండి హృదయం అనే గనెూ ఖాళ్ళగా 
ఉంది. 90 సంవతురాల తరువాత ఈ గనెూను అమృతంతో నింపారు అనాూరు. ఆతాినుందుం గరించి పుసతకాలలో 
చదివాను. ఇపుపడు అది మీ సమక్షంలో అనుభవంలోకి వచిింది. నా పని పూరిత అయిోంది’ అనాూడు. ‘న్నుూ 
నిమితత మాత్రంగా పెట్టేకొని మీ హృదయానిూ అమృతంతో నింపన్ది భగవంతడే’ అని చెపాపను.  

America నుుండి వచిున ‘రీ’ అనే ఆమె ‘మిమిలను రాజుగారు, రాజుగారు అని అుంట్టనానరు దాని అరుుం 
ఏమిటి?’ అని అడిగిుంది. ఇది భారతదేశుంలో ఒక క్తలుం అని చెపాులి. మామలుగా king అని చెపాును. ‘నువువ 
నా హృదయానికి రాజువు’ అుంది.  
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లేకపోతే ప్పచు ప్పచు ఆలోచనలు వస్తుయి. నాక్త నిద్రపోయే టుం అయిాుంది. ఆ స్వవట్ వాయిస్ వినిప్పుంచు. నేను 
నిద్రపోతాను’. ఈ నాలుగవ తరగత్మ ప్పలువాడు ఫీల్ అయిా అనన మాటలివి. ఎవరో చెబ్లతే అనన మాటలు కావు. 
ఎుంగిలి మకొలు కాదు. వాడి హృదయుంలో ఫీల్ అయిా అనన మాటలు. మీరు మాక్త చేసే సనాినాల కుంటే ఆ 
మాట స్వవట్ గా ఉుంది. ఆ అబాబయి మాట ఎకొడో హృదయాుంతరాలలో నుుండి వచిుుంది కాబటి ిఆ మాట నాక్త 
శాుంత్మని, ఆలోచనని ప్రిశీలనా శకిుని పెుంచిుంది. మీరు నాక్త సనాినాలు చేయొచుు. ఈ సనాినాల కనాన ఆ 
అబాబయి మాట నాక్త satisfaction ఇచిుుంది.  

రామకృషణ మఠుం వారు నాననగారు ప్టు చూప్పుంచిన ఆదరణ 

హైదరాబాద్ లో రామకృష్ణమఠం వార్నాూరు: ‘మీరు ఎపుపడు హైదరాబాద్ వచిినా గృహస్థల ఇంటికాడ 
ఉండకండి. ఇకకడికి వచేియండి. మీకు మంచి room కేటాయిస్తతము’ అంటే నేనాూను: ‘ మా భకుతల్ల మీ మాట్ 
వింటారా? మీరు నాలుగిుంటి దాకా గేట్ట తీయరు. భకుతల్ల ర్టండింటికే వచిి కూరుింటారు. ఇక భకుతలకూ మీకూ 
ద్బుల్లట్. మీరు చెపపంది మా భకుతల్ల విన్రు. మీకేదో పదధతి ఉంది కదా అల్ల న్డుపుకోండి. నేను వసూు 
ఉుంట్టను. చూసి వళ్తు ఉుంట్టను’.  

పెదద త్మరుప్త్మ ప్ుండిత్మనితో శ్రీ నాననగారి అనుభవుం 

పెదద త్మరుప్త్మ కిుంద రామకృషణ మిషన్ లో ఒక మీటిుంగ్ అయిాుంది. అకొడ రమణ మహరిి రథానిన ఊరగిుంచారు. 
త్మరుప్త్మ తెలుగు ప్రదేశుం కారణుంగా రమణ ఆశ్రముం వారు ననున కూడా రమినానరు. నాతో పాట్ట రడిగాారు 
మరియు ఆ ఊరి ప్ుండిత్మలు కూడా వచాురు. అుందులో ఒక పెదద ప్ుండిత్మడు వచాుడు. ఆయన నా ప్కొనే 
కూరుునానడు. ఆయన ఆుంగు భాషలో కూడా ప్ుండిత్మడు. వేదాుంతుం మరియు సుంసొృతుంలో కూడా ఆయన 
ప్ుండిత్మడు. ఆయన వ్రాసిన వాాస్తలనీన భవన్స వుంటి పెదద పెదద జ్రనల్స లో వేసేవారు. వాళ్ీ అమాియి మొననటి 
వరక్త ఇకొడ పాలకలుు కాలేజీ లో ప్రినిసపాల్ గా ప్ని చేసిుంది. ఆయన చాలా ముంచివారు కూడాను. ఆయన 
ప్రసుంగుం ప్రారుంభుంచారు.  ఆయనక్త రమణ మహరిి సభలు అలవాట్ట లేదు.  ఊరికే రమణ మహరిి చరిత్ర 
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చెప్పు ఊరుకోవలసిుంది. కానీ ఈ నేను గురిుంచి చెపాులేమో అనుక్తని నేను గురిుంచి మొదలుబ్జట్టిరు. ఈ నేను 
ఆ నేను అరిుం అవవడుం లేదు. అడవిలో   ప్డిపోయాడు. ఆలీజబ్రా ల్కొల కిుంద కుంగారు ప్డిపోయాడు. అప్పుడు 
నేను ఆయన భ్యజ్ుం మీద చెయిా వేస్తను. భ్యజ్ుం మీద చేయి వేసి 'ఏవుండీ 
మీరు ప్ుండిత్మలు. మీరు ఇుంకా పెదద పెదద విషయాలు చెబుదురుగాని ఈ 
నేను గొడవ చాలా చినన విషయుం అది నాక్త వదిలేయుండి' అనానను. 
ఆయన అలాగే వదిలేస్తడు పాప్ుం. అుంటే ఆయనిన నేను రక్షిుంచాలని 
తప్పుుంచేస్తను. ఆయన అవవట్టనికి పెదద ప్ుండిత్మడైనా అడవిలోకి 
వళ్లుపోయారు.  ఈ నేను ఆ నేను అని ఆయనక్త confusion వచేుసిుంది. 
లాభుం లేదు కుంగారు ప్డిపోయారని 'మీరు వదిలేయుండి. మీరు పెదద 
ప్ుండిత్మలు అని నాక్త తెలుస్త. పెదద పెదద విషయాలు చెబుదురు గాని ఈ నేను గొడవ ఎుందుక్తలేుండి? ఇది 
బాగా చినన విషయుం. అది వదిలేయుండి. తరువాత నేను మాట్టుడుతాను కదా అది వదిలేయుండి' అని అుంటే 
ఆయన వదిలేశారు. తరువాత నేను ఒక పరపాట్ట చేస్తను. ఆయన ఒక నెల రోజులోు చనిపోతారనగా నాక్త 
ఒక ఉతురుం వ్రాస్తరు. అుంతక ముందు నేను త్మరుప్త్మ వళ్లతే చూడట్టనికి వచేువారు. ఆ ఉతురుంలో 'నాక్త 
మిమిలిన చూడాలని ఉుంది. అుందుక్త జినూనరు వస్తును. మీరు అనుమత్ముంచగలరు' అని వ్రాస్తరు. అది ఇప్ుటికి 
కూడా నాక్త బాధ్ కలుగుతా ఉుంట్టుంది. 'ఏవుండీ మీక్త వయస్తస ఎక్తొవ ఉుంది. నేను అప్పుడప్పుడు త్మరుప్త్మ 
వస్తునానను కదా. అప్పుడు వచిు చూడుండి. జినూనరు రావట్టనికి అకొడ express ఎకిొతే ఇకొడ పాలకలుు లో 
దిగవచుు. కానీ మీక్త అుంత శ్రమ ఎుందుక్త? నేను వచిునప్పుడు మీరు వచిు ననున చూడొచుు కనుక రాకుండి' 
అని చెపాును. నేను రావదుద అని రుండు స్తరుు అనేసరికి ఆయన జినూనరుకి రావటుం మానేశారు పాప్ుం. 
తరువాత నెల రోజులక్త చనిపోయారు. ‘నేనే పరపాట్ట చేశాను. వస్తునుంటే రానివవవలసిుంది’ అనుక్తనానను.  

ఒక వృదు భక్తుడు నాననగారి అనుగ్రహ ప్రసుంగుం విని వళ్లీపోతూ ఇలా అనానడు:  'నాననగారు! మీరు 
తలిులా బుజ్జగిసూు, తుండ్రిలా గమాుం చూప్పస్తునానరు'. 
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కాశీలో భక్తులు శ్రీ నాననగారు ఊరిలో లేని లోట్ట గ్రహుంచడుం 

విశాఖప్టనుం లో పెళ్లు ఉుందని మేమ కాశ్నుుండి రుండు రోజులు ముందు వళ్లీపోయామ. మేమ 2nd వ 
తారీక్త వచేుసేు మరికుంతముంది భక్తులు 4 లేక 5 వ తారీఖు త్మరిగి వచాురు. ఆ 4 వ తారీక్త వచేుసిన 
పెదదమనిష్ట ఈ మధ్ా కనిప్పుంచి అనానరు: 'నాననగారు మీరు 2nd వ తారీక్త వళ్లుపోయారు. అప్పుడు అనిప్పుంచిుంది 
'The Light has gone away'. దీప్ుం వళ్లు పోయిుంది. దీప్ుం ఆరి పోయిుంది అని నేను చెప్ుడుంలేదు, దీప్ుం 
వళ్లీపోయిుంది. ఇుంకా కాశీలో ఉనన స్తఖుం కూడా మాక్త కనప్డలేదు. 3 వ తారీక్త మరియు 4 వ తారీక్త 
కూడా కాశీలోని ఉనానమ కానీ కాశీ లో ఉనన స్తఖుం కనప్డలేదు.  'The Light has gone away'. మీరు 
ఆరిపోయారు అని చెప్ుటుంలేదు, వళ్లుపోయారు అని చెప్పత్మనానను.  దీప్ుం ఆరిపోయిుంది అనటుంలేదు కాశీ 
విడిచి వళ్లీపోయిుంది. ఇవి immortal words. వాకాుం ప్లికిన వాడికి చావు ఉుంట్టుందేమో కానీ ఆ వాకాానికి 
చావు లేదు.  

ఒక భక్తుడిని నాననగారు అడిగారు: 'మీరు బైపాస్ సరజరీ చేయిుంచుకని ఎనానళ్లీ అయిాుంది?' అుంటే ఆయన 22 
సుంవతసరాలు అని చెపాురు'. అప్పుడు నాననగారు అనానరు: 'బైపాస్, సిుంట్, కిడీన మారిుడి - వీటనినటి లైఫ్ 12 
సుంవతసరాలు. ఆ తరావత మనిష్ట ఉుండొచుు ఉుండకపోవచుు. గడియారుం మలుు ఆగినట్టు వారి ప్రాణుం 
ఆగిపోవచుు. ఇది Miracle అుండి. మీరు ప్రయాణుం ఒుంటరిగా చేయకూడదు. మీరు మెడికల్ సైన్స కి above 
గా వళ్లుపోయారు' అుంటే ఆ భక్తుడు అనానడు: ‘మీరుుండగా మాక్త సైన్స ఎుందుక్త నాననగారు?' 
 నాననగారు ఒక భక్తురాలిన అడిగారు: 'భగవాన్ టీచిుంగ్ కనాన ఆచారుాల వారిది స్వవట్ గా ఉుంట్టుందుంట్టవా?' 
అుంటే ఆవిడ అనానరు: 'మీరు ఏది చెప్పునా స్వవట్ గా ఉుంట్టుంది నాననగారు'. 
 నేను Thank you All - అుంటే మీరు మాట్టుడటుం లేదేుంటి? మీరు ఎుందుక్త thanks చెబుత్మనానరు అని 
అడగటుం లేదేుంటి? నేనే మీక్త thanks చెబుత్మనానను for your coming. వచాురు కదా. మీరు రాకపోతే 
ఎవరికి చెబుతాను? 
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నాననగారు బయటక్త వళ్ళులిస ఉుంది. కనుక ‘time ఎుంతైుంది?’ అని అడిగారు. ఒక భక్తురాలు time చెబ్లతే 
నాననగారు ఇలా అనానరు:  ‘మీ అుందరికి waiting అకొరుక్తుండా ఇుంకో ప్ది నిమిషాల తరావత వళ్ళుమ. దీనికి 
mathematics algebra లో ఒక సిదాుుంతుం ఉుంట్టుంది: మీరు ఇకొడ 10 ముంది కూరుునానరు. మిమిలిన 
నాలుగిుంటికి రమిని నేను ఎకొడికో బయటకి వళ్లీపోయి రుండు నిమిషాలు లేట్ గా వచాుననుకో నేను ఏమి 
అనుక్తుంట్టను? రుండు నిమిషాలు లేట్టగా వచాును అనుక్తుంట్టను. కాని అది తప్పు.  10 ముందిలో మీక్త రుండు 
నిమిషాలు వేస్ి అయినటేు కదా. అుంటే మీ టుం నేను 20 నిమిషాలు పాడు చేసినట్టు. నేనేమి అనుక్తుంట్ట? నా 
రుండు నిమిషాలు వేస్ ిచేస్తక్తనానను అనుక్తుంట్టను.  కాని మీ 10 * 2 = 20 నిమిషాలు వేస్ి చేసిుంది ఎవరు? 
నేనే వేస్ి చేస్తను.  Europe లో time is money. 
 

నాననగారు చాలా అసవసిత గా ఉననప్పుడు ఒక MLA గారు నాననగారిని చూడట్టనికి వచాురు. అకొడ స్తమారు 
ఒక 200 ముంది భక్తులు నాననగారు గురిుంచి వేచిఉుండటుం చూసి ఆయన దిగ్రాబరుంత్మ చెుందారు. ఆయన    
నాననగారితో: 'ఇలాుంటి సమయుం లో కూడా మిమిలిన భక్తులు వదలరా?' అని అుంటూ మళ్ళీ ఆయన 
నాననగారిని అడిగారట: ‘ఇుంతకీ ఒక మాట చెప్ుుండి. మీక్త భక్తులుంటే ఎక్తొవ ఇషిమా లేక భక్తులక్త మీరుంటే 
ఎక్తొవ ఇషమిా?' అుంటే నాననగారు అనానరట: 'దీనికి నా దగగర సమాధ్యనుం లేదుండి. దీనికి సమాధ్యనుం 
చెప్ుడుం చాలా కషిుం అుండి'. 
 

'నా దగగరికి రావటుం మీ కాలానిన వృధ్య చేస్తకోవడుం అనుకోకుండి. నా దగగర గడిప్పన క్ష్ణాలు మీ జీవితాలోు 
అతాుంత మధురమైన గడియలు' అని నాననగారు చాలా స్తరుు చెపాురు. ఒకస్తరి అరుణాచలుం లో ఇలా అనానరు: 
ఇట్టవుంటి రోజు మళ్ళీ ఎప్పుడు వస్తుుంది. చుంద్రుడు ఈ రోజు పూరణుంగా ఉనానడు. ఇవే మనక్త మధుర గడియలు. 
జీవితుంలో ఇలాుంటి క్ష్ణాలు కనేన ఉుంట్టయి. ఇవేవ మనక్త రప్టికి స్వవట్ memories (తీప్ప గురుులు). వనెనల 
ప్పుండి ఆరబోసినట్టుుంది.  
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చోడవరుం డాకిర్ గారు ఎప్పుడు జినూనరు రాత్రి సమయుంలో వచేువారు. 'ఏముండీ మీరు కషిప్డి రాత్రుళ్లీ 
వస్తునానరు, ప్గలు వసేు బాగుుంట్టుంది కదా?' అుంటే 'ప్గలు నాక్త రావటుం క్తదరదు' అని చెపేువారు. 'నేను 
చాలా త్మరిగాను కాని మీ దగగర పుందే శాుంత్మ నేను ఎకొడా పుందలేదు. అుందుకే కషిప్డి వస్తునానను. నేను 
మీ కోసుం రావడుంలేదు; నా కోసుం మీ దగగరక్త వస్తునానను' అని చెపేువారు. ఆయన చనిపోయేముందు రోజున 
భారాతో ఇలా అనానరట 'ఈ జ్నిలో నాననగారు ఇకొడకి రారు, నేను జినూనరు వళ్ులేను, ఇుంకా ఈ జ్నిలో 
ఇదదరుం కలుస్తకనే అవకాశుం లేదు' అని చెపాురట. ఏదో మామూలుగా అుంట్టనానరు అని భారా ఆ మాటలు 
ప్టిిుంచుకోలేదు. మరుసటి రోజున ఆయన చనిపోయారు. అది జ్నాిుంతర అనుబుంధ్ుం. శరీరాలు ఎకొడ ఉనాన 
మానసిక అనుబుంధ్ుం ప్ని చేస్తుుంది. 
 

భక్తుల ప్టు శ్రీ నాననగారు తమక్త గల ప్రేమను ఈ విధ్ుంగా వాకుుం చేస్తరు: ‘నా శరీరుం మరణిుంచినా వారి 
హృదయాలలో జీవిుంచే ఉుంట్టను'.  
 

‘చెప్ుటుం కాదు ఇవవటమే. ఏ ఒకొరికి ఇవవకపోయినా బాధ్ప్డతారు కదా, అుందుకని అుందరికీ ఇచేుదాదుం' అని 
నాననగారు ఎప్పుడూ అనేవారు.  ఆయన దయ అట్టవుంటిది.   
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హృషీకేష్ నుుంచి శ్రీ ఆతాినుంద స్తవమీజీ  శ్రీ నాననగారి దరశనారదుం రావటుం 

 

 

 

 

  

కనిన words mortal. ఇవాళ్ విుంట్టుం, రప్ప మరచిపోతాుం. కనిన words immortal. అుంటే శరీరాలు 
పోయినా, అవి మన మనస్తసలో మెదులుతూ ఉుండాలి. హృషీకేష్ స్తవమి వచిునప్పుడు 'మా ఆశ్రమానికి మీరు 
రుండి' అని అనలేదు. 'మన ఆశ్రమానికి వళ్లీపోదాుం రుండి' అనానరు.  ఆ expression very beautiful. Singular 
నెుంబర్ వాడలేదు, plural నెుంబర్ వాడారు. అవి immortal words. మీరు ఎవరైనా ప్పలిసేు 'మా ఇుంటికి రుండి' 
అని అుంట్టరు. కానీ ఆయన ' హృషీకేష్ లో మన ఆశ్రమానికి వళ్లీపోదాుం. మన ఆశ్రమానికి ఆనుకని గుంగా నది 
ప్రవహసోుుంది’ అనానరు. కనిన మాటలు మన మనస్తసను కడిగేసి వదిలేస్తుయి. It is not a mortal word.       
It is an immortal word. పోనీ ఆయనకీ నాక్త బహుకాల ప్రిచయుం ఉుందా అుంటే ప్రిచయుం లేదు.  
హృషీకేష్ నుుండి ప్కొనే ఉనన టౌన్ లో ఉనన airport వళ్లు ఢిలీు చేరుక్తనానరు. ఢిలీు నుుంచి విజ్యవాడ airport 
కి వచాురు. విజ్యవాడ నుుంచి జినూనరు ఎకొడ ఉుందో తెలుస్తక్తనానరు. పాలకలుు దగగర అని తెలుస్తకని, 
పాలకలుు వచిు నాక్త తెలియక్తుండానే lodging తీస్తకని, ఆయన సహచరుాని తీస్తకని ఇకొడక్త వచాురు. 
ఆయన పెదద స్తవమి. ఇతర దేశాలు కూడా వళ్లు మాట్టుడుతా ఉుంట్టరు. ఆయనతో మాట్టుడినప్పుడు తెలుస్తుుంది 
నా హృదయుం కుంటే ఆయన హృదయుం విశాలమైనది అని. He is a big man. నేను ఆయనున చూడట్టనికి 
వళ్ళీలి కానీ ఆయన ననున చూడట్టనికి వచాురు - అది ఈశవరుని లీల. 
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శ్రీ నాన్ూగారినే ఆలోచింప చేసిన్ భకుతడు 

 

 

 

 

 

 

 

Calcutta లో వివేకాన్ందుని neighbours ఉనాూరు. వారు మన్ తెల్లగ అమామయిని చేస్కునాూరు. వాళ్ే 
father Calcutta corporation లో పనిచేసి చనిపోయారు. Mother ఇంకా ఇంటికాడ ఉనాూరు. వీరు వీరి 
భార్ో Paris లో పనిచేస్తతరు. మేము కలకతాతలో ఉన్ూపుపడు వారు వచాిరు అందుచేత వారింటికి తీస్కెళ్లేరు. 
వారు చదువ్వలో మన్కనాూ పెదోిళ్లే. ఏదో తింగరితన్ంగా: ‘మీ అమమగారికి ఏదైనా డబుు పంపుతారా? మీకు 
Paris లో income ఎంత ఉంట్టంది? మిగలిన్ డబుు ఏమి చేస్తనాూరు?’ ఇట్టవంటి ప్రశూల్ల నేను వారిని 
అడుగతనాూన్మామ. మన్ం చెపేపవనీూ వినాూడమామ. ‘ఏవండి ఈ ప్రశూలంతా ఏమిటి? నేను సమాజ్ఞనికి ఎల్ల 
ఉపయోగపడతానో చెపపర్టంటి? ఈ గొడవలేంటి? మిమమలిూ ఎందుకు తీస్కొచాిను ఇకకడికి? అసల్ల 
సమాజ్ఞనికి ఎల్లగ ఉపయోగపడతానో ఒకక మాటైనా చెపుతనాూరా మీరు? మిమమలిూ ఇకకడికి ఈ మాట్ల్ల 
చెపపటానికి తీస్కొచాినా? మీరు అసల్ల society గరించి ఏదైనా ఆలోచిస్తనాూరా? పైగా నాన్ూగారు అని 
పేరా?’ వారు అడిగంది బాగానే అడిగారు కదా. నాకు కాసత సిగేగసిందమామ. అపుపడు నేను ‘మొతాతనికి 
వివేకాన్ందుని పొరుగవాడు అనిపంచుకునాూరు మీరు’ అని అనాూను. 
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‘మీకంటే మీ భార్టో గొపపది’ అని శ్రీ నాన్ూగారు బోధ్ధంచిన్ సనిూవేశం 

మేము ఒక shop కి వెళ్లేము. ఆయన్కు సంవతురానికి 50 లక్షల ఆదాయం వస్తందట్. ఆయన్ అనాూరు: ‘50 
లక్షలలో నేను ౩౦ లక్షల్ల సమాజ శ్రేయస్ుకు ఉపయోగస్తనాూను. అయిత్య ఇపపటివర్కు అల్ల సహాయం చేసిన్ 
వారిని ఎవవరిని కూడా మీ కులం ఏమిటి లేక మతం ఏమిటి అని అడగలేదు’. అపుపడు మేము చెపాపము: ‘మీ 
కంటే మీ భార్ోదే గొపప మన్స్ు. ఎందుచేతన్ంటే ఆవిడ మీకు సహకరింకపోత్య మీరు ఇంత ధన్సహాయం 
చేయలేరు’. ‘ఆ మాట్ నిజమండి. నా పేరు కనాూ నా ఆవిడ పేరు మీరు ఎకుకవ తలపెడుతనాూరు’ అనాూరాయన్.  

భక్తురాలి సమాధ్యనుం తో నిశేుష్ణలిైన నాననగారు 

నాననగారు వళ్లున పెళ్లీకి వచిున ఒక భక్తురాలు నాననగారి ప్కొనే కదలక్తుండా కూరుునానరట. పెళ్లు అయిపోయాక 
వారు నాననగారికి నమసొరిదాదుం అని వసేు నాననగారు అడిగారట: 'మీ పేరుంటి? మీది ఏ ఊరమాి?' అుంటే ఆవిడ 
అనానరట: 'అదేుంటి నాననగారు? నా పేరులో గాని ఊరులోగాని ఏముందుండి? రూప్బుదిుని నామబుదిుని భగవాన్ 
ప్చుడి చేసేయమనానడు కదా నాననగారు. నా పేరుతోని ఊరితోని ప్నేముందుండి?' అుంటే నాననగారు అనానరట: 
'ఏమిలేదమాి నువువ కాలు చేయి కదప్క్తుండా కూరుునానవు. అుందుకే అడుగుత్మనానను'. అుంటే దానికి ఆవిడ 
అనానరట: 'మిమిలిన చూసిన ఆనుందుం లో నా మనస్తస సుుంభుంచిపోయిుంది. కాలు చేయి కదలక పోవడానికి అదే 
కారణుం. నా పేరులో గాని ఊరులోగాని ఏముందుండి? రూప్బుదిుని నామబుదిుని భగవాన్ ప్చుడి చేసేయమనానడు 
కదుండి.' 'ననున ఇలా త్మటి ిపోసిుందమాి ఆవిడ. ప్డునానమమాి ఇలాగ' అని అనానరు నాననగారు.  
 

'ప్విత్రత, ఏకాగ్రత - ఈ రుండు ప్దాలు విననప్పుడలాు నాక్త కుంట నీరు ఆగటుం లేదుండి ' అని ఒక భక్తురాలు 
నాననగారితో చెబ్లతే, నాననగారు అనానరు: 'ఒక ముంచి ఆశయుం గురిుంచి కుంట నీరు కారినప్పుడు ఆ నీరు తీయగా 
ఉుంట్టయి. కోప్ుం ఉద్రికుత వలన వచేు కనీనరు ప్పలుగా ఉుంట్టయి'. 
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శ్రీ నాననగారి గురుతతుా ుం యొకొ ప్రధ్యనమైన అుంశుం 

ప్శ్ుమ గోదావరి జిలాు కల్కిర్ గారు గురుపూరిణమ సుందరుమగా మాట్టుడిన మాటలు: 

శ్రీ గురుభోా నముః. ప్రమేశవర సవరూప్పలైన నాననగారికి, ఈ సమావేశానికి సమద్ర 
తరుంగాలలా తరలి వస్తునన అశేష ప్రజ్ఞనీకానికి, నా హృదయ పూరవక నమస్తొరాలు. 
ఈ రోజు గురుపూరిణమ ప్పణాదిన్నతసవుం.  శ్రీమనానరాయణుని దగగర నుుంచి నాననగారు 
వరక్త ఉననట్టవుంటి గురుప్రుంప్ర అుందరికీ శ్రస్త వుంచి పాదాభవుందనుం చేస్తునానను.  ఈ గురుతతుాుం ఏమిటి? 
గురువు ప్రాధ్యనాత జీవితుంలో ఏమిటి అననది నేను తెలుస్తక్తననది సరిగాగ 21 సుంవతసరాల క్రితుం. ఈ జిలాు కల్కిర్ 
గా వచిున కతులో సదుగరు నాననగారు యొకొ దరశన భాగాుం నాక్త కలిగిుంది. 'రమణ మహరిి యొకొ సిదాుుంత 
స్తరానిన అుంతా స్తమానుాలక్త అరిుం అయేా భాషలో చెప్పు ఎుంత ముందిన్న ప్పనీత్మలను చేసిన మహామనీష్ట శ్రీ 
నాననగారు. వారి దరశనుం మీక్త ఇప్పుస్తును' అని ఒక సేనహత్మడు నాతో అనానడు.  కౌపీన జ్ట్టదారులనీన 
ఉననట్టవుంటి వారిలా ఋష్ట రూప్ుం లో నాననగారు కనిప్పస్తురమో అని అనుక్తనానను. చూసేు ఎప్పుడో 
గత్ముంచినట్టవుంటి మా నాననగారు నా మీద చూప్పుంచేట్టవుంటి   ఆత్రతా భావన ఏదైతే ఉుంట్టుందో - ఆ ఆత్రతా 
భావన తోటి, చిరు నవువ తోటి, నాననగారిని చూడటుం జ్రిగిుంది.  అుంటే గురు సవరూప్ుం ఎలా ఉుంట్టుంది? 
అనేట్టవుంటి దాని మీద మనుం కుంచెుం జ్ఞగ్రతుగా ఉుండాలి. గురువు ఒక ప్రతేాకమైన వేషుంతోటి, ఒక ప్రతేాకమైన 
రూప్ుం తోటి వస్తురు అనేటట్టవుంటి అపోహ భక్తులక్త ప్నికి రాదు. గురు రూప్ుం ఎలా అయినా ఉుండొచుు. అుందుకే 
దతాుత్రేయులవారు 'నాక్త గురువు 24 రూపాలలో కనిప్పుంచారు' అని చెపాురు.  సవసవరూప్ అనుసుంధ్యనుం కోసుం, 
మన సవరూప్ుం మనక్త బోధిుంచడానికి వచిున గురువు యొకొ తతుాుం సరిగాగ అరిుం చేస్తక్తననప్పుడు, ఆ గురు 
బోధ్లిన, ఆ గురువు యొకొ ప్రవరునని, ఆ గురువు స్తమీపాానిన సక్రముంగా   అరిుం చేస్తకోగల అవకాశుం మనక్త 
వస్తుుంది. స్తధ్యరణుంగా గురువులు శ్ష్ణాలక్త దీక్ష్ ఇచేు విధ్యనాలు శాస్త్రీయుంగా మూడు ప్దుత్మలు అని చెబుతారు. 
ఒకటి మతసు దీక్ష్, రుండవది క్తక్తొట దీక్ష్, మూడవది కూరి దీక్ష్. అుంటే ఒక చేప్ గుడుు పెటిినప్పుడు, ఆ గుడుు 
పదగడానికి దోహదకారా గుడును చూసూు వళ్లుుంది; అుంతే ఇుంకేమీ చేయదు. కేవలుం చూడటుం వలన గుడుు పదిగి 
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చాప్ ప్పలులా తయారు అవుతాయి.  ఈ తాుంబేలు ఏమి చేస్తుుందుంటే వడాుకచిు, ఇస్తక తవివ, అుందులో గుడుు పెటిి 
మళ్ళీ వళ్లీపోత్ముంది. కానీ తాను పెటిిన గుడుు పదగాలని, ఆరోగాుంగా ఎదగాలని మనస్తసలో నితాుం ఆలోచిస్తుుంది.  
అుంటే నేత్ర దృష్టి లేదు కానీ ఆలోచనా దృష్టి ఉుంది.  మనస్తసలో పెట్టకి్తుంది ఆ గుడుని.  క్తక్తొట దీక్ష్ ఏమి 
చేస్తుుందుంటే, కోడి గుడుు పెటిిన తరావత, వాటి మీద కూర్చుని సురిశుంచి పదుగుత్ముంది.  కాబటి ిగురువులు మూడు 
రకాల దీక్ష్లు కూడా ఇస్తురు. ఎవరికి ఏ రకమైన దీక్ష్ ఇస్తురు?  మనుం ఒక రోజున గురువు దగగరికి వళ్ళుుం. బాగా 
ప్లకరిసూు ఉుంట్టరు. అుందరి ముందర క్తరీు వేసి మనలను కూరోు పెడుతారు.  మన మనస్తసలో 'గురువుగారికి 
నేను ప్రధ్యనిక్తడిని, మిగతా శ్ష్ణాలుందరూ సకుండరీ' అని బయలుదేరుత్ముంది.  ఈ గురువుకి ‘నేను ప్రధ్యనిక్తడిని’ 
అనన అభప్రాయమే అహుంకారుం. గురువుక్త అుందరూ సమానమే. మరి దేని మీద ఆధ్యరప్డి ఈ రకమైన దీక్ష్లు 
ఇస్తురు? దేనిమీద ఆధ్యరప్డి ఇస్తురుంటే మన అహుంకారుం యొకొ సవరూపాలు ఎలా మారుత్మనానయో దానిన బటి ి
వారు ఆ దీక్ష్లు ఇస్తురు.  ఒకోొ రోజు మనుం అనుక్తుంట్టుం: ‘ఎప్పుడూ మనుం కనప్డగానే ప్రీత్మగా మాట్టుడే 
గురువుగారు ఇవాళ్ నాతో అసలు సుంభాష్టుంచలేదు. ప్కొన ఎవరితోన్న మాట్టుడారు’ అుంట్టరు. అుంటే గురువు 
యొకొ సవరూపానిన అరిుం చేస్తకోక ఈ రకమైన అనుమానాలు మనక్త వసూు ఉుంట్టయి. జినూనరు నాననగారు 
వుంటి గురువుగారు నేను చూసినట్టవుంటి గురుతతుాుంలో చాలా అరుదుగా కనిప్పుంచేటట్టవుంటి వాకిు. 1994 లో 
నాక్త ప్రిచయుం అయాారు. ఈ 21 సుంవతాసరాల నుుంచి వారు ననున ప్రభావితుం చేస్తునానరు.  నేను ఏడాదికి లేక 
రుండేుండుక్త ఒకస్తరి వచాును. వారి పాదసురశ తీస్తకని వళ్ళీను. కానీ నిరుంతరుం లోప్ల ఉుండి ఎప్ుటికప్పుడు 
నాక్త ప్రబోధిసూు, అనేక కిుషిమైనట్టవుంటి సమసాలు ప్రిషాొరుం లేక్తుండా ఉననప్పుడు, నాక్త వారు స్తలభమైన 
ప్రిషాొరాలు తోప్పుంచి, ఎప్ుటికప్పుడు ననున నడిప్పస్తునానరు. ఇది గురుతతుాుం యొకొ ప్రధ్యనమైన అుంశుం. గురువు 
కనప్డినప్పుడు మనతో ఎలా ఉనానరు అననది కాక్తుండా, మన మనస్తసని ప్రభావితుం చేసే విధ్యనుం ఏమిట్ల మనక్త 
తెలిసిపోత్ముంది.  గురుకృప్ అుంటే అది. నితాుం మనుం సనినహతుంగా ఉుండకపోయినా కూడా ఒకొస్తరి వారు 
మనతో మాట్టుడారుంటే, ఒకొస్తరి వారి చూప్ప ప్డిుందుంటే సరిపోత్ముంది. హైదరాబాద్ లో ఒకస్తరి నాననగారు: 
'రామకృషణగారికి దుండ వేయుండి' అని అనానరు.  అుంటే నేను అనానను: 'మీ చూప్ప వయిా దుండల స్తటివస్తుుంది.  మీ 
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చూప్ప చాలు కదా, ఇక దుండ ఎుందుక్త స్తవమీ?’ నాననగారి అనుగ్రహుం, ఆత్రత, వారి చూప్ప చాలు. అయితే కనిన 
అనుభవాలు కూడా ఉనానయి. మా మిత్రుడు ఒకాయన సైుంటిస్.ి డాటర్ మాారజ్ కాలేదని వర్రీ ప్డుతూ ఉుండేవాడు. 
ఒకస్తరి నా కూడా హైదరాబాద్ నుుంచి బయలుదేరి నాననగారి దగగరక్త వచాుడు. నాననగారి దరశనుం అయిాుంది. 
మాట్టుడామ, ఆశీరవదిుంచారు, వళ్ళీమ.  అతను వళ్లీటప్ుటికి   అనూహాుంగా మగపెళ్లు వారు ఇతని కోసుం 
ఎదురు చూస్తునానరు. అుంతవరక్త వారు అసలు మాట్టుడుకోలేదు. తరువాత ఆ మిత్రుడు నాతో అనానడు: 
'నాననగారిలో అపారమైన మహమ కూడా ఉుందా?' కానీ నాననగారు మహమల గురిుంచి ఎప్పుడూ చెప్ులేదు.  
‘నేను చూపెడుత్మనానను, మీరు చూస్తరు’ అని ఎప్పుడూ చెప్ులేదు. అది నిజ్మైన భక్తులకి, మనస్తసలో నాననగారిని 
స్తప్రత్మషిుం చేస్తక్తననట్టవుంటి భక్తులకి- వాళ్ుక్త అనుభవాల రూప్ుంగా గోచరిుంచేది. ఇది నేను వినన విషయుం, 
నాక్త జ్రిగిన విషయుం. కాబటిి కేవలుం కనిన దైహకమైనట్టవుంటి ఆశీరవచనాలు ఇసేును, లేకపతే కనిన miracles 
చేసేునే గురువు అనన ప్దదత్మ కాక్తుండా గురువు అనేవాడు శ్ష్ణాలక్త తతాుానిన బోధిుంచాలి, నేనెవరు అనేది వారు 
తెలుస్తక్తనేటట్టు చేయాలి.  స్తమానామైన గృహణులు కనిన వేలముంది ప్రభావిత్మలై ఈ రోజున వారి జీవితాలను 
స్తఖమయుం చేస్తక్తుంట్టనానరుంటే, మహాప్ుండిత్మలక్త కూడా అరిుం అవవని తారిొక విషయాలని అత్మ స్తలభమైన 
ప్రజ్లక్త అరిుం అయేా భాషలో నాననగారి అమృత వచనాలు దావరా మనక్త అుందుత్మనానయి అుంటే, ఇది మనుందరి 
అదృషిుం. ఇట్టవుంటి గురువు దొరకడుం మన స్తమూహక అదృషిుం. ఈ గురుపూరిణమ రోజున శ్రస్తస వుంచి వారి 
పాదకమలాలక్త నేను హృదయపూరవకుంగా నమసొరిస్తునానను. కానీ నమసొరిుంచటుం కుంచెుం కషిుం. ఎుందుకుంటే 
వారి పాదకమలాలు బయట లేవు, గుుండలోునే ఉుంటే ఎకొడ నమసొరిస్తుుం? అుందుచేత గురువుగారు నితాుం 
మనతోనే ఉనానరు. ఇట్టవుంటి గురువుగారి సనినధ్యనుం దొరికినుందుక్త నేను ఎుంతో కృతజుాడను. అలుుడనైనా ననున 
ప్పలిచి, నువువ ముందర మాట్టుడు. అుంటే అది ఆదేశమే. గురువు ఆదేశుం ఏమి చేస్తుుం? మనుం మాట్టుడి 
తీరవలసిుందే. మాట్టుడే చాత్మరాుం, నైప్పణాుం, వాక్ వైభవుం లేనప్ుటికీ కూడా గురువుగారు చెప్పునప్పుడు ఆజ్ాగా 
పాటిుంచి మాట్టుడాలి.  అుందుచేత గురువుగారి ఆశీరవచనాలతో ఈ రుండు మాటలు మాట్టుడట్టనికి దైరాుం చేస్తను. 
మీ అుందరికీ నా హృదయపూరవక నమస్తొరాలు.        
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శ్రీ నాననగారి మాటే ముంత్రమ 

ఒక డాకిర్ గారు శ్రీ నాననగారిని తలిస్తరి దరిశుంచినప్పుడు ఆయనక్త కలిగిన అనుభవుం మరియు వారి 
ఇరువురి మధ్ాజ్రిగిన సుంభాషణ - 'మాటే ముంత్రమ' అనే వాాసుం లోని అుంశుం: 

 తొలిస్తరిగా నేను 1984వ సంవతుర్ము April 19వ త్యదీన్ శ్రీ నాన్ూగారిని దరిశంచుకునాూను. 35 
సంవతురాల క్రతము జరిగన్ ఆనాటి మధుర్ సంఘట్న్ నా జీవిత గమాోనేూ మారిివేసింది.  నాలోని దుఃఖానిూ 
ఆరిపవేసింది.  ఈనాడు ఏది జరిగనా - నా కళ్ేలో ఆన్ందబాష్కపల్ల తపప - కనీూరు న్నుూ తాకలేకపోతోుంది. 
ఆనాటి మన్ తండ్రి ప్రతీనోటిమాట్ నా జీవితంలో 
మర్పురాని ఒక మహా మంత్రమే!  ఒక 
ఉపదేశమే!  1984 April 19వ త్యదీ రాత్రి 8 
గంట్లకు తొలిస్తరిగా నేను   శ్రీనాన్ూగారి 
దివోదర్శన్ం చేస్కునాూను.  శ్రీనాన్ూగారు 
చిరున్వ్వవతో ప్రశంతంగా నా కళ్ేలోకి 
చూస్తరు.  ఒకస్తరి కళ్లే మూస్కొని, మర్ల 
కళ్లే తెర్చి నా ముఖములోకి చూస్తరు.  
ప్రశంతంగా ఉన్ూ ఆయన్ కళ్లే ఒకకస్తరిగా 
తళ్లకుకన్ వెయిో కేండిల్  బల్లు కనాూ కాంతిగా 
మెరిస్తయి.  అపపటివర్కు మామూల్లగా ఉన్ూ 
ఆయన్ ర్టండు చెవ్వల్ల లేడి చెవ్వల్లా 
నికకబొడుచుకునాూయి.  అల్ల చెవ్వల్ల కదలడం నా జీవితంలో నేనెపుపడూ ఎవరికీ చూడలేదు. అపపటివర్కు 
చిరున్వ్వవల్ల చిందిన్ ఆయన్ ముఖం గంభీర్ంగా మారిపోయింది.  ర్టపపవేయకుండా కళ్లే పెదివి చేస్కొని 
స్తటిగా, తీక్షణంగా నా కళ్ేలోాకి చూస్తత ఉండిపోయారు. 
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ఒకకస్తరి నా గండె ఝలా్లమనిపంచి, ఒళ్లే జలధరించింది.  రోమాల్ల గగరొపడిచాయి.  ఆ కళ్లే మామూల్ల 
కళ్లే కాదు.  ఆ చూపు మామూల్ల చూపు కాదు.  న్నేూదో మాయచేసి మైకంలో పెటిే నా జీవితం మీద దాడి 
చేస్తనాూర్నిపంచింది.  నిజం చెపాపలంటే నాకు కొంచెము భయము వేసింది.  ద్యోం పటిేన్ వాడిల్ల అల్ల 
చూస్తతర్టమిటి అనిపంచింది.  వివేకాన్ందస్తవమి జీవితంలో జరిగన్ ఒక సంఘట్న్ నాకు గరుత వచిింది.  
శ్రీరామకృష్యణడు కాలి సపర్శతో న్ర్టంద్రుడిని మైకంలో పెటిే మాయ చేసిన్ట్టా ఈయన్ కూడా న్నేూదో మాయ 
చేస్తనాూడనిపంచింది.  ఆకంటి చూపుకు బండరాళ్లే కూడా వెన్ూముదలి్లా కరిగపోతాయనిపంచింది. 

 కొంతసేపు నిశశబధం!  గంభీర్మైన్ మౌన్ం!  ఆ మౌన్ం కూడా 
ఏదో మాట్ల్లడుతన్ూట్టాంది.  నా మన్స్ులో ఏవేవో ఆలోచన్ల్ల. 
అంతలో నిశశబాధనిూ ఛేదిస్తత... ‘‘డాకేర్  గారూ! ఏమైనా  
అడగాలనుకుంట్నాూరా?”  అని అడిగారు. వెంట్నే నాకు 
స్ురించింది -  గ్రండ్ ను ప్రిపేర్  చేయకుండా భూమిలో వితత 
నాటినా అది మొకక మొలవదుగా?  అందుకే మౌన్ంగా 
కంటిచూపుతో అపపటి వర్కు నా గండెను పకవము చేసి, నా 
గండెలో గూడుకట్టేకున్ూ బరువ్వను బయటికి తీయటానికి న్నుూ 
కదుపుతనాూర్ని అర్థమైంది. 

 “ఔను నాన్ూగారూ! ఆరిథకంగా మాకు స్థమతనాూ కుట్టంబ కలహాల వలా నా భార్ో ఉదోోగం చేసి న్నుూ 
డాకేరు చదివించింది.  చదువ్వ పూర్టవత నా భార్ో కష్కనేికి కృతజతా తీరుికుందామనుకున్ూ తరుణంలో నా భార్ోకు 
తీవ్రమైన్ గండెనొపప వచిి డాకేరాు బ్రతకదని చెపాపరు.  కానీ బ్రతికింది.  అపపటినుంచి డబుుతోనే బ్రతికిస్తనాూను.  
జీవశివంల్ల బ్రతికే నా భార్ోను చూసేత మృతోవ్వతో కాపుర్ం చేస్తన్ూట్ట ాఅనిపస్తంది.  మరోస్తరి నొపపవసేత 
నా భార్ో బ్రతకదని నాకు తెల్లస్.  మర్ణం మమమలిూ వేరుచేయకముందే నా గండె బాధను దించుకోవాలనే 
ఆశతో మీ దర్శనానికి వచాిను నాన్ూగారూ...’’ అని నా గండె బరువ్వను దించుకునాూను. 
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“గండెలోా ఎంత బాధను దాచుకునాూరు డాకేరుగారూ!  మీరు దుఃఖానిూ దాటి పోవాలుంటే ఒక చిన్ూ చిటాకను 
చెపాతను.  అది మీకు అర్థమైత్య ఇపుపడే చిరున్వ్వవతో ఇంటికి తిరిగ వెళ్లేపోతారు.’’ 

 ఆయన్ మాట్ మీద నాకు న్మమకం కుదర్లేదు.  అయినా మరాోదకోసం మౌన్ంగా ఉండిపోయాను. 

“డాకేరుగారూ! మీరూ, మీ భార్టో కాదు..... నిజ్ఞనికి ఏ జీవ్వడూ అసల్ల పుట్ేనే లేదు!  పుటాేన్ని 
భ్రమపడుతనాూడు... అందుకే చస్తతన్ని భయపడుతనాూడు’’ 

“అదేమిటి నాన్ూగారూ? నేను పుటాేను - మీ ముందే ఉనాూనుగా?” అనాూను తడబడుతూ... 

 నా అమాయకతావనికి నాన్ూగారు చిన్ూ 
చిరున్వ్వవ న్వివ ‘‘ఇదేమిటి డాకేరు గారూ?” అని 
చేతికి ఉన్ూ నా వాచీని చూపంచారు. 

“నా వాచీ నాన్ూగారూ’’ అనాూను. 

“అంటే ఆ వాచీకి మీరు యజమాని అన్ూమాట్.  
అంత్యగాని ఆ వాచీయే మీరు కాదు గదండీ?” 
అనాూరు. 

“ఔను నాన్ూగారు’’. 

“మరి ఇదేమిటి?” అని నా చేయి పట్టేకునాూరు. 

ఆ సపర్శకు నా గండెలో ాఏదో కుదుపు వచిిన్ట్ట ా
శరీర్ం జలధరించింది.  ఆ సపర్టశ నా జన్మకు శపవిమోచన్కై ఆ తండ్రి ముహూర్తం పెటాేడని ఆనాడు నాకు 
తెలియదు. 

ఏదో అయోమయంలో ‘‘నా చేయి నాన్ూగారూ’’ అనాూను.  
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అప్పుడు నాననగారు: “అంటే ఆ వాచీకి మీరు యజమాని ఎల్లగో.... ఈ చేతికి కూడా మీరు యజమానే గాని 
ఈ చేయే మీరు కాదు కదండీ?  మరి ఈ చేయి నాది అని చెపేప యజమాని ఎవర్ంటారు?  ప్రతివాడు నా 
కాళ్లే, నా కళ్లే, నా ముఖం, నా గండె, నా తల, నా శరీర్ం అంటాడే గానీ .... అవే నేన్ని చెపపడం 
లేదేమిట్ండీ?  అంటే వీటి అనిూంటికి వేరుగా ఒకడు ఉనాూడన్ూమాట్!  వాడెవడు?  జ్ఞగ్రదవసథలో చిన్ూమాట్ంటే 

తిర్గబడి ర్టచిిపోయి ర్ంకెలేసే ఆ పెదిమనిషి గాఢనిద్రలో ఒక తాపు తనిూనా 
తిర్గబడడేమండీ?  పోనీ నిద్రలో వాడు లేడా అంటే - నిద్ర లేవగానే 
రాత్రంతా నాకు స్ఖంగా నిద్రపటిేందని సిదధమౌతనాూడు కదండీ?  మరి 
గాఢ నిద్రలో ఆ పెదమినిషి ఎకకడికి పోతనాూడంటారు? డాకేరుగారూ! 
ప్రతివాడు ‘నేను - నాది’ అని గండెలమీద కుడివైపు క్రంది భాగములోనే 

చేయి వేస్కుంటాడు - మీరు ఎపుపడైనా గమనించారా?  అంటే ఆ నేనుకు మూలం అకకడనే ఉందన్ూమాట్.  
దానినే ఆధ్యోతిమక హృదయం అంటారు.  అది మన్ దేహంలో ఉన్ూమాట్ నిజం - కాని అది మన్ దేహంలో ఒక 
భాగము మాత్రం కాదు.  అందుకే మన్ దేహానిూ కోసి చూసేత అది కళ్ేకు కనిపంచదు.  దేహము మర్ణించిన్పుపడు 
అది మర్ణించదు - దేహమును కాలిిన్పుడు కటెలేలో అది కాలదు. 

              ఆ హృదయములో ఆతమ (బ్రహమము) నిర్ంతర్ము ‘నేను నేను’ అనుచు సవయముగా ప్రకాశ్చస్తన్ూది. 
అది సత్  చిత్  ఆన్ంద సవరూపము! అది అన్ంతము, అఖండము, అమర్ము, అజర్ము, అదివతీయము, 
అనిర్వచనీయము, అవోయము, అభవము, అభౌతికము, కాల్లతీతము, గణాతీతము, ఊహాతీతము.  దానిని 
గాలి కదుపలేదు - నిపుప కాలిలేదు - నీరు తడుపలేదు.  అది మన్కంటే వేరుగా ఎకకడో లేదు - మన్ సవరూపం 
గానే ఉంది - మన్ హృదయములోనే ప్రతోక్షముగా ప్రకాశ్చస్తన్ూది. 

 చైతన్ోమైన్ ఆతమను - జడమైన్ దేహమును కలిప ముడిపెడుతూ ర్టండింటికి మధోన్ మిధ్యోనేను ఒకటి 
పుట్టేచున్ూది.  దానినే ‘చిజ్డ గ్రంధ్ధ’ అని, జీవ్వడని, అహంకార్మని, కార్ణ శరీర్మమని అంటారు.  
ఆతమగతమైన్ నేనులో నుంచి - నీటిలో నుంచి బుడగ వచిిన్ట్టా దేహపరిమితమైన్ నేను పుటిే, అది దాని 
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పుట్టేకను మర్చిపోయి సవతంత్రముగా వోవహరిస్తన్ూది, సవయంభ్యవ్వడిని 
అనుకుంట్టంది.  ఈ ‘నేను’ అను తలంపే తొలి తలంపు - మూల తలంపు - 
పునాది తలంపు!  ఈ మూల తలంపున్కే మిగలిన్ అనిూ తలంపుల్ల వచుిచున్ూవి.  
ఆ తలంపుల మూటే మన్స్ు! మూల తలంపును ఆధ్యర్ము చేస్కొనే ఈ సృషిే 
అంతా ఆధ్యర్పడి ఉంది.  జగత్  జీవేశవరుల్ల కూడ ఈ మన్స్ు యొకక సృషేే!  
మన్స్ు ఉంటే అంతా ఉంది - మన్స్ు లేకపోత్య ఈ సృషేే లేదు! -  

గాఢ నిద్రలో దేహపరిమితమైన్ నేను దాని పుట్టచేోటైన్ ఆతమలో అణిగపోతంది.  
ఆతమలో స్ఖముంది.  రాత్రంతా గాఢనిద్రలో ఆ స్ఖ సముద్రములో ఈదుల్లడుతంది. అంతలో మెలకువ 
వస్తంది!  మర్ల నేను అను తలంపు పుడుతంది - మీ సంస్తర్మంతా గరుతకు వస్తంది - దుఃఖానిూ 
తీస్కువస్తంది.  

సంస్తర్మంటే ఏమిటి?  మనిషి నేను చేస్తనాూన్ని ఏపని చేసినా - ఆపని వాసన్గా మారుతంది.  నేను 
చేస్తనాూన్నే కర్తృతవము ఉన్ూంతకాలము - జన్మవచిి తీరుతంది - దేహము వచిి తీరుతంది.  దేహము 
వచిిందంటే - మర్ణము వచిి తీరుతంది.    

మర్ణమంటే మనిషి ఎందుకు భయపడుతనాూడు?  చనిపోత్య మర్ల ఈ దేహం కన్బడదేమో, సంస్తర్ం 
కన్బడదేమో - అదేగా మీ భయం?  కానీ ఎపుపడో మర్ణం దాకా ఎందుకండీ?  ప్రతిరోజూ మీ గాఢనిద్రలో మీ 
దేహంతోటి, సంస్తర్ం తోటి మీకు సంబంధము తెగపోతూనే ఉందిగా?  మంచం మీద పడుకునాూరో  నేలమీద 
పడుకునాూరో కూడా మీకు తెలియదుగా?  అందరూ నిద్రను కోరుకుంట్టనాూరుగా?  అంటే నిద్ర లేవగానే మీ 
సంస్తర్మంతా మీ కళ్ేముందే కనిపస్తంది.  ఇదీ మీ అనుభవం!  

కానీ నిజ్ఞనికి నిద్ర ఎట్టవంటిదో చావ్వ కూడా అట్టవంటిదే! మర్ణమంటే మారుప! ఒక శరీర్ంలోనుంచి మరో 
శరీర్ంలోకి మార్డం.  మనిషికి మోహం ఉన్ూంతకాలము పాపం చేసితీర్తాడు.  మంచి చేసిన్ వాడికి సదగతి,  
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చెడు చేసిన్ వాడికి దుర్గతి అనుభవించి తీర్వసిన్దే.  అనుభవించటానికి మర్ల 
దేహం వచిి తీర్వలసిన్దే.  దేహమంటూ వసేత చావ్వపుట్టేకల్ల తపపవ్వ.  ఇది దేవ్వని 
చట్ేం!  గరువ్వ సహాయం లేకుండా ఏ జీవ్వడు దేవ్వని చటాేనిూ అతిక్రమించలేడు!  
జన్న్ మర్ణ చక్రములో నుంచి బయట్పడలేడు.  గరుకృప కావాలంటే - శర్ణాగతి 
ఒకకటే గతి!  శర్ణాగతి ఉన్ూవాడు అంతా ఆ తండ్రి దయే అనుకుంటాడు - జరిగే 
ప్రతి సంఘట్న్ ఆ తండ్రి ప్రస్తదంగానే సీవకరిస్తతడు - అపుపడు అంతా ఆన్ందమే! 

డాకేరుగారూ! పొదుపిోయింది.  ముగంచే ముందు ఒక చిన్ూమాట్!  భగవంతడు కరుణామయుడు!  అందుకే 
మన్మీద ప్రేమతో ఒక చిన్ూమాయను పెటాేడు.  ఈ మాయ మీకు అర్థమయిత్య మీ దుఃఖమంతా ఇపుపడే ఇకకడే 
ఆరిపోతంది..  మీరు నిద్రలేచిన్ తరువాత మీ సంస్తర్ం ఎంత నిజమో - మర్ణాన్ంతర్ం మర్ల మీ 
సంస్తర్ము అంత్య నిజం!  రాత్రి పడుకొనేముందు ఒక పుసతకం 100 పేజీల్ల చదివి - మరునాడు ఉదయం 101వ 
పేజీ చదువ్వతారా?  లేక మర్ల 1వ పేజీ నుంచి చదువరు కదా?  ఇదీ అంత్య!  మర్ణాన్ంతర్ం  మరో దేహం 
- దానికి సంబంధ్ధంచిన్ సంస్తర్ం అంత్య సహజం!  కాకపోత్య దేహాల్ల మార్తాయి - మీ సంస్తర్మంతా మీ 
చుటూేనే తిరుగతంట్టంది.  కాకపోత్య ఇకకడే భగవంతడు చిన్ూమాయను పెటాడేు!  చావ్వపుట్టేకలకు మధోలో 
‘మరుపు’ అనే మాయను పెటాేడు.  మీకు ఇష్ేమైన్ మీ సంస్తర్మంతా మీ చుటూేనే ఉంట్టంది.  అడ్రస్ుల్ల 
మారిపోతాయేమో - బాోంకు అకంట్ట ామారిపోతాయేమోన్ని భయపడన్కకర్లేదు ఎవరూ.  భగవంతడు 
కృతఘ్నూడు కాదు - కృతజుడాు!  కర్తృతవ బుదిధ ఉన్ూంతకాలము ఎవరిమూట్ వాళ్ేకు అపపచెపాతడు.  ఇది నిజం.  

డాకేరుగారూ! మీ విలువైన్ కాల్లనిూ చాల్ల ఖరుిపెటాేను.  జ్ఞగ్రతతగా ఇంటికి వెళ్ేండి.  నా మాట్లిూ 
మరిిపోకండి - మన్న్ం చేస్కోండి!  మీ సందేహాలకు సందేశల్ల మీ హృదయంలోంచే వస్తతయి.  ఎతతవారి 
బిడుల్లగా కాకుండా సవతంత్రముగా ఆలోచించండి!  మీ బుదిధకి పని చెపపండి!  మీకు మంచి అనిపంచింది 
ఆచరించండి!  ర్మణానుగ్రహము మీమీద ఉంది!  మీకు దారి కనిపస్తంది!  ఈ ఇంటి తల్లపుల్ల మీకోసం 
ఎపుపడూ తెరిచే వ్వంటాయి!  ఉంటాను!’’ అంటూ న్నుూ కారుదాకా స్తగన్ంపారు.  
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హాసిుటల్ జ్ఞయిన్ అవవడానికి వళ్లుముందు నాననగారు భక్తులక్త చెప్పున ఆఖరి మాట 

రామకృష్యణల్ల పెది మంచం మీద పడుకునేవారు, శర్దా మాత చిన్ూ మంచం మీద పడుకునేవార్ట్. ఒక రోజు 
రామకృష్యణల్ల శర్దాదేవితో అనాూర్ట్: ‘అంత ఇరుకుగా ఆ చిన్ూ మంచం మీద ఏమి పడుకుంటావ్వ? వచిి నా 
దగగర్ పడుకో’ అంటే శర్దా మాత అనాూర్ట్: ‘నేను వచిి పడుకుంటే మీకు ఇరుకు అవ్వతంది కదా. నాకు 
నిద్ర పటిేనా మీ నిద్ర చెడిపోతంది కదా. కనుక మీ నిద్ర మీదే, నా నిద్ర నాదే’. అపుపడు రామకృష్యణల్ల అనాూర్ట్: 
‘ నీ నిద్ర గరించి ఆలోచించకుండా కేవలం నా నిద్ర గరించి ఆలోచించేట్ంత స్తవర్థపరుడిని కాదు నేను’. అుంటే 
అపుపడు శర్దామాత అనాూర్ట్: ‘పర్మార్థం ఉన్ూచోట్ట స్తవర్థం ఉంట్టందా?’  

చివరి రోజులు- భక్తుల అనుభవాలు 

శ్రీ నాననగారు దేహయాత్ర చాలిుంచే ముందు, చివరి మూడు నెలలలో ఆయనతో సనినహతుంగా గడిప్ప ఆయన 
సేవలో తరిుంచి, ఆయన దివా ప్రేమని అనుగ్రహానిన ప్రతాక్ష్ుంగా అనుభవిుంచిన భక్తులు వారి అనుభవాలు మనతో 
ప్ుంచుకని ఆ అనుగ్రహుంలో మనకి కూడా భాగుం ప్ుంచుత్మనానరు.  
శ్రీ నాననగారు గత 3-4 సుంవతసరాలుగా అనారోగా సమసాల వలు శారీరకమగా ఇబబుందులక్త గురి 
అవుత్మనానరు. ప్పటిినరోజు సపెిుంబరు 23 నాటికే ఆయన దేహుం నీరసిుంచి అలసటగా ఉుంది. అప్ుటికే ఆయన 
స్తనినతమైన చరిుంపై వచిున దదుదరువలు దురద ముంటలతో బాధ్ప్డుత్మనానరు. అుంత బాధ్లో కూడా ఒక భక్తుని 
ఇుంటిలో పెళ్లీకి వస్తునని మాట ఇచాుననే నెప్ుంతో చివరిస్తరిగా దేహుంతో హైదరాబాదు భక్తులని 
అనుగ్రహుంచట్టనికి అకొడికి ప్రయాణుం చేస్తరు. చరివాాధికి వైదాుం కోసుం భీమవరుంలో కనిన రోజులు 
ఉనానరు. డాకిరు వాాధి తీవ్రుంగా ఉుంది, విప్రీతమైన బాధ్ ఉుంట్టుంది అనానరు. అుంత బాధ్లోనూ భీమవరుంలో 
ఉనననిన రోజులూ భక్తుల కోసుం సమయుం వచిుుంచారు. భక్తులతో ఉననుంతసేపూ నాననగారికి సమయమే 
తెలియదు! ఆ సమయుంలో రామకృషణ ప్రమహుంస గురిుంచి ఎక్తొవగా చెపేువారు. ఆ సమయుంలో ఒక రాత్రి 
తన భక్తుడిని దగగరక్త ప్పలిచి అనానరు, “ఇుంక సరిపోత్ముంది, మాకూ సరిప్డా వయస్తస ఉుందికదా, ఇుంకా ఉనాన 
కాుంప్పుకేషన్స ఉుంట్టయి.” ఆ భక్తుడికి కనిన చెయావలసిన ప్నులు, బాధ్ాతలు అప్ుగిుంచారు. 2017 అకోబిర్ 
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13వ తేదీన విశాఖప్టిణమలోని అపోలో హాసిుటలులో ఆుందోళ్నకరమైన ఆరోగా ప్రిసిిత్మలో శ్రీ నాననగారికి 
వైదాుం ప్రారభుంచారు. విశాఖప్టిణమలోని భక్తుల అభారునను మనినుంచి హాసిుటల్ సిబబుంది ప్రతేాకమైన 
వసత్మలు కలిుుంచి ప్రతేాక శ్రదుతో గౌరవుంగా చూస్తరు. రుగితలు ఒకటి తరువాత ఒకటి వచిు ఆయన శరీరానిన 
బాధిుంచాయి. తరువాత షరిిలగారు అనే భక్తురాలి ఇుంటిలో కదిద రోజులు ఉనానరు. ఆ సమయుంలో 
ఆయనుంతట ఆయన లేచి కూరుునే ఓప్పక కూడా లేదు; అయినా ప్రిపూరాణనుంద స్తవమి చూడట్టనికి వచాురని 
విని శ్రమలేక్తుండా లేచి కూరుుని ఆయనతో కుంతసేప్ప మాట్టుడారు. ప్రిపూరాణనుంద స్తవమి చేప్టిిన 
కారాక్రమాలను మెచుుకని శుభాకాుంక్ష్లు తెలియచేస్తరు. కదిదరోజులకి జినూనరు త్మరిగి వచిు చివరి రోజు 
వరక్త తన ఇుంటిలో, తన గదిలోనే ఉుండి భక్తులక్త దరశన భాగాుం కలిగిుంచారు. ఆయనతో పాట్ట ఆయన సేవ 
కోసుం అకొడ ఉనన భక్తులక్త అది ఒక తీక్ష్ణమైన ఆధ్యాత్మికానుభవమ; అది అుందుకోలేని వేగుంతో స్తగిుంది. 
రామకృషణ ప్రమహుంస పేరును RK RK అుంటూ ప్దే ప్దే తలుసూు ఆయన రామకృష్ణణడే అయిపోయారు. 
ఆయన శారీరిక బాధ్ దావరా కూడా అస్తమానామైన ఆధ్యాత్మిక బోధ్ చేస్తరు. అది ఆయన జీవితుం పడుగునా 
స్తగిుంచిన కరుణాపూరితమైన బోధ్యమృతుం కుంటే కూడా విలక్ష్ణమగా స్తగిుంది.   
ఈ మూడు నెలల సమయుంలో తెుంప్పలేక్తుండా మానవాళ్ల ప్టు, ప్రతేాకుంగా ఆయన భక్తుల ప్టు, ఆయన దయ 
కరుణా ప్రసరిసూునే ఉుంది. శరీరుం ప్టు, శారీరక స్తఖుం ప్టు ఆయన శ్రదు చూప్లేదు. ఒకస్తరి అకొడ ఆయనతో 
సనినహతుంగా ఉనన భక్తురాలితో అనానరు, “ఎుందుక్త నేను ఇుంతగా బాధ్లుప్డుత్మనానను? ఎవరికోసుం?” 
ఆమెకి అరుుం అయిాుంది నాననగారు ప్డే బాధ్ ఆయనది కాదు, అది ఆయన భక్తులది. ఎుంతోముంది వారికి 
జీవితుంలో వచేు కషాిలు బాధ్లు తట్టికోలేక వాటినుుంచి ఉప్శమనుం కలిగిుంచమని నాననగారిని వేడుకుంటే 
వాటనినటినీ స్వవకరిుంచి, ఎుంతో కరుణతో దేహతాాగుం చేసేముందు ఆ బాధ్లనీన భరిుంచారు. మధ్ా మధ్ాలో ఆ 
భక్తురాలితో ముందు జ్రగబోయే సుంఘటనలు సుషిుంగా చెపేువారు. ఆమెకీ ఆమెతో పాట్ట నాననగారి సేవలో 
ఉనన ఇుంకక భక్తుడికీ “మీరు నా ప్ని చెయాుండి, నేను మీ ప్ని చేస్తును” అని చెపాురు.  ఆ తీవ్రమైన శారీరిక 
బాధ్లను చూసి తట్టికోలేక ఆ భక్తురాలు “నాననగారూ భగవుంత్మడు ఎుంతటి కరోొటక్తడు” అని ఆక్రోష్టసేు, 
నాననగారు అనానరు, “శరీరుం వసేు దానితోపాట్ట సఫరిుంగ్ కూడా వస్తుుంది; ఎకొడైతే దేహుం లేదో, ఎకొడైతే 
మనస్తస లేదో, అకొడ నేను ఉనానను.”   



171 
 

ఆ భక్తురాలు తన భావాలను ఇుంకా ఇలా ప్ుంచుక్తుంది. “నాననగారు నాక్త సహనుం, ఓప్పక, క్ష్మా గుణాలు 
నేరిుుంచారు. నాక్త దేహధ్యాస తగిగుంచి నా ఏకాగ్రత ఆయనపైనే నిలిపేటట్టి చేసి, ఇతర విషయాలనీన 
మరచిపోయేలా చేస్తరు. నామీదే ఆధ్యరప్డి ఉననట్ట ినటిసూు నేను ఆయనేన లక్ష్ుుంగా చేస్తక్తనేటట్టి చేస్తరు. 
అుందరికీ ఆధ్యరుంగా ఉనన వారికి ఆధ్యరాలు అవసరమా! దేహుం విడిచేలోగా నేరిుుంచవలసినవనీన పూరిు 
చెయాట్టనికే ఇదుంతా! ఒకోస్తరి నా బుగగలని ప్ట్టకిని “ఎుంత బాగా చూస్తకనానవు అమాి ననున” అనేవారు. 
మరి ఆయన ఈ ప్రప్ుంచుంలో వేలకి వేలముందిని ఇుంకెుంత బాగా చూస్తక్తనానరో కదా! వాళ్ీ భౌత్మక అవసరాలే 
కాదు వాళ్ీ మానసిక ఆధ్యాత్మిక అవసరాల అభవృదిు కూడా చూస్తక్తనేవారు. ఇతర ఆధ్యాత్మిక గురువుల వదద 
ఉననట్టిగా, నాననగారి దగగర ఎట్టవుంటి హదుదలు నిబుంధ్నలు ఉుండవు. ఆయన భక్తులను ఎట్టవుంటి క్రత్మవులు, 
ప్రయతానలు చెయామని చెప్ులేదు. భక్తులక్త స్తధ్న పేరుతో ఎట్టవుంటి ప్రయతనమ కషిమ లేక్తుండా 
ఆతిజ్ఞానానిన ప్రస్తదిుంచటమే ఆయన ధ్యాయుం! అుంతటి అదుుతమైన అుంత్మలేని ప్రేమ, మానవరూప్ుంలో మన 
మధ్ాకి రావటుం అనేది భకుకోటికి ఎుంతో దురుభుంగా దొరికే ఒక అపూరవమైన వరుం. ఆయన బోధ్ జీవన 
స్రవుంత్మలా తరతరాలు స్తగిపోతూ, అుందరినీ దుుఃఖుం నుుంచి స్తఖానికి నడిప్పస్తుుంది. ఆయన దేహుం ఇుంకక 5 
రోజులలో విడుస్తురనగా శారీరిక బాధ్ తీవ్రమై కనురప్ులు కూడా కదప్లేని సితి్మలో ఉననప్పుడు, ఒకొ స్తరి 
కళ్లీ తెరిచి “నువువ వళ్లు రా” అనానరు. మిమిలిన విడిచి వళ్ీలేను అుంటే, “నేను 5 రోజులలో వళ్లీపోతాను” 
అనానరు. అలాగే డిసుంబర్ 29వ తారీక్తన, అత్మ ప్విత్రమైన వైక్తుంఠ ఏకాదశ్ రోజున వళ్లీపోయారు. 
సుంపూరణమైన ఎరుకలో ఉుండగా, నేను ఆయన న్నటిలో పోసిన త్మలసిరసుం త్రాగారు. ఒకచేత్మతో ఆయన చేత్మని 
ప్ట్టికని ఇుంకక చేత్మతో ఆయన గుుండలిన నిమరుతూ ఉుండగా శరీరానిన నిశభదుంగా విడిచారు – నాననగారూ. 
                             నాననగారి చివరి రోజులలో ఆయనతో అతాుంత సనినహతుంగా మెలిగిన ఇుంకక 
భక్తుడు తన భావాలను ఇలా ప్ుంచుక్తనానరు. “శ్రీ నాననగారు విశాఖప్టిణుంలో ఆస్తప్త్రిలో ఉనానరని తెలిసి 
వళ్లీతే నాననగారు ఒప్పుక్తుంట్టరా లేదా అనే సుంశయుం లో ఉుండగా అవసరమైన ఆయిుంట్టమెుంట్ట ఒకటి 
విశాఖప్టిణుం లో దొరకలేదు ప్ుంప్పుంచమని కబురు వచిుుంది.  వుంటనే సుంతోషుంగా కనిన డబాబలు ప్ట్టకిని 
వళ్ళును. ననున చూడగానే ఎనిన తెచాువు అనానరు. 50 అనగానే చిరునవువ నవావరు. ఆ సమయుంలో నేను పూరిు 
చెయావలసిన కనిన వృత్ము బాధ్ాతలు ఆశురాకరుంగా శ్రీ నాననగారి అనుగ్రహుంతో బాహా కారణాల వలు వాయిదా 
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ప్డగా, నాక్త ఆయనతో కలసి ఉుండే అవకాశుం దొరికిుంది. ఒక రాత్రి డాకిరుు కుండిషన్ చాలా క్రిటికల్ గా ఉుంది 
అనానరు. మేమ నాననగారితో ఆ విషయుం చెప్ులేదు, కానీ కదిదసేప్టికి కళ్లీ తెరిచి “కుంగారు ప్డవదుద, నేను 
వళ్లీపోవటుం లేదు”, అని మాతో చెప్పు, డాకిరుతో “మీరు ఇుంటికి వళ్లు ప్రశాుంతమగా నిద్రపోుండి, రప్ప 
స్తయుంత్రానికి అనీన చకొబడతాయి” అనానరు. మరానడు స్తయుంత్రుం ఒక చరివాాధి నిప్పణుడు ఇచిున ముందుతో 
ముంత్రుం వేసినట్టగిా చరిబాధ్ తగిగుంది. మరానడు మెడికల్ రిపోరిులు కూడా మామూలుగా వచేుస్తయి. ఆయన 
ప్డే శ్రమ తీవ్రమైన బాధ్ చూడలేక ఒకరోజు బయటికి వచిు భగవాన్ ప్టుం ముందు ఏడాును “ఇనిన 
సుంవతసరాలు ఆయనను ఉప్యోగిుంచుకని ఇప్పుడు ఈ బాధ్లు పెట్టివు, నువువ కరొశక్తడివి. దయచేసి 
ఆయనను ఈ శరీరుం నుుంచి విడిదల చేసి ఆయనకి ఉప్శమనుం కలిగిుంచు” అని ప్రారిిుంచాను. ఆయన శరీరుం 
నుుంచి విడుదల పుందాలని కోరుక్తుంటూ కదిదసేప్ప గడిపాను. శ్రీ నాననగారు కళ్లీ తెరిచి “నేనెప్పుడు 
చనిపోతాను అని అలా అనుకోకూడదు” అనానరు. అప్పుడు నాతప్పు నాక్త తెలిసిుంది, శ్రీ రమణ మహరుిలక్త 
నాననగారికి బేధ్ుం లేదు అని అరుుం అయిాుంది.  విశాఖప్టిణుం నుుంచి జినూనరు త్మరిగి వచాుక కదిదరోజులు గాలి 
వలుత్మరు గురిుంచి మొదటి అుంతస్తులో తన క్తమారుని ఇుంటిలో ఉనానరు. ఆ సమయుంలో వేలూురు ఆశ్రముం 
నుుంచి కుందరు భక్తులు, శ్రీ రమణ మహరుిల శ్ష్ణాలైన శ్రీ ప్ళ్ని స్తవమి గురిుంచి మద్రిుంచిన ప్పసుకుం తెచాురు. 
ప్పసుకుం అటపిైన రమణులు ప్ళ్ని స్తవమి కలిసి ఉనన బొమి చూసి చిరునవువతో ప్రేమగా హృదయానికి 
హదుదక్తనానరు. ఒక రోజు నాననగారు ననున ప్పలిచి నాలుగు వేళ్లీ చూప్పుంచి తన గదిలోనే ఉుండిపోమనానరు. 
అప్ుటివరక్త ఆయనకి ఎదురుగా ఉనన గదిలో రాత్రిపూట ప్డుక్తనేవాడిని. ఆ రోజునుుంచి రాత్రి ప్గలు ఆయన 
ప్కొ నుుంచి కదలలేదు. అయిదవ రోజున I LOVE YOU అనానరు. తరువాత ఏమైయిుందో తెలియదు నాలో 
ఉనన శకిు అుంతా హరిుంచిపోయిుంది. నేను ఇదివరకటిలా ఆయన ప్నులు ఏమీ చెయాలేకపోయాను. బయటికి 
వళ్ళీలి అనుకుంటే ననున ప్పలిచేవారు. భీమవరుం లో మా ఇుంటికి కదిద రోజులు ఉుందామని వళ్లు ఉుండలేక త్మరిగి 
వచేుసి, చివరి ప్ది రోజులు కదలక్తుండా నాననగారి ప్కొనే ఉుండిపోయాను. నాలా ఆయనతోపాటే ఉనన 
భక్తురాలు నాననగారు 5 రోజులలో శరీరుం వదిలేస్తునని చెపాురని అనానరు. ఆ సమయుంలో నేను అకొడ లేను. 
5 రోజుల తరువాత త్మథి వైక్తుంఠ ఏకాదశ్ అని కూడా ఆవిడ చెపాురు. వుంటనే మనస్తసలో అనుకనానను. అదే 
ఆయన సుంకలుుం అయితే అలాగే జ్రగనీ! చివరి రోజు మధ్యాహనుం వరకూ భక్తులు ఆయన దరశనానికి వసూునే 
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ఉనానరు. మధ్యాహనుం 12 గుంటల సమయుంలో శ్రీ నాననగారు శరీరానిన విడిచిపెట్టిరు. ఆ సమయుంలో అుంతక్త 
ముందు ఆయన మఖమలో ఉనన బాధ్ మాయమై కాుంత్మవుంతుంగా మారిుంది. భక్తులు మరియు క్తట్టుంబ 

సభ్యాలు గౌరవుంతో ఆయన దివామైన భౌత్మక దేహుం అదే రోజున మహా సమాధి చేస్తరు.”  
నాననగారు నిశబదుంగా వళ్లీపోయారు! మానవాళ్లకి అతాుంత ప్రియమైన, వలకటలిేని వరప్రస్తదమైన నాననగారు 
ప్రిపూరణమైన మౌనమలో, వళ్లుపోత్మనానరనే జ్ఞడకూడా తెలియక్తుండా వళ్లీపోయారు – నిజ్ఞనికి మనమ 
విడిపోవటుం లేదు అని బహుశా మనకి తెలియచెప్ుట్టనికేమో! ఊప్పరి ఉననుంతవరకే కాదు, ఆ దేహుం 
లేకపోయినా ఆయనతో అనుబుంధ్ుం కనస్తగుతూనే ఉుంట్టుంది.  
WE LOVE YOU NANNAGARU FROM THE BOTTOM OF OUR HEARTS! 

 

‘వాకాుం దేవుడై ఉుంది’ అని ఏస్తక్రీస్తు చెపాుడు. ‘వాకాుం 
గురువై ఉుంది’ అని బుదుుడు చెపాుడు. నా presence నా 
వాకాుం లో ఉుంది. నా సనినధి లో ఏ స్తఖుం శాుంత్మ 
ఆనుందుం అనుభవిస్తునానరో, నా వాకాానిన ఆశ్రయిసేు అదే 
స్తఖుం శాుంత్మ ఆనుందుం లభస్తుయి. నా presence నా 
వాకాుం లో ఉుంది కనుక నేను లేను అనన తలుంప్ప కూడా 
మీకెప్పుడూ రాకూడదు. 
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శ్రీ నాననగారి ప్రవచనాల నుుండి సేకరిుంప్బడిన మహనీయుల సూక్తులు 

తాాగయా 'ఎుందరో మహానుభావులు అుందరికీ వుందనమలు' అని అనానడమాి. మనుం దానిన మారుదాదుం. 
'అుందరూ మహానుభావులు అుందరికీ వుందనమలు' అని అుందామ. 

మీరు ఏ నామ రూపాలను ఆరాధిుంచినా, నేను హృదయపూరవకమగా మీ శ్రేయస్తసనే కోరుత్మనానను. ఈ 
ఒకొ ముంచి గుణానికే నాక్త ఈశవరుడు జ్ఞానానిన ప్రస్తదిస్తునానడు. 
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2) శారదాదేవి: ఈ భూమికి ఎుంత సహనుం ఉుందో అుంత సహనుం ఉుంటేనే గాని నీక్త ఆతిస్తక్షాతాొరుం కలుగదు. 
దుష్ణిల క్తచేషిలను భరిుంచే సహనుం లేకపోతే ఆతిదరశనుం లభుంచదు. 

 

భగవాన్ రమణ: సూరుాడు ఎప్పుడూ ఉుంట్టడు. కళ్ీ పైనుుండి నీ చేత్మలను తీసేు సూరుాడు కనిప్పస్తుడు. అలాగే 
భగవుంత్మని   అనుగ్రహుం ఎప్పుడూ ఉుంట్టుంది. నువువ శరణాగత్మ చెుందితే అది అనుభవపూరితుం అవుత్ముంది. 

 

3) రామకృషణ ప్రమహుంస: మన ప్రాధ్యనాత మొదట భగవుంత్మడు, తరువాత ప్రప్ుంచుం ఆ తరువాత నేను కావాలి. 
కానీ మనుం ఎప్పుడూ త్మరిగేసి చేస్తుుం: మొదట నేను, తరువాత ప్రప్ుంచుం ఆ తరువాత దేవుడు అని అుంట్టమ. 

 

స్తవమి వివేకానుంద: మీరుంతా అమృత ప్పత్రులు. మీరు ఆ ప్రమాత్మిని సుంతత్మ. మీరు పాప్పలు కారు. మిమిలిన 
పాప్పలుగా ప్పలిచే వార పాప్పలు. 

 
గౌడపాదాచారా: ఎప్పుడూ ఏమీ జ్రుగలేదు. 

బుదుుడు: ఆధ్యాత్మిక స్తధ్న లో మధ్యామారగుం అవలుంబ్లుంచాలి. అత్మగాకాని తక్తొవగా కానీ త్మనకూడదు.              
ఒక  వయిలిన్ తీగలు గటిగిా లేక వదులుగా ఉనాన సుంగ్లతుం రాదు. 

 
1) ఆదిశుంకర: రోగుం వచిునప్పుడు గాని, భారా త్మటిినప్పుడు గాని, ఆతీియులు చనిపోయినప్పుడు గాని వచిున 

వైరాగాుం నిజ్మైనది కాదు. వివేకుం తో కూడిన వైరాగామే నిజ్మైన వైరాగాుం. 

 
రామానుజ్ఞచారా: నేను ముంచి చేస్తునానను అనన తలుంప్పను తాజిుంచు. అదే నిజ్మైన సనాాసుం. 

మొహమిద్ ప్రవకు:  మాయ మనలను ఎప్ుటికైనా అధిగమిుంచగలదు. చివరి శావస దాకా మనుం మాయను 
జ్యిుంచామ అని అనుకోకూడదు. 
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ఏస్తక్రీస్తు: సూరుాడికి ఎలాగైతే చీకటి అుంటే ఏమిట్ల తెలీదో అలాగే నీ హృదయుంలో ఉనన సతాానికి కూడా చావు 
ప్పట్టికలు అుంటే ఏమిట్ల తెలీదు. తెుంప్పలేని స్తఖమ, శాుంత్మ, ఆనుందుం అనుభవిుంచాలి అుంటే నీవు సతాానిన 
తెలుస్తకని తీరాలి. ఆ సతామే నినున మక్తుడిని చేస్తుుంది. 

మధ్యవచారా: నినున ప్పలి వుంట్టడుత్ముంది అనుకో, అలాగే ఎదురుగా దుష్ణిడు ఉనానడు అనుకో, దుషిస్తుంగతాుం  
చేయడుం కనాన వళ్లు ఆ ప్పలి న్నట్లు ప్డిపో. ఎుందుకుంటే ప్పలి న్నట్లు ప్డితే నువువ కేవలుం ఈ దేహానిన  
కోలోుతావు కానీ దుషిస్తుంగతాుంతో నీక్త నీచజ్నిలు కలుగుతాయి. 

 మహావీర్ జైన్: స్తధ్యరణుంగా యుదుుంలో గెలిచినవారిని వీరుడు లేక ధీరుడు అని సుంబోధిస్తురు. కానీ ఎవరైతే 
తమ మనస్తసను, జీవలక్ష్ణాలను జ్యిుంచారో వార నిజ్మైన మహావీరుడు. యోగసిదిు లభుంచినవార నిజ్మైన 
మహావీరుడు. 

 

ష్టరిడి స్తయి బాబా: మీరు ఇతరుల లోపాలు గాుంచితే, ప్ుంది ఏ విధ్ుంగా మలానిన త్ముంట్టుందో మీరూ వారి 
మలానిన త్మననట్టు అవుత్ముంది. 

గురు నానక్: మీ చేత్మలతో ఎవరికైనా సహాయ సహకారాలు చేసిఉుండకపోతే అవి శుభ్రుంగా కనిప్పుంచినా   
ప్విత్రమైనవి కావు. 

స్తవమి శ్వానుంద: గాయానిన సహుంచు, అవమానానిన సహుంచు. అదే అత్మపెదద స్తధ్న. 

మళ్యాళ్ స్తవమి: తప్స్తస ఎుందుక్త అవసరుం అుంటే భగవుంత్మని పై విశావసుం కలగట్టనికి, ఆయన మాటలపై 
విశావసుం కలగట్టనికి, అుంతే కాదు ఆ మాటలను ఆచరణలో పెటిట్టనికి అవసరుం. 

కుంచి ప్రమాచారా: తలిు ముంచిది కాకపోయినా ఆవిడను బాగా చూస్తకోవాలని శాస్త్రుం చెబుత్ముంది. తలిునే 
గౌరవిుంచలేకపోతే ఇక గురువుని ఎలా గౌరవిస్తురు? 
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వాలీికి మహరిి: ఈ సృష్టలిోని మాయనుంతా భగవుంత్మడు డబుబలో పెటిేస్తడు. 

జ్నక మహారాజు: నా రాజ్ాుం కాలిపోయి భసిుం అయిపోయినా నేను చలిుంచను. ఎుందుకుంటే నేను కేవలుం 
రాజ్ఞానిన ప్రిపాలిస్తునానను కానీ అది నాది అనుకోవడుంలేదు. 

శ్రీ కృష్ణణడు: రోజూ గుడికి వళ్లీవాడు నా భక్తుడు కాదు. అడాుంగా లేక నిలువుగా బొట్టిలు పెటిేవాడు నా భక్తుడు 
కాదు. ఎవరైతే ఈ సృష్టలిో దేనికీ భయప్డడో, ఈ సృష్టిలో ఎవరినీ భయపెటిడో అటి ిభక్తుడు నా హృదయానికి 
సనినహతమైన వాడు. 

శ్రీ రామడు: సరయూ నది ఎుంత సవచఛుంగా ఉుందుంటే ఒక సత్మురుష్ణని హృదయుం ఎుంత సవచఛుంగా ఉుంట్టుందో   
అుంత సవచఛుంగా ఉుంది. 

స్తవమి జ్ఞానానుంద: ఇషిుం ఉనన చోట కషిుం ఉుండదు. నాక్త కషిుం అనిప్పసేు హమాలయాలక్త వళ్లు తప్స్తస ఎలా 
చేయగలను? ఇషిుం ఉుంది కాబటే ిచేయగలిగాను. 

స్తవమి రామతీరి: భగవుంత్మడు లేని ప్రదేశుం ఏదైనా ఉుంటే చూప్పుంచు అప్పుడు ఈ bungalow నుుండి కిుందికి 
దూకడానికి కూడా నేను సిదుమే. 

అరవిుంద ఘోష్:  ప్రశాుంతత, బ్రహితేజ్స్తస, బ్రహాినుందుం, బ్రాహీిశకిు, సేవచాు జీవనుం, జ్ఞాన శ్ఖరాలను 
అుందుకోవడుం - ఇవే ఒక జ్ఞాని లక్ష్ణాలు. 

శ్రీ కృషణ చైతనా: భగవుంత్మడిని సిరిసేు చాలు. ఇుంకేమీ అవసరుం లేదు. మీ మిగతా చేషిలనీన కూడా 
కోత్మమాయలే. 
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త్మకారాుం: భగవుంత్మని నిరుంతర సిరణలో, ఆయనక్త శరణాగత్మ చేసే ప్రక్రియలో నా దేహగతమైన నేను ని 
కోలోుయాను. కానీ ఎప్పుడు కోలోుయాన్న నాకే తెలీదు. 

తాాగయా: ఓ రామ! ననున రక్షిుంచే వాడివి నీవు. నాక్త నీవు ఉనానవు. కానీ నీక్త ఎవరు ఉనానరు? కనుక నేను 
కాదు అనాథను. నువేవ అనాథవు. 

అననమయా: ఓ వేుంకటేశవర స్తవమి! నీక్త సహస్రాధిక భక్తులు ఉుండట్టనికి కారణుం కేవలుం నీ సహనమే. మా 
అవగుణాలు కూడా నీక్త స్తగుణాలుగా కనిప్పస్తుయి. 

ప్రహాుదుడు: చదువ వల్ను, చదువ వల్ను, చావులేని చదువు చదువ వల్ను. 

మాతుంగ మహరిి: శబరీ ఓ శబరీ! నేను ఎకొడికి వళ్లత్మనాననుంటే అకొడికి ఏ ఇదదరూ కూడా కలిసి 
ప్యనిుంచలేరు. కనుక నినున నాతో తీస్తక్తవళ్ులేను. నువువ రామడు వచేు దాకా ఇకొడే ఉుండు. 

గోప్పకలు: ఓ ఉదువ! స్తధ్న చేయడానికి మనస్తస ఉుండాలి.  కానీ మా మనస్తసను మా ప్రియతమ కృష్ణణడికి 
ఇచేుస్తమ కదా! ఇక మీరు చెపేు స్తధ్న మేమ ఎలా చేయగలమ? 

నమాిళ్ళవర్:  ఓ పెరుమాళ్లీ! ఇనానళ్లు నువువ ఉనానవు, నేను ఉనానను అని అనుక్తనానను.  కానీ ఇప్పుడు అరిుం 
అవుత్ముంది ఉననదలాు నువేవ, నేను అసలు లేనే లేను. 

మాణికావాచకర్: ఓ భగవుంత్మడా! నీక్త నాక్త జ్రిగిన వాాపారుంలో ఎుందుకూ ప్నికి రాని నా అహుంకారానిన 
ప్పచుుకని వలకటిలేని నీ సవరూపానిన నాక్త ఇచాువు. కనుక ఈ వాాపారుంలో నషిపోయిుంది నువేవ కానీ 
నేను కాదు. 
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సూరదాస్: ఈ ప్రప్ుంచుం అుంతా నా ఇలుు. మానవ జ్ఞత్మ మొతుుం నా క్తట్టుంబ సభ్యాలు. 

త్మలస్వదాస్: శ్రీ రామని స్తగుణాలు మీరు అభవృదిు చేస్తక్తుంటే, స్వత వుంటి అమాియి మీ వదదక్త వచిు 
కూరుుుంట్టుంది. 

రాధ్యదేవి: శ్రీ కృష్ణణడు నా హృదయుం లోనే ఉనానడు. ఆయన నుుండి తప్పుుంచుక్తుందాుం అనుక్తనాన నేను 
తప్పుుంచుకోలేకపోత్మనానను ఎుందుకుంటే ఆయన ననున వదలడుంలేదు. 

మీరాబాయ్: సమసు బృుందావనుంలో శ్రీ కృష్ణణడు ఒకొడు మాత్రమే ప్పరుష్ణడు. మిగతా వారుంతా స్త్రీలే. అుంటే 
ప్రకృత్మకి లోబడి ఉననుంత కాలుం మనుం స్త్రీలమ. ప్పరుష్టతుమడైన కృష్ణణడొకొడు మాత్రమే ప్పరుష్ణడు. 

కబీర్ దాస్: ఓ గురుదేవ!  నాక్త అహుంకారుం ఉననుంత కాలుం మీరు నా హృదయుంలోకి ప్రవేశ్ుంచరు. అలాగే 
మీరు నా హృదయుంలోకి ప్రవేశ్ుంచిన వుంటనే నా అహుంకారుం మట్టమాయుం అవుత్ముంది. 

మరుగనార్: ఆధ్యాత్మిక ప్రప్ుంచానికి సూరుాడైన రమణ భగవానుని చూసిన ఈ కళ్ీతో ఇుంకెవరిని 
చూడముంట్టరు? 

మాసిర్ మహాశయ: శ్రీ రామకృష్ణణల మనస్తస ఎుంత ప్విత్రమైనదో ఆయన శరీరుం కూడా అుంతే ప్విత్రమైనది. 
కనుక ఆయన బ్యడిద కూడా నాక్త ప్రస్తదమే. 

హనుముంత్మడు: మీ ప్రాప్ుంచిక కోరికలు నెరవేరుుకోడానికి శ్రీ రామని దాకా వళ్ునకొరుదు. నా దగగరికి రుండి 
సరిపోత్ముంది. కేవలుం మకిు కావాలుంటేనే శ్రీ రామని దగగరికి వళ్ీుండి.  

స్వతాదేవి: ఓ రావణ! నేను రామని భారా అయి ఉుండగా, నీక్త భారాగా ఎలా మారగలను? 
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ప్పరాణాలు: లక్ష్మీ కట్టక్ష్ుం కావాలుంటే రామాయణుం చదవుండి. అనుక్తనన కారాుం సిదిుుంచాలి అుంటే 
మహాభారతుం చదవుండి. వైరాగాుం కావాలుంటే భాగవతుం చదవుండి. 

భాగవతుంలోని రుంత్మదేవుడు: ఓ నారాయణ! ఈ సృష్టిలోని సమసు జీవరాస్తల హృదయుంలో ఉుండి వారి 
దుుఃఖానిన పీలుుక్తనే శకిుని నాక్త ప్రస్తదిుంచు. 

రామాయణుం:  కృతజ్తాలేని వారి శవాలను క్తకొలు కూడా మట్టికోవు. 

ఉప్నిషత్ములు: నలుదిశలనుుండి ప్విత్రమైన ఆలోచనలు మనలోకి ప్రవహుంచు గాక. 

మహాభారతుం: భగవుంత్మని అనుగ్రహుం లభసేు తల పోవాలిసిన చోట కిరీటుం పోత్ముంది. 

భగవదీగత: కామానిన ప్రేమగా మారుుకోుండి. కాముం త్మరిగి ఆశ్స్తుుంది కానీ ప్రేమ అలా ఆశ్ుంచదు. ప్రేమ కోసుం 
ప్రేమిుంచుండి. ప్ని కోసుం ప్ని చేయుండి. 

కఠోప్నిషత్ము: ఎవరైతే చనిపోయాక జీవితుం లేదని భావిస్తురో, జీవితుం అనేది సిశానుంలో మగిసిపోత్ముంది 
అనుక్తుంట్టరో, అమృతసితి్మ ఉుంట్టుందని నమిరో, ఎరుక కలిగి ఉుండరో, తమ కరిలను అనుభవిసూు 
ఉుంట్టరో - వార మూరుులు. 

విష్ణణ సహస్రనాముం:  ఓుం స్తక్షినే నముః ఆుంటే మెలక్తవలో గాని, నిద్రలో గాని, సవప్నుంలో గాని, ఇుంద్రియాలు 
మరియు మనస్తసతో చేసే ప్రతీ ప్నిని అుంతరాామిగా ఉనన ప్రమాతి స్తక్షిగా చూసూు ఉుంట్టడు. 

 నారదభకిు సూత్రాలు: మీ ప్రతీశావసను కూడా భగవనానముంతో నిుంప్పకోుండి. 
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యోగ వాశ్షిుం: ఓ రామ! నువువ ఎవరవు అుంటే 'నేను దశరథ క్తమారుడిని' అని చెప్పత్మనానవు. నేను నీ 
తుండ్రి పేరు అడగటుం లేదు. నువువ 'నేను నేను 'అనే ఆ నేను ఎవరు? అని అడుగుత్మనానను. 

విష్ణణప్పరాణుం:  భకిు పేరుతో చేత్మలో ఉనన ప్నిని తప్పుుంచు కోవాలని చూసేవారు భగవుంత్మడిని అవమాన 
ప్రుస్తునానరు. 

బైబ్లల్: సవరగరాజ్ాుం నీ హృదయుంలోనే ఉుంది. నిశులుంగా ఉుండి, నేనే భగవుంత్మడని గ్రహుంచు. 

ఖురాన్: వడీా వాాపారుం చేసే వారికి మరణానుంతరుం నరకుంలో పెదద పెదద రాళ్ును న్నట్లు క్తక్తొతారు. ‘మేమ 
మిుంగలేకపోత్మనానమ’ అని విలప్పసేు, మరి వడీ ాఎలా మిుంగావు? అని అడుగుతారు ఆ శ్క్షిుంచేవారు. 

సుంత్ జ్ఞానేశవర్:  ప్రతీది భగవుంత్మని సుంకలుుం ప్రకారుం జ్రుగుత్ముందని నీక్త అరిుం అయినప్పుడు, అది నీ 
బుదిులో ఒక భాగుం అయినప్పుడు, నీక్త దుుఃఖ ప్డట్టనికి కారణుం లేదు, సుంతోష ప్డట్టనికి కారణుం లేదు. 

కాళ్లదాస్త: విషయవస్తువులను తప్పుుంచుకోవడుం మన్ననిగ్రహుం అవవదు. విషయాలు మీ ముందు ఉనాన,   
మీరు చలిుంచక్తుండా ఉుండగలగాలి. అదే నిజ్మైన మన్ననిగ్రహుం. 

రవీుంద్రనాథ్ ఠాగూర్:  పాలు ఇవవటుం ఆప్వదదని తలిు తన ప్పలువాడిని ఒక ర్చమి నుుండి మర్చక ర్చమిక్త 
మారుస్తుుంది. కానీ అది తెలియక ప్పలువాడు ఏడుస్తుడు. అలాగే మనక్త దేహుం భారుం అయినప్పుడు 
భగవుంత్మడు ఇుంకక దేహుం ఇవవట్టనికే మృత్మావును ప్రస్తదిస్తుడు. అది తెలియక మనుం బ్యడిద 
అయిపోత్మనానమేమో  అని భయప్డుతామ. 

లోకమానా త్మలక్: ఆకాశమే వచిు నా పైన ప్పడుగులా ప్డినా, నేను దానిన నా కాళ్ుతో తకిొ, సవరాజ్ాుం 
వైప్పగా ముందుక్త స్తగుతాను. 
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మహాతాి గాుంధీ: ఇుంతవరకూ ఎవవరూ కూడా ననున అవమానిుంచలేక పోయారు ఎుందుకుంటే నేనెప్పుడూ 
వాటిని గురిుుంచలేదు. అవమానానిన గురిుుంచడుం కనాన నేను విషుం త్రాగడుం మెరుగు. 

సరాదర్ ప్టేల్: హైదరాబాద్ లో కి ప్రవేశ్సేు మీక్త కత్ములతో స్తవగతుం లభస్తుుంది అని అుంట్టనానరు. కానీ 
'Sword will be met by Sword' అుంటే మీరు కత్ములు ఉప్యోగిసేు మేమ మా తలకాయలు 
అరిుుంచమ. మీక్త కత్ములతోనే సమాధ్యనుం చెబుతామ. 

లాల్ బహాదుర్ శాస్త్రి: డాకరి్స ఏమీ చేయలేమ అుంట్టనానరు. నా చివరి గడియలు దగగరికి వచేుస్తయి.        
ఓ శ్రీరామా! నా తుండ్రి! ఇక ననున నీ వడిలోకి తీస్తకో. 

రాజ్ఞజీ: త్మరుప్త్మకి వళ్లు పెరుమాళ్లును ఏమని ప్రారిిుంచారు? అని మా కమూానిస్ ిసోదరులు అడుగుత్మనానరు.  
మా కమూానిస్ి సోదరులక్త సదుబదిుని ప్రస్తదిుంచు స్తవమీ అని ప్రారిిుంచాను. 

సరవప్లిు రాధ్యకృషణ:  అనుకూలమైన భారా లభుంచిన వారికనాన, అనుకూలమైన ఉదోాగుం లభుంచిన   
వారికనాన, శాుంతచితుుం కలిగిన వారు ధ్నుాలు. 

కామరాజ్: నేను నాలుగవ తరగత్మ వరకే చదివినా, రాష్ట్ర మఖాముంత్రి ప్దవి ఎలా నిరవరిుుంచ 
గలుగుత్మనానని చాలా ముంది ననున అడుగుత్మనానరు. నాక్త కామన్ సన్స ఉుంది కానీ ఇగో సన్స లేదు. 
అుందుకే అది స్తధ్ామైుంది. 

జిడాు కృషణమూరిు: నాక్త చావుంటే భయుం లేదా? అని అడుగుత్మనానరు. రోజూ చనిపోవడుం నేరుుక్తనన నాక్త 
ఈ చావు కతేుమీ కాదు. 

సోక్రటీస్: నాక్త ఏమీ తెలియదు అనన విషయుం నాక్త బాగా తెలుస్త. అుందుకే నా దగగరికి ఇుంతముంది 
వస్తునానరు. 
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ఎమెరసన్: మీ మఖానిన భగవుంత్మని వైప్ప త్మప్ుుండి. మీ వీప్పను ఈ లోకుంవైప్ప త్మప్ుుండి. కానీ మనుం 
ఎప్పుడూ త్మరిగేసి చేస్తుుం: మన మఖానిన లోకుం వైప్పకి త్మప్పు, వీప్పను భగవుంత్మని వైప్ప త్మప్పుతాుం. 

Shakespeare : We are all creatures of destiny. మనముంతా విధి చేత్మలో ప్ని మట్టవిులుం. 

Albert Einstein : ప్ుంచభూతాలు, సూరుాడు, చుంద్రుడు, ఖగోళ్ళలు- ఇవనీన కూడా ఒక చట ిప్రకారుం 
నడుస్తునానయి. అదే చటిుం సమసు సృష్టనిి కూడా నడుప్పత్ముంది. మన జీవితాలను కూడా అదే చటిుం 
నడుప్పత్ముంది అనన విషయుం మనక్త అరిుం అవవడుంలేదు. 

అబ్రహుం లిుంకన్ : నేను మెలిుగా నడుస్తును కానీ సరైన దిశలో నడుస్తును. వనకిొ త్మరిగి ఎప్పుడూ చూడను. 

అల్గాజుండర్ :  మీ తుండ్రి నుుండి మీరు పుందిన ఆసిు ఏమిటి? అని ననున అడుగుత్మనానరు.  విప్రీతమైన 
ధైరాుం, నిరుయతవుం- ఇవి నేను మా తుండ్రి నుుండి పుందిన ఆసిు. 

బ్లరాు : I have never smoked a cigarette in my life. నా జీవితుంలో నేనెప్పుడూ సిగరట్ అనేది 
త్రాగలేదు. 

జీబ్రా (మసిుుం సయిుంట్) : అుందరిలోనూ అత్మపెదద లోప్ుం ఏమిటుంటే తమ లోపాలు గ్రహుంచక్తుండా 
ఇతరులలో  రుంధ్రానేవషణ చేయడుం. 

ఆుంగు స్తమెత: షేర్స లో పెట్టిబడి పెటిే వాడు మధ్యాహాననికి ధ్నవుంత్మడు, స్తయుంత్రానికి పేదవాడు. కనుక 
షేర్స మరియు జూదుం ఈ రుండిటికి దూరుంగా ఉుండుండి. 
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శ్రీ నాననగారు మనక్త వేసే సూటి ప్రశనలు 

 మీరు భగవుంత్మడిని ఎప్పుడైనా అసలు ఎుంజ్ఞయ్ చేస్తరా? 
 మీరు ఎవరినైనా గాఢుంగా ప్రేమిుంచినా లేక ఎవరైనా మిమిలిన గాఢుంగా ప్రేమిుంచినా, ఆ ప్రేమ మీక్త 

శాశవతుం అనిప్పస్తుుందా? 
 మీ తలుంప్పలక్త, మాటలక్త, చేతలక్త సమనవయుం ఉుందా? 
 మీరు కోటి రూపాయలు ఖరుు పెటిి ఒకొ చినన చెడు తలుంప్పను పోగొట్టికోగలుగుతారా? 
 మీ గాఢ నిద్రలో 'నేను అమెరికన్' లేక 'నేను ఇుండియన్ ' అని మీక్త తెలుస్తుుందా? 
 మీక్త భగవుంత్మడుంటే ఎక్తొవ ఇషమిా లేక ఆయన మాయ అుంటే ఎక్తొవ ఇషమిా?  
 మీరు ఏ ప్ని చేసినా, ఉదాహరణక్త మీరు వుంట చేసి ఎవరికైనా వడిసా్తునానరు అనుకోుండి, ఆ వడిాుంచేది 

భగవుంత్మడికే అనన అనుభవుం మీకెప్పుడైనా కలిగిుందా? 
 మీ జీవితుం లో ఎవరి మీద ఆధ్యర ప్డుత్మనానరు? మీ తలిుతుండ్రులా లేక కడుక్త-కూత్మరా లేక భారానా? 

మరి భగవుంత్మని సుంగత్మ ఏమిటి? 
 ఈ రోజు ఎవరవరిని ప్రిశీలిుంచారు? వారిలో ఏదైనా ముంచిని గ్రహుంచగలిగారా? 
 మీ వరుమానానిన బాగు చేస్తక్తుంట్టనానరా లేక భవిషాత్ము గురిుంచి గాలి మెడలు కడుత్మనానరా? 
 మీ దేహానికే excercise కావాలా? మీ బుదిుకి excercise అకొరుదా? 
 మీరు ఆనుందుం ఉనన చోట వదుక్తత్మనానరా? లేని చోట వయిా సుంవతసరాలు వదికినా అది లభస్తుుందా? 
 మీరు భగవుంత్మనికి ఏవేవి సమరిుస్తునానరు? కరూురుం, ప్ుండు, ప్పవువ, నీరు - ఇవేవనా? మరి మీ కరి 

ఫలితుం సుంగతేమిటి? 
 బాహాుంగా కనిప్పుంచక పోయినా, మీక్త లోప్లి అుంతస్తు ఏమైనా పెరుగుత్ముందా? లేక లోప్ల తూకుం 

ఏమీ లేక్తుండా, కేవలుం బాహాుంగా ష్ట ఆఫ్ చేస్తునానరా? 
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శ్రీ నాననగారి అనుగ్రహ వలుువ 

మీరు చేసిన పాప్మ నేను చేసినట్టుగా భావిుంచక పోతే నేను బోధిుంచట్టనికే ప్నికిరాను. 

సోదర మహాశయులారా!  ననున చూడగానే మీ మనస్తస అతి వైప్ప త్మరుగకపోతే, మీక్త శాుంత్మ కలుగక పోతే - 
లోప్మ నాదిగాని  మీది కాదు. 

మీ బుదిుకి విషయుం అుందేటట్టు చెప్ులేకపోతే ఆ దోషమ నాదిగాని మీది కాదు. 

నా హృదయుంలో ప్విత్రత ఉుంటే మీరు మరచి పోవాలి అనుక్తనాన నా మాటలు మిమిలిన వననుంటి తరుమతాయి. 

ఆతిబుంధువులాురా! ఆధ్యాత్మిక రుంగుంలో నేను మీక్త చేసే సహాయమగాని, మీ అభవృదిుగాని, మీ బుదిుకి అుందదు. 

నా మీద మీక్త ప్రేమ లేనప్పుడు మీక్త ప్రేమ కలిగేటట్టు చేయవలసిన బాధ్ాత కూడా నాదే. 

నా మాటలు వినటుం వలన మీ కాలుం వృధ్య అయిపోత్మననదని మీరు బాధ్ ప్డకుండి. మీ జీవితుంలో మధుర 
ఘడియలు అుంటూ ఉుంటే అది ఇకొడ మీరు గడుప్పత్మనన కాలమ మాత్రమే. 

మీ శరీరానికి అననుం ఎట్టవుంటిదో, మీ మనస్తసక్త నా మాటలు కూడా అట్టవుంటివే!  మీరు త్మనన అననుం జీరణుం 
చేస్తక్తుంటే, మీ ఒుంటికి బలుం. నేను చెప్పున మాటలు మీరు అరిుం చేస్తక్తుంటే - అది మీ మనస్తసక్త బలుం.   

నేను బోధ్ చేస్తుననప్పుడు నా హృదయుంలో శాుంత్మ, ప్విత్రత ఉుంటేనే ఆ మాటలు మీ మీద ప్ని చేస్తుయి. నేను 
సిరిుంచినుంత మాత్రమ చేతనే, మీ హృదయమలో శాుంత్మ కలగకపోతే  నాలో ప్విత్రత లేనటేు! 

మీ అుందరికీ తరిుంచే యోగుం ఉుంది కాబటే ిఇకొడికి రాగలిగారు. 
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 సేవ, సమతవుం, భగవదుకిుకి ప్రత్మరూప్మైన పాుందువవ మామి 

సేవ, సమతవుం, భగవదుకిు - ఈ మూడిుంటి ప్రత్మరూప్మే పాుందువవ మామి. ఆవిడ అసలు పేరు సూరమి గారు 
కానీ అుందరూ ఆవిడని పాుందువవ మామి అని ప్పలిచేవారు. ఆవిడ భరుక్త అయిదుగురు తమిళ్లు. ఆయనిన 
ప్ుంచపాుండవులోు ధ్రిరాజు అని ప్పలిచేవారు. ఆయన కానసర్ వాాధి తో మరణిుంచాక, ఎనిమిది   కూత్మరుు 
మరియు ఇదదరు కడుక్తల బాధ్ాత 
పాుందువవ మామి మోస్తరు. 
కూత్మరుు గాని, కోడళ్లీ గాని, 
మనవరాళ్లు గాని, చెల్ులి సుంతత్మ 
గాని ఎవరికైనా సర ప్పరుడు లేక 
ఏదైనా ఆప్రషన్ ప్డితే ఆవిడ 
వారిని సేవిుంచడానికి ప్రుగు 
ప్రుగున వళ్లువారు. నితావసరాల విషయుంలో తలిు లేక సోదరిలు చేయడానికి వనుకాడే సేవలు కూడా ఎుంతో 
స్తనాయాసుంగా చేసేవారు. అటిదిి ఆవిడ సమానతవుం. ఇుంటి నుుండి బయలు దేరిన ఆవిడ ఒక నెలక్త గాని త్మరిగి 
వచేువారు కాదట. ఆవిడ కృషణభకిులో చాలా ప్ుండిపోయి ఉనానరు గనుక ఆవిడక్త ఎరుక తెలుస్తకోవాలనన తప్న 
మొదలైుంది.  ప్పసుకాలు చదవడుం కానీ ఆధ్యాత్మిక ప్రవచనాలు వినడుం గాని ఆవిడ ఎరుగరు. ఆవిడది ప్విత్రమైన 
హృదయుం కనుక 'ఎరుక అుంటే ఏమిటి?' అనన తప్న తనుంతట తానుగా ఉదయిుంచిుంది. తణుక్త లో కాళ్హసిు 
నుుండి వచిున స్తవమీజీని సుందరిశుంచి, ఆవిడ ఎుంతో తప్నతో 'ఎరుక అుంటే ఏమిటి?' అనన ప్రశన వేసేు ఆయన 
‘పెదదమాి’ అని ఒక నవువ నవివ, ఒక ప్ుండు చేత్మలో పెటి ిప్ుంపేస్తరట. ఆధ్యాత్మిక ఆసకిుతో ఒక ఆశ్రముంలో కనిన 
నెలలు గడిపారు పాుందువవ మామి. కానీ ఎకొడ కూడా ఆవిడక్త సరియైన సమాధ్యనుం లభుంచలేదు. చినన 
కడుక్త ఉుండేది కమిర అవవటుంతో ఆవిడ తరువాత కమిర రావటుం జ్రిగిుంది. ఒకస్తరి నాననగారు కమిర 
వచిునప్పుడు కాప్వరుం భక్తులకరు పాుందువవ మామి ను నాననగారికి ప్రిచయుం చేస్తరు. ఆవిడను చూడగానే 
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నాననగారు అనానరట: 'అమి మీ మనస్తస మల్ు ప్పషుముంత సవచఛుంగా ఉుంది'. ఆఖరికి ఎుంతో కాలుంగా ఆవిడని 
పీడిస్తునన ప్రశనక్త (ఎరుక అుంటే ఏమిటి?) సమాధ్యనుం నాననగారి దగగర లభుంచిుంది. ఇక అప్ుటినుుంచి ఎప్పుడూ 
మౌనుంగా ఊరక ఉుండేవారు. ఒక విగ్రహుం లా గుంటల తరబడి కదలక్తుండా కూరుునేవారు. ఎవరనాన ఏదైనా 
చెప్ుుండి అని ప్రాధ్యయప్డితే, బోసి నవువ నవువతూ ఇలా అనేవారట: 'ఏమి లేదమాి హృదయుం కాళ్ళ 
చేసేస్తకోవాలి. అుంతకనాన ఇుంకేమీ లేదమాి'. ఎప్పుడైనా 'వినీలాకాశుం లో విుంతకాుంత్మ' అనే ప్పసుకుం 
చదివేవారు. 'నాననగారు మహానుభావుడమాి' అుంటూ అసుమానుం నాననగారిని తలపెట్టిక్తుంటూ ఆయనక్త 
నమసొరిుంచేవారు. నాననగారు పాుందువవ మామిను ‘అమి’ అని సుంబోధిుంచేవారు. ఆవిడ నాననగారిని ‘బాబు’ 
అని ప్పలిచేవారు. పాుందువవ మామి కూత్మరు ఎప్పుడైనా ఆవిడను నాననగారి దగగరికి తీస్తక్తవళ్లువారు. 
స్తధ్యరణుంగా నాననగారు ఆడవారిని సురిశుంచరు. కానీ పాుందువవ మామి విషయుం వేరు. నాననగారికి తలిు 
వరుస అవుతారు. అలాగే ఆవిడక్త నాననగారిని 'బాబ్య' అని ప్పలిచే ఆధ్యాత్మిక అరహత కూడా ఉుంది. అుందుకే 
నాననగారు ఒకస్తరి ఆవిడను తమక్త ఎదురుగా కూరోుపెట్టకి్తని, పాుందువవ మామి చేయి తమ తలపైన 
పెటిిుంచుక్తని, తామ పాుందువవ మామి బుగగలు ప్టేిస్తకని 'ఆనుందుం అుంటే ఏమిట్ల ఈవిడను చూసేు 
తెలుస్తుుంది' అని అనానరట. కననమి గారు (నాననగారి భారా) కూడా ఎుంతో ప్రేమగా పాుందువవ మామిక్త 
భోజ్నుం పెటిి ప్ుంపేవారు. అలా రుండు మూడు స్తరుు పాుందువవ మామి జినూనరు వళ్ుడుం జ్రిగిుంది. అప్పుడు 
నాననగారు 'మీరు ఇక ఇకొడికి రావదుద. నేనే అట్టవైప్ప వచిునప్పుడు మీక్త కనప్డి వళ్ళును' అనానరట. పాుందువవ 
మామి నాననగారి ప్టు సుంపూరణమైన శరణాగత్మ చెుందిన ధ్నాజీవి. ఒకస్తరి పాుందువవ మామి నాననగారిని 
అడిగారట: 'నేను మా ఆయనతో తీరియాత్రలు చేసూు అరుణాచలుం సుందరిశుంచి ఉుంట్టను. వళ్ళున్న లేదో నాక్త 
జ్ఞాప్కుం లేదు. ఇప్పుడు ఒకస్తరి అరుణాచలుం వళ్ీముంట్టరా? లేక అవసరుం లేదుంట్టరా? మీరు ఎలా చెబ్లతే 
అలా చేస్తును' అుంటే నాననగారు: 'మీక్త ఇక అవసరమ లేదమాి' అనానరట. అనివారా ప్రిసిిత్మలోు పాుందువవ 
మామిక్త కడుక్తల దగగర కాక్తుండా కూత్మళ్ీ ఇుంట్లు ఉుండవలసి వచిుుంది. ఈ విషయుంలో పాుందువవ మామి 
కుంచెుం మథన ప్డాారు. 'కడుక్తల దగగర ఉుండక్తుండా కూత్మళ్ీ దగగర ఉుంట్టనానను. ఈ తలుంప్ప ననున 
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బాధిస్తుుంది' అని ఒకస్తరి నాననగారి తో చెబ్లతే, నాననగారు అనానరట: 'అమాి ఆ తలుంప్ప కూడా వదుద. ఒకొ 
తలుంప్ప ఉనాన మళ్ళీ జ్నిిుంచాలి'. నాననగారు అలా అనగానే ఆవిడ వుంటనే ఇక ఆ విషయుం గురిుంచి 
ఆలోచిుంచడుం మానేస్తరట. అలా ఆవిడక్త ఏ సమసా ఉనాన నాననగారిని అడిగి ఉప్శమనుం పుందేవారు. 
పాుందువవ మామి ఇతరుల విషయాలోుకి తలదూరువారు కాదు. అలా ఎప్పుడూ మౌనుంలో రమిుంచేవారు. 
కుంతముంది భక్తులు ఆవిడ మౌన సిిత్మని గురిుుంచి, ఆవిడను ఒక జ్ఞనాిగా భావిుంచి ఆవిడ చేత్మలు ప్టేసి్తక్తని 
గుంటల తరబడి కూరుునేవారు. నాననగారిని తలుచుక్తుంటూ పుంగిపోయి ఒకోొరోజు భోజ్నుం కూడా చేసేవారు 
కాదు పాుందువవ మామి. నాననగారి వల్ స్తత్మవకాహారుం తీస్తక్తనేవారు.  ప్రొదుదన ప్దిుంటి లోప్ప భోజ్నుం చేసేు, 
మళ్ళీ స్తయుంత్రుం 5 గుంటలక్త భోజ్నుం చేసేవారు. మధ్ాలో ఒకొస్తరి కాఫీ త్రాగేవారు. నాననగారు ప్పలిహార 
మానేసేు ఆవిడా ప్పలిహార మానేసేవారు. అుంటే అనీన నాననగారు భోజ్న ప్దుత్మలు అవలుంబ్లుంచేవారు. పాుందువవ 
మామి చివరి రోజులోు మహాదేవప్టనుం లో ఉనానరు.  నాననగారు తమ మాట్టనుస్తరుం అట్ట చుట్ట ిప్రకొన 
ఊరులక్త వచిునప్పుడు మామిగారిని చూసి వళ్లువారు. ఒకస్తరి 'ఫలానా శనివారుం వస్తును' అని నాననగారు 
మామిగారికి కబురుంపారు. ఆ శనివారుం మామిగారి శరీరుం సిశానానికి వళ్ళులిసన రోజు. ముందురోజు 
శుక్రవారుం రాత్రి పాుందువవ మామిగారికి గుుండనొప్పు వచిుుంది.  ఆవిడ ఎననడూ రోగగ్రస్తురాలై హాసిుటలుొ 
వళ్ీలేదు. అలాగే ఆఖరిలో గుుండనొప్పు వచిునప్పుడు కూడా హాసిుటలుొ వళ్ీలేదు. మరానడు నాననగారు వస్తురు 
అని ఆవిడక్త తెలుస్త. నాననగారు వచేువరక్త ప్రాణాలతో ఉుండరని ఆవిడక్త అరిుం అయిపోయిుంది. అుందుకే 
'నాననగారు వచేువరక్త ఈ శరీరుం నిలబడదు' అని కూడా అనానరట. అలాగే శుక్రవారుం రాత్రికే ఆవిడ ఇుంట్లునే 
దేహతాాగుం చేస్తరు. మరుసటి రోజు నాననగారు వచాురు. పాుందువవ మామిగారికి నమసొరిుంచి, తమ 
త్ముండును ప్రకొన ఉననవారికి ఇచిు, 'నేను మామిగారిని కుంత దూరుం మోస్తును' అని అనానరు. నాననగారు 
పాుందువవ మామిగారిని ఒక ౩౦ అడుగుల దాకా మోసి, త్మరిగి వచిు మామిగారి గురిుంచి ప్రసుంగిసూు అనానరట: 
'ఆవిడక్త ఇక జ్ని లేదు. ఒకవేళ్ జ్ని వచిునా ప్రవకుగా వస్తురు'. 

 



189 
 

Poem dedicated to Sri Nannagaru. 

Love. 
Love is. 
Love is the force of life. 
Love is happening by itself. 

Thank you Nannagaru for allowing this precious moment to know everything 
not by words but as it is. 
Easter Sunday 1999 

Love- the essence of all the religions, 
is the special message of Easter, Sunday.  

Love- Nanna Garu, 
this empty vessel, without expectation, without desire, 
living totally in the present moment, can show us that. 

Love, 
the message of Jesus Christ, 
the message of all the Masters, 
Love, 
eternity, no beginning, no end, only Consciousness. 

When everything gone, 
when we are losing something that is very dear to us, 
there is suffering. 
But when we remember the Love, there is no further suffering. 

Love, that's we all come from, 
we have gone away from Love 
because of the 'I-individual',  
Now we are back in Love, 
Love can never forsaken us,  
it is always here. 

Do not judge, 
dont expect anything, 
be in the present now, 
it's happening, Love, 
the essence of all beings. 

There was one precious moment- as a present of Love. 

Love is the essence of all creation, 
at the foot of Arunachala- of Love- I realized it, 
Who I am, only Love.                                                        BY HORST RAATZ FROM GERMANY                
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ప్రియమైన నాననగారు 

నాననగారు అనేదే సరియైన పేరు కానీ, ఆయన వాావహారిక నాముం "భూప్త్మ రాజు వేుంకట లక్ష్మీ నరసిుంహ రాజు" లో కూడా 
ఎుంతో గూడారిుం ఉుంది. మన తుండ్రి పాదాలక్త వుందనుం సమరిుసూు, హృదయుం లో కృతజా్తా భావుం పుంగిన ఒక క్ష్ణుం లో 
మనస్తస లో మెదలిన కనిన భావాలు: 

ఓ (భూప్త్మ రాజ్ఞ) జ్గత్ ప్రిపాలక్తడా! 

ఆప్ద మొక్తొల వాడు, కోరికలు తీరు కలుతరువు అయిన వేుంకట ప్త్మవి నీవు  

మమిలిన దీవిుంచి మా ప్రారినలు ఆలకిస్తువు, మా దుుఃఖానిన పోగొటిి మా పై నీ కృపా వరిుం క్తరిప్పస్తువు! 

ఐశవరాానికి రూప్మైన లక్ష్మీ నీవే, అశాశవతమైన ఈ ప్రాప్ుంచిక సుంప్ద కాదు నీ ఐశవరాుం 

అది వలకటిలేని జ్ఞాన సుంప్ద, సుంపూరణ సచిుదానుందుం  

ప్సివాడైన ప్రహాుదుని రక్షిుంచి రాక్ష్స వధ్ చేసిన నరసిుంహా! 

మాలో మాయని రూప్పమాప్ప, అజ్ఞానాుంధ్కారానిన వధిుంచి,  

ప్సి ప్రాయుం లో ఉనన మా భకిు విశావస్తలను, వివేక వైరాగాాలను రక్షిస్తువు! 

లోక రక్ష్క్తడవైన రాజ్ఞధి రాజువి; నీవే మాక్త గత్మ, నీక్త శరణు! 

నీవు జ్గదీశవరుడవైనా, నీ కరుణా రూప్మ "నాననగారు", మాక్త ప్రియమైన తుండ్రివి! 

మమిలిన మీ దివామైన ఒడిలోకి తీస్తకని, మీ కృపావరిుం మా పైన క్తరిప్పుంచి, 
మాక్త అుంత్మలేని ప్రేమ శాుంత్మ అుందిస్తువు! 

నీ కృపాదృష్టి మమిలిన ఆనుంద స్తగరుంలో ముంచి వేస్తుుంది! 

నినున హృదయుం లో సదా జ్ఞాప్కుం ఉుంచుకని, నీక్త సుంపూరణ శరణాగత్మ చేయటుం ఒకొటే మా గమాుం! 

నీ పై అుంత్మలేని విశావసుం, చెదరని విశావసుం ఉుండేలా మాక్త శకిుని ధైరాానిన ప్రస్తదిుంచేది నీవే! 

అనా చిుంతన లేక్తుండా నినేన సదా ప్రేమిుంచేటట్టి దీవిుంచు తుండ్రీ! 
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మూలుం 
1) శ్రీ నాననగారి సుంక్షిప్ు జీవితుం -- భక్తుల నుుండి సేకరణ 
2) శ్రీ నాననగారి భకిుకి మూలుం అయిన పాపాయమిగారు --- భక్తుల నుుండి సేకరణ 
3) మన నాననగారు - ఒక భక్తురాలి వివరణ -- భక్తుల నుుండి సేకరణ 
4) స్తవమి జ్ఞానాన్ంద తో శ్రీ నాన్ూగారి మొదటి సమావేశం---(Source: Goraganamudi November 20, 2006 Min 1 - 5) 
5) హృషీకేశ్ లో స్తవమీ శ్చవాన్ంద తో సమావేశం----(Source: Goraganamudi November 20, 2006 Minute 5 to 9) 
6) శ్రీ నాన్ూగారి జీవితంలోకి శ్రీ ర్మణ భగవానుల్ల ప్రవేశ్చంచడం ---- (Source: June 13 1984- శ్రీ నాన్ూ ప్రవచనాల్ల) 
7) ర్మణ జయంతి సందర్భంగా ప్రవచించమని భగవాన్ ర్మణుల్ల శ్రీ నాన్ూగారిని సవపూం లో ఆదేశ్చంచడం---- Source: (June 

18th 1984- శ్రీ నాన్ూ ప్రవచనాల్ల). 
8) భగవాన్ ర్మణులతో శ్రీ నాన్ూగారి జన్మజన్మల అనుబంధం 
9) భగవాన్ ర్మణుల పట్ ాశ్రీ నాన్ూగారి దృఢమైన్ భకిత--(13-11-88, Lankalakoderu Minute 11) 
10) భగవాన్ ర్మణుల విశ్చష్ఠత శ్రీ నాన్ూగారి మాట్లోా---(Ramana Bhaskara 2012 (20-11-2011 muramalla) 
11) మీరు తపస్ు చేస్తరా? అన్ూ ప్రశూకు శ్రీ నాన్ూగారి జవాబు 
12) భగవాన్ ర్మణుల దతత పుత్రుల్ల శ్రీ నాన్ూగారు--- కాశీలో మాట్ల్ల- భక్తుల నుుండి సేకరణ 
13) భగవాన్ ఎలాపుపడూ ఉనాూరు- శ్రీ నాన్ూగారి మాట్లోా - (Ramana Bhaskara January 2012 page 22) 
14) భగవాన్ చేయనిది ఏమిటి? --- source ర్మణ భాసకర్ 
15) భగవానిన ప్రతాక్ష్ుంగా చూడలేదని నాననగారికి ఎప్పుడూ బాధ్ కలుగలేదు (1st Sep 1996 Arunachalam min 34-36) 
16) నాననగారికి భగవాన్ తో ఉనన అనుబుంధ్ుం చైతనాానికి సుంబుంధిుంచినది (Source: 19-7-2009, Jinnuru) 
17) శ్రీ నాననగారిపై భగవాన్ రమణుల అపార కృప్ (Source: sadguru nannagarito sambhashanalu) 
18) శ్రీ నాననగారు అుంటే భగవాన్ యొకొ ప్రత్మనిధి (source: youtube video) 
19) ఒక అశరీర్ వాణి తో శ్రీ నాన్ూగారి అనుభవం (old cassette) 
20) శ్రీ నాన్ూగారి ఆంజనేయస్తవమి సవపూదర్శన్ం---(source: 2009 GP3- first 2 mins and old papers) 
21) శ్రీ నాన్ూగారి స్బ్రహమణ్యోశవర్స్తవమి సవపూదర్శన్ం--- (Source: Attili) 
22) స్బ్రహమణ్యోశవర్స్తవమితో శ్రీ నాన్ూగారి అనుబంధం---(Source: Ramana Bhaskara January 2012 page 24) 
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23) శ్రీ నాన్ూగారి కంచిపర్మాచారుోల సవపూదర్శన్ం 
24) శ్రీ నాన్ూగారి న్ర్సింహస్తవమి సవపూదర్శన్ం--- (Source: Jaggayyapeta  August 19, 2003, Minute 71 onwards) 
25) శ్రీ నాన్ూగారి శ్రీ రాముని సవపూదర్శన్ం---- ( Source: Chilukuru October 08, 2005 Minute 56) 
26) నేను పారీేని మార్టిస్తను---- పాలకోడేరు speech 
27) జగనాూథుని బొమమను చూడగానే శ్రీనాన్ూగారికి చైతనాోనుభూతి కలగట్ం--. ( Ramana Bhaskara 18-8-2014 jinnuru)  
28) స్ఖదుఖాలనీూ సవపూసమాన్ం అని తెలిపన్ శ్రీ నాన్ూగారి సవపూవృతాతంతం--. (Ramana Bhaskara june 2006 page 15) 
29) శ్రీ నాన్ూగారికి ఒక వైష్ణవ్వనిపై కోపం వచిిన్ సవపూవృతాతంతం 
30) ప్రేమ యొకక శకితని తెలిపే శ్రీ నాన్ూగారి సవపూవృతాతంతం---(Source: Dharbarevu July 16, 1998, Minute:19) 
31) శ్రీ నాన్ూగారు సినిమా కు వెళ్లేన్ సవపూవృతాతంతం--(12th Nov 2003, Kaikalooru, 15th minute) 
32) శ్రీ నాననగారి ఆదిశుంకరుల సవప్నదరశనుం - స్తధ్నా ప్ుంచకుం వివరణ (Source: 5-2-2008 Tadinada) 
33) శ్రీ నాన్ూగారికి కారులో ాతిరిగే యోగం ఉందని చెపపన్ పాలకొల్లా భకుతడు 
34) శ్రీ నాన్ూగారికి ఇష్ేమైన్ మహనీయుల్ల--- Lincoln-old papers, (కాట్న్ దొర్ source: 12/2/2010 చించినాడ) 
35) శ్రీ నాననగారికి ఇషిమైన ఇుంగ్లుష్ పాట --- రమణ పాటలు ప్పసుకుం 
36) శ్రీ నాననగారికి బాగా ఇషిమైన బుదుుని ప్రబోధ్నలు---(Source: 29th Aug 2014 Tiruvannamalai) 
37) శ్రీ నాననగారికి ఇషిమైన భగవదీగత శోుకుం--- భక్తుల నుుండి సేకరణ 
38) శ్రీ నాననగారు తరచుగా చెప్పున అక్ష్రమణమాల లోని దివప్దుం (Source: youtube video) 
39) శ్రీ నాననగారు సవరప్రచిన శ్రీ రామకృష్ణణని పాట (Source: 29th July 2012 Jinnuru) 
40) రామకృష్ణణని విషయుంలో నాననగారిని అరస్ి చేసిన మాట (Source: 24.09.2000 – Narsapuram and Source: 29th 

July 2012 Jinnuru) 
41) రామాయణుం లో నాననగారికి బాగా ఇషిమైన మాట (30/8/2005, Odduru) 
42)  నాననగారికి ఇషిమైన రామాయణుంలోని పాత్రలు (Source: 6th April 2009 Mandapeta) 
43) ‘భకిుని భరిుంచటుం కషిుం’ అుంటూ చెప్పున నాననగారు (Source: 30-8-2002, Jinnuru) 
44) శ్రీ నాననగారికి బాగా నచిున Shakespeare మాట (Source భక్తుల నుుండి సేకరణ)  
45) శ్రీ నాననగారు తరచుగా పాడిన సినిమా పాట (Source: youtube video) 
46) ఆదివార్ం సమావేశల్ల ఎల్ల ప్రార్ంభమైనాయో - శ్రీ నాన్ూగారి మాట్లోా---(Source: 23-9-1984 Jinnuru: Minute 1-4) 



193 
 

47) శ్రీ నాననగారి ప్రసుంగాల వైభవుం (Source: 6th April 2009 Mandapeta Minute 91-95) 
48) శ్రీ నాననగారి ప్రసుంగాల ప్రయోజ్నుం (10.02.06 - ఉుందుర్రు – రమణభాసొర and 17.02.2015 – జినూనరు) 
49) సబ్జజకి్త విషయుం లో compromise అవవలేమ అనన శ్రీ నాననగారు (Source: 20011028 Kaikaluru మినిట్ 3 to 5) 
50) శ్రీ నాననగారు ప్రబోధిుంచే subject విశ్షిత-- భక్తుల నుుండి సేకరణ 
51) తనను భక్తులు ఎలా గౌరవిుంచగలరో వివరిుంచిన నాననగారు (Source: 16th Sep 1984 Jinnuru). 
52) మిమిలిన రమణ భక్తులుగా మారుడుం శ్రీ నాననగారి ఉదేదశాుం కాదు (Source: 16-2-86 Jinnuru) 
53) ‘నా జీవితానికి ఈ ఒకక సరిేఫికేట్ చాల్ల’ అని శ్రీ నాన్ూగారు అన్ూ సనిూవేశం--- (Source Tadinada 18-1-2004 41st min) 
54) ర్మణ కేంద్రానిూ అభివృదిధ పర్చాలని శ్రీ నాన్ూగారు ఎల్ల ప్రేర్టపతలయాోరు 
55) మన్నధైరాుం మరియు మనశాశుంత్మ కలుగ చేసే ఆధ్యాత్మిక ప్త్రిక రమణ భాసొర (Source: Sri Nannagari Ramana Vani) 
56) శ్రీ నాననగారి లుండన్ అనుభవాలు Source: 29th June 1998 Narsapur (first 20 mins) 
57) స్తధ్నా రహసాుం, గురుసువుం, శరణాగత్మ, భకిుభావాలు----Gurustuti book, Source: Hyderabad August 07, 1998, 

Source: 29th June 1998 Narsapur (first 20 mins) 
58) Ashton Lodge, Dorset లో శ్రీ నాననగారు చేసిన ప్రసుంగుం (19-21 June 1998)  
59) రోజ్ర్ అనుభవాలు – (Source: Travels through Sacred India book) 
60) శ్రీనాన్ూగారికి ఆంగేాయుల్ల ఇచిిన్ బిరుదుల్ల 
61) Janet Attwood చేసిన ఇుంటరూవు లో శ్రీ నాననగారి వాకీుకరణ (Source: srinannagaru.com) 
62) శ్రీ నాననగారిని స్తుందరుంగారు చేసిన ఇుంటరూవు వివరాలు (Source: srinannagaru.com)  
63) అదిగో light కూడా వచిింది. చూడండి ఎల్ల వచిిందో’---(12.11.2003, kaikalooru minute 52) 
64) శ్రీ నాన్ూగారికి టీచింగ్ ఆపేయాలని ఉనాూ ఆపలేకపోవడం--- (7.7.2009 Hyderabad guru poornima) 
65) శ్రీ నాన్ూగారి ఇల్ల ాఒక హాసిపట్ల్ ల్లంటిదే--- (Source: Chinaamiram 01 December 2004 Minute 25 -26) 
66) శ్రీ నాన్ూగారి జీవితంలోని ఒక హాసో సనిూవేశం 
67) శ్రీ నాన్ూ నామధేయం వచిిన్ కార్ణం 
68) శ్రీ నాననగారు క్తల మతాలక్త అతీత్మలు (Source: భక్తుల నుుండి సేకరణ) 
69) గుప్ు దానాలను ఇషపి్డేవారు శ్రీ నాననగారు 
70) ఒక స్తధువ్వ శ్రీ నాన్ూగారికి వివరించిన్ సంఘట్న్ 
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71) ‘శ్రీ నాన్ూగారు నిజమైన్ సనాోసి’ అని చెపపన్ రామకృష్ణ మఠం స్తవమీజీ 
72) శ్రీ నాన్ూగారి సిథతప్రజాత తెలిపే సనిూవేశం---(Source: Chinchinada December 18, 1985, Minute 60) 
73) ఒక విదేశీ భక్తురాలు నాననగారిని హృదయవాసిగా గురిుుంచడుం--(Source: 31-12-97 Undi) 
74) రామకృషణ మఠుం ప్రబోధ్క్తలు నాననగారిని గొప్ు యోగి గా గురిుుంచడుం (Source: 16-2-1986 Jinnuru) 
75) శ్రీ నాన్ూగార్ంటే జ్ఞాన్మహాసముద్రం --source: (12th Nov 2003, Kaikalooru, 45th minute) 
76) ఒక భక్తురాలు 'వుండరుుల్ వుండరుుల్' అని నాననగారి మౌనానిన అభనుందిుంచడుం (Source: 29th June 1998 Narsapur) 
77) భగవాన్ తనని ష్టరిడీకి ఎలా మరలిుంచాడో ఒక భక్తుడు నాననగారికి వివరిుంచిన ఘటిుం (Source: 28/11/2004, పాతాళ్మెర్క) 
78) నేను 'ఉుండట్టనికి సుంబుంధిుంచిన వాడన’ని డాకిర్స తో చెపాురు నాననగారు-- భక్తుల నుుండి సేకరణ 
79) శ్రీ నాననగారు తమ ప్నిని వివరిుంచిన తీరు (Source: Nannagaru last visit to Hyd Aug 2017) 
80) శ్రీ నాననగారుంటే full manifestation of స్తబ్రహిణేాశవరస్తవమి--- భక్తుల నుుండి సేకరణ 
81) శ్రీ నానన గారి ఆపాాయత బుదుుడికి మానవ జ్ఞత్మ మీద ఉనన ప్రేమవుంటిది---(Source: 13th March 2002 Neredimelli 

Minute 43:30 to 45) 
82) ఫిజియోథెరప్పస్ి కి చెప్పున ఉప్దేశుం--- భక్తుల నుుండి సేకరణ 
83) బ్రహాినిన వరిణుంచడుంలో ఆదిశుంకరులను మిుంచిపోయిన శ్రీ నాననగారు (Source: Nannagaru last visit to Hyd Aug 2017) 
84)  భక్తుల సుందేహాలను నివారిుంచే శ్రీ నాననగారు (Source: Hyderabad July 12th 2014 at minute 28:30) 
85) శ్రీ నాననగారి మాతృప్రేమ --- భక్తుల నుుండి సేకరణ 
86) శ్రీ నాననగారికి భక్తులతో గల అనుబుంధ్ుం---(Source: Sadguru Sri Nannagaru book)  
87)  భకుతల పట్ా శ్రీ నాన్ూగారి అపార్ కరుణ--- Source: oldpapers 
88) శ్రీ నాననగారికి భద్రిరాజుగారితో ఉనన అనుబుంధ్ుం (source: 11/12/2004 గొర్గన్మూడి) 
89)  భక్తులు నా దగగర పుందేది undiluted happiness అని చెప్పున నాననగారు (Source: youtube video Nannagaru with 

Suryagaru and Raveegaru in Arunachala) 
90) ఈశవరుని సంకలపం ప్రకార్మే ఈ సృషిే అంతా న్డుస్తంది అని శ్రీ నాన్ూగారు తెలియచెపపన్ సనిూవేశం (source: oldpapers) 
91) శ్రీ నాననగారిని అభనుందిుంచిన భక్తులు (Source: Sadguru Nannagaru book and 17.11.93 – జువవలపాల్ుం) 
92) ఒక నాలుగవ తరగత్మ అబాబయి నాననగారి సవరానిన 'స్వవట్ వాయిస్' అని అభనుందిుంచడుం (Source: 3rd Oct 2014 Jinnuru) 
93) రామకృషణ మఠుం వారు నాననగారు ప్టు చూప్పుంచిన ఆదరణ (source: youtube video) 
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94) పెదద త్మరుప్త్మ ప్ుండిత్మనితో శ్రీ నాననగారి అనుభవుం (Source: 5th Sep 2015 Jinnuru) 
95) కాశీలో భక్తులు శ్రీ నాననగారు ఊరిలో లేని లోట్ట గ్రహుంచడుం (Source: 19th Oct 2009 Jinnuru) 
96) Miscellaneous (Sources: Nannagaru last visit to Hyd Aug 2017, భక్తుల నుుండి సేకరణ, సదుగరు నాననగారు 7-12-

2011 లో అరుణాచలుం లో అనన మాటలు, Sadguru Nannagaru book). 
97) శ్రీ నాన్ూగారినే ఆలోచింప చేసిన్ భకుతడు (Source: Nannagaru last visit to Hyd Aug 2017) 
98) ‘మీకంటే మీ భార్టో గొపపది’ అని శ్రీ నాన్ూగారు బోధ్ధంచిన్ సనిూవేశం-Source: oldpapers 
99) భక్తురాలి సమాధ్యనుం తో నిశేుష్ణిలైన నాననగారు-- భక్తుల నుుండి సేకరణ 
100) శ్రీ నాననగారి గురుతతుాుం యొకొ ప్రధ్యనమైన అుంశుం--- Audio cassette 
101) శ్రీ నాననగారి మాటే ముంత్రమ ---- మాటే ముంత్రమ అనే ఆరిికల్ 
102) హాసిుటల్ లో  జ్ఞయిన్ అవవడానికి వళ్లుముందు నాననగారు భక్తులక్త చెప్పున ఆఖరి మాట-- భక్తుల నుుండి సేకరణ 
103) చివరి రోజులు- భక్తుల అనుభవాలు--- Sadguru Sri Nannagaru book 
104) శ్రీ నాననగారి ప్రవచనాల నుుండి సేకరిుంప్బడిన మహనీయుల సూక్తులు--- Amrutha vahini and speeches 
105) సేవ, సమతవుం, భగవదుకిు - ఈ మూడిుంటి ప్రత్మరూప్మే పాుందువవ మామి --- భక్తుల నుుండి సేకరణ 
106) ప్రియమైన నాననగారు ---- భక్తుల నుుండి సేకరణ 
ప్పసుకాలు: రమణ భాసొర, సదుగరు నాననగారు, శ్రీ నాననగారి రమణ వాణి, శ్రీ నాననగారి హైదరాబాద్ లాస్ి విసిట్ 2017,  
ఓల్ా పేప్ర్స, గురు స్తుత్మ, సదుగరు నాననగారితో సుంభాషణలు, అమృత వాహని, అమృత వాక్తొలు, Travels through sacred India. 
Articles: Interview by Janet Attwood, Interview with Sundaramgaru 
Websites on Sri Nannagaru: a) www.srinannagaru.com,    b) http://www.srinannagarusatsang.com/ 

  

http://www.srinannagaru.com/
http://www.srinannagarusatsang.com/
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ప్రతీ సుంవతసరుం గ్లతా జ్యుంత్మ జ్రిగే కాప్వరుం 
 

భక్తులతో కళ్కళ్లాడే శ్రీ నాననగారి సవగృహుం 
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నాననగారు ప్రాథమిక విదాను అభాసిుంచిన జినూనరు పాఠశాల 

నాననగారు విదాను అభాసిుంచిన M.M.K.N.M  ఉననత  పాఠశాల (1947-52) 
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నాననగారికి సవప్నమలో దరశనమిచిున వాకిు శ్రీ రమణులు అనన విషయానిన తెలిప్పన జినూనరు 
శాఖా గ్రుంథాలయమ 

 

విశవవాాప్ుమైన నాననగారి నాముంతో తలిస్తరిగా ప్పలిచిన అరటకటు భక్తుల ఆధ్యాత్మిక ప్రవచనాల వేదిక 
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తలినాళ్ులో శ్రీనాననగారి ప్రవచనాలు జ్రిగిన జినూనరు పోస్ ిఆఫీస్ 
 

రమణ వాణిని ప్రత్మధ్వనిుంచే హాల్ - రమణ క్షేత్రుం 
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అరుణాచలుం లో శ్రీ నాననగారి విగ్రహుం జినూనరు లో శ్రీ నాననగారి విగ్రహుం 

శ్రీ నాననగారి సమాధి శ్రీ నాననసనినధి 
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Love and Grace Incarnate- Sadguru Sri Nannagaru.  
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 This is a book on Sri Nannagaru in his own words.  
 


