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ఒకసారి హోటలో్ల నాన్న గారు, డా. 

ఉషగారు కలిసి కూరుు ని భోజన్ం

చేసిన్ప్పు డు,  విస్తరిల్ల ఎక్కు వ

ఆహార పదారా్థలు వడ్డంచడం

జరిగంది.  ఆమె తిన్లేక అవస్ా

పడుతంటే నాన్న గారు,  ఏమ్మా

ఎక్కు వయందా?  

తిన్లేకపోతనాన వా?  అని

అడ్గారు.  అవును నాన్న గారూ

అంటే,  "అన్న ం పరబ్రహ్ా

స్వ రూపం"  అమ్మా !  మందే

తక్కు వ వడ్డంచమని చెప్పు లి,  

అవస్రమైతే మళ్ళీ

పెట్టంచుకోవాలి.  అంతేకానీ,  

పెట్టన్ తరువాత వృధా

చేయకూడదు అనాన రు.  చాలా

ఆప్పా యంగా,  ఎంతో బ్ేమగా

చెపు డం వల్ో తిన్డం కషటమైనా

కూడా మొతతం తిన్డం జరిగంది.

ఆస్ంఘటన్ తరువాత జీవితంల్ల

ఎప్పు డూ ఆహార పదారా్థలు వృధా

చేయలేదని ఆమె తన్

అనుభవంగా తెలియజేసారు.  

నాన్న గారు ఆధాా తిా క విషయాలు

బోధంచడంతో ప్పటు,  

నితా జీవితంల్ల మన్ అల్వాటోు,  

న్డవడ్క ఎలా ఉండాల్ల కూడా

స్ందరా్థ నిన రట్ట బ్ేమతో

వివరించి స్రిచేస్తత నే ఉండేవారు. 1

అనన ం పరబ్రహ్మ

స్వ రూపం
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నీభౌతిక జీవితానికి,  ఆధా్య తిమ క జీవితానికి

వ్ా తాా స్ం చూడకు

ఒకసారి ఒక భక్కతడు ఆయన్ కొడుక్కని తీసుకొని నాన్న గారి దగ్గ రరక్క

వచాు రు.  మ్మఅబ్బా య నాక్క పెళ్ళీ చేసుకోవాల్ని లేదు,  నేను చేసుకోను

అంటునాన డు.  విదేశాలో్ల తను చేసుతన్న ఉదా్య గం కూడా వదిలేసి,  తన్

పూరిత స్మయానిన ధాా న్ంల్ల గడుప్పతాను అంటునాన డు అని

నాన్న గారితో చెప్పు రు.  అప్పు డు నాన్న గారు ఆఅబ్బా యతో నువువ భౌతిక

జీవితానికి,  ఆధాా తిా క జీవితానికి వా తాా స్ం చూడక్క.  ఆధాా తిా కం,  

భౌతికం రండూ వేరు కావు.  భౌతిక జీవితంల్ల నువువ స్బ్కమంగా పనిచేస్తత

అది ఆధాా తిా కమే అవుతంది.  

విష్ణు స్హ్బ్స్నామ్మలో్ల వెయా నామ్మలు ఉంటాయ.  అందుల్ల ఒక నామం

విశ్వ ం అని ఉంటుంది.  అంటే విశ్వ ం రూపంల్ల ఉన్న ది కూడా ఆయనే.  

అంతటా ఉన్న ది,  అందరిల్ల ఉన్న ది ఆయనే కారట్ట,  నువువ చేస్త పని

ఆయన్ పని అనుక్కని చేస్తతఅది మోక్షానికి దారి తీసుతంది.  భగవద్గరతల్ల

కృష్ణుడు రహుజన్ా ల్ కృషి వల్నే ఆతా జా్ఞన్ం వసుతందని చెప్పు డు.  

బుదుుడు కూడా రహు జన్ా ల్ల్ల తను చేసిన్ స్తు రా వలేో తన్క్క

నిర్థవ ణం (మోక్షం) కలిగందని చెప్పు డు. 

గ్జా్ఞన్ూ,  కరా పక్షికి ఉండే రండు రకు ల్లాంట్వి.  రండు రకు లూ

స్మ్మన్ంగా పనిచేస్తతనే పక్షి ఎగరగలుగుతంది.  అలాగే,  గ్జా్ఞన్ూ,  కర్థా

పరస్ు ర విరుదుమైన్వి కావు.  గ్జా్ఞన్ం పందడానికి రండూ అవస్రమే!  

చాలామంది ఉదా్య గూ,  బ్బధ్ా తలూ వదిలేసి ఆధాా తిా కంగా ఎదగాల్ని

అనుక్కంటారు.  కానీ అది తప్ు ంచుక్కని తిరగడం అవుతంది.  అప్పు డు

ఏమవుతందంటే ఇహ్ూ,  పరూ రండ్ట్కీ చెందక్కండా అవుతారు.  

అందుచేత,  ఇంకొక 20  స్ంవతస ర్థలు నువువ పని చేస్తతనే మంచిదని ఆ

అబ్బా యకి చెప్ు పంప్ంచారు.



బుజ్జి అనే ఒక భక్కతడు ( స్తవక్కడు )  నిరంతరం నాన్న గారి దగ రర ఉండ్

ఆయన్ పనుల్నీన చేస్తవాడు.  నాన్న గారి బ్పవచనాల్ను రికార్డ డ చేసి

కేసెటోుగా తయారు చేయంచేవాడు.  అతను ఒకసారి నాన్న గారిని

"అందరు భక్కతలూ గురువు గారికి స్మ్మన్ం ఎలా అవుతారు?"  అని

అడ్గాడు.  

అప్పు డు నాన్న గారు,  “బ్బహ్ా ంగాచూడటానికి వేరు వేరుగా

అనిప్ంచవచుు .  కానీ,  గురువు హ్ృదయంల్ల మ్మబ్తం అందరు భక్కతలూ

స్మ్మన్మే!"  అనాన రు.  అది విన్న వెంటనే ఆయన్ చుట్టట ఉన్న

భక్కతల్ంతా ఆన్ందంతో చపు టోు కొటాట రు.
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గురువుహ్ృదయంలోభుులమధ్ా బేధ్ంలేదు!



నాన్న గారిని ఒక భక్కతడు,  మీరు మౌన్మే రంగారం అంటారు కదా!  ఆ గ్సితాికి

మేమ ఎప్పు డు చేరతామ?  ఆరంగారం ఎప్పు డు మ్మసంతమవుతంది?  

అని అడ్గారు.  

ఆ బ్పశ్న విన్గానే నాన్న గారు కాస్తప్ప మౌన్ంల్లకి వెళ్ళీ రు.  తరువాత,  ఆతా

విదా ని సంతం చేసుకోవడానికి అంత సుల్భంగా అర హత వచేు యదు.  ఆ

అర హత మన్ం పందాలి అంటే,  గ్జా్ఞన్స్మప్పరని్ చేసి దానిని

అరంాచేసుక్కనే గ్సాాయకి మన్ం ఎదగాలి అంటే,  నువువ బ్పతిలల్ం

ఆశంచక్కండా భకి త,  బ్శ్దుల్తో పనిచేయడం అల్వరుచుకోవాలి.  అంటే,  

కర తలేని కరా చేయాలి.  ఈ బ్పబ్కియ అంతా గురువు అనుబ్గహ్ం లేక్కండా

జరగదు.  అనుబ్గహ్ం వల్నోే ఆయన్ గ్జా్ఞన్బోధ్ అరంా అవుతంది.  అప్పు డు

బ్కమంగా మౌన్ం అనుభవంల్లకి వసుతంది అనాన రు.
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బ్పతిఫలాపేక్ష లేుండా పనిచేయాలి



గణితంల్ల మేథావి అయన్ ఒక వా కి త నాన్న గారిని,  లెకు ల్కి అంతం

ఎకు డ?  అని అడ్గారు.  

అప్పు డు నాన్న గారు "గ్జా్ఞన్ం"  అని చెప్ు ,  అంతేకాదు అనిన శాస్త్సాత ల్క్క,  

అనిన బ్గంథాల్క్క,  అనిన మతాల్క్క,  అనిన సైనుస ల్క్క,  అనిన

తతావ ల్క్క గ్జా్ఞన్మే గమా ం అని చెప్పు రు.  ఈస్ందరా ంగా ఐన్ గ్ టన్

గురించి చెబుతూ,  ఐన్ గ్ టన్ గణిత శాస్త్స్తంల్లనూ,  భౌతిక శాస్త్స్తంల్లనూ

మహా మేథావి.  అంతేకాక అతనికి గ్జా్ఞన్ం పటో అవగాహ్న్ ఉండేది.  

వీటనిన ట్కి అంతం గ్జా్ఞన్మే అని ఐన్ గ్ టన్ గురి తంచాడు అని చెప్పు రు.

_________________________________________________________

ఒక పెళ్ళీ కొడుక్క,  అనిన ఏర్థు టో్ట పూర తయాా కా ఒక వారంల్ల పెళ్ళీ

ఉందన్గా,  నాన్న గారి దగ రరికి వచిు ,  ఈపెళ్ళీ చేసుకోకూడదు

అనుక్కంటునాన ను అనాన డు.  అందుక్క కారణమేమిట్ అనినాన్న గారు

అడ్గతే,  ఆఅమ్మా య పెళ్ీ యాా కా నామీద అధకారం చెలాయంచేలా

ఉంది,  అది నాక్క అస్హ్న్ం కలిగస్తంది.  అందుకే ఈపెళ్ళీ

వదదనుక్కంటునాన ను అనాన డు.  అప్పు డు నాన్న గారు అమ్మా య చాలా

అందంగా ఉంది,  ధ్న్వంతర్థలు,  పైగా చదువుక్కంది కదా!  అనీన బ్బనే

ఉన్న ప్పు డు ఇంత వరకూ వచిు న్ పెళీ్ళ ని ఆపడమెందుక్క?  కొనిన

విషయాల్ల్ల నువువ స్రుుక్కపోతే స్రిపోతందేమో!  అనాన రు.  దానికి ఆ

అబ్బా య,  నాస్తవ చఛ ని నేను కోల్లు యాకా అవనీన నేనేం

చేసుక్కంటాను?  అనాన డు.  

ఆతరువాత ఎప్పు డో నాన్న గారు ఆ స్ందరా్థ నిన గురుతచేసుకొని ఇలా

చెప్పు రు.  మన్ స్వ రూపం ఆన్ందూ, శాంతి,  స్తవ చఛ !  దానిన

కోల్లు వడానికి జీవుడు ఇషటపడడు.  బ్బహ్ా మైన్ విషయాల్కంటే కూడా,  

మన్ం ఎల్పో్పు డూ కోరుక్కనేది మన్ నిజమైన్ స్వ రూప గ్సితాినే!  జీస్స్

కూడా "ఆతా జా్ఞన్ం పందవల్సిందే,  అది మ్మబ్తమే నినున

స్వ తంబ్తడ్ని చేసుతంది!"  అనాన డు. 5

స్త్ా ం మాబ్త్మే నీలోంచి నినున విడుదల

చేస్ుంది



మన్ం ఎప్పు డైనా ఎవరికైనా న్మసాు రం చేసిన్ప్పు డు,  వారిల్ల

అంతరా్థ మిగా ఉన్న ఈశ్వ రుడ్కి చేసాతమ.  అలాగే ఒక గ్జా్ఞనికి

న్మసాు రం చేసిన్ప్పు డు అది స్తట్గా ఈశ్వ రునికే అందుతంది.  

ఎందుకంటే అకు డ వా కి త లేడు,  ఈశ్వ రుడే తానై ఉనాన డు.  కారట్ట,  గ్జా్ఞని

అడగక్కండానే గౌరవించరడతాడు.  అహ్ంకారం ఉన్న వాడు అడ్గనా

గౌరవానిన పందలేడు.

మననిజస్వ రూపానికిమరణంలేదు

భగవాన్ బోధ్కి నాన్న గారు,  భక్కతల్కి సుల్భంగా అరమాయా్య రీతిల్ల

చిన్న చిన్న ఉదాహ్రణల్తో వివరణ ఇచేు వారు.  

ప్పండవుల్ల్ల బ్ేష్ణట డైన్ ధ్రా ర్థజు (యుధషిటరుడు) ని యక్షుడు

బ్పపంచంల్ల కెలోా ఏది ఎక్కు వ ఆశ్ు రా కరమైన్ది?  అని అడ్గాడు.  

అప్పు డు ధ్రా ర్థజు ల్లకంల్ల ఎంతోమంది మరణించడం చూగ్స్తత ఉనాన

కూడా,  మన్క్క మరణం వసుతందని ఎవరూ గురితంచకపోవడం

ఆశ్ు రా కరం అనాన డు.

ద్గనికి భగవాన్,  నీ నిజస్వ రూప్పనికి చావులేదు.  కనుక మన్ం చనిపోమ

అనుకోవడంల్ల ఆశ్ు రా ంలేదు,  అది స్హ్జం అనాన రు.
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ఒకసారి నాన్న గారి దగ రర భక్కతల్ంతా చేరి పండోు,  వీ టోు స్మరిు సుతనాన రు.  

అప్పు డు నాన్న గారు ఒక భక్కతర్థలిని వీట్ని ఏమంటారమ్మా ?  అని

అడ్గారు.  ఆభక్కతర్థలు ఏంమ్మటోాడలేదు.  అప్పు డు నాన్న గారు ఆలరింగ్సస

అంటారు అని చెప్ు వాట్ని చేతలో్ల పటుటక్కని కళ్ళీ ూసుకొని,  తరువాత

కళ్ళీ తెరిచి ఆమెకి తిరిగ ఇస్తత ద్గనిని బ్పసాదం అంటారు అని చెప్పు రు.  

అలాగే మన్ కర తృతావ నిన గన్క ఆయన్కి రహుమతిగా ఇస్తత,  ఆయన్

మన్లిన పవిబ్తంచేసి అనుబ్గహంచి మన్ ల్లపల్ ఉన్న వసుతవుని మన్ం

పందేలా చేసాతరు.

“అనుబ్రహ్ంగా

మారిన

స్మరప ణలు”



బ్ెజ్జల్ దేశ్ం నుంచి వచిు న్ ఒక భక్కతడు ( సావ మి ) నాన్న గారిని,  మన్సు

మన్ం కాదంటునాన రు కదా!  మరి దానిని పవిబ్తం చేసుకోవడం

ఎందుక్క?  అని అడ్గారు.  

అప్పు డు నాన్న గారు శ్రీరంనేను కాదని ఆంటునాన మ కదా!  మరి

దానిని శుబ్భం చేసుక్కంటునాన మ కదా!  అందుచేత,  మన్సు మన్ం

కాకపోయనా మన్సుతో తాదాతా ా ం పందుతనాన ం కారట్ట,  దానిని

పవిబ్తం చేసుకోవాలి.  లేకపోతే మన్ ఆతా సాక్షాతాు ర్థనికి అదే అడుడ

పడుతంది అనాన రు.

_________________________________________________________

ఒక భక్కతర్థలు నాన్న గారితో,  నాక్క ఇపు ట్వరకూ భకి తలేదు.  నాక్క

చాలామంది స్తన హతలు ఉనాన రు,  చెడడ అల్వాటోు ఉనాన య.  

మిమా లిన చూసి,  అరుణాచలానిన చూసాకా నాక్క భకి తగా జీవించాల్ని

అనిప్స్తంది.  అయతే అరుణాచల్ం నుంచి ఇంట్కి తిరిగ వెళ్ళీ కా

మళ్ళీ నాస్తన హతలు,  ప్పత అల్వాటవోైప్ప వెళీ్ళ పోతానేమో అని

భయంగా ఉంది అనాన రు. 

అప్పు డు నాన్న గారు నీమన్సుస అంత రల్హీన్మ్మ?  నీమన్సుస

రల్మైన్ది అయతే వాళ్ళీ నీ దగ రరక్క వసాత రు.  నీమన్సుస

రల్హీన్మైన్ది అయతే నువేవ వాళ్ీ దగ రరక్క వెళీ్ళ పోతావు.  ఒక వివేకం

ఉన్న వా కి త తన్క్క ఏది మంచిద్య దానిని ఎంచుక్కంటాడు.  నీక్క వివేకం

గనుక ఉంటే నువువ చెడు మ్మరరం వైప్ప బ్పయాణం చేయవు అనాన రు.
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మనస్నిశుదిిచేస్కోవ్డకంఅవ్స్రం



నాన్న గారు ఒక భక్కతర్థలిని,  నీఆరోగా ం ఎలా ఉందమ్మా ?  అని అడ్గారు.  

ఆమె భుజం లాగేస్తందని చెప్పు రు.  

వాా యామ్మలు చేసుకో అమ్మా అని చెప్ు ,  శ్రీరంతో తాదాతా ా ం వల్నోే

ఈప్రా్థ దుల్నీన .  శ్రీరంతో తాదాతా ా ం వల్నోే నొప్పు ల్తో తాదాతా ా ం

ఉంటంది.  మన్క్క భయం ఎక్కు వగా ఉంది అంటే,  భగవంతడ్ పటో

తగన్ంత విశావ స్ం లేదని అరంా అనాన రు.  

అప్పు డు ఆభక్కతర్థలు,  ఇదివరక్క నాక్క ఏదైనా కషటం వస్తత అందుల్లంచి

రయటక్క ర్థవడానికి స్రకి్ట ట ఉపయోగపడేది.  ఇప్పు డు అనారోగా ం

వచాు కా మన్సుచెదిరిపోతోంది అనాన రు.  

దానికి నాన్న గారు ఆరోగా ంగా ఉన్న ంత మ్మబ్తాన్ మన్ం 1000  స్ం॥లు

జీవించి ఉండం కదా!  శ్రీర్థనికి మన్ం తగన్ంత ఆహారం ఇవావ లి,  

దానిని శుబ్భంగా ఉంచాలి.  అవస్రమైతే దానికి మందు వేయాలి,  రోజూ

మన్ పని మన్ం చేయాలి.  అంతేకానీ,  దాని గురించి అతిగా

ఆల్లచించకూడదు.  శ్రీరంతో గాని,  మన్సుతో గాని అతిగా తాదాతా ా ం

పందితే,  నేను శ్రీరం కాదు అనే భావన్ ల్లంచి రయటక్క ర్థలేమ.  

అప్పు డు మన్క్క ప్పన్రని్ా తపు దు అనాన రు.

________________________________________________________________________

ఒకసారి నాన్న గారితో కలిసి బ్పయాణం చేసుతన్న ఒక భక్కతర్థలు

నాన్న గారిని,  శ్రీరంతో ఉన్న తాదాతా ా మే అనిన దుుఃఖాల్క్క కారణమ్మ?  

అని అడ్గారు.  

నాన్న గారు,  అవును!  అయతే మీరనుక్కన్న ంత కషటంకాదు అందుల్లంచి

విడుదల్ అవవ డం.  మన్కి ఎవరింట్కయనా వెళ్ళీ ల్ని అనిప్స్తత అది ఒక

తల్ంప్ప!  అలాగే శ్రీరం నేను అనేది కూడా ఒక తల్ంప్ప మ్మబ్తమే!  

శ్రీరం నేను అనే భావన్ని ఉపస్ంహ్రిస్తత ఇప్పు డే,  ఇకు డే గ్జా్ఞన్ం

పందవచుు అనాన రు.
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శరీరం నువువ కాదు



ఒక భక్కతర్థలు తన్ ప్ల్లో్ బ్పవర తన్ విషయంల్ల,  ఎనిన సారోు ఎనిన

విధాలుగా న్చు చెబుతనాన వాళ్ీ ల్ల మ్మరుు ర్థవటంలేదని ఆంద్యళ్న్

చెందుతనాన రు.  ఆమె ఒకరోజు నాన్న గారి దగ రర మిగలిన్ భగ్క్కతల్తో

కలిసి కూరుు నాన రు.  

అప్పు డు నాన్న గారు ఆమె వైప్ప చూస్తత ,  "భగవాను,  ర్థమకృగ్ష్ణుడు కొనిన

కొనిన స్ందర్థా ల్ల్ల భక్కతల్ బ్పవర తన్ స్రిగా లేకపోతే,  వాళ్ీ బ్ేయసుస

కోరి కొదిదగా ఆబ్గహానిన వా క తం చేస్తవారు.  అయతే బుగ్దుుడు మ్మబ్తం

ఎప్పు డూ శాంతిని కోల్లు లేదు.  ఆవిషయం చెప్ు ఊరుక్కనేవాడు"  అని

చెప్పు రు.  అంటే,  చెయా వల్సింది చేస్తత ఆంద్యళ్న్ పడక్కండా,  శాంతిగా

ఉండమని ఆమెక్క పరోక్షంగా తెలియజేసారు.
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ఎప్పప డూశంతినికోల్పప వ్ద్దుు



ఒక భక్కతర్థలు చిన్న వయసుల్లనే తన్ భర తచనిపోవడం వల్ో

భరించలేని దుుఃఖం అనుభవించారు.  ఆమె నాన్న గారితో,  నేను

పూరవ జన్ా ల్ల ఎంత ప్పపం చేసుక్కని ఉంటే ఈపరిసితాి వచిు ంద్య కదా!  

అని అడ్గారు.  

అప్పు డు నాన్న గారు,  ఆన్ందం స్వ తంబ్తమైన్ది.  అది బ్బహ్ా మైన్

వసుతవుల్ మీద,  మనుష్ణల్ మీద,  విషయాల్మీద,  పరిస్ర్థల్ మీద

ఆధారపడ్ ఉండదు.  చావు అంటే,  ఒక ఇలోు ఖాళ్ళ చేసి ఇంకో ఇంట్కి

వెళ్ీ డం లాంట్ది.  నువువ శ్రీరంతోతాదాతా ా ం పందకూడదు.  

భగవంతడు నియంత!  మన్ బ్ప్పరరు కరా ల్ను రట్ట దేహాల్ను

న్డుప్పతూ ఉంటాఢు!  బ్ప్పరబ్బునిన కనుక నువువ ప్పయస్ం తాగన్టుట,  

ఆన్ందంగా అనుభవించగలిగతే,  అది ఈజన్ా ల్ల ఖరుు అయపోతంది.  

మళ్ళీ జన్ా కి అది నీ వెంటర్థదు.  24  గంటల్ల్ల నీదుుఃఖానిన నేను

తీసుక్కంటాను.  నీక్క శాంతి వసుతంది.  అంతలేని శాంతిని నీక్క

బ్పసాదిసాతను.  నువువ ఆన్ందంగా ఉంటావు అనాన రు. 

కొదిదకాల్ం తరువాత ఆభక్కతర్థలు నాన్న గారిని కలిసిన్ప్పు డు నా

స్వ భావం మ్మరుు కోవడం ఎలా నాన్న గారూ అని అడ్గారు. 

దానికి నాన్న గారు,  స్వ భావం మ్మరడం చాలా కషటం అమ్మా !  పూరవ జన్ా

వాస్న్లు రలీయంగా ఉండడం వల్ో స్వ భావం మ్మరడం కషటంగా

ఉంటుంది.  అయతే,  నీ దృఢ స్ంకల్ు ం వల్,ో  భగవంతడు జోకా ం

చేసుకొని అనుబ్గహంచడం వల్ో నీ స్వ భావం మ్మరుతంది.  స్వ భావం

మ్మరడానికి ఒక పదదతి ఏమిటంటే!  స్హ్న్ం,  స్హ్న్ం,  మరింత స్హ్న్ం

అనాన రు.

11
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స్వ బ్పయత్న ంతో కోపానిన తొలగంచుకోవాలి

ఒక భక్కతర్థలు నాన్న గారితో,  ఈమధ్ా నాక్క కోపం ఎక్కు వగా వగ్స్తంది.  మ్మ

ఇంటోవాళ్ీ మీద చాలా చిన్న , చిన్న విషయాల్కే కోపం

తెచుు క్కంటునాన ను.  దానిన తొల్గంచుకోవాల్ని అనుక్కనాన నాక్క సాధ్ా ం

కావడం లేదు అనాన రు.  

అప్పు డు నాన్న గారు కోపం నీక్క జరుగుబ్బటు అయపోయంది.  నువువ

స్వ బ్పయతన ం చేసి కోప్పనిన తగ రంచుకోకపోతే,  భగవంతడే స్నిన వేశాలు

స్ృషిటంచి నీ రల్హీన్తల్ల్లంచి రయటపడేలా చేసాతడు.  అప్పు డు నీక్క

తలుప్ప స్ందున్ పెట్ట నొకిు న్టోు ఉంటుంది.  నువువ స్వ బ్పయతన ం చేస్తత

గన్క నీక్క భగవంతడ్ అనుబ్గహ్ం ఎప్పు డూ ఉంటుంది అనాన రు.



ఒక కలెక టరు గారి భారా నాన్న గారితో,  నాభర త స్ంఘంల్ల మంచి గౌరవానిన

పందారు.  కానీ,  ఆసిత మ్మబ్తం చాలా తక్కు వ స్ంప్పదించారు అనాన రు.  

నాన్న గారు మీక్క ఉన్న ది స్రిపోవడం లేదా?  ఇంకా ఎక్కు వ స్ంప్పదించి

ఏంచేసుక్కంటారు?  ఇంతక్కమందే మీఅమ్మా యకి పెళ్ళీ కూడా అయంది.  

ఆఅమ్మా య బ్బా ంక్కల్ల ఉదా్య గం చేసుక్కంటంది.  మీకూపెన్షన్ వసుతంది.  

మీక్క అధ్న్ంగా ఎక్కు వ డబుా ర్థకపోయనా మీక్క ఉన్న ది మీక్క

స్రిపోతంది కదా!  ధ్న్ం ఎక్కు వయా్య కొల్ద్గ,  దంగల్ భయం,  ఇన్ కంటాక్టస

భయం వెంటాడుతంది.  అంతేకాక మీమన్సుల్ని కూడా కలుషితం

చేసుతంది.  అందుచేత,  ధ్న్ం ఎప్పు డూ కూడా మన్ం ధ్రించే చెప్పు ల్

జతలా ఉండాలి.  చెప్పు లు చిన్న వి అయతే ర్థళ్ళీ ,  మళ్ళీ

గుచుు క్కంటాయ.  పెదదవి అయతే జ్ఞరిపడతాం.  కనుక అవి ప్పదాల్కి

స్మ్మన్ంగా ఉండాలి.  అలాగే ధ్న్ం కూడా మన్ం జీవించడానికి

అవస్రమైన్ంత ఉంటే స్రిపోతంది!  అనాన రు.

ధ్నంఎుు వా వ్దుు!  త్ుు వావ్దుు
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ఒక భక్కతర్థలు నాన్న గారితో,  నేను ఎప్పు డు మీతో మ్మటోాడదామని

అనుక్కనాన నా గంత పటేటసుతంది,  మ్మటలు ర్థవు.  నా కళ్ీ గ్లో్లంచి కనీన రు

మ్మబ్తమే వసుతంది.  బ్పతిసారీ ఇలా ఎందుక్క జరుగుతంది?  అని అడ్గారు.  

అప్పు డు నాన్న గారు,  గురువు అంటే ఎవరనుక్కనాన వు అమ్మా ?  ఆయన్

మన్ హ్ృదయానికి దగ రరవాడు!  మన్ రక్షక్కడు,  మన్ ఆప్పతడు.  మన్క్క

దుుఃఖం,  కనీన రు ఎవరి దగ రర వసుతంది?  మన్ బ్ేయసుస కోరి,  మన్

హ్ృదయానికి దగ రరైన్వాళ్ీ దగ రర వసుతంది.  అని చెప్ు ,  ఆభక్కతర్థలితో

ూడు సారోు "ఆప్పతయన్ముః"  అని మంబ్తం చెప్ు ంచారు.

14

గురువేమనరక్షుడు

ఒక భక్కతర్థలు నాన్న గారితో,  పూరవ ం మిమా లిన బ్పశన ంచి,  అనుబ్గహ్

రూపంగా మీరు చెప్ు న్ స్మ్మదానాలిన నాతో మోసుక్కవెళ్ళీ దానిన .  ఇప్పు డు

ఇంక అడగడానికి ఏమీ మిగల్లేదు.  మీ అనుబ్గహ్ంతో మీరు ఏది ఇస్తత

అదే బ్పసాదంగా తీసుక్కంటాను అనాన రు.  

అప్పు డు నాన్న గారు అనుబ్గహ్ం అనేది కన్పడనిది,  విన్పడనిది.  అది

"స్హ్జంగా జరిగే దైవకారా ం"  అనాన రు.



మనస్ు ని అంత్రుమ ఖం చేస్కో

ఒక భక్కతర్థలు నాన్న గారితో,  బేర్డ ఇన్స ల్ట,  బేర్డ ఇన్జూా రీ ( గాయానిన , 

అవమ్మనానిన భరించు ) అని మీరుచెప్పతారు కదా నాన్న గారూ!  అని

అడ్గారు.  

అప్పు డు నాన్న గారు,  వాస్తవానికి అవమ్మన్ం భరించడం అంత సుల్భం

కాదు.  అది మన్ం మ్మటల్ల్ల చెప్ు న్ంత తేలిక కాదు.  కానీ శాస్త్సాతలు

చెప్పతనాన య,  అవమ్మన్ం భరించు అది కూడా సాధ్న్ల్ల భాగమే అని!  

అవమ్మనానికి బ్పతిస్ఫ ందన్ చూప్ంచడం కంటే,  అవమ్మనానిన

అంగీకరించి స్హ్న్ంగా గన్క ఉండగలిగతే,  భగవంతడ్ అనుబ్గహ్ం

ఎక్కు వగా వరి షసుతంది.  నీ స్హ్న్ం వల్ో హ్ృదయం యొకు ల్లతలు పెరిగ

నీమన్సు అంతరాు ఖం అవుతంది.  

బ్పతి స్ంఘటన్ వెనుక భగవంతడు ఉనాన డు!  ఈఅవమ్మన్ం ఆయన్కి

తెలియక్కండా ర్థవటేదోు,  ఇది నాక్క ప్పఠం నేరిు నాల్లఉన్న

రల్హీన్తలు తొల్గంచడానికి వచిు ంది అనుక్కంటేఅవమ్మనానిన

భరించగలుగుతావు.  ద్గనిని ఇంకొక విధ్ంగా కూడా తీసుకోవచుు !  ఇంతక్క

మందు ఎప్పు డో,  ఏద్య జన్ా ల్ల ఇలాంట్ది నేను ఇతరుల్క్క చేయడం

వల్,ో  ఇప్పు డు నాక్క అది బ్పతిలల్ంగా వచిు ంది అని కూడా

అనుకోవచుు .  అంటే మన్ం వేసిన్ వితతన్ం నుంచే ఈమొకు

మొలిచింది అనుక్కనాన కూడా అవమ్మన్ం భరించగల్వు.  ఇంకొకట్

కూడా నువువ గురుతపెటుటకోవాలి.  నువువ ఎవరిని అయనా అవమ్మన్పరిస్తత

కనుక వాళ్ీ ల్ల ఉన్న అపవిబ్తత,  ప్పపమ వాళ్ీ ల్ల తొల్గపోయ,  అది

నీక్క వచిు చేరతంది.
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“మోక్షం ఇచేే

స్మయం కోస్ం

భరవ్ంతుడు ఎదురు

చూస్ునాన డు”

ఒకసారి నాన్న గారు ఒక భక్కతడ్ని,  నేను మీక్క చెప్ు న్ పని

మరిచిపోయార్థ?  అని అడ్గారు.  

అప్పు డు ఆ భక్కతడు లేదు నాన్న గారూ నేను మరిచిపోలేదు,  స్రయన్

స్మయం కోస్ం ఎదురు చూసుతనాన ను అనాన రు. 

ఆమ్మటనిఉదాహ్రణగా తీసుక్కని నాన్న గారు ఇలా చెప్పు రు.  జీవుడ్కే

మరుప్ప ర్థన్ప్పు డు ఈశ్వ రుడ్కి మరుప్ప ఎలా వసుతంది?  నీమన్సుస ని

అంతరాు ఖం చేసి,  నీక్క మోక్షం ఇచేు స్మయం కోస్ం ఈశ్వ రుడు

ఎదురు చూసుతనాన డు అనాన రు.
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కరు లేని కరమ చేయడకం యోరం

17

కళ్ీ డాక టరు నాన్న గారి కంట్కి కేటర్థక్ట ట ఆపరేషన్ చేసారు.  ఆడాక టరు

గారు నాన్న గారితో,  నాస్ంతృప్త కోస్మే ఈఆపరేషన్ చేసుతనాన ను,  ధ్న్ం

ఆశంచి కాదు అనాన రు.  మీక్క స్రరిీ చేయడానికి మీరు అనుమతి

ఇచాు రు గ్జా్ఞపకం ఉంది కదా అనాన రు న్వువ తూ.  ఆడాక టరు గారు

మధురై ల్లని అరవింద ఐహాసిు టలో్ల బ్బగా స్త్ైనింగ్స పందారు.  ఆయన్

నాన్న గారిని మంచం మీద పడుకోమనాన రు.  3  నిమషాల్ తరువాత

నాన్న గారిని మంచం మీద నుంచి లేవమనాన రు.  బ్పతి ేషంటుకీ

ఆపరేషన్ చేస్తమందు మతత ఇసాత రు కదా!  అలా ఆ 3 నిమషాలు

మతత ఇచాు రేమో అని నాన్న గారు అనుక్కనాన రు.  ఇదే విషయం

నాన్న గారు డాక టరు గారిని అడ్గారు.  మతతమందు ఇవవ డం,  ఆపరేషన్

చెయా డం కూడా అయపోయంది మీరు లేవచుు అని డాగ్క టరు గారు

చెప్పు రు.  

ద్గనిన ఉదాహ్రణగా తీసుక్కని నాన్న గారు ఇలా చెప్పు రు.  "స్హ్న్ంతో,  

తెలివిగా,  స్మరవాంతంగా లలితం ఆశంచక్కండా పని చెయా డం

యోగం".



ఒక భక్కతడు నాన్న గారితో,  భగవాను మన్సుస అణగటానికి ఆతా విచారణ

చేయమని చెప్పు రు కదా!   ఆతా విచారణ చేసినా కూడా నామన్సుస

అణగటంలేదు.  పైగా విజృంభిస్తంది అనాన రు.  

అప్పు డు నాన్న గారు,  భగవాన్ చెప్ు న్ ఒక వాకాా నిన అంట్పెటుటక్కని

ఉండ్ నీమన్సుస అణగటం లేదంటునాన వు.  ఆతా విచారణ

మనోనాశ్నానికి స్హ్కరిసుతంది.  అయతే,  మనోనిబ్గహానికి కృగ్ష్ణుడు అనేక

రకాల్ పదుతలు చెప్పు డు.  భగవంతడ్ మీద పరిపూరు విశావ స్ం

పెటుటకొని ఆయన్ని స్ా రించుక్కనాన ,  జపం చేసుక్కనాన ,  ధాా న్ం

చేసుక్కనాన లేకపోతే ఆయన్ ప్పదాల్కి స్ంపూరు శ్రణాగతి చెందినా

కూడా మనోనాశ్న్ం జరుగుతంది.  అందుచేత నీ మ్మన్సిక గ్సితాికి ఏది

స్హ్జంగా,  సుల్భంగా అనిప్సుతంద్య ఆమ్మర్థరనిన అనుస్రించి నువువ

సాధ్న్ చేసుకోవాలి అని చెప్పు రు.

మనోనిబ్రహానికి ఎనోన మారా్గలునాన యి
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ఒక వృదుుర్థలు నాన్న గారితో,  నాభర తతో నాక్క స్మస్ా గా ఉంది.  ఆయన్ మ్మ

కోడలు భోజన్ం వడ్డస్తత ఒప్పు కోరు,  నేనే వడ్డంచాల్ని పటుటరడతారు.  నేను

భోజన్ం పెడ్తే కానీ తిన్రు.  ఇప్పు డు మేమిదదరం మస్లివాళ్ీ ం

అయపోయామ.  ఒకవేళ్ ఆయన్కంటే మందు నేను మరణిస్తత ఆయన్ చాలా

ఇరా ందిపడతారు.  అందుచేత నాకంటే మందే ఆయనే వెళీ్ళ పోవాల్ని

అనుక్కంటునాన ను అనాన రు.  కొంత స్మయం తరువాత ఆవిడ వెళీ్ళ పోయారు.  

అప్పు డు నాన్న గారు,  ఆవిడ కోరిక వల్ో పరిణామం ఎలా ఉంటుంద్య వివరిస్తత

ఇలా చెప్పు రు.  బ్ప్పరబ్బునిన రట్ట జీవితం న్డుసుతంది.  అందుచేత బ్ప్పరబ్బునిన

ఉన్న ది ఉన్న టుటగా అంగీకరించి జీవించడం మంచిది.  ఇప్పు డు కాకపోయనా

ఏద్య జన్ా ల్ల ఆవిడ కోరిక నెరవేరుతంది.  అప్పు డు చిన్న వయసుస ల్లనే

వైధ్వా ం వచేు అవకాశ్ం ఉంటుంది.  అందుకే మన్ం ఏద్గ కోరుకోక్కండా

బ్ప్పరబ్బునిన అనుభవించాలి అనాన రు

బ్పతీదీ బ్పారబి్ధనిన అనుస్రించి జరుగుతుంది

19



20

భరవ్ంతుడు నీు కేటాయించిన పనిని

ఇష్టంగా చెయిా

ఒక భక్కతర్థలు నాన్న గారితో ఇలా చెప్పు రు.  నావివాహ్మైన్ మొదట్

రోజునుంచీ నాక్క నాభర త పటో గౌరవం ర్థలేదు ఎందుకో! నిజ్ఞనికి

ఆయన్ మంచివారే.  ఆయన్కి కాఫీ ఇసుతనాన ను,  భోజన్ం పెడుతనాన ను.  

కానీ,  అవనీన కృబ్తిమంగా చేసుతనాన ను.  ఈమధ్యా నేను రమణ భాస్ు ర

చదివాను.  దానిల్ల ఒక వాకా ం న్నున ఆకరి షంచింది!  నీక్క భగవంతడు

ఇచిు న్ పని కషటంగా అనిప్ంచినా,  నీవు దానిని ఇషటంగా చేస్తత ( నీ ఇషాట , 

అయషాటలు బ్పకు న్ పెట్ట ) జపం, ధాా న్ం చేస్తత ఏ లలితం వసుతంద్య,  ఆ

లలితం వచేు సుతంది.  ఈవాకా ం చదివిన్పు ట్ నుంచీ నేను ఇషటంగా

కాఫీ ఇసుతనాన ను,  ఇషటంగా భోజన్ం పెడుతనాన ను.  ఇప్పు డు నాక్క

ఆన్ందంగా అనిప్స్తంది.  ఆయన్ కూడా స్ంతోషంగా ఉనాన రు అని

చెప్పు రు.  

అంతా విని నాన్న గారు,  నేను రమణ భాస్ు ర మబ్దించడం ఆేదాదమని

అనుక్కంటునాన ను.  కానీ,  నీమ్మటలు వింటుంటే ఇది చాలా

ఉపయోగకరమని అనిప్స్తంది!  అందుకని నాఉదేుశాా నిన

ఉపస్ంహ్రించుక్కంటాను అనాన రు.

_________________________________________________________

ఒక భక్కతడు నాన్న గారితో,  నాక్క వైర్థగా ం లేదు కానీ,  నా బ్పయతన ం

లేక్కండానే నాకోరికల్నీన నెరవేరిపోతనాన య.  అందువల్ో నేను చాలా

ఆన్ందంగా ఉనాన ను.  నాక్క మకి త కూడా అబ్పయతన ంగానే వచేు స్తలా

ఉంది అనాన రు. 

అప్పు డు నాన్న గారు చాలా ఉదాీన్ంగా మ్మకనాన మీరు చాలా న్యం

అనాన రు.  ఆ వా కి త వెళీ్ళ పోయన్ తరువాత నాన్న గారు,  ఈరోజు వరకూ

స్ృషిటల్ల వైర్థగా ం లేక్కండా గ్జా్ఞన్ం పందిన్ వారు లేరు.  ఈశ్వ రుడు

నీక్క కేటాయంచిన్ పనిని నువువ ఇషటంగా చేయగలిగతే జపం,  ధాా న్ం

చేసిన్ లలితం వసుతంది అనాన రు.




